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Tere tulemast Soome!

Hoiate kées juhendit, mille eesméark on olla teile Soome Umberasumise
alguses toeks. Leiate siit teavet mh elamise, td6tamise ja ametkondade
kohta, aga ka pdhiteavet Soome Uhiskonnast. Teave on périt InfoFinlandi
veebilehelt, kust leiate juhendi teemadel lisateavet. Sisserdnnanute koha-
nemise toeks on Soomes eraldi seadus. See nadeb ette, et igale Soome
elama asujale jagatakse Soome eluolu ja Uhiskonna kohta teavet. Isegi kui
osa juhendi sisust teid praegu ei puuduta, hoidke see siiski alles. Ehk |&heb
teil seda hiljem tarvis. Lisaks sellele juhendile on teie jaoks saadaval ka muu
ndustamine ja juhendamine, et Soome Umberasumine toimuks vdimalikult
sujuvalt. Nii monelgi teemal saate lisateavet omavalitsusest voi InfoFinlandi
veebilehelt kohaliku omavalitsuse jaotisest.

Tere tulemast soomlaste sekkal!

Lisateave
InfoFinlandi teenus veebis: infofinland.fi

Juhend ,Tere tulemast Soome!“ veebis: tem.fi/tervetuloa-suomeen
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1. Soome elama asumine

1.1. EL-i kodanikud

Kui oled EL-i liikmesriigi kodanik, siis ei vaja sa Soome elamisluba. Kui elad
Soomes kauem kui kolm kuud, pead registreerima oma elamisdiguse.

Sama kehtib Sveitsi ja Liechtensteini kodanike suhtes. V&id tulla Soome,
kui sul on kehtiv isikutunnistus voi pass. Sul on digus Soome kodanikega
vordsetel alustel teha Soomes t66d, tegutseda ettevdtjana voi dppida. Sa
pead ise tagama oma toimetuleku Soomes.

Void viibida Soomes ilma elamisdigust registreerimata katkematult kuni kolm
kuud. Kui soovid jadda Soome ja registreeruda elanikuks, peab sul olema
t6okoht voi tegutsev ettevote, dppekoht, pikemaajalised peresidemed voi
piisav sissetulek.

Kui asud alaliselt Soome elama vahemalt aastaks ja soovid koduvalda,
teavita riiki elama asumisest Digi- ja rahvastikuandmete ametit (Digi- ja
vaestdtietovirasto). Kui sul on Soomes koduvald (kotikunta), on sul dldjuhul
Oigus kasutada selle valla teenuseid.

Kui viibid Soomes katkematult alla kolme kuu, ei pea sa taotlema elamisoi-
guse registreerimist. Kolmekuulise viibimise kestust arvutatakse alati alates
sellest hetkest, kui oled kéinud véljaspool Soome piire.
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Soome toole

EL-i kodanikuna ei vaja sa Soomes to6luba. Saad t66le asuda kohe
parast riiki saabumist.

Taotle maksukaarti lahimast maksubiroost ja edasta see oma t6dand-
jale. Sinu tbdandja vajab seda palga ja maksude maksmiseks.

Vajad Soome isikukoodi. Taotle seda Digi- ja rahvastikuandmete
ametist voi maksuburoost. Vota kaasa kehtiv isikutunnistus voi pass ja
t6dleping.

Kui tédtad Soomes Ule kolme kuu, taotle EL-i kodaniku elamisdiguse
registreerimist migratsiooniameti teenusekeskkonna Enter Finland
kaudu voi lahimas migratsiooniameti teeninduspunktis.

Kui asud alaliselt Soome elama vahemalt aastaks ja soovid koduvalda,
teavita riiki elama asumisest Digi- ja rahvastikuandmete ametit. Kui

sul on Soomes koduvald, on sul Uldjuhul digus kasutada selle valla
teenuseid.

Kui tuled vélismaalt Soome t66le, vajad Soome isikukoodi (henkildtunnus).
Isikukoodi void saada:

Digi- ja rahvastikuandmete ametist,

maksubUroost voi

migratsiooniametist Uhtaegu EL-i kodaniku elamisdiguse registreerimi-
sega.

Koigil Soomes todtavatel inimestel peab olema maksukaart (verokortti). Kui
tédtad ehitussektoris, vajad ka maksunumbrit (veronumero). Maksukaardi ja
maksunumbri void saada maksuburoost.

Soome ettevotjaks

EL-i kodanikuna vdid asutada Soomes ettevotte, kui sul on alaline
elukoht mdnes Euroopa Majanduspiirkonna (EMP) riigis. Ka valismaine
ettevdte voib alustada &ritegevust Soomes.

Esita asutamisavaldus (perustamisilmoitus) &ritegevuse alustamise
kohta Patendi- ja registriameti ariregistrile (Patentti- ja rekisterihallituk-
sen kaupparekisteri) ja maksuametile (Verohallinto).

Kui sinu Soomes viibimine kestab Ule kolme kuu, taotle EL-i kodaniku
elamisdiguse registreerimist migratsiooniameti teenusekeskkonna
Enter Finland kaudu voi l&himas migratsiooniameti teeninduspunktis.
Kui asud alaliselt Soome elama v&hemalt aastaks ja soovid koduvalda,
teavita riiki elama asumisest Digi- ja rahvastikuandmete ametit. Kui

sul on Soomes koduvald, on sul Uldjuhul digus kasutada selle valla
teenuseid.
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Soome 6ppima

e EL-i kodanikuna saad taotleda dppekohta Soomes akrediteeritud
Oppeasutuses.

e Kui sinu 6pingud Soomes kestavad Ule kolme kuu, taotle EL-i kodani-
ku elamisdiguse registreerimist migratsiooniameti teenusekeskkonna
Enter Finland kaudu voi lahimas migratsiooniameti teeninduspunktis.

e Kui asud alaliselt Soome elama vahemalt aastaks ja soovid koduvalda,
teavita riiki elama asumisest Digi- ja rahvastikuandmete ametit. Kui
sul on Soomes koduvald, on sul Uldjuhul digus kasutada selle valla
teenuseid.

Pereliige Soomes

e Kuioled EL-i kodanik ja asud Soome pereliikme juurde elama, pead
taotlema EL-i kodaniku elamisdiguse registreerimist peresidemete
alusel migratsiooniameti teenusekeskkonna Enter Finland kaudu voi
migratsiooniameti teeninduspunktis.

e Kui sa ei ole EL-i kodanik, kuid sinu Soomes elav pereliige on EL-i
kodanik, vajad EL-i kodaniku pereliikme elamiskaarti (perheenjdsenen
oleskelukortti). Taotle seda migratsiooniameti teenusekeskkonna Enter
Finland kaudu v&i migratsiooniameti teeninduspunktis.

e Kui asud alaliselt Soome elama vahemalt aastaks ja soovid koduvalda,
teavita riiki elama asumisest Digi- ja rahvastikuandmete ametit. Kui
sul on Soomes koduvald, on sul Uldjuhul digus kasutada selle valla
teenuseid.

EL-i kodaniku elamisoiguse
registreerimine

Kui oled EL-i riigi kodanik ja kavatsed elada Soomes kauem kui kolm kuud,
pead registreerima oma elamisdiguse. Taotle EL-i kodaniku elamisdiguse
registreerimist kolme kuu jooksul alates riiki saabumise kuupé&evast.

Migratsiooniameti tehtud registreerimine ei ole sama asi kui sinu elukoha
registreerimine rahvastikuregistrisse Digi- ja rahvastikuandmete ametis (Digi-
ja vaestdtietovirasto). Oma elamist ei pea registreerima Migratsiooniametis,
kui viibid Soomes katkematult alla kolme kuu. Kolmekuulise viibimise kestust
arvutatakse alati alates sellest hetkest, kui oled k&inud véljaspool Soome
piire.
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1.2. Mitte-EL-i kodanikud

Soome toole

Kui tuled Soome tédle ja oled mdne teise riigi kui EL-i riigi voi Pdhjamaa
kodanik, vajad elamisluba. Elamisluba pead taotlema enne Soome tulekut.

Enne elamisloa saamist tuleb sul leida Soomes t6dkoht. Kui oled t6dkoha
leidnud, vdid taotleda elamisluba.

Vajad todtamiseks kas to6taja elamisluba (tydntekijan oleskelulupa) voi muud
elamisluba. Loa tuup soltub sellest, millist t66d hakkad tegema.

Soome ettevotjaks

Kui soovid tegutseda Soomes ettevdtjana ja oled mone teise riigi kui EL-i
riigi vdi P6hjamaa kodanik, vajad ettevdtja elamisluba. Kui soovid asutada
Soomes iduettevdtte, vajad iduettevdtja (start-up) elamisluba. Elamisluba
tuleb taotleda enne Soome tulemist.

Sinu ettevdtlustegevus peab olema rentaabel ja sinu toimetulek peab olema
kindlustatud ettevotiustegevusest saadud tulude kaudu. Kui sinu ettevote on
iduettevote, millel ei ole veel kéivet, vdid tdendada toimetulekuks piisavate
vahendite olemasolu muu sissetulekuga.

Elamisluba ei anta selle alusel, et oled ettevdtte omanik. Elamisloa saamiseks
pead ise oma ettevottes Soomes kohapeal tédtama.

Ettevotja elamisluba

Enne ettevdtja elamisloa taotlemist pead registreerima oma ettevotte
Patendi- ja registriameti (Patentti- ja rekisterihallitus) ariregistrisse. Kui oled
fUUsilisest isikust ettevdtja (FIE), vajad elamisloa saamiseks registrikoodi
(Y-tunnus). Registrikoodi ei ole vaja, kui taotled esimest elamisluba ja sa
pole veel Soome saabunud.

Elamisloataotluse l&abivaatamine koosneb kahest etapist. Esmalt hindab
ettevdtlus-, transpordi- ja keskkonnakeskus ehk ELY keskus (ELY-keskus)
sinu ettevotte rentaablust, mh ariplaani ja finantseerimise alusel. Seejarel
teeb migratsiooniamet otsuse elamisloa kohta.

Lisateavet ettevdtja elamisloa taotlemise eelduste kohta leiad migratsioo-
niameti kodulehelt.
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Iduettevotja (start-up) elamisluba

Kui soovid asutada Soomes iduettevdtte, saad taotleda kiiresti kasvavatele
ettevotetele mbeldud iduettevdtja elamisluba. Iduettevdtja elamisloa saami-
seks peab sul olema konkreetne éariplaan.

Iduettevotja elamisloa taotlemine koosneb kahest etapist.

e Esmalt pead saama Business Finlandilt positiivse hinnangu. Business
Finland hindab sinu ettevdtte &rimudelit, oskusteavet ja voimet oma
ari kasvatada. llma Business Finlandi positiivse hinnanguta pole sul
vOimalik iduettevdtja elamisluba saada.

e Pérast seda, kui oled saanud Business Finlandilt positiivse hinnangu,
saad taotleda migratsiooniametist iduettevdtja elamisluba. Business
Finlandi hinnang kehtib kaks kuud.

Juhtn6drid ja lisateabe iduettevotja elamisloa taotlemise kohta leiad migrat-
siooniameti ja Business Finlandi saitidelt.

Elamisloa taotlemine

Taotle ettevdtja elamisluba voi iduettevdtja elamisluba veebis teenusekesk-
konna Enter Finland kaudu. Kui oled esitanud taotluse, pead kllastama l&hi-
mat Soome vélisesindust, kus saad tdendada oma isikut ja esitada taotluse
lisade originaaldokumendid. Valisesinduses pead kd&ima kolme kuu jooksul
alates taotluse veebikeskkonnas esitamise hetkest. Taotlust voidakse hakata
|&bi vaatama alles pérast seda, kui oled kdinud valisesinduses. Vélisesindus-
se pdordumiseks tuleb aeg eelnevalt broneerida.

Tere tulemast Soome 2022 — Tapsem info www.infofinland.fi
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Soome oppima

Kui tuled Soome dppima kauemaks kui 90 p&evaks ja oled mdne teise riigi kui
EL-i riigi v&i PGhjamaa kodanik, vajad elamisluba. Elamisluba tuleb taotleda
enne Soome tulemist.

Enne elamisloa saamist tuleb sul leida Soomes 6ppekoht. Saad taotleda
elamisluba, kui oled Soomes asuvasse dppeasutusse vastu voetud.

Oppekoht peab vastama thele jargmistest tingimustest:

e sinu dpingud Idppevad kutse voi diplomi/kraadi saamisega;

e sa osaled Oppeasutuste vahelises voi muus vahetusprogrammis;

e salédbid diplomi-/kraadidppega seotud taienddpet vdi omandad
eriharidust.

Oppekohta saad taotleda kevadel véi sligisel koolide (ihisavaldusega. Tea-
tud 6pingute puhul esitatakse Uhisavaldus (yhteishaku) juba jaanuaris. Tee
endale varakult selgeks, millal saad dppekohta taotleda.

Kui 6pingud Ioppevad

Kui sul pole tédkohta, saad taotleda elamisluba t66 otsimiseks voi ettevotte
asutamiseks. Sel juhul void saada elamisloa maksimaalselt Uheks aastaks.
Elamisluba pead taotlema enne, kui sinu 6ppuri elamisluba I16ppeb. Kui saad
t6dkoha, void kohe t66le asuda.

Kui oled omandanud hariduse Soomes ja leidnud td6koha, saad taotleda
elamisluba td6tamise alusel. Kui oled péarast 6pingute 16petamist Soomest
lahkunud, void sellest hoolimata taotleda elamisluba omandatud hariduse
alusel. Sul peab olema allkirjastatud t66leping voi siduv tédpakkumine.

Pereliige Soomes

Kdik pereliikmed ei saa elamisluba. Loa voivad Uldjuhul saada Soomes elava
isiku abikaasa, registreeritud kooselupartner, faktiline abikaasa, alaealised
lapsed ja alaealise lapse vanemad.
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Elamisloa pikendamine

Kui sinu elamisloa kehtivusaeg hakkab 16ppema ja soovid Soomes edasi
viibida, vajad uut tahtajalist elamisluba. On tahtis, et taotled elamisloa piken-
damist enne, kui sinu eelmine elamisluba I6ppeb. Elamisloa pikendamist
saad taotleda ainult siis, kui oled Soomes.

Kui sinu eelmine elamisluba [6ppeb taotluse menetlemise ajal, void viibida
Soomes ja sul on tavaliselt ka digus taotluse menetlemise ajal t66d teha. Kui
taotled elamisloa pikendamist alles parast eelmise elamisloa I6ppemist, void
viibida Soomes taotluse menetlemise ajal, aga sul ei ole digust t66d teha
enne, kui saad uue elamisloa.

Migratsiooniamet valjastab sulle pikendatud elamisloa, kui sama alus, millega
said esimese loa, on endiselt olemas. Void taotleda elamisloa pikendamist ka
eri alusel kui esimest luba. Pea meeles, et sa pead vastama selle elamisloa
tingimustele.

Soome elamisloa pikendamiseks peab sul olema toimetulekuks piisav sisse-
tulek. Kui elamisloa pikendamist taotlevad ka sinu pereliikmed, siis piisava
sissetuleku ndue kehtib ka nende suhtes.Teatud juhtudel ei nGua Migratsioo-
niamet piisavat sissetulekut. Saad Migratsiooniameti veebilehelt kontrollida,
kellel ja kui suur sissetulek peab olema.
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Alaline elamisluba
Void saada alalise elamisloa (P), kui:

e oled elanud Soomes A loaga (A-lupa) vahemalt neli aastat ja

e saeiole vahepeal elanud Ule kahe aasta valismaal ja

e endiselt on olemas eeldused pideva elamisloa ehk A loa véaljastami-
seks.

Elamisloa kusimused

Kui sul on probleeme voi vajad abi elamisloa kisimustes, void kisida ndu
jargnevatest kohtadest:

* migratsiooniamet (Maahanmuuttovirasto),

e Soome esindused vlisriikides,

e Soome elukohajdrgse omavalitsuse juhendamis- ja ndustamisteenu-
sed sisserdndajatele,

e Pagulaste ndustamiskeskus (Pakolaisneuvonta),

e digusabiblrood.

1.3. Pohjamaade kodanikud

Kui oled mdne Pbhjamaa kodanik ja asud Soome elama, ei pea sa elamisluba
taotlema ega enda Soomes viibimist péhjendama. Véid Soome kodanikega
vOrdsetel alustel Soomes tb6tada, tegutseda ettevdtjana vdi dppida.

Kui plaanid Soomes elada maksimaalselt kuus kuud, ei pea sa esitama
Soome ametkondadele mingeid teatisi.

Kui plaanid Soomes elada kauem kui kuus kuud, registreeru Digi- ja rahvas-
tikuandmete ameti teeninduskohas.

Téaida eelnevalt ara valismaalase registreerimisteatise vorm. Vii see isiklikult
Digi- ja rahvastikuandmete ameti teeninduspunkti ja vota kaasa ametlik isikut
tdendav dokument vdi kehtiv pass.
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1.4. Elanikuks registreerumine

Kui asud alaliselt Soome elama, registreeritakse sind Soome rahvastiku
infostisteemi. Uhtlasi saad Soome isikukoodi. Kui soovid koduvalda, pead
Uldjuhul minema Digi- ja rahvastikuandmete ametisse.

Kdigi vélismaalaste aadressi ei ole vdimalik rahvastiku infoststeemi kanda.
Registreerida saab ainult siis, kui registreeringu eeldused on taidetud.

Soome isikukood

Isikukood on 11-kohaline numbriseeria, mis moodustub sinu stnnikuupéeva
ja soo alusel.

Vajad isikukoodi naiteks ametiasutuste, pankade ja tédandjaga suhtlemisel.
Kellelgi teisel ei saa olla samasugust isikukoodi. Isikukoodi saad siis, kui sind
registreeritakse rahvastiku infoststeemi.

Void saada isikukoodi, kui viibid Soomes legaalselt. Legaalse viibimise
aluseks voib olla néiteks elamisluba, liikumisvabadus EL-is, viisa vdi viisava-
badus. Peale selle peab olema taidetud Uks jargmistest tingimustest.

e Vajad isikukoodi Soomes toimuva td6tamise, Gppimise voi muu
vastava pohjuse tottu.

e Sinu pereliikmel on juba registreeritud aadress Soomes.

e  Migratsiooniamet on valjastanud sulle elamisloa vdi elamiskaardi v3i
on registreerinud sinu EL-i kodaniku elamisdiguse Soomes.

Saad taotleda registreeringut ja isikukoodi:

e Digi- ja rahvastikuandmete ametist,
e maksuburoost, kui vajad isikukoodi maksude maksmiseks.

Ka migratsiooniamet véljastab uldjuhul isikukoodi, kui teeb otsuse elamisloa
vOi EL-i kodaniku elamisdiguse voi EL-i kodaniku pereliikme elamisdiguse
kohta.

Kui oled saanud migratsiooniametist voi maksuametist isikukoodi, kuid soo-
vid, et sinu aadress ja perekondlike suhete andmed salvestataks rahvastiku
infosUisteemi, pead taotlema nende registreerimist Digi- ja rahvastikuand-
mete ameti kaudu.
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Koduvald Soomes

Omavalitsused pakuvad elanikele mitmeid teenuseid. Kohaliku omavalitsuse
teenused on naiteks tervishoid, haridus ja laste alusharidus. Kui sul on Soo-
mes koduvald, on sul Uldjuhul digus kasutada selle valla teenuseid.

Peaksid uurima, kas sinul ja su pereliikmetel on Soomes digus koduvallale.
Oigus koduvallale Soomes on reguleeritud vastavalt koduvalla seadusele.
Elukohajéargses Digi- ja rahvastikuandmete ametis saad vélja selgitada, kas
sul on Soomes 6igus koduvallale.

Soomes koduvalla saamiseks pead asuma alaliselt Soome elama. Kui elad
Soomes ainult ajutiselt, néiteks asud Soome elama 6pingute voi 166 tdttu
maksimaalselt Uheks aastaks, siis Uldjuhul sulle Soomes koduvalla digust
ei teki.
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2. Elu Soomes

2.1. Elu sisseseadmine Soomes

Integreerumine Soome uihiskonda

Soomes on erinevaid teenuseid, mis aitavad sul end sisse seada, t66d
leida ja keelt 6ppida. Sellised teenused on naiteks esialgne kaardistamine,
integreerumisplaan ja integreerumiskoolitus. Kui koos sinuga asuvad Soome
elama sinu pereliikmed, vdib ka neil olla digus integreerumisteenustele.

Integreerumist edendavad teenused

Immigrantide néustamine

To66- ja ettevotlusblroodes (tyd- ja elinkeinotoimisto) ning omavalitsustes on
immigrantide ndustajad, kes aitavad sind Soome integreerumisel. Noustaja-
telt saad teavet nditeks jargmiste teemade kohta:

e integreerumine ja sellega seotud teenused,
e tddelu,
e koolitus ja dppimine.

Esialgne kaardistamine (alkukartoitus)

Esialgsel kaardistamisel hindab ametnik koos sinuga, millised teenused aita-
vad sul integreeruda. Esialgse kaardistamise kéigus selgitab ametnik véalja
naiteks sinu hariduse, tédkogemuse ja keeleoskuse. Esialgse kaardistamise
teeb t66- ja ettevotlusbiroo voi omavalitsus. Seda voidakse teha ka mdnes
muus kohas, néiteks dppeasutuses. See soltub sellest, millise omavalitsuse
piirkonnas elad.

Esialgset kaardistamist void taotleda néaiteks t80- ja ettevdtlusbiroost voi
oma koduvallast. Immigrantide ndustajatelt saad lisateavet esialgse kaar-
distamise ja selle organiseerimise kohta sinu koduvallas.

Tere tulemast Soome 2022 — Tapsem info www.infofinland.fi

21


http://www.infofinland.fi

22

Integreerumisplaan (kotoutumissuunnitelma)

Kui vajad integreerumisel toetust, koostab ametnik koos sinuga sulle parast
esialgset kaardistamist integreerumisplaani. Integreerumisplaan koostatakse
alati siis, kui:

e oled t66tu toodotsija voi
e saad toimetulekutoetust voi
e oled alla 18-aastane ja sul ei ole Soomes hooldajat.

Integreerumisplaan on nende abindude plaan, mis aitavad kaasa sinu
integreerumisele. Integreerumisplaan voib sisaldada néiteks soome keele
Oppimist, muid Gpinguid vdi tdopraktikat. Void koostada integreerumisplaa-
ni TE-blroos koos té6jdukonsultandiga voi koduvalla t66hdiveteenuste voi
sotsiaalbtroo kaudu.

Integreerumisplaan tuleb teha hiljemalt kolme aasta jooksul alates sellest,
kui saad esimese elamisloa voi elamisdiguse registreeringu. Integreerumis-
plaani kestvus soltub sellest, kui kaua vajad integreerumisel tuge. Integree-
rumisplaan kestab maksimaalselt kolm aastat. Teatud erijuhtudel voib selle
pikkuseks olla viis aastat.

Kui sulle on koostatud integreerumisplaan, siis on tahtis, et sa seda jargid.

Kui sul on td6koht, voib sul olla vdimalus saada integreerumisel abi oma
téoandjalt. Todandja voib naiteks otsida sulle valja soome keele kursuse.
Kusi lisateavet oma tddandjalt.

Integreerumiskoolitus (kotoutumiskoulutus)

Kui integreerumisplaan on koostatud, void saada integreerumiskoolitust.
Integreerumiskoolitust organiseerivad erinevad Oppeasutused. T6O- ja ette-
votlusbUroo voi omavalitsus suunab sind integreerumiskoolitusele. Integree-
rumiskoolituse hulka kuulub Gldjuhul soome vdi rootsi keele dpe. Koolitusel
tutvud ka Soome Uhiskonna, kultuuri ja tddeluga.
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Igapaevane elu Soomes

Pangakonto

Oma rahaasjade eest hoolitsemiseks vajad pangakontot. Sul tasub vorrelda
erinevate pankade teenuseid ja hindasid, et leida endale soodsaim variant.

Kui avad pangakonto, vajad passi, valismaalase ID-kaarti voi muud ametlikku
isikut tdendavat dokumenti. Kui sul ei ole passi vdi valismaalase ID-kaarti,
tasub sul kontrollida, millist isikut tdendavat dokumenti pank aktsepteerib.
Mdned pangad aktsepteerivad vélismaalase passi, mille Soome ametivoi-
mud vélja andnud on, pagulase reisidokumenti voi muud isikut tdendavat
dokumenti, mida on voimalik reisidokumendina aktsepteerida. Teatud olu-
kordades vdib pank nduda ka muud selgitust isiku tuvastamise kohta, kui su
dokumendis on marge selle kohta, et su isikut ei ole olnud véimalik kindlaks
teha.

Kui avad pangakonto, tasub sul taotleda ka internetipanga tunnuseid. Inter-
netipanga tunnuste abil vdid ajada naiteks mitmeid asju ametiasutustega
veebis. Tunnuseid puudutavad siiski rangemad nduded kui konto avamist.
Teatud olukordades ei ole sul seega vdimalik internetipanga tunnuseid
saada, hoolimata sellest, et sul on pangakonto.

Valismaalase ID-kaart

Politsei saab valjastada sulle vdlismaalase ID-kaardi, kui sinu isik on tuvas-
tatud ja sinu isik on usaldusvéaérselt tdendatud. Sinu isikut saab kontrollida
isikut tdendava dokumendi alusel. Kui sul sellist dokumenti ei ole, vdidakse
sinu sGrmejélgi vorrelda elamisloakaardile voi elamiskaardile kantud sérme-
jalgedega. Peale selle eeldatatakse, et:

e sul on kehtiv elamisluba voi elamiskaart voi sinu elamisdigus on
registreeritud;

e sul on koduvald Soomes ja

e sinu andmed on kantud rahvastikuregistrisse.

Kindlustused

Elamise jaoks tasub votta kodukindlustus. Kodukindlustus hlvitab néaiteks
kahjustusi, mis juhtuvad su moobliga ja muude asjadega. Tavaliselt eeldavad
UUrileandjad, et Glrikorterile on tehtud kodukindlustus. Sul tasuks kisida
hinnapakkumist mitmelt kindlustusseltsilt. Kui sul on kasutuses oma auto,
pead sa seadusejargselt votma liikluskindlustuse.
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Telefon

Kui ostad Soomest telefonilitumise, saad Soome telefoninumbri. Tele-
foniliitumisi pakuvad mitmed ettevotted. Kui avad litumise, vajad Soome
isikukoodi ja sul peab olema aadress Soomes. Sa pead tavaliselt esitama
ka maksukaitumise andmed ehk andmed selle kohta, et oled oma arved &ra
maksnud ja sinul ei ole krediidihdireméarget. Muidu pead sa maksma liitumise
eest ettemakse.

Internet

Saad endale koju internetilihenduse, kui sdlmid lepingu internetiteenuse-
pakkujaga. Teenusepakkujate hindu tasub vérrelda enne kui sélmid lepin-
gu. Soomes tegutseb mitmeid ettevotteid, kes pakuvad mitmeid erinevaid
internetiihendusi. Selliseid ettevotteid leiad néiteks veebi otsingumootorite
kaudu, kui kirjutad otsingumootori tekstivéljale "internetliittyma&” (internetilii-
tumine). Uhenduste hinnad vahelduvad palju.

Hinnatase Soomes

Soomes on palgad, elamiskulud ja maksud EL-i keskmisest monevorra kor-
gemad. Paljusid teenuseid finantseeritakse maksudest, mistéttu need on
elanike jaoks soodsamad kui paljudes teistes riikides.

Kas vajad tolki?

Kui pead Soome ametkondades asju ajama ja sa ei oska soome voi rootsi
keelt ning sina ja ametiisik ei oska keelt, millest mélemad aru saaksid, on sul
digus kasutada teatud juhtudel suulise t6lgi teenuseid. Sel juhul tellib tolgi ja
maksab suulise tolke eest ametiisik.

Ametiasutus voib organiseerida ja tasuda suulise tblke eest Uldjuhul siis, kui
on tegemist sellise asjaajamisega, mille algatajaks on ametiasutus. Alati ei
ole see siiski voimalik. Kui vajad télki esialgse kaardistamise ja integreeru-
misplaani koostamise jaoks, siis on t6lgi tellimine ametiisiku kohustus. Saad
klsida ametiisikult eelnevalt t6lkimise kohta.

Kui tellid tolgi ise ja tasud toélkimiskulud, vdid kasutada tolki alati kui soovid.
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Tolgi Ulesanne on télkida sinu ja ametiisiku vahelist vestlust. Tolk tegeleb
ainult télkimisega. Seega ei saa ta sind abistada teistes kisimustes. Tolk on
erapooletu kolmas isik, ta ei ole sinu vdi ametiisiku poolel.

Suulise tdlke teenuseid pakuvad paljud arithingud. Neid ettevotteid saad
otsida néiteks interneti otsingumootorite abil. Soome Tdlkijate ja Tolkide Liidu
veebilehel on otsingumootor, mille abil saad otsida tolki voi tdlkijat.

Soome sotsiaalne kaitse

Soome sotsiaalse kaitse eesmérk on pakkuda inimestele mitmesugustes
elusituatsioonides piisavat toimetulekut. Void vajada majanduslikku toetust
néiteks haigestumise voi lapse stnni korral. Sul vaib olla 6igus saada toetust,
kui t66tad voi elad alaliselt Soomes.

Siin tutvustatakse elukoha pohimottel toimivat sotsiaalset kaitset, mida kor-
raldab Kela ehk Soome Rahvapensioniamet. Peale selle hoolitsevad Soomes
sotsiaalse kaitse eest omavalitsused, t6dtukassad, pensioniametid ja teised
kindlustusasutused.

Kela maksab toetusi mh lastega peredele, t66tutele, dppuritele, puuetega
inimestele ja neile, kes on pikaajaliselt haiged voi vajavad rehabilitatsiooni.
Teatud juhtudel saab Kelast taotleda ka eluasemekulude toetust.

Kui sul on Soome ravikindlustus, saad Kela kaardi. Kaardi ettenéitamisel
hivitatakse apteekides ja paljudes erakliinikutes sulle osa kuludest. Maksad
sel juhul arvest ainult omavastutuse osa.

Kela toetuste alused on seaduses satestatud. Kui taotled toetust, siis Kela
selgitab vélja, kas sul on digust saada Kela toetusi. Seda mojutab alaline ela-
mine ja tdotamine Soomes. Kui Kela teeb otsuse teatud toetuse andmiseks,
vaadeldakse selleks eraldi iga konkreetse taotleja elusituatsiooni.

Taotlejate elusituatsioon ja toetuse vajadus on sageli vaga erinevad. Seetdttu
varieeruvad ka toetuse suurus ja alused. Tee alati selgeks enda olukord.
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Oigus saada Kela toetusi

Pdhireegel on see, et kui elad alaliselt Soomes, vdid saada Kela toetusi.
Seadus defineerib, mida tdhendab alaline elamine.

Ka Soomes t66tamine vdib anda sulle diguse saada Kela toetusi.

Kas sul on digus saada toetusi? Seda mdjutab asjaolu, kas asud Soome
elama

e monest Euroopa Liidu (EL) vdi Euroopa Majanduspiirkonna (EMP)
riigist, Suurbritanniast voi Sveitsist voi
e mdnest muust riigist.

Seda, kas saad toetusi, mojutab ka see, kas asud Soome elama naiteks

e tOotaja voi ettevdtjana
e QJppurina

e perelikmena

e |dhetatud to6tajana.

Kela toetuste saamise 6igus eeldab alalist elamist voi
t6otamist Soomes

Kui asud Soome elama, siis alati Kela esmalt hindab, kas asud Soome ala-
liselt elama sotsiaalse kaitse digusaktidega kindlaks méératud tdhenduses.

Kui jdutakse jareldusele, et sa ei asu Soome alaliselt elama, voib sul sellele
vaatamata olla digus saada Kela toetusi todtamise alusel.

Soome kodakondsus

Saad taotleda Soome kodakondsust, kui oled saanud 18-aastaseks, oled
elanud alaliselt Soomes piisavalt palju aastaid, valdad rahuldavalt soome
vOi rootsi keelt kdnes ja kirjas vdi sul on vastava tasemega soome voi
soomerootsi viipekeele oskus ning sinu isikusamasus on usaldusvaarselt
tuvastatud. Peale selle on ka muid tingimusi; naiteks pead sa selgitama,
kust sa saad oma sissetuleku. Samal ajal saad kodakondsust taotleda ka
alaealisele lapsele, kes on sinu hooldada.
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2.2. Too ja ettevotlus

TOoO Soomes

Kui otsid Soomes t66d, tutvu vabade té6kohtadega, loo endale vorgustikke,
séilita teadmisi ja oskusi ja suhtle otse sind huvitavate t66kohtadega. Tasub
Oppida ka soome vdi rootsi keelt.

Vabad too6kohad

Otsi vabasid t6dkohti interneti td6portaalidest, ajalehtedest voi sotsiaal-
meedia (nt Facebook ja LinkedIn) kaudu. Té6portaalid leiad, kui sisestad
otsinguaknasse ,avoimet tydpaikat” (vabad t6ékohad).

Loo endale vorgustikke ja hoia oma teadmised ja osku-
sed varsked

T66 otsimisel voib vorgustikest kasu olla. Tee selgeks oma vorgustikud ja
kasuta neid dra. Uheks osaks sinu vérgustikust véivad olla ka 8petajad,
dOpingukaaslased, tuttavad, endised t6dkaaslased ja Ulemused.

Ole aktiivne. Hoia oma teadmised ja oskused véarsked, jalgi oma valdkonna
stindmusi ja uudiseid, kéi téiendkoolitustel ning arenda oma varasemaid
teadmisi ja oskusi.

Opi soome véi rootsi keelt

Kui oskad keelt, on sul kergem t66d saada ja Soome Uhiskonnas asju ajada.
Soome ja rootsi keelt saad dppida mitmesugustel kursustel voi iseseisvalt
internetis.

Kasuta toootsimisel ara sotsiaalmeedia voimalusi

Interneti sotsiaalmeediakeskkonnad nagu Facebook ja LinkedIn on head
tédotsingukanalid. Paljud tédandjad kasutavad suhtluskanalina ka Twitterit.
Void otsida nendest keskkondadest teavet vabade td6kohtade kohta ja
ehitada Ules oma kutsealale keskenduvaid vorgustikke. Sealt vdid saada
olulist teavet eri organisatsioonide tegevuse ja eri valdkondade pdevakohaste
teemade kohta ning vestlustes osaleda.
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Ole t66andjatega otsekontaktis

Void olla otsekontaktis sulle huvi pakkuvate organisatsioonidega ja kUsida,
kas neil on vabu t6dkohti. Suure osa té6kohtade puhul on tegemist peide-
tud téopakkumistega. Nendele téokohtadele ei saa avalikult kandideerida,
vaid t6dandjad otsivad td6tajaid oma vorgustike kaudu. Void helistada otse
tdoandjale voi saata e-kirjaga avatud téhtajaga t6dkohale kandideerimise
avalduse. Sageli on sul vdimalus saata avatud tdhtajaga td6kohale kandi-
deerimise avaldus ka ettevdtte veebilehe kaudu.

Toovahendusteenused

Void otsida t66d ka selliste ettevotete kaudu, kes pakuvad td6vahendus-
teenuseid. T66 voib olla IUhiajaline, kuid void selle kaudu saada kasulikke
kogemusi ja saad laiendada oma vorgustikku. S8Imid lepingu ettevdttega,
kes saadab sind teise t66andja juurde t66le. Samuti on sul voimalik sellise
ettevotte kaudu leida alalist t66d.

Ole iseendale té6andjaks ja t66ta vabakutselisena voi
ole ettevotja

Vabakutseline t66 tdhendab seda, et teed ilma pUsiva t6dsuhteta t66d mit-
mele tédandjale. Vabakutseline peab ise oma tulumaksu ja pensionimaksete
eest hoolitsema.

Toootsingutel toetavad Too6- ja ettevotiusbiiroo ning
valdade to6hoiveteenused

TO6- ja ettevotlusblroo ehk TE-blroo ja valla t6dhdiveteenuste kaudu
juhendatakse sind t66otsingutel ning antakse teavet vabade t6dkohtade ja
koolitusvdimaluste kohta.

Kui sul pole t66d voi jaad t66tuks, registreeru TE-bulroos t66tuks tddotsijaks
hiljemalt esimesel t66ta oleku paeval.
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Valisriigis omandatud haridus ja
kvalifikatsioon Soomes

Kui oled omandanud hariduse ja kvalifikatsiooni mdnes teises riigis, void
vajada Soomes té6tamiseks voi dppimiseks hariduse ja kvalifikatsiooni tun-
nustamise otsust.

Enamikul juhtudel hindab t66andja, 6ppeasutus voi kdrgkool seda, millise
padevuse ja oskused on valisriigis omandatud haridus ja kvalifikatsioon sulle
andnud.

Vajad haridusameti vdi muu ameti véljastatavat hariduse ja kvalifikatsiooni
tunnustamise otsust, kui tahad t66tada reguleeritud kutsealal voi ametis,
mille puhul on ndutav teatud kdrghariduse tase.

Teenuse Opintopolku.fi kaudu saad taotleda haridusametist elektroonilisel
vormil vélisriigis omandatud hariduse ja kvalifikatsiooni tunnustamist.

Soome seaduste kohaselt ei néuta kdigi ametite puhul teatud hariduse voi
teatud tasemega kvalifikatsiooni olemasolu. Naiteks hindab erasektori t66-
andja Uldjuhul ise, kas vélisriigis omandatud haridus ja kvalifikatsioon annab
t6Oks piisava padevuse.

Teatud kutsealad on Soomes reguleeritud. See tdhendab, et seadusega on
kindlaks maaratud, millist haridust nende puhul ndutakse. Sellisteks kutse-
aladeks on naiteks fUsioterapeut, arst, hambaarst, proviisor, meditsiinidde,
advokaat, audiitor, algklassidpetaja ja korstnapuhkija.

Reguleeritud kutsealadel tegutsemise vdi reguleeritud kutseala ametinime-
tuse kasutamise Ule otsustavad vastava valdkonna ametkonnad. Naiteks
sotsiaal- ja tervishoiu valdkonnas teeb otsuse Valvira ja hariduse valdkonnas
haridusamet. Otsus on tasuline.

Kui oled omandanud kutsekvalifikatsiooni valisriigis, saad taotleda selle
kohta hinnangut haridusametist. Hinnangus kirjeldatakse kvalifikatsiooni
taset ja sisu ning seda, millise ametialase padevuse annab kvalifikatsioon
selles riigis, kus oled selle omandanud. Hinnang ei anna sulle siiski Soomes
reguleeritud ametis tegutsemise padevust.
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Tootaja oigused ja kohustused

Soomes on tdo6tajal Gigus:

e kollektiivlepingule vastavale palgale ja teistele miinimumtingimustele
e |epingute ja seadustega tagatud kaitsele

e organiseeruda

e tervislikule ja ohutule t6okeskkonnale

Tootajal on kohustus:

e teha t66d hoolikalt

e pidada kinni kokkulepitud t66aegadest

e jargida juhtkonna juhiseid

e keelduda t6dandjaga konkureerivast tegevusest
e hoida éri- ja ametisaladust

e arvestada tdbdandja huvisid

Téonoustamine immigrantidele

Kui sul on t66ga seoses kusimusi voi probleeme, void pddrduda immigran-
tidele moéeldud té6ndustamise poole. Ndustab Soome Ametitihingute Kes-
korganisatsioon SAK. Vdid saada ndu, isegi kui sa ei ole ametitihingu liige.
Jurist vastab néiteks t6dlepingu, palga voi tddaegadega seotud kisimustele.
Tasuta ndu saab soome voi inglise keeles.

Toosuhte tingimused ja tod6tasu Soomes

Soomes on tédtaja digused satestatud digusaktides ja kollektiiviepingu-
tes. Nendes on kokku lepitud néiteks td6tasu, t6daeg, puhkused ja muud
tingimused. Kui alustad t66d uues td6kohas, peaksid sdlmima tédandjaga
kirjaliku t66lepingu, kuhu on kirja pandud koik td6suhte tingimused.

Aastapuhkus

Soomes on too6tajal vastavalt aastapuhkuse seadusele digus saada aasta-
puhkust voi puhkusehUlvitist. Aastapuhkuse péevade arv ja puhkuseaja eest
makstav téotasu voi puhkusehuvitis arvutatakse aastapuhkuse seaduse ja
tédandja suhtes siduva kollektiiviepingu alusel. Kontrolli tingimusi oma kol-
lektiivlepingust vai kUsi inimeselt, kes sinu 166 juures personalikisimustega
tegeleb.
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Tookaitse

Soomes pooratakse tédohutusele palju tdhelepanu. Tédandja vastutab, et
kdik saaksid ohutult td6tada. Tobtaja peab ka ise selle eest hoolitsema, et
ta teeb t66d ohutult ja jargib td6juhiseid.

Kui haigestud

Kui haigestud voi kui sinuga juhtub 6nnetus, on sul digus t6dlt puududa.
Tooandjal on kohustus maksta haigusaja eest palka. Kui haigestud, teata
t66lt eemalolekust kohe oma Ulemusele.

Vanemapuhkused

Kui perre sunnib laps, on vanematel digus votta vanemapuhkust (perheva-
paa) ehk jddda lapsega koju.

Teata t6dandjale vanemapuhkusest vahemalt kaks kuud ette. Kui oled t66tu,
teavita vanemapuhkusest TE-blUrood vdi oma valla to6hbdiveteenuseid.

Vanemapuhkused on Uldjuhul palgata puhkused. See, kas sulle makstakse
vanemapuhkuse aja eest palka, soltub sinu kollektiivlepingust. Kontrolli seda
oma tbdandja juures.

Tootunnistus

To6tajal on digus saada todandjalt tédsuhte 16ppemisel to6tunnistus, kui ta
seda soovib. Té6tunnistus on téhtis dokument, kus on kirjas t66suhte kes-
tus ja toollesanded. Lisaks vdib tbdtaja paluda, et tunnistusele kirjutataks
t6dsuhte 16ppemise pdhjus ning hinnang td6taja tddoskuste ja kaitumise
kohta.
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Ettevotte asutamine Soomes

Saad asutada Soomes ettevdtte olenemata oma kodakondsusest. Tahtis on
see, et sul on Soome elamisdigus, vajalik kvalifikatsioon ning piisav soome
keele oskus.

Kiisi nou arinouandlast

Soomes on igadhel vdimalus saada tasuta arindustamist. Noustamisteenust
pakuvad naiteks:

e Uusettevotluskeskused

e  Ettevotlus-, transpordi- ja keskkonnakeskused

e TO06- ja ettevotiusblrood (TE-blrood)

e Ettevotlus-Soome (Yritys-Suomi) (veebilehe kaudu ja telefoni teel)

Kui sul on hea ériidee, vota Uhendust I1&hima ettevotluse teeninduskeskuse-
ga. Seal aitavad spetsialistid sind &riidee valjatddtamisel, turu-uuringutes,
tasuvusarvutuses ja finantseerimise kaardistamisel. Saad ndu ja abi ka juhul,
kui ei ole veel otsustanud, kas luua ettevotet voi mitte.

Maksustamine

Soomes maksad palgalt ja muudelt tuludelt makse. Sinu maksumaar sol-
tub sinu tulude suurusest. Kui tuled valisriigist Soome t66le, mojutab sinu
maksustamist see, kui kaua Soomes viibid ja kas sinu tédandja on Soome
vOi valisriigi ettevote.

Makse tuleb maksta nii palgatulult kui ka kapitalitulult. Palgatulu ja kapitalitulu
maksustatakse erinevalt. Kapitalitulu on omandist saadav tulu. Muu tulu on
palgatulu.

Lisaks palgatulule maksad Soomes makse ka naiteks nendelt tuludelt:

e tdOhlvitis,

e ettevotlustuly,

e mitmesugused sotsiaaltoetused, nagu t66tu paevaraha, vanemapéae-
varaha ja dppetoetus,

e  pensionid,

e  Kkapitalitulud, nagu Udritulu voi vara vodrandamisest saadud kasu.
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Maksurahadega tasuvad riik ja omavalitsused néiteks:

e tervishoiu,

e hariduse,

e alushariduse,
e riigikaitse eest.

Soomes kehtib palgatulude progresseeruv maksustamine. See tdhendab
seda, et suurelt palgalt makstakse suuremas osas makse kui vaiksemalt
palgalt. Maksuprotsent naitab, kui palju sa oma tuludelt makse maksad.
Maksuprotsent arvutatakse Soomes igale inimesele eraldi. Abikaasa tulud ei
mdjuta sinu maksuprotsenti. Saad oma maksuprotsenti hinnata maksuameti
kalkulaatori abil.

Kui saad palka, votab tdé6andja maksumadara otse sinu palgast ja edastab
selle maksuametile. Selle jaoks vajab tédandja sinult tulumaksukaarti. Mak-
sukaart on dokument, mis néitab &ara sinu maksuprotsendi. Maksuamet arvu-
tab pérast iga aastat, kas oled tuludelt piisavalt makse maksnud. Kui oled
maksnud rohkem, saad maksutagastuse (veronpalautus). Kui oled maksnud
liga vhe makse, pead puuduoleva osa tasuma jddkmaksuna.

Kontrolli palgalehelt ja tuludeklaratsioonist, kas t6é6andja on sinu palgalt
maksusumma kinni pidanud ja maksuametile edastanud. Hoia palgalipikud
alles.

Kui viibid Soomes Ule kuue kuu, pead Soomes Uldjuhul kéigilt tuludelt makse
maksma. See kehtib ka valisriigist saadavate tulude kohta. Uldjuhul pead
maksma Soomes ka kohustuslikke kindlustusmakseid. Kui sul on Soome
téoandja, maaratakse sinu palga maksuprotsent kindlaks kogu aasta sisse-
tuleku alusel. Mida suurem on sinu sissetulek, seda kérgem on maksuprot-
sent. Vajad Soome isikukoodi ja maksukaarti.
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Kui jaad t6o6tuks

Registreeru t66tuks todotsijaks

Kui jaad todtuks, registreeru kohe TE-bUroos todotsijaks. Registreeru ka siis,
kui sind saadetakse sundpuhkusele, 16ppeb sinu koolitus voi palgatoetusega
t66. Saad téotutoetust ainult selle aja eest, mil sul on olemas kehtiv 166
otsimine.

Registreeru tédotsijaks TE-teenuste veebiteenuse kaudu, l&himas TE-blroos
voi telefoni teel. Registreerumise viis soltub sellest, millise riigi kodanik oled.
Telefoni teel saad registreeruda siis, kui oled varem olnud TE-bUroo klient.
Sel juhul ei ole sinu kodakondsus oluline.

Kui oled EL-i v6i EMP riigi kodanik

Saad registreeruda TE-teenuste veebiteenuse kaudu, kui oled EL-i vdi EMP
riigi kodanik. Teenuse kasutamiseks logi sisse Soome internetipanga tunnus-
tega vai kiibiga varustatud ID-kaardiga. Sul ei ole vaja helistada ega minna
TE-blroosse kohale, kui seda eraldi ei paluta.

Kui sul ei ole internetipanga tunnuseid ega kiibiga ID-kaarti, registreeru
téootsijaks lahimas TE-bUroos.

Kui oled muu riigi kui EL-i voi EMP riigi kodanik

Registreeru td6otsijaks TE-teenuste veebiteenuse kaudu, kui oled muu riigi
kui EL-i v&i EMP riigi kodanik. Kui oled juba varem olnud TE-bUroo klient,
registreeru telefoni teel. Todotsijaks registreerumiseks vajad kehtivat ela-
misluba.

Kui sa ei saa veebis vormi taita, killasta registreerumiseks lahimat TE-bUrood.
Kui lahed TE-bUroosse, vota kaasa:

e Kkdik t66- ja dpingutunnistused;
e |D-kaart;
e kehtiv elamisluba.
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Taotle tootutoetust tootukassast voi Kelast

Kui oled registreerunud t66tuks tddotsijaks, vaatab TE-blroo vdi sinu valla
t6ohdiveteenused sinu antud andmed I&bi. Nad selgitavad vélja, kas sinu
olukorras on to6tutoetuse saamise tingimused taidetud, ja annavad hinnan-
gu, kas sul on digus saada tdétutoetust. Uhtlasi nad edastavad hinnangu
toetuse maksjale ehk todtukassale voi Kelale. llma selle hinnanguta sa ei
saa tdotutoetust.

Soome tookultuur

Soome to6elus on palju reegleid, mida td6taja ja tddandja peavad jargima.
Seadused ja kollektiivleping maaravad kindlaks naiteks miinimumpalgad,
téoajad, puhkused, haigusaja palgad ja tédlepingu Ulesttlemise tingimused.

Vordne kohtlemine ja vordoiguslikkus to6elus

Soome seaduste kohaselt on tédkohtades keelatud igasugune diskriminee-
rimine. Tédandja peab hoolitsema selle eest, et tddkohal jargitaks vordse
kohtlemise ja soolise vorddiguslikkuse pdhimdbtteid.

Omaalgatuslikkus ja vastutustundlikkus

Toode suhtes lepitakse tavaliselt kokku Uhistel koosolekutel ja Uhiselt kok-
kulepitust peetakse kinni. Ulemus annab tdétajale tédilesanded ja ootab, et
t6otaja votab iseseisvalt vastu t66 teostamise Uksikasju puudutavad otsused.
Kui tbd6taja ei oska voi ei saa antud toédllesannet teostada, kusib ta otse
juhiseid kas teistelt to6tajatelt voi Ulemuselt.

Usaldusvaarsus ja ajagraafikutest kinnipidamine

Soome t66kultuuris on tahtis kokkulepitud asjadest kinni pidada. Kui midagi
on koos otsustatud, siis to6tajad ja tddandja oletavad, et igatks teeb nii,
nagu kokku on lepitud.

Soomes on tahtis kellaajast kinni pidada. Tédle tuleb tulla tpselt kokkule-
pitud ajal. Kell 8.00 tdhendab tapselt kell 8.00, mitte kell 8.10. Hilinemine on
ebaviisakas, sest teised peavad hilineja jarel ootama. Kui tead, et jaad t6dle
hiljaks, teavita sellest oma dlemust.

Paljudes t6okohtades on paindlik t66aeg ja tddle voib tulla naiteks kella
7-9 vahel ja lahkuda kella 15-17 vahelisel ajal. Kui t6édkohal on paindlik
t6Baeg, peab tddtaja ise selle eest hoolt kandma, et tema t66aeg vastaks
kokkulepitud tb6aja pikkusele.
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Suhtlusstiil

Soomlased réagivad Uldjuhul asjadest otse ning otseltlemist ei peeta
ebaviisakuseks. Otsekohene suhtlusstiil on tavaline ka t66l. Kui naiteks
téollesande taitmiseks jaab aega vaheks, tuleb seda Ulemusele otse 6elda.
Koosolekutel ja nGupidamistel voib peale tervitamist minna kohe asja juurde.

Soome tdoOkultuuris on kdnetamine mitteametlik. Enamikus to6kohtades kdik
téotajad sinatavad Uksteist ametipositsioonist olenemata.

Usu moju tédelule

Paljud soomlased on ristitud, kuid ei ole stgavalt usklikud. Kultuuris jar-
gitakse siiski tanapéevani mitmeid kristlikke kombeid. Té6elus ilmneb usu
moju mitmete tddtajatele antavate vabade pdevadena. Kristlikud pUhad, nagu
joulud ja lihavdtted, on riiklikud puhad.
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2.3. Soome ja rootsi keel

Miks peaksin oppima soome voi rootsi
keelt?

87 protsenti soomlastest rédgib emakeelena soome keelt. 5 protsenti soom-
lastest radgib emakeelena rootsi keelt.

Kui kaalud, kas 6ppida soome voi rootsi keelt, siis arvesta sellega, kumba
keelt sinu elukohas ja lahiimbruses raagitakse.

Soome keele oskus on vajalik enamikus tdokohtades. Kui soovid Soomes
Oppida, vajad tdendoliselt soome keele oskust.

Soome vdi rootsi keelt tasub dppida isegi siis, kui sul ei ole kavatsust elada
riigis pikka aega. Kuigi inglise keelt osatakse Soomes Usna hasti, on soome
vOi rootsi keele oskusest sulle palju kasu.

Kui oskad keelt, on sul kergem Soomes hakkama saada ja Soomes koha-
neda. Sul on lihtsam ametkondades asju ajada, uudiseid jalgida, tutvuda
inimestega ja leida sopru.

Opid keelt kéige paremini siis, kui julged seda radkida. Alati ei pea kéigest
aru saama, piisab, et mdistad olulisimat. Astu julgelt sellistesse situatsioo-
nidesse, kus saad radkida soome voi rootsi keelt.

Soome keele 6ppimine

Taiskasvanute soome keele dpet korraldavad néiteks rahvadlikoolid, koha-
likud omavalitsused ja TE-teenused. Kursuste valik on mitmekesine ning
sobivaid kursusi on nii lapsega kodus olevatele vanematele, t66l kéivatele
inimestele kui ka t6otutele.

Kui oled t66tu, vbivad TE-buroo vdi sinu omavalitsuse t66hodiveteenused
suunata sind integreerumiskoolitusele ja muude keeleoskust toetavate tee-
nuste juurde. Integreerumiskoolitusel dpitakse keelt, kuidas Soome Uhiskond
toimib ja kuidas Soomes t66d otsida.

Soome keelt saad harjutada ka vesteldes. Paljud raamatukogud ja organi-
satsioonid organiseerivad keelekohvikuid ja vestlusrihmi, kus saad harjutada
soome keeles raakimist.
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Soome keel internetis

Veebist leiad palju erineva tasemega soome keele kursusi. Saad vaadata
videoid, kuulata taskuhaélingusaateid vdi alla laadida rakendusi. Saad 6ppi-
da grammatikat ja sdnavara, teha harjutusi ning mangida mange. Uldjuhul
on veebimaterjalide dppekeel soome vdi inglise keel.

Soome keelt saab 6ppida ka veebikursustel. Nende kohta leiad teavet tee-
nusest Finnishcourses.fi.

Ametlik keeleoskuse tunnistus

Kui soovid taotleda Soome kodakondsust, vajad ametlikku tunnistust soome
vOi rootsi keele oskuse kohta. Noutavat keeleoskust void tdendada ka soome
vOi soomerootsi viipekeeles. Tunnistusest on tavaliselt kasu, kui kandideerid
t6dle voi dppekohale.

Keeleoskust saad tdendada:

e (ldkeele eksamiga (yleinen kielitutkinto),
e riikliku keeleeksamiga.

Kodakondsuse saamiseks vajalikku keeleoskust saad tdendada ka migrat-
siooniameti poolt heaks kiidetud eksamitunnistuste voi tdendite ja I6putun-
nistustega.

Uldkeele eksam ehk YKI on téiskasvanute keeletest, mis mdddab argikeele
oskust. Eksam on tasuline. Saad eksami sooritamise kohta tunnistuse, mis
naitab sinu keeleoskuse taset.

Kui soovid td6tada avalikus sektoris, vajad Uldjuhul soome voi rootsi keele
oskuse tunnistust. Saad téendada oma soome voi rootsi keele oskust Uld-
keele eksamiga vai riikliku keeleeksamiga.

Toole voi 6ppekohale kandideerimisel kisi tddandjalt voi dppeasutusest
keeleoskusnduete kohta. Enne keeletestile registreerumist pead teadma,
mis taseme tunnistust vajad.
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Rootsi keel Soomes

Soomes on kaks ametlikku keelt, soome ja rootsi. Soome keelt rdagib ema-
keelena umbes 87 protsenti soomlastest. Rootsi keelt rédgib emakeelena
umbes 5 protsenti soomlastest. Rootsi keelt radgitakse kdige ronkem Soome
l&&ne- ja |lbunarannikul.

Riigiametnikega, naiteks Kela vdi TE-blrooga suheldes vdid kasutada rootsi
keelt. Elanikuks registreerumisel teata Digi- ja rahvastikuandmete ameti tee-
ninduskohas oma suhtluskeel. Hiljem void ka suhtluskeelt vahetada.

Integreerumine rootsi keeles

Rootsikeelne integreerumine voib osutuda sinu jaoks heaks alternatiiviks
naiteks juhul, kui:

e elad piirkonnas, kus on palju rootsi keelt kdnelevaid inimesi;
e sul on rootsi keelt radkivaid pereliikmeid vdi sugulasi;
e oskad juba veidi rootsi keelt.

Rootsi keele oskusest voib kasu olla t&6 otsimisel. Arvesta siiski, et enamikus
t6dkohtades ndutakse soome keele oskust. Kui valid rootsikeelse integree-
rumiskoolituse, tasuks sul teatud etapis dppida ka soome keelt.

Teatud omavalitsustes saad osaleda rootsikeelses integreerumiskoolituses.
Kui sa ei saa kohta rootsikeelses integreerumiskoolituses, vdid teatud juh-
tudel saada toetust iseseisvateks rootsi keele dpinguteks, kui selles osas
on sinu integreerumis- voi t66hdiveplaanis kokku lepitud. Kusi rootsikeelse
integreerumise voimaluse kohta siis, kui sulle tehakse esialgne kaardistamine
ja koostatakse integreerumisplaan. Seaduse jargi on sul digus valida integ-
reerumiskeeleks soome vdi rootsi keel.
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2.4. Eluase ja elamine

Eluase ja elamine Soomes

Soome on (ks maailma turvalisemaid riike ja kdigis piirkondades on Soo-
mes turvaline elada. Korterid on hésti varustatud ja aasta ringi soojad ning
looduskeskkond on ka linnades lahedal. Uhistransport toimib linnades hasti.

Sissetulekute erinevused on Soomes vaiksemad kui enamikus teistes riiki-
des. See kajastub ka elutingimustes: elupiirkondade vahelised erinevused
pole nii suured kui suurte sissetulekute erinevustega riikides.

Uurikorter

Soomes elavad paljud inimesed Udrikorterites. Ulrikorteri plussiks on see,
et korteri vahetamine on lihtsam, sest sul ei ole vaja korterit osta ja muda.
Teiselt poolt aga voib UUrileandja Gurilepingu I6petada, kui tal on selleks
aktsepteeritav pohjus. Sel juhul tuleb sul GUrikorterist vélja kolida ka juhul,
kui sa seda ei soovi.

Vbta endale korteri otsimiseks piisavalt aega. Mdned rajoonid on vaga popu-
laarsed. Sellistes rajoonides Ulritakse korterid vélja vaga kiiresti. Kui oled
leidnud sobiva korteri, siis tasub sul kiiresti otsustada, kas sa tahad seda.

Kui Gudrileandja valib Gdrniku, ei tohi ta seaduse kohaselt kedagi diskriminee-
rida néiteks etnilise paritolu, usu voi kodakondsuse alusel.

Kuidas otsida uiirikorterit?

Kui otsid Gdrikorterit, void vaadata kuulutusi naiteks internetist. Kirjuta
otsingusdnaks "vuokra-asunto” (UUrikorter). Vdid otsida infot ka kohalikest
ajalehtedest.

Kui oled Soome v6i méne muu EL-i riigi kodanik voi sul on vBhemalt aastane
elamisluba, saad taotleda ka riigi toetusega Uurikorterit ehk ARA korterit.
Kortereid GUrivad vélja naiteks omavalitsuste UUrikorterithistud.
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Eraliirikorterid

EraluUrikorterit on tavaliselt voimalik saada kiiremini kui valla/linna GUrikorte-
rit. Eratdrikorteri GUr on tavaliselt kdrgem.

Sa ei pea maaklerit korteri otsimisel kasutama. Void ise otsida teavet vabade
korterite kohta. Siis ei pea sa vahendustasu (vélityspalkkio) maksma.

Kohalike omavalitsuste uirikorterid

Paljudel kohalikel omavalitsustel on olemas UUrikorterid. Need on tavaliselt
soodsamad kui Ulejaadnud UUrikorterid. Omavalitsustele kuuluvad UUrikorterid
on Uldjuhul ehitatud riigi toel. Sel juhul on tegemist ARA korteritega.

Void taotleda elanikuks sellisesse UUrikorterisse, mida riik toetab, kui sul on
moni alljargnevatest:

e Soome kodakondsus;

e registreeritud elamisdigus;

e elamiskaart;

e elamisluba, mis kehtib véhemalt Uhe aasta; voi
e Oppuri elamisluba.

Kui soovid taotleda kohaliku omavalitsuse UUrikorterit, tdida taotlusblankett
oma linna/valla korteribUroos. Sageli void ka taita ja saata blanketi kohaliku
omavalitsuse veebilehel.

ARA korterid on mdeldud véikese sissetulekuga inimestele ja neile, kes vaja-
vad kiiresti eluaset. Lisaks riigi toel ehitatud Gtrikorteritele voib omavalitsustel
olla ka teisi UUrikortereid.

Kodukindlustus

Soomes eeldab enamik Ulrileandjaid, et kui votad korteri Glrile, s6lmid selle-
le kodukindlustuse. Kodukindlustus hlvitab néiteks kahjud, mis juhtuvad sinu
moobli ja muude asjadega. Sul tasuks kUsida hinnapakkumist mitmelt kind-
lustusseltsilt. Hoia kindlustust kehtivana kogu korteris elamise aja jooksul.
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Udrileping
Kui Gtirid Soomes Kkorteri, sélmi alati kirjalik Girileping. Ulrileping sisaldab

teavet néiteks igakuise UUri, Glritagatise ja selle kohta, kuidas lepingut Ules
Gelda.

Téhtajatu Gurileping (toistaiseksi voimassa oleva vuokrasopimus) kestab
seni, kuni Gdrnik voi UGlrileandja selle Ules Utleb. Juhul, kui sa ei tea, kui
kaua kavatsed korteris elada, on selline leping hea valik.

T&htajaline Udrileping (maaréaikainen vuokrasopimus) tahendab, et Gurile-
andja ja tdrnik lepivad kohe algul kokku, millal leping 16peb. Tahtajaline Guri-
leping 16peb automaatselt ilma UlesUtlemiseta p&eval, mis on kirjas lepingus.
Kui tahad korteris edasi elada, pead sélmima uue UUrilepingu.

Uliri tasutakse Gldjuhul kord kuus. Ulr tuleb tasuda hiliemalt maksetahtpae-
val. Maksetahtpéev on kirjas Gdrilepingus. Tasu Gur Ulekandega UUrileandja
kontole. Ulri ei saa tasuda krediitkaardiga.

Varu raha muude kulutuste jaoks lisaks Udrile.

Korteri ostmine

Korterelamud ja ridaelamud on korteri aktsiad. Need asuvad hoones, mis
kuulub korterite aktsiaseltsile ehk korterithistule.

Kui ostad eramaja, ostad kinnistu. Kinnistu on tavaliselt eramu ja selle krunt.

Elamispindasid mitvad Uksikisikud, kinnisvarafirmad ja ehitajad. Muu hulgas
leiab elamispindade muugipakkumisi ka Internetist ja ajalehtedest. Kui leiad
elamispinna, mis sulle meeldib, vdid muudjaga kokku leppida aja sellega tut-
vumiseks. Mdnikord on kuulutuses margitud aeg, millal elamispinda vaatama
saab minna. Sellisel juhul pole vaja eraldi aega kokku leppida.
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Eluasemetoetus

Kui sinu sissetulek on vaike ja elad alaliselt Soomes, voib sul olla digus
saada Kela eluasemetoetust. Void taotleda toetust Ulri, Uhistu osamakse
ning naiteks veearvete ja klttekulude jaoks.

Alaliselt Soomes elamine tdhendab seda, et sul on Soomes alaline kodu ja
viibid peamiselt Soomes. Eluasemetoetuse saamiseks peab sul olema digus
saada ka Kela toetusi.

Elaniku oigused ja kohustused
Sul on kohustus:

e jargida oma korterithistu sisekorraeeskirju, kui elad korter- vdi ridama-
jas. Uldjuhul on sisekorraeeskirjades paika pandud naiteks maja
dbrahu aeg. Sisekorraeeskirjades on sageli kirjas ka maja Uhisruumide
kasutamise juhised. Kortermajas asuvad sisekorraeeskirjad tavaliselt
trepikojas vélisukse lahedal;

e hoolitseda selle eest, et ka sinu kulalised sisekorraeeskirju jargivad,;

e  kasutada korterit ainult ettenahtud otstarbeks. Kui korter on moeldud
elamiseks, ei tohi sa elada mujal ja kasutada korterit aripinnana.

Sul on 6igus:

e elada oma kodus tavaparast elu. Korterithistu ei tohi kehtestada selli-
seid sisekorraeeskirju, mis on seadusega vastuolus vdi mis tavaparast
elu liigselt piiravad;

e  kodurahule. Naabrid ei tohi kodurahu hairida, tehes naiteks 66sel kdva
larmi. Kui sinu naaber rikub sisekorraeeskirju sageli ja tosiselt, vestle
sellel teemal esmalt naabriga. Kui see ei aita, p66rdu majahalduri voi
UUrileandja poole. Kodurahu t&éhendab ka seda, et reeglina on sul
digus otsustada, kes sinu koju voib tulla.
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Uiirniku 6igused ja kohustused

Sul on kohustus:

maksta Gigeaegselt Giri. Ulri suurus on kirjas Glrilepingus. Utirileand-
ja voib Guri tdsta Ulrilepingus kokku lepitud tingimustel;

hoolitseda selle eest, et Ulrikorter pUlsiks heas korras;

jargida adrilepingu tingimusi. Kui néiteks UUrilepingus on korteris
suitsetamine keelatud, ei tohi sa korteris suitsetada. Kui Glrilepingus
ndutakse kodukindlustuse olemasolu, pead selle sdimima. Kodukind-
lustuse voiks sdlmida igal juhul ka siis, kui seda Ulrilepingus ei nduta;
kUsida Uudrileandjalt luba, kui soovid korteris muudatusi teha, naiteks
seina Ule varvida. Sa ei tohi ilma loata muudatusi teha ka siis, kui
maksad remondi eest ise. Taotle luba kirjalikus vormis;

hUvitada Udrileandjale sinu poolt korterile tekitatud kahjud;

teavitada Uurileandjat, kui markad korteris selliseid puudusi, mille eest
vastutab Ulrileandja. Ulirileandja vastutab naiteks korteri plisimoobli
ja pinnakattematerjalide eest;

teavitada maja hooldusfirmat vdimalikest puudustest, naiteks tilkuvast
veekraanist.
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Sul on 6igus:

elada tUrikorteris vastavalt Gdrilepingule. Utirileandja véib korterisse
siseneda ainult teatud erandjuhtudel, naiteks korteriremondi jarele-
valve eesmargil vi ostjatele korteri nditamiseks. Ka sel juhul peab ta
tegema endast oleneva, et sinuga selles eelnevalt kokku leppida;

saada Uuri tdusu korral selle kohta eelnevalt kirjalik teade. Teates peab

olema kirjas, kui palju ja millal Glr tduseb ning mis on hinnatdusu
pohjus. Kui aga UUrilepingusse on margitud Guri tdstmise tingimused
ja aeg, voib Udrileandja lepingu alusel UUri tdsta iima sellest eraldi
teatamata;

Ulrilepingu Ules 6elda seadusest tuleneva UlesUtlemisajaga;

leping koheselt I6petada, kui korteris elamine on tervisele ohtlik;

osa korterist teisele isikule vélja Gurida, kui see ei kahjusta UUrileand-
jat;

saada remondit6dde kohta eelnev teade. Véaikestest remonditdddest
tuleb teatada 14 p&eva ette ja suurtest remonditéddest 6 kuud ette.
Kiireloomulisi remonditdid voib teostada ilma teatamata. Kui remondi
ajal on korteris keeruline vdi voimatu elada, on sul digus Udrileping
Ules 6elda voi saada Udrilt allahindlust. Pead selles ikkagi alati Gurile-
andjaga kokku leppima.
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Koduohutus

Tuleohutus

Suitsuandur vdib paasta sinu elu. Kui sinu korteris tekib tulekahju,
hoiatab suitsuandur valju heliga ning jduad digel ajal véljuda.

Hoolitse selle eest, et sinu kodus oleks piisaval arvul suitsuandureid.
Suitsuandureid mUtakse kaubamajades ja ehitusmaterjalide kauplus-
tes. Uhest suitsuandurist piisab 60 ruutmeetrile. Kui sinu kodu pindala
on naiteks 65 ruutmeetrit, vajad kahte suitsuandurit. Kui sinu kodus on
rohkem kui Uks korrus, arvuta iga korruse pindala eraldi. Suitsuandur
peab olema igal korrusel.

Kontrolli regulaarselt suitsuanduri to6korras olekut. Vajadusel vaheta
vélja patareid, soovitatavalt kord aastas.

Vastutad suitsuandurite eest ka siis, kui elad UUrikorteris.

Soome korterites on sageli saun. Isegi kui sa sauna ei kasuta, ara
paiguta kunagi midagi saunakerise kohale, sest vastasel juhul voib
tekkida tulekahju. Naiteks ara kuivata pesu kerise kohal voi selle
laheduses. Péarast kasutamist [Ulita alati elektrikeris vélja.

Kodust lahkudes &ra unusta kontrollida, kas pliit, keris ja naiteks
triilkraud on vélja IUlitatud.

Kodus vbiks olemas olla tulekustuti. MGnes kortermajas on tulekustuti
ka trepikojas. Selgita valja lahima tulekustuti asukoht.

Hoolitse selle eest, et sinu kodus oleks olemas tulekustutustekk. Seda
tasuks hoida pliidi laheduses.

Ara jata toitu kuumale pliidile ilma jarelevalveta. Ole vaga ettevaatlik,
kui teed slilia 68sel. Ara tee pliidil stitia, kui oled alkoholijoobes.

Ara hoia esemeid pliidi peal. Lapsed, koduloomad véi tahtmatu
puudutus voivad kogemata pliidi sisse lllitada. Sellisel juhul voivad
pliidil asuvad esemed pdlema sittida.

Kui rasv laheb toiduvalmistamisel pdlema, lammata pdleng naiteks
kastruli v&i panni kaane véi tulekustutustekiga. Ara kasuta vett.

Ara unusta elektriseadmeid peale kasutamist vélja lilitada. Triikraua
pistik tuleb ka seinakontaktist vélja tommata.

Ara kasuta selliseid elektriseadmeid, mis on tehniliselt halvas seisu-
korras voi mille juhe on vigastatud.

Elektriseadme pdlema sUttimisel ara kasuta vett. L&mmata pdleng
naiteks tulekustutiga.

Tere tulemast Soome 2022 — Tapsem info www.infofinland.fi


http://www.infofinland.fi

Kui sinu kodus on kasutusel elektriradiaatorid voi -puhurid, ara aseta
nende peale tekstiile, rdivaid ega ka midagi muud.

Jata televiisori, mikrolaineahju, kilmiku ja stgavktlmiku Gmber vaba
ruumi. Ara kata neid kinni. Kui vahegi véimalik, tuleks sligavkiilmiku ja
kllmiku tagaresti kord aastas tolmuimejaga tolmust puhastada.

Ara suitseta siseruumides.

Ara jata kinlaid ilma jarelevalveta pdlema. Ara poleta kiitinlaid
kardinate laheduses ka siis, kui oled ise juures.

Tulekahju korral helista hadaabinumbrile 112.

Nii valdid veekahjusid

Kodust lahkudes &ra jata pesumasinat voi ndudepesumasinat tdole.
Kontrolli regulaarselt, et sinu kodu veetorud ei leki ja et kodumasina-
test ei tilgu vett porandale.

Hoia pesumasina ja ndudepesumasina kraane suletud asendis ajal,
mil sa masinaid ei kasuta.

Kuilmiku, stgavkulmiku ja ndudepesumasina all peab olema plastist
kaitsevann. See tuleb paigaldada seadmega Uheaegselt.
Noudepesumasinat ei tohi paigaldada ise, vaid seda teeb spetsialist.
Kui sinu kodus tekib veeleke, plla veetoru sulgeventiilist sulgeda. Kui
elad korrusmajas vOi ridaelamus, teavita lekkest kohe, helistades maja
hooldusfirma valvetelefonile. Kui elad eramajas, teavita lekkest valvet
teostavat vee-ettevotjat.
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Jaatmed ja taaskasutus

Sorteeri priigi enne prigikasti viimist kodus &ra. Soomes sorteeritakse tavali-
selt eraldi paber ja papp, klaaspakendid, metall, plast, segajadatmed, ohtlikud
jaatmed, elektriseadmed ja patareid. Kui jadtmed sorteeritakse digesti, saab
nende materjalidest uusi esemeid valmistada.

Sorteerimise juhised on natuke erinevad Soome eri kohtades. Juhised on
tihti maja prigikonteinerite juures, vai neid voib kisida oma kohalikust oma-
valitsusest voi Ulrileandjalt. Ara viska priigi aknast vélja ega metsa alla voi
tanavatele.

Terved asjad ei ole jadtmed. Vdid need ise maha muda kirbuturul voi inter-
netis voi annetada heategevusse voi uuskasutuskeskustesse. Soomes on
kasutatud asjade ostmine tavaline ja haid kasutatud asju on lihtne leida.

Kuidas jaatmed sorteeritakse?

Sorteeri jddtmed nende materjali jargi.

Ara pane kanalisatsiooni (WC-sse) priigi, toitu voi (lejaédnud kemikaale. Vii
ohtlikud jadtmed alati kogumispunkti.

Kdikide majade juures ei ole alati kdiki taaskasutuse konteinereid. Sa ei tohi
viia oma priigi teise maja priigikonteineritesse. Ara vii oma maja priigikon-
teineritesse jaatmeid muijalt, néiteks oma ettevdttest.
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2.5. Haridus

Soome haridussitisteem

Soomes on kdrgetasemeline haridus. Erinevused koolide dppetulemuste
vahel on véikesed ning peaaegu kdik opilased I6petavad pohikooli eesmar-
giks seatud ajal. Eeldpe, pdhiharidus ja teise taseme haridus on tasuta ning
ka sellele jargnev haridus on suuremalt jaolt tasuta. Eesméark on pakkuda
koigile voimalust saada kvaliteetset haridust, sdltumata pere sissetulekutest,
ja kasvada aktiivseteks kodanikeks.

HaridussUsteemi kuuluvad alusharidus, pohiharidus, teise taseme haridus
ja kolmanda taseme haridus (kdrgharidus). Taiskasvanubépe on modeldud
taiskasvanutele ja see sisaldab palju variante alates pdhiharidusest kuni
kdrghariduseni.

Alusharidus

Soomes on lastel digus saada enne kooliealiseks saamist alusharidust.
Alusharidusdpet organiseeritakse paevakodudes ja perepéevahoius. Laps
saab ka osaleda avatud alushariduse tegevustes koos vanemaga, naiteks
mangupargis. Eesmark on toetada lapse arengut ja heaolu ning edendada
oppimises vordodiguslikkust. Laps 6pib alusharidusdppes muu hulgas sot-
siaalseid, keelelisi ja k&elisi oskusi ning omandab mitmesuguseid teadmisi.
Laps 6pib ka dppimisoskusi.

Alusharidus6pet organiseerivad Soomes kohalikud omavalitsused. Alus-
haridust finantseeritakse maksutuludest ja seetdttu on see perede jaoks
soodsam. Soomes on ka erasektoris tegutsevaid alusharidusasutusi. Las-
tega t66tavad vastava haridusega alushariduse pedagoogid, sotsionoomid
ja lapsehoidjad.

Eelkool

Seaduse jargi peavad lapsed Soomes enne koolikohustuse algust kdima
aasta aega eelkoolis. Uldjuhul algab eelkool sellel aastal, kui laps saab
6-aastaseks. Eelkoolidpet organiseerivad kohalikud omavalitsused ja see
on perele tasuta. Eelkoolis dpetavad vastava haridusega alushariduse peda-
googid. Eelkool toimub tavaliselt esmaspéaevast reedeni neli tundi pdevas
koolides toimuva 0ppetd6 ajal. Lisaks eelkoolile voib laps osaleda ka alus-
haridusdppes.
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Pohiharidus

Pdhihariduse omandamine algab Soomes sellel aastal, kui laps saab seits-
meaastaseks. Koigil Soomes alaliselt elavatel lastel on péhihariduse oman-
damise kohustus. P&hikoolis on tUheksa klassi.

Pdhiharidusdpet organiseerivad omavalitsused ja see on peredele tasuta.
Esimeses ja teises klassis on 6ppetddd vahemalt 20 tundi nadalas, pdhikooli
Ulemastmes tundide arv kasvab.

Kui laps voi noor on alles Soome elama asunud, voib ta saada pdhidppeks
ettevalmistavat opet. Ettevalmistava dppe kestus on Uldjuhul Uks aasta.
Seejarel voib 6pilane soome vdi rootsi keelt edasi dppida teise keelena ehk
S2 keelena, kui ta vajab tuge teise keele 6ppimisel.

Taiskasvanud immigrandid, kellel puudub oma riigi pdhikooli Idputunnistus,
saavad sooritada pohikooli 6pingud taiskasvanute gimnaasiumis.

Teise taseme haridus

Péarast pdhihariduse omandamist on levinumad edasidppimise variandid
gUmnaasium ja kutseharidus, mis kuuluvad teise taseme hariduse alla. Teise
taseme haridus on dppurile tasuta.

Gilimnaasium

GUmnaasium annab Uldhariduse ega anna mingit erialast ettevalmistust.
GUmnaasiumis Opitakse peamiselt samu dppeaineid nagu pdhikoolis, kuid
Oppetdd on keerukam jaiseseisvam. GUmnaasiumi I6pus sooritavad dpilased
klpsuseksamid. Gimnaasiumi dppeaeg on soltuvalt opilasest 2—-4 aastat.
Seejarel voib minna edasi dppima Ulikooli, kutsekdrgkooli vdi gimnaasiumi-
pohisesse kutsedppesse.

Kutseharidus

Kutseharidus on vdrreldes gimnaasiumiharidusega praktilisema suunitluse-
ga. Kutsedppes saab omandada baaskutsehariduse umbes kolme aastaga.
Tootamise ajal on samuti voimalus omandada kutseharidus vdi spetsiaalne
kutseharidus. Kutsedppes on oluline 6ppimine tddelu kaudu. Soovi korral
vOib peale kutsedpet dpinguid jatkata kuni kdrghariduseni vélja.
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Korgharidus

Teise taseme Opingute jarel on vdimalus minna edasi 6ppima kdrgkooli.
Kdrghariduse omandamise vdimalust pakuvad Soomes kutsekdrgkoolid ja
tlikoolid. Oppurite valiku teevad kdrgkoolid ja ppeasutused ise.

K&rgkoolidpingud v&ivad olla 6ppuri jaoks nii tasuta kui ka tasulised. Oppe-
maksu tuleb tasuda siis, kui dppur ei ole EL-i liikmesriigi vdi EMP riigi kodanik
ega nende riikide kodaniku pereliige ja kui 6ppur sooritab bakalaureuse- voi
magistridpinguid inglise keeles.

Muud o6ppimisvoimalused

Soomes on ka palju 6ppeasutusi, mis pakuvad igas eas inimestele selliseid
oOpinguid, mis ei |0pe eriala omandamisega. Enamik neist koolitustest on
moeldud taiskasvanutele. Sellisteks vabaharidusliku 166 6ppeasutusteks
on rahvadlikoolid, rahvakoolid, suvellikoolid, dppekeskused ja liikumise
koolituskeskused.

Opingud on ldharivad. Naiteks véid ppida keeli, kunstiaineid, kasitvdd ja
kommunikatsiooni. Uldjuhul on koolitus &ppurile véikese tasu eest.

Teatud juhtudel vdivad 6pingud nendes dppeasutustes olla siiski tasuta.
Naiteks kui sinu integreerumisplaanis on heaks kiidetud lugemis- ja kirjuta-
misoskuse dpe ja muu keeledpe, siis selle eest tasu ei voeta.
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2.6. Tervis

Tervishoiuteenused Soomes

Soomes on soodsad avalikud tervishoiuteenused mdeldud koigile, kes riigis
alaliselt elavad. Peale selle osutavad td6tajatele tdotervishoiuteenuseid ka
téodandjad. Void kasutada ka eratervishoiuteenuseid.

Void kasutada Soome avalikke tervishoiuteenuseid, kui sul on Soomes kodu-
vald (kotikunta). Oigus koduvallale s8ltub jargmistest teguritest:

e kust riigist saabud Soome

e mis on sinu Soome tuleku pdhjus (nt t68, dpingud)

e kas asud Soome alaliselt elama vi viibid Soomes ajutiselt
e kui oled Soomes ajutiselt, siis kui kaua viibid Soomes

Kui sa ei ole kindel, kas sul on Soomes koduvald, selgita oma olukord tapse-
malt valja Digi- ja rahvastikuandmete ameti (Digi- ja vaestotietovirasto) kaudu.

Hadaolukordades saad ravi avaliku sektori tervishoiuteenuste kaudu ka juhul,
kui sul ei ole Soomes koduvalda voi digust ravile té6tamise alusel. Ravikulud
voidakse sinult sisse nduda tagantjarele.

Kui sul ei ole digust avalikele tervishoiuteenustele, void broneerida aja
erameditsiinikeskusse. Eratervishoiuteenused on kliendile vorreldes riiklike
tervishoiuteenustega markimisvaarselt kallimad.

Avalikud tervishoiuteenused

Avalikud tervishoiuteenused on nditeks tervisekeskused, polikliinikud ja
haiglad. Kui haigestud, pddérdu oma tervisekeskuse (terveysasema) poole.
Oma tervisekeskusest saab broneerida aja Uldarsti voi tervishoiutddtaja
(tervisede) juurde.

Ohtuti ja nddalavahetustel on tervisekeskused tavaliselt suletud. Sellisel juhul
tegeletakse &kiliste haigestumistega valvepolikliinikus (paivystys). Valvepo-
likliinik (erakorralise meditsiini keskus) on méeldud sellisteks olukordadeks,
mis vajavad kohest ravi. Kui sinu haigus ei vaja erakorralist arstiabi, broneeri
aeg oma tervisekeskusesse selle lahtiolekuajal.
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Eratervishoiuteenused

Erakliinikute kontakte leiad néiteks internetist. Téenaoliselt saad erakliinikus-
se aja kiiremini kui avalike tervishoiuteenuseid pakkuvasse tervishoiuasu-
tusse. Eratervishoiuteenused on kliendile markimisvaarselt kallimad kui
avalikud tervishoiuteenused. Erinevad kliinikud pakuvad erinevaid teenuseid.
Eratervishoiuteenuseid voivad kasutada koik, ka need, kellel ei ole Soomes
koduvalda.

Pohjamaa kodaniku tervishoid

Kui sul on haiguskindlustus teises P6hjamaa riigis, on sul digus saada Soo-
mes valtimatut arstiabi. Saad ravi samadel tingimustel ja maksad teenuste
eest sama palju kui soomlased. Kui kasutad tervishoiuteenuseid, vota kaasa
ametlik isikut tdendav dokument.

EL-i kodaniku tervishoid

Kui sul on ravikindlustus teises EL-i riigis, EMP riigis, Sveitsis, Suurbritannias
vdi Pdhja-lirimaal, on sul 6igus saada Soomes véltimatut arstiabi. Arstiabi
saamiseks peab sul olema Euroopa ravikindlustuskaart. Euroopa ravikind-
lustuskaardi pead hankima sellest riigist, kus sul on ravikindlustus.

Euroopa ravikindlustuskaart annab diguse ravile, kui haigestud vdi sattud
dnnetusse. Saad ravi ka siis, kui seda néuab sinu pikaajaline haigus. Euroopa
ravikindlustuskaardiga saad ka raseduse ja stnnitusega seonduvat medit-
siinilist abi. Saad ravi sama hinnaga nagu Soomes alaliselt elavad isikud.

Tootaja ja ettevotja tervishoid

Kui oled tulnud Soome tddle, voib sul olla digus kasutada Soome avalikke
tervishoiuteenuseid. See sdltub sinu t66lepingu kestvusest ja iseloomust
ning sellest, kust riigist oled Soome tulnud.

Oppuri tervishoid

Kui tuled Soome dppima teisest Pdhjamaa riigist, on sul igus saada Soomes
arstiabi. Saad ravi samadel tingimustel ja maksad teenuste eest sama palju
kui soomlased. Kui kasutad tervishoiuteenuseid, vota kaasa ametlik isikut
téendav dokument.
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Kui tuled Soome 6ppima EL-i liikmesriigist, EMP riigist, Suurbritanniast voi
Sveitsist, hangi enne Soome tulekut oma koduriigist Euroopa ravikindlustus-
kaart. Kui sul on Euroopa ravikindlustuskaart, on sul Soomes 6igus saada
meditsiiniliselt valtimatut arstiabi.

Kui tuled Soome 6ppima mdnest teisest riigist, laheb sul vaja enne Soome
elamisloa saamist oma koduriigi kdikehdlmavat ravikindlustust. Kui sinu opin-
gute hinnanguline kestus on vahemalt kaks aastat, saad Uldjuhul Soomest
endale koduvalla ja seega saad kasutada ka kohaliku omavalitsuse tervis-
hoiuteenuseid. Sellisel juhul piisab, et sinu kindlustus katab esmajarjekorras
ravimikulud. Kui sa ei ole kindel, kas sul on digus Soome koduvallale, kisi
Digi- ja rahvastikuandmete ametist (Digi- ja vaestotietovirasto).

Lapse tervis

Soomes on lastele ette nahtud kdikehdlmavad ja kvaliteetsed tervishoiu-
teenused. Avalikud tervishoiuteenused on soodsad vOi tasuta, néiteks
lastenduandlad ja koolitervishoid. Peale selle on saadaval palju eratervis-
hoiuteenuseid.

Kui sinu lapsel on koduvald (kotikunta) Soomes, on tal digus kasutada ava-
likke tervishoiuteenuseid. Lastel on monikord digus teenuseid kasutada ka
iima koduvallata. Naiteks on digus teenustele alla 18-aastastel varjupaiga-
taotlejatel.

Kui laps haigestub

Palavikuga vdi muidu haiget last ei tohi laste p&evahoidu viia. Kui alla 10-aas-
tane laps jaab jarsku haigeks, voib ema voi isa jddda koju last hooldama.
Hoolduspuhkuse (hoitovapaa) kestus on maksimaalselt neli paeva. Kollektiiv-
lepinguga on paika pandud, kas selle aja eest makstakse td6tasu voi mitte.

Vaikeste laste tervis

Eelkooliealiste laste tervise eest hoolitseb tavaliselt lastenduandla (lasten-
neuvola). Uldjuhul Iaheb laps kooli sellel aastal, mil ta saab 7-aastaseks.
Lastenduandla jélgib ja toetab koolieelses eas lapse fuUsilist, psuudhilist ja
sotsiaalset kasvamist ja arengut. Lapsed kéivad regulaarselt lastenduandlas
arsti voi tervisede juures.
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Kooliealiste laste tervis

Igale koolile on mé&éaratud oma arst ja tervisedde. Tervisedde teeb koolis laste
terviselabivaatust. Tervisedde on koolis teatud nédalapédevadel. Opilased
vOivad ise minna tervisede juurde, kui neil on terviseprobleeme. Kui koolis
juhtub 6nnetus, saab laps esmaabi. Teavet koolitervishoiu kohta on Sotsiaal-
ja Tervishoiuministeeriumi (Sosiaali- ja terveysministeri®) veebilehel.

Vaktsineerimised

Soomes pakutakse lastele voimalust vaktsineerimiseks (rokotus) mitmete
nakkushaiguste vastu. Vaktsineerimised tehakse lastenbuandlas (lasten-
neuvola) ja koolitervishoiu raames. Need vaktsineerimised, mis kuuluvad
vaktsineerimisprogrammi, on perele tasuta. Vaktsineerimine on vabatahtlik.
Suurem osa lastest vaktsineeritakse Soomes vaktsineerimisprogrammile
vastavate vaktsiinidega. Teavita tervisedde, millised vaktsineerimised on
lapsele tehtud enne Soome tulekut.

Poiste iimberloikamine

Umberldikamine (ympérileikkaus) on alati pédrdumatu toiming. Kui seda
tehakse mittemeditsiinilisel pohjusel, sekkutakse poisi fuusilisesse puutu-
matusesse. Umberldikamist tohib teha ainult litsentseeritud arst. Umber-
|6ikamiseks on vajalik poisi hooldajate kirjalik ndusolek. Kui lapsel on kaks
hooldajat, vajatakse mdlema ndusolekut, muidu ei tohi toimingut teha. Poisil
on digus operatsioonist keelduda.

Tutarlaste suguelundite moonutamine

Tltarlaste suguelundite moonutamine on Soomes kuritegu. Selle eest voib
saada mitmeaastase vanglakaristuse. Samuti on kuritegu, kui tltarlapse
suguelundite moonutamine viiakse |abi vélisriigis.

Suguelundite moonutamine pohjustab mitmesuguseid tdsiseid terviseprob-
leeme ja on sageli tervisele kahjulik ka taiskasvanueas. Samuti on moonuta-
mine lapse jaoks hirmutav ja tdené&oliselt vaga Sokeeriv kogemus.
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Hambaravi

Avalik hambaravi

Kui soovid broneerida aja hambaraviks, helista oma piirkonna hambaravi
registratuuri. Ravi vajadust ja kiireloomulisust hinnatakse Uldjuhul telefoni
teel. Kui raviga ei ole kiire, siis voib juhtuda, et jarjekorras tuleb olla mitu
kuud. Ravile peab paasema kuue kuu jooksul.

Ohtuti ja nadalaldppudel on valvepolikliiniku teenus koondatud suurema-
tesse osakondadesse. Kui elad vaikeses kohas, vdib tekkida vajadus soéita
valvepolikliinikusse l&hedalasuvasse linna.

Erahambaravi

Erahambaravi on riiklikust hambaraviteenusest kallim. Kui kuulud Soome sot-
siaalkaitse alla, hlvitab Kela osa tasust. Kela ei hUvita siiski sellist hambaravi,
mis mdjutab ainult valimust. Lisateavet saad Kela veebilehelt.

Lapsed

Omavalitsus organiseerib lastele regulaarselt hammaste kontrolli. Koolieel-
ses eas lastele tehakse hammaste kontroll paari aasta tagant. Ménes linnas
saab laps kutse hammaste kontrolliks kirjaga koju. Kui aeg ei sobi, helista
registratuuri ja vaheta aeg ara. Mones linnas tuleb aeg hammaste kontrolliks
ise broneerida.

Vaimne tervis

Keerulises elusituatsioonis véib igaiiks abi vajada. Ara j&4 raskel hetkel Uksi.
Soomes pakuvad abi naiteks tervisekeskused ja psthhiaatriapolikliinikud
ning erapsthhoterapeudid ja arstid.

Keerulised elusituatsioonid vdivad olla néiteks Uhest riigist teise kolimine,
téoprobleemid voi todkaotus. Kriisideks, mille puhul on vaja abi, vdivad olla
pereprobleemid, abielulahutus, lAhedase surm, haigus v6i muu elumuutus.
Ka positiivne sindmus, néiteks lapse sund, voib muuta elu nii palju, et uues
situatsioonis on vaja tuge. Vahel vdib halb enesetunne tekkida ka tagantja-
rele, kui raske kogemus on moddas ja elu on pddrdunud tagasi rodbastele.
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Kust saada abi?

Tihti aitab juba see, kui rddkida muredest pere vdi sdpradega. Vahel on vaja
ka professionaalset abi. Koos tervisede voi arstiga saate moelda, milline tugi
oleks just sinule sobivaim.

Sageli on abi teraapiast, ravimitest voi mdlemast koos. Monikord laheb vaja
haiglaravi.

Kui sul on koduvald Soomes, pdérdu oma tervisekeskuse (terveysasema)
poole. Kui vajad Kiiresti abi, siis kindlasti ttle seda telefoni teel. Arst kirjutab
vajaduse korral saatekirja pstihhiaatriapolikliinikusse (psykiatrian poliklinikka)
vOi muusse vaimse tervise osakonda. Polikliinikusse ei saa sa otse iima arsti
saatekirjata minna.

Tervishoiutdotajaga, naiteks arsti voi tervisedega, saad oma muredest
konfidentsiaalselt raékida. Neil on vaikimiskohustus. See tdhendab, et nad
ei edasta sinuga seotud teemasid teistele ametiasutustele. Kui moni teine
tervishoiuspetsialist vajab sinu andmeid, siis kisitakse sinult nende andmete
andmise jaoks eraldi luba.

Oma tervisekeskusest saad lisateavet selle kohta, kuidas vaimse tervise
teenused on sinu kodukohas organiseeritud.

Ravimid

Soomes saab ravimeid osta ainult apteekidest. Kadsimuugiravimeid (itsehoito-
ladke) nagu valuvaigisteid saad osta ilma retseptita. Paljude ravimite puhul on
sul nende ostmiseks vaja retsepti. Naiteks antibiootikumid on retseptiravimid.

Kui kuulud Soome ravikindlustuse (sairausvakuutus) alla, hivitab Rahva-
pensioniamet (Kela) osa paljude ravimite hinnast. HUvitist ei saa nende
ravimite eest, mida ostad ilma retseptita. Huvitist on vdimalik saada alles
parast omavastutusmaara (alkuomavastuu) taitumist ehk péarast seda, kui
oled ostnud huvitatavaid ravimeid 50 euro eest kalendriaastas. Omavastu-
tusméér ei kehti lastele, vaid voetakse kasutusele selle aasta algusest, mil
saad 19-aastaseks.

Tere tulemast Soome 2022 — Tapsem info www.infofinland.fi

57


http://www.infofinland.fi

58

2.7. Pere

Kui laps siinnib Soomes

Kui Soomes stinnib perre laps, registreeritakse ta rahvastikuregistrisse haig-
las. Vanemad peavad ise teatama Digi- ja rahvastikuandmete ametile lapse
nime ja emakeele. See, millise kodakondsuse laps saab, soltub vanemate
kodakondsusest.

Lapse emakeel

Lapse sUndimisel tuleb talle registreerida emakeel. Saad valida lapse ema-
keeleks rahvastiku infosUsteemis ainult Uhe keele. Soovi korral saad keelt
hiliem muuta.

Kui sinu lapse emakeel on méni muu keel kui soome vdi rootsi keel, 6pib
ta soome voi rootsi keelt teise keelena S2 dppes. Peale selle voib sinu laps
Oppida ka emakeeleks margitud keelt. Oma emakeele dppimine koolis on
vabatahtlik.

Pere- ja tooelu vaheline tasakaal

Soomes on pere- ja t66elu Uhitamine lihtsam kui paljudes teistes riikides.
Tooandjad jargivad todaega ja aastapuhkust reguleerivate seaduste satteid.
Seetdttu on t66aeg paindlik ja mdistlik. See annab sulle rohkem voimalusi
koos perega aega veeta.

Soomes kaivad paljudes peredes t66l mdlemad taiskasvanud. Kui sinu
peres on vaikseid lapsi, on sul enamasti vdimalus saada nende hoidmiseks
lapsehoolduspuhkust. Peale selle on nii riiklik kui ka erasektori alusharidus
kdrgel tasemel ja soodne. Kela toetust saad taotleda ka siis, kui hoiad last
kodus vdi palkad lapsele hoidja.

Soomes kaib enamik naisi t66l isegi siis, kui neil on vaikesed lapsed. Naisena
ei vaja sa todtamiseks ega 6ppimiseks oma abikaasa vdi vanemate luba. Pere
rahaline olukord on stabiilsem, kui peres kaivad t681 mdlemad taiskasvanud.
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2.8. Probleemsed olukorrad

Majanduslikud probleemid

Kui sul ei ole voimalik arveid tasuda

Kui sul on arve, mida sa ei suuda maksta, véta kohe Uhendust arve saatja-
ga. Sageli on véimalik saada arve maksetéhtajale pikendust. Sellisel juhul
lisatakse arvele Uldjuhul ainult vaike viivistasu.

Kui sa ei suuda uliri tasuda

Ulirileandjal on &igus Glrileping Ules delda, kui sa ei tasu tdri. Ulirileandja
peab teavitama Udlrnikku Glrilepingu Ulesttlemisest. Selles etapis on dldjuhul
veel vBimalik GUrileandjaga Ulri tasumises kokkuleppele jduda. Kui sa Guri
ei tasu, voib Ulrileandja saada kohtust valjatdstmisotsuse. See tdhendab
seda, et sul on kohustus korterist vélja kolida ja tasuda maksmata jaanud
Ulrisummad.

Abi majanduslike probleemide korral

Kontrolli, et oled taotlenud koiki sotsiaaltoetusi, mida sul on digus saada.
Nendeks vdivad olla naiteks td6tuskaitse, eluasemetoetus, dppetoetus ja
majanduslikud toetused lastega peredele.

Kui sinu voi sinu pere sissetulekust ja varast ei piisa véltimatuteks igapée-
vakuludeks, saad taotleda Kelast baastoimetulekutoetust (perustoimeentu-
lotuki). Valtimatute igap&evakulude all méeldakse naiteks mdistlikke toidu,
riiete, tervishoiu ja eluasemega seotud kulusid. Toetust saad taotleda, kui
elad alaliselt Soomes.

Enne toimetulekutoetuse taotlemist taotle teisi toetusi, mida sul on digus
saada (naiteks todtuskaitse, eluasemetoetus, pension, dppetoetus, vanema
péevaraha, haiguspéevaraha, koduhoiu toetus voi elatistoetus).

Kui sul on probleeme arvete ja vblgade tasumisega, p6érdu digusabibiroo
majandus- ja vélandustamise poole. Oigusabibiiroode majandus- ja véla-
ndéustamine on tasuta ning seda teenust osutab riik.
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Diskrimineerimine ja rassism

Mis on diskrimineerimine?

Diskrimineerimise all moeldakse ebavordset kohtlemist, kui Uht isikut kohel-
dakse halvemini kui teist isikut samas olukorras. Diskrimineerimise pohjuseks
vOib olla naiteks etniline paritolu, kodakondsus voi usk.

Diskrimineerimine on néiteks see, et sa ei saa teenust oma etnilise paritolu
téttu voi kui sinult ndutakse t6dintervjuul taiuslikku soome keele valdamist,
kuigi see ei ole t66ks tingimata vajalik.

Vordoiguslikkuse seadus keelab diskrimineerimise vanuse, péritolu, koda-
kondsuse, keele, usu, veendumuse, arvamuse, poliitilise tegevuse, ameti-
Uhingutegevuse, perekonnasuhete, tervisliku seisundi, puude, seksuaalse
orientatsiooni voi muu isikuga seotud pohjuse alusel. Keegi ei tohi sattuda
teistest halvemasse olukorda eelnimetatud asjaolude tottu.

Rassism ja muud vihakuriteod

Vihakuritegu on kuritegu, mille motiiviks on eelarvamused voi vaenulikkus
ohvri teatud tunnuse suhtes. Sellised tunnused vdivad olla etniline paritolu,
usund, veendumus, seksuaalne sattumus, sooline identiteet, sooline véljen-
dus, puue vOi muu sarnane tunnus. Vihakuriteo objektiks voib olla inimene,
grupp, vara, institutsioon voi nende esindaja. Vihakuritegu voib olla naiteks
vagivald, au teotamine, diskrimineerimine, dhvardamine, kiusamine voi kahju
tekitamine. Kui satud vihakuriteo ohvriks, teata sellest politseile.

Abi diskrimineerimise ohvrile

Kui koged diskrimineerimist t66l, p66rdu esmalt oma dlemuse poole. Kui sa
temalt abi ei saa, pddrdu tddkoha tddkaitsevoliniku (tydsuojeluvaltuutettu) voi
usaldusisiku (luottamusmies) poole. Kui asi t66 juures ei lahene, po6rdu oma
piirkonna td6kaitseringkonna (tydsuojelupiiri) voi oma ametilihingu poole.

Kui kahtlustad, et sind on diskrimineeritud, vdid p6drduda Kuriteoohvrite
valvekeskuse diskrimineerimisvastase ndustamise poole. Diskrimineerimis-
vastane ndustamine teenindab telefoni teel. Noustamise kontaktandmed
leiad Kuriteoohvrite valvekeskuse veebilehelt.
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Vordoigusvolinik

Kui koged diskrimineerimist mujal kui t861 voi oled mérganud kusagil diskri-
mineerimist, void pddrduda vdrddigusvoliniku (yhdenvertaisuusvaltuutettu)
poole. Void pddrduda ka mone teise isiku voi méne rithma nimel.

Kuriteod

Kui satud kuriteoohvriks

Kuriteoavaldus

Igadhel on digus teha politseile avaldus toimunud kuriteo kohta ehk kuri-
teoavaldus (rikosilmoitus). Kuriteost vdib teatada politseile Ukskdik kus,
olenemata kuriteo toimepanemise kohast. Kuriteoavalduse saad esitada:

e politseijaoskonnas kohapeal kuriteoavalduste vastuvotu lahtiolekuae-
gadel voi
e elektrooniliselt politsei veebilehel.

Kuriteoohvrite valvekeskus Rikosuhripaivystys

Kui oled kuriteoohver, vdid saada tuge ja ndu kuriteoohvrite valvekeskusest
Rikosuhripaivystys. Void kuriteoohvrite valvekeskusega votta Uhendust tele-
foni teel, vestlusakna kaudu voi tulla teeninduspunkti kohale. Kuriteoohvrite
valvekeskus pakub ka tasuta juristi nGustamisteenust.
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Vagivald

Mis on vagivald?

Vagivald voib olla naiteks:

e hirmutamine, jargnemine, jalgimine,
e allasurumine ja sundimine,

e |66mine, jalaga [66mine ja togimine,
e seksuaalne véagivald.

Soomes on vagivald kuritegu. Kuritegu on ka vagivald oma pereliikmete suh-
tes. Laste kehaline karistamine, nagu 166mine, on samuti kuritegu. Kehaline
karistamine on lapse jaoks hirmutav. See on ka lapse arengule kahjulik ja
ebatdhus viis lapse karistamiseks.

Nii ohver kui vagivallatseja vdivad saada abi.

Auga seotud vagivald

Auga seotud vagivald on véagivald, mille eesmérk on pere vdi suguvdsa au
kaitsmine juhtudel, kui kedagi pereliikmetest kahtlustatakse perekonna voi
suguvdsa au rilvamises.

Soomes ei ole perekonna voi suguvdsa au kaitsmine aktsepteeritav pohjus
ahvardamiseks, surve avaldamiseks voi vagivallaks. Vagivald ja &hvardamine
on ohvri ja vagivallatseja kultuurist séltumata kuriteod.

Abi vagivalla korral
Nollalinja Tel 080 005 005 Avatud: iga paev

Nollalinja on abitelefon, kuhu saad helistada, kui oled perekonnas kogenud
vagivalda, seksuaalset vagivalda voi sind on végivallaga ahvardatud. Véid
helistada igal ajal. Teenuse t66tajad rédgivad soome, rootsi ja inglise keeles.

Kriisikeskus Monika Tel 0800 05058 Avatud: argip&eviti

Kriisikeskuse Monika abitelefon on mdeldud naisimmigrantidele. Abitelefon
teenindab mitmes keeles. V8id helistada, kui oled kogenud perekonnas
végivalda, seksuaalset végivalda voi selle ohtu.
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Inimkaubandus ja sunnitoo

Inimkaubandus on Soomes kuritegu. Inimkaubandus on néaiteks:

e tdole sundimine, mille eest makstakse liiga vahe palka voi ei maksta
Uldse,

e  prostitutsioonile sundimine,

e Kkerjamisele vOi kuritegude toimepanemisele sundimine,

e abielluma sundimine.

Inimkaubanduse ohvrid voivad saada abi. Kui kahtlustad, et oled inimkau-
banduse ohver, véta Uhendust Inimkaubanduse ohvrite abistamisstisteemiga
(Ihmiskaupan uhrien auttamisjarjestelma). Kontaktandmed leiad veebilehelt
ihmiskauppa.fi.

Kui oled sattunud inimkaubanduse ohvriks vdi sinu puhul on selleks p&h-
jendatud kahtlus, voidakse sulle anda Soome elamisluba. Inimkaubanduse
ohvrina elamisloa taotlemiseks pead viibima Soomes. Kui oled eriti haava-
tavas olukorras, void saada tahtajatu elamisloa. Lisateavet inimkaubanduse
ohvriks sattunu elamisloa kohta saad migratsiooniametist.

Kui sul juba on Soome elamisluba ja oled sattunud té6andjapoolse ara-
kasutamise ohvriks, saad taotleda elamisloa pikendamist vdi laiendatud
t6otamisdiguse tdendit tédandjapoolse drakasutamise tottu. Taotle elamisloa
pikendamist tédandjapoolse drakasutamise tottu, kui sinu praegune elamis-
luba hakkab I6ppema ja sul ei ole veel uut tédandjat. Taotle tdendit tddand-
japoolse arakasutamise toéttu, kui sul on kehtiv elamisluba ja uus tédandja.
Téendi vdi pikendatud elamisloaga saad t6dtada mis tahes valdkonnas.

Tere tulemast Soome 2022 — Tapsem info www.infofinland.fi

63


http://www.infofinland.fi

64

2.9. Vaba aeg

Raamatukogud

Soomes on igas maakonnas valla- vdi linnaraamatukogu. Raamatukogus
vOib laenutada raamatuid, lugeda lehti, kasutada arvutit, dppida voi osa
votta erinevatest Uritustest.

Mitmekeelne raamatukogu

Mitmekeelses raamatukogus on materjale rohkem kui 80 keeles. Raamatuko-
gu asub Helsingis Pasilas. Mitmekeelse raamatukogu teoseid voib laenutada
koikjalt Soomest. Void paluda oma raamatukogu t6dtajat, et ta telliks sulle
soovitud materijali. Lisateavet mitmekeelse raamatukogu kohta saab Helsingi
regiooni Uhistelt raamatukogulehtedelt HelMet.fi.

Liikumine
Soomes harrastatakse palju tervisesportija likumisharrastused voivad aidata
ka inimestega tutvuda ja s6pru leida. Juhendatud treeninguid organiseerivad

naiteks mitmesugused spordiklubid, mis tegutsevad sageli vabatahtliku t66
pdhimottel.

Juhendatud treeninguid organiseerivad naiteks omavalitsustksused ja spor-

diseltsid.

Sportimis- ja liikumiskohad
Suuremates linnades on ka eraettevottena tegutsevaid spordikeskusi. Nende
pakutavaid treeninguid ja hindu tasub kisida otse spordikeskusest.

Liikumine looduses

Soome loodus on mitmekulgne. Looduses liikumine on tore ja ohutu, kui
valid oma tervislikule seisundile ning oskustele vastavad marsruudid ja jargid
juhtnoore.
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Liikumine jaal

Talvel on suurem osa Soome veekogudest jddga kaetud. J&al voib naiteks
koéndida, uisutada, suusatada ja teha jaaptuki. Jaal likumisega on alati seo-
tud riskid, seega tuleb arvestada ohutusega. Enne jaéle minekut tee alati
kindlaks jaa paksus ja vastupidavus.

Igaiiheobigus
Igathediguse all moeldakse voimalust Soome looduses vabalt liikuda. Iga-

Uhedigus (jokamiehen oikeudet) on Soome kultuuri ja seadusandluse oluline
osa.

Lihidalt igamehedigusest

Lubatud on:

e |ooduses, nagu metsades, looduslikel niitudel ja vesikondades, jalgsi,
suuskadel voi jalgrattaga liikumine;

e gjutine viibimine piirkondades, kus ka liikumine on lubatud - tohid
naiteks telkida inimeste kodudest piisavalt kaugel;

e metsamarjade, seente ja taimede korjamine, mis pole kaitse all;

e kalapuuk lihntdnge ja sikutiga (teatud vesikondades on kalapUik
lihtdnge ja sikutiga keelatud);

e paadisOit, ujumine, jaal likumine.

Keelatud on:

e teiste inimeste vdi keskkonna héirimine voi kahjustamine;

e  Quealadel, istandikes voi haritavatel pdldudel liikumine;

e |oomade hairimine vai linnupesade ja -poegade kahjustamine;

e kasvavate puude langetamine vdi kahjustamine;

e kuivanud voi Umberkukkunud puude, okste, sambla vdi sambliku
votmine;

e lahtise tule tegemine;

e kodurahu héirimine, néaiteks jaades laagrisse elumajadele liiga lahedale
vOi tekitades larmi;

e prigi maha viskamine;

e maastikul mootorsdidukiga sditmine;

e KkalapuuUk ja jahipidamine.
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Uhingud

Soomes on palju Uhinguid rahvaarvuga vorreldes. Vastavalt seadustele on
igalihel digus tegutseda thingutes. Uhinemisvabadus puudutab ka vélis-
maalasi.

Uhing vaib olla naiteks sporditihing, kultuuritihing, séprusiihing véi usutihing.

Soomes on ka palju immigrantide asutatud tGhinguid. Immigrantide Ghing voi
oma riigi séprusudhing voib aidata séilitada ja arendada oma kultuuri uues
Uhiskonnas ja teha koostd6d ametkondade ja teiste organisatsioonidega.
Erinevaid Uhinguid void otsida Patendi- ja Registrivalitsuse Ghingute veebi-
teenusest Yhdistysnetti.
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3. Teavet Soome kohta

3.1. Pohiteave Soome kohta

Liuhidalt Soomest

Riik

e Soome on vabariik ja Euroopa Liidu (EL) liige.

e Soome pealinn on Helsingi.

e Soome jaguneb valdadeks, mis on omavalitsuslikud.
e Ahvenamaa on Soome autonoomne piirkond.

Inimesed

e Soomes on 5,5 miljonit elanikku.

e Soome riigikeeled on soome ja rootsi keel (umbes 5% soomlastest

radgib emakeelena rootsi keelt).

e Soomes elavad ka saamid. Saamid on Euroopa Liidu ainus pdlisrah-

vas.
e Paljud soomlased ra&givad head inglise keelt.
e Voorkeelseid elanikke on 8%.

Kliima ja geograafia

e Soome asub Pdhja-Euroopas Laanemere piirkonnas.

e Soome naaberriigid on Venemaa (idas), Norra (pdhjas), Rootsi (laanes)

ja Eesti (Ibunas).

e Soome pindala on 338 432 km2, mis hdlmab Soome maismaa-alasid

ja siseveekogusid.

Majandus

e Soome rahauhik on euro.

Tere tulemast Soome 2022 — Tapsem info www.infofinland.fi

69


http://www.infofinland.fi

70

Liiklus Soomes

Uhistransport

Uhistransport toimib Soomes hasti. Rongi ja liinibussiga véib reisida Soomes
peaaegu kdikjale. Paljudesse linnadesse on vdimalik ka lennukiga lennata.
Suurtes linnades ja nende lahedal on ka hé&sti toimiv kohalik Uhistransport.
Kohalikuks Uhistranspordivahendiks on tavaliselt bussid.

Rongiliiklust haldab Soomes riiklik raudtee-ettevote VR. Rongipileti saad osta
VR-i veebilehelt, VR-i rakenduse Matkalla kaudu, piletiautomaadist, raudtee-
jaamas asuvast piletimtlgipunktist, telefoni teel VR-i klienditeenindusest
vOi R-kioskist. Teavet rongide sdiduplaanide kohta leiad VR-i veebilehelt vai
raudteejaamadest.

Soomes on palju bussiettevotteid. Kaugliini bussipileti saad osta Matkahu-
olto veebilehelt, rakenduse Reitit ja liput voi rakenduse Bussiliput kaudu,
Matkahuolto filiaalidest vdi bussist juhi kdest. Teavet busside sdiduplaanide
kohta leiad Matkahuolto veebilehelt voi Matkahuolto filiaalidest.

Isiklik auto

Kui sul on auto, oled kohustatud sélmima liikluskindlustuse (liikennevakuu-
tus). Liikluskindlustuse saad kindlustusfirmast.

Soomes peab auto olema registreeritud ja labinud tehnilise Ulevaatuse. Teh-
nilist Ulevaatust teostavad tehnilise Ulevaatuse punktid (katsastusasema).
Registreerimist teostavad néiteks tehnilise Ulevaatuse punktid, kindlustus-
firmad ja autopoed. Autot on vOimalik registreerida ka internetis Traficomi
veebilehel.

Soome seaduse kohaselt peavad autol olema talvel talverehvid. Talvel voib
kasutada kas naast- voi lamellrehve. Libedal teel on lihtsam valitseda autot,
millel on naastrehvid. Suvel ei ole naastrehvide kasutamine lubatud.

Juhiluba

Soomes tohid autoga séita ainult siis, kui sul on kehtiv juhiluba. Juhiloa saa-
miseks pead olema vahemalt 18-aastane. Enne juhiloa saamist pead l&abima
teooria- ja s6idukoolituse ja sooritama autojuhi eksami (kuljettajantutkinto).
Oppida saab autokoolis. Sind véib épetada ka naiteks sugulane véi tuttav,
kellel on juhiluba ja vdhemalt viieaastane sdidukogemus. Selleks on vaja
Traficomi valjastatavat dpetamise luba.

Tere tulemast Soome 2022 — Tapsem info www.infofinland.fi


http://www.infofinland.fi

Vilisriigi juhiluba Soomes

Kui sul on EL-i vdi Euroopa Majanduspiirkonna (EMP) riigi juhiluba, kehtib
see ka Soomes. Kui elad alaliselt Soomes, vdid soovi korral vahetada selle
Soome juhiloa vastu.

Kui su juhiluba on valjastatud riigis, millele laieneb Genfi voi Viini teeliikluse
konventsioon, void selle juhiloaga Soomes sdita kuni kaks aastat. Parast
seda, kui oled alaliselt Soome elama asunud, on sul vélisriigi juhiloa vahe-
tamiseks aega kaks aastat. Kui sa juhiluba aegsasti vélja ei vaheta, pead
sooritama Soomes juhieksami (teooria- ja s6idueksami).

Kui sinu juhiluba on véljastatud riigis, millele ei laiene Genfi voi Viini teeliikluse
konventsioon, saad selle juhiloaga Soomes sbita aasta jooksul parast sinu
kandmist Soome rahvastikuregistrisse. Kui soovid vahetada juhiluba Soome
juhiloa vastu, pead sooritama Soomes autojuhi eksami.

Ajovarma teeninduspunktis saad esitada avalduse juhiloa Soome juhiloa
vastu vahetamiseks. Broneeri eelnevalt aeg Ajovarma veebilehe kaudu.
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Meedia Soomes

Soomes on ajakirjandusvabadus ja riik on paljudel aastatel saavutanud aja-
kirjandusvabaduse indeksis korgeid kohti. Yleisradio ehk Yle on séltumatu
avalik-0iguslik meediaettevote, kelle kanalitelt saad olulist teavet paljudes
keeltes. Peale selle on Soomes palju usaldusvaarseid erameediakanaleid.
Meediakanalite head ajakirjandustava jalgib ja edendab Avaliku séna ndu-
kogu.

Veebist leiad palju uudiseid ja telesaateid erinevates keeltes. Naiteks Yle
pakub uudiseid soome, inglise ja vene keeles. Lisaks telerile saad vaadata
Yle ja kommertstelekanalite saateid ka veebis. Paljud telesaated on soome-
keelsed. Soomes on vdorkeelsetel saadetel soomekeelsed subtiitrid ehk neid
vOib jalgida ka originaalkeeles.

Soomes ilmub palju ajalehti. Kéige suurem ajaleht on Helsingin Sanomat.
Enamus ajalehti on soomekeelsed. Mdnes piirkonnas ilmub ka rootsikeelseid
ajalehti.

Yleisradio ehk Yle omanduses on kolm telekanalit, mis on n&htavad koikjal
Soomes. Yle on avalik teenus ja selle tegevust finantseeritakse maksudest.
Peale selle tegutseb Soomes mitu kommertstelekanalit, nagu naiteks MTV3
ja Nelonen.

Soomes on mitmeid raadiokanaleid. Suurimat osa kanalitest void kuulata ka
interneti kaudu. Enamik raadiokanaleid on soomekeelsed.

Kultuurid ja usundid Soomes

Soome rahvastik

Soome rahvastikuarv on ligikaudu 5,5 miljonit inimest. Soome on vaga hore-
da asustusega riik. Rahvastik on koondunud peamiselt suurlinnadesse ja
tiheasustusega aladele. Pealinna regioonis elab Ule miljoni inimese.

Soome rahvastiku hulka kuulub erinevaid rahvusvahemusi, kellel on suurema
osa soomlastega vdrreldes erinev keel, kultuur voi usund. Soome traditsioo-
nilised vahemused on naiteks soomerootslased, saamid, romad, juudid ja
tatarlased. Peale selle elab Soomes inimesi, kes on asunud siia elama naiteks
Venemaalt, Eestist, Balkanimaadest, Somaaliast ja Iraagist.
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Usundid Soomes

Suurem osa soomlastest on kristlased. Suurim usukogukond on Soome
Evangeelne Luterlik Kirik (Suomen evankelis-luterilainen kirkko), kuhu kuulub
umbes 70% rahvastikust. Soome suuruselt teine usukogukond on Oigeusu
Kirik. Oigeusu Kirikusse kuulub veidi Ule 1% rahvastikust. Evangeelsel Luter-
likul Kirikul ja Oigeusu Kirikul on Soomes eristaatus. Néaiteks on neil digus
maksu votta.

Soomes elab kiimneid tuhandeid moslemeid. Sellele vaatamata vaid osa
neist kuulub islami usukogukondadesse. Soomes elab ka paar tuhat juuti.
Helsingis ja Turus tegutseb slinagoog.

Soome teised usukogukonnad on ndaiteks katoliku kirik Soomes, neliphi
kirik, Soome vabakirik, Soome advendikirik, mormoonikirik ja Jehoova tun-
nistajad.

Umbes kolmandik Soomes elavatest inimestest ei kuulu ametlikult Uhtegi
usukogukonda.

Usuvabadus ja oma usuline tegevus Soomes

Soomes on usuvabadus. Koigil, kes elavad Soomes, on digus ise valida oma
usund ja sellega tegeleda. Kui pole selleks soovi, ei pea mingit usku valima.
Keegi ei ole ka kohustatud usulises tegevuses osalema.

Vanemad otsustavad, milline on lapse usund. Kui vanemad on selles suhtes
eriarvamusel, ei seota last Uhegi usundiga. Kui kohus on nimetanud Uhe
vanema lapse Uksikhooldajaks, voib ta lapse usundi Ule Uksinda otsustada.

Taisealine ehk 18-aastaseks saanud isik vdib ise oma usundi Ule otsustada.
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Valimised ja hadletamine Soomes

Soomes valitakse valimistel kohaliku omavalitsuse volikogu, heaolupiirkon-
na piirkondlikku volikogu, parlamenti ja presidenti. Peale selle hdéletatakse
Soomes Euroopa Parlamendi valimistel. Tavaliselt on h&életamisdigus kdigil
Soome kodanikel, kes on vdhemalt 18-aastased. Isegi kui sa ei ole Soome
kodanik, voib sul olla hdadledigus kohalike omavalitsuste volikogude valimis-
tel, piirkondlikel valimistel ja Euroopa Parlamendi valimistel.

Seadused ja oigused

Pohidcigused
Kdigil Soomes elavatel inimestel on seaduse jargi digused ja kohustused.

Soomes elavaid vélismaalasi puudutavad ka jargmised oigused ja kohus-
tused.

Oigused

e  K®aigil on digus vordsele kohtlemisele. Kedagi ei tohi kohelda teisiti
naiteks soo, vanuse, usu voi puude tottu.

e |gauks voib vabalt suuliselt ja kirjalikult oma arvamust avaldada.

e [nimesed vdivad organiseerida koosolekuid ja meeleavaldusi ja neil
osaleda. Meeleavaldustest peab eelnevalt teavitama politseid.

e Kedagi ei tohi surma maoista ega piinata.

e Koik voivad ise valida omale elukoha ja Soomes vabalt liikuda.

e [galihel on Gigus eraelu puutumatusele. Keelatud on teise isiku kirja
lugemine ja teise inimese telefonikdne pealtkuulamine.

e |galks saab valida oma usu ise. Kui pole selleks soovi, ei pea mingit
usku valima.

Kohustused

e KOaik, kes elavad vdi viibivad Soomes, peavad jargima Soome seadusi.

e Umbes 7-18-aastastel on koolikohustus.

e  Sageli on Soomes to6tavad isikud kohustatud maksma oma tdotasult
tulumaksu Soomes.

e K®aigil on kohustus kohtusse kutsumise korral kohtus tunnistada.

e Vanematel on kohustus oma laste eest hoolitseda.

e Onnetuse korral on kdigil kohustus aidata.
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Soome seadused

Soome Uhiskonda ja selle toimimist reguleerivad seadused. Téhtsaim neist
on pobhiseadus (perustuslaki). Kdik, kes Soomes elavad, peavad jargima
Soome seadusi. Ka ametivdimud peavad seadust jargima. Seadusi votab
vastu parlament. lgatks voib esitada kaebuse 6iguskantslerile (oikeus-
kansleri) voi parlamendi ombudsmanile ehk 6igusvahemehele (eduskunnan
oikeusasiamies), kui tal on kahtlus, et ametiisik on seadust rikkunud. Soome
ja Soomes elavad isikud peavad jargima ka Euroopa Liidu seadusi.

Vordoiguslikkus ja vordne kohtlemine

Meeste ja naiste vaheline vordoiguslikkus

Soome seaduse kohaselt on meestel ja naistel samad digused. Ka abielus
olevatel naistel on samad Gigused kui meestel.

Naised ja mehed vodivad ise otsustada, kellega nad abielluvad. Abiellu sun-
dimine on Soomes kuritegu. Néiteks vanematel ei ole digust sundida voi
survestada oma last abielluma. Nii naisel kui mehel on digus abielulahutust
taotleda. Abielulahutuse voib saada ka ilma teise abikaasa ndusolekuta.

Vagivald on Soomes alati kuritegu. Ka perekonnas ja paarisuhtes toimuv
vagivald, naiteks |66mine ja seksuaalne vagivald, on alati kuritegu.

Vordoiguslikkus té6elus

Tooelus peab naisi ja mehi kohtlema samal viisil. Diskrimineerimine soolisel
alusel on keelatud. See tdhendab nditeks seda, et soolisel alusel ei tohi
mehele kdrgemat palka maksta kui naisele vai naistdotajat vallandada, selle
pérast et ta on lapseootel.

Vorsodiguslikkuse seadus keelab diskrimineerimise soolisel alusel. Vorddi-
gusvolinik on ametiisik, kes teostab jarelvalvet vorddiguslikkuse seaduse
jalgimisele. Kui sa kahtlustad, et sind on diskrimineeritud t66elus soolisel
alusel, void pddrduda vorddigusvoliniku (tasa-arvovaltuutettu) voi oma ame-
tiliidu poole.

Vordoiguslikkus

Soome seaduse kohaselt peab kdiki inimesi kohtlema vorddiguslikult. Dis-
krimineerimine on kuritegu.
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Seksuaalvahemuste ja soovahemuste digused

Soome seaduse jargi ei tohi inimest diskrimineerida seksuaalse orientat-
siooni alusel. Seadus keelab diskrimineerimise ka sooidentiteedi vdi soo
véaljendamise alusel.

Soomes saavad kaks samasoolist inimest sdlmida omavahel abielu.

Lapse oigused

Soomes on lapsel 6igus erilisele kaitsele ja hoolitsusele. Lapsel on ka digus
avaldada oma arvamust. Lapsel on digus sellele, et last ennast puuduta-
va asja suhtes otsuse tegemisel arvestatakse lapse arvamusega. Soome
seaduse kohaselt on lapse fuusiline karistamine keelatud ja selle eest voib
saada karistuse.

Puuetega inimeste 6igused

Soome seadusandluse kohaselt ei tohi puudega isikut diskrimineerida.
Puudega inimesel on digus elada tavapérast elu, naiteks oppida, tdotada
ja luua perekond. Vérdse kohtlemise seaduse jargi peavad tdé6andjad ja
hariduskorraldajad parandama puuetega inimeste voimalusi saada t66d ja
haridust. Naiteks to6okeskkonda on voéimalik muuta nii, et puudega inimesel
oleks seal lihtsam liikuda.

Olulised ametiasutused

Migratsiooniamet

Kui asud Soome elama, pead taotlema migratsiooniametist ehk Migrist
elamisluba voi registreerima oma elamisdiguse. Elamisloa vajadus soltub
sellest, millise riigi kodakondsus sul on, ja sellest, miks ja kui pikaks ajaks
Soome saabud. Migratsiooniamet menetleb ka varjupaigataotlusi ja koda-
kondsustaotlusi.

Digi- ja rahvastikuandmete amet

Digi- ja rahvastikuandmete amet (Digi- ja vaestodtietovirasto) vastutab Soome
rahvastiku infosUsteemi eest, kuhu kantakse andmed Soomes elavate isikute
kohta. Kui kolid Soome vélisriigist, Soome-siseselt v6i Soomest ara, pead
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esitama Digi- ja rahvastikuandmete ametile teatise. Saad taotleda isikukoodi
samuti Digi- ja rahvastikuandmete ametist, kui sa ei ole seda saanud migrat-
siooniametist vdi maksuametist. Digi- ja rahvastikuandmete teeninduskoh-
tades osutatakse ka abielu registreerimise ja riikliku notari teenuseid. Saad
paljude teenuste puhul asju ajada elektrooniliselt.

Maksuamet

Maksuameti ehk Vero buroost saad maksukaardi, seal saad muuta oma
maksuprotsenti vdi kUsida maksustamisega seotud kisimusi.

Vero veebiteenuses OmaVero saad internetipanga koodide v6i mobiil-1D ole-
masolul paljud maksuasjad elektrooniliselt korda ajada. Saad naiteks tellida
uue maksukaardi voi kontrollida tuludeklaratsiooni.

Kela

Rahvapensioniamet ehk Kela hoolitseb Soomes elavate inimeste esmase
turvalisuse eest erinevates elusituatsioonides. Void saada Kelast rahalist
toetust, kui muud tulud on madalad.

Kela toetused on néiteks:

e gluasemetoetus,

e haiguse vOi puudega seotud toetused,

o tOOtuskaitse,

e Oppuri toetused,

e toetused lastega peredele,

e rahvapension, garantiipension ja teised pensionil olevate isikute
toetused,

e toimetulekutoetus.

T66- ja ettevotlusbiroo

T66- ja ettevotlusblroo ehk TE-blUroo (TE-toimisto) teenused on naiteks:
e tddvahendus,

o tdojdukoolitus,

e teenused ettevdtjale,
e karjaarindustamine.
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Sotsiaalbiiroo

Igas omavalitsuses on sotsiaalteenuste blroo / sotsiaalblroo (sosiaalipal-
velutoimisto/sosiaalitoimisto), mis teenindab omavalitsuse elanikke naiteks
jargmistes valdkondades:

e ndustamine erinevates probleemsituatsioonides,
e tugiteenused peredele,

e teenused eakatele ja puuetega inimestele,

e sotsiaal- ja kriisivalve dhtuti ja nadalavahetustel.

Sotsiaalblroo kontaktid leiad oma kohaliku omavalitsuse veebilehelt.

Politsei

Politsei (Poliisi) Ulesannete hulka kuulub korra ja turvalisuse tagamine Ghis-
konnas ning kuritegude tdkestamine ja uurimine. Lisaks valjastab politsei
Soome passe, isikutunnistusi ja valismaalase isikutunnistusi.

Vordoigusvolinik

Voérdoigusvolinik (Yhdenvertaisuusvaltuutettu) on ametiisik, kelle Glesanne
on edendada vorddiguslikkust ja sekkuda diskrimineerimisse. Volinik jalgib
ja edendab vélismaalaste olukorda ja digusi.

Vordoigusvolinik voib anda juhtnddre, nduandeid ja soovitusi ning aitab
diskrimineerimist puudutavate juhtumite korral lepitada.
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