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Samordningsorganet for idrottspolitiken (LIPOKO) tillsattes enligt regeringsprogrammet for
statsminister Sanna Marins regering for att samordna de idrottspolitiska dtgarderna under
perioden 1.1.2020-30.4.2023. Till samordningsorganet utnamndes medlemmar fran

11 ministerier samt sakkunnigledaméter.

LIPOKO hade sérskilt till uppgift att samordna, folja upp och utvérdera det motionsframjande
arbetet vid de olika ministerierna samt att behandla arbetet inom den riksomfattande
programhelheten | rorelse (Liikkuvat) till den del det férutsatte samarbete och samordning
mellan ministerierna.

Syftet med LIPOKO:s arbete var att forbattra mojligheterna till hallbar och tillganglig
motion, 6ka stodet till atgarder for en motionsinriktad livsstil och minska ojamlikheten
i fraga om vélbefinnande, halsa och motion. Malet var dessutom att 6ka insatserna for
rorelse i organisationernas verksamhetskulturer och att starka valfarden i samhdllet och
samhallsekonomin genom motion.

For att uppna malen bereddes sammanlagt 126 atgarder, av vilka 77 genomférdes och

34 inleddes under mandatperioden. LIPOKO genomférde sitt uppdrag ocksa genom sina olika
underarbetsgrupper.

Under mandatperioden lyckades man bade 6ka samarbetet mellan ministerierna och fordjupa

arbetet inom de enskilda ministerierna. Detta ar en bra utgangspunkt for att vidareutveckla
det tvaradministrativa arbetet for att framja motion och rorelse.
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In line with the Programme of Prime Minister Sanna Marin's Government, the Coordination
Body for Physical Activity and Sport (LIPOKO) was appointed for the period of 1 January
2020 to 30 April 2023 to coordinate sport policy measures. The coordination body included
members from 11 ministries and from expert organisations.

A key task of the coordination body was to coordinate, monitor and evaluate the work carried
out by ministries to promote physical activity. It also handled the work in the national On the
Move programmes whenever cooperation and coordination between ministries was required.

The objectives set for LIPOKO’s work were to enhance opportunities for sustainable and
accessible mobility, to increase measures for supporting a physically active lifestyle, to reduce
inequality in wellbeing, health and physical activity, to support the work done to increase
physical activity in organisations, and to improve the wellbeing of Finnish society and boost
the national economy through physical activity.

To achieve these goals, the coordination body planned 126 measures, 77 of which were
implemented and 34 initiated during the coordination body’s term. The coordination body
also carried out its tasks in sub-groups.

During the coordination body’s term, the parties succeeded in increasing cooperation

between ministries and deepening ministry-specific work. This provides a good foundation for
further development of cross-administrative work to promote physical activity.
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FORORD

Ett tvaradministrativt mal for regeringsprogrammet for statsminister Sanna Marins
regering (2019-2023) var att hoja motionsaktiviteten i alla aldersgrupper. Idrottspolitiska
samarbetsorganet (LIPOKO) tillsattes i enlighet med regeringsprogrammet for att koor-
dinera idrottspolitiska atgarder i olika férvaltningsomraden for verksamhetsperioden
1.1.2020-30.4.2023.Till koordinationsorganet utsags medlemmar fran elva ministerier
samt sakkunniga medlemmar fran expert- och utbildningsorganisationer som ar viktiga
for motionsframjande.

LIPOKO hade som uppgifter sarskilt att koordinera, félja upp och bedéma det arbete som
genomfors pa olika ministerier for att framja motion samt att behandla arbetet inom

de nationella motionsframjande programmen | rérelse till den del som detta forutsatter
samarbete mellan ministerier och koordination.

LIPOKO tog fram en handlingsplan som definierar arbetets vision, mission, mal och
atgarder. "En valmaende, frisk och motionerande befolkning” togs upp som vision fér
arbetet. Som mission skrevs att man "med tvdaradministrativt samarbete och ministeriernas
egna atgarder uppmuntrar och skapar mojligheter till ett vdlmaende, friskt och rorligt liv”.
For arbetet valdes fyra mal:

T1. Méjligheterna till hallbar och tillganglig motion forbattras

T2. Atgarder for att stodja en motionsinriktad livsstil dkar och ojamlikheten i fraga
om valbefinnande, halsa och motion minskar

T3. Motionsinriktningen i organisationernas verksamhetskulturer starks

T4. Motion starker vélfard i samhallet och samhallsekonomin

For atgardsplanen forbereddes sammanlagt 126 atgarder. Undervisnings- och kultur-
ministeriet var det huvudansvariga forvaltningsomradet for de flesta atgarderna med
30 atgarder, pa andra plats kom social- och halsovardsministeriet med 23 atgarder och
pa tredje plats miljoministeriet med 14 atgarder. Varje ministerium rapporterade om
genomforandet av atgarderna. Ministerierna svarade att 77 atgarder hade genomférts,
34 atgarder inletts, men att genomfoérandet fortfarande pagar, att fem atgarder inte har
genomforts, och uppgifter saknades om nio dtgarder.
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LIPOKO genomfdrde sina uppgifter ocksa genom fyra olika underarbetsgrupper.
Gruppernas arbete fokuserade pa utveckling av samarbetet inom helheten | rorelse
(Liikkuvat), utveckling av utvardering av motionseffekterna, arbetet med motion som en
del av livsstilshandledningen i de nya social- och hdlsovardsstrukturerna samt framjande
av utkomstskydd for idrottare och deras utbildning.

Malet for forberedelse av dtgarder som anknyter till ministeriernas idrottspolitik och
genomforandet av dem var att i forsta hand 6ka kunskaperna mellan ministerierna och
darmed forbattra forutsattningarna for samarbete. Detta mal uppnaddes val under
verksamhetsperioden. Man har uppenbart gjort framsteg i det tvaradministrativa
framjandet av motion: det ministeriespecifika arbetet har fordjupats, systematiken i det
gemensamma arbetet har forbattrats och uppféljningen och utvarderingen har starkts.
Med detta val framtagna LIPOKO-arbete som utgangspunkt ar det i framtiden bra att
fortsatta att utveckla det tvaradministrativa arbetet for att framja motion.

| fortsattningen skulle det vara naturligt att utveckla arbetet mellan ministerierna i allt
storre omfattning mot genomférande av gemensamma atgarder. Ministerierna har
gemensamma foreteelser som anknyter till motion och som man férséker 16sa eller
utveckla. Gemensamma resurser skulle underlatta genomférandet av gemensamma
atgarder. | fortsattningen ar det andamalsenligt att ocksa utveckla arbetets gemensamma
kommunikation pa statsradsnivan och ministeriespecifikt for att 0ka arbetets valkdndhet
samt for att forbattra forstaelsen av motionens betydelse.
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1 Bakgrund

Ungefar en tredjedel av barn och unga’, en fjardedel av alla vuxna? och en sjattedel av
de dldre®* motionerar tillrackligt med tanke pa sin halsa. Det uppskattas att samhalls-
kostnaderna for fysisk inaktivitet arligen uppgar till 6ver tre miljarder euro®. Férutom
samhéllsekonomin har motion och fysisk aktivitet en koppling bland annat till
befolkningens arbets- och funktionsformaga, halsa och valbefinnande, larande,
gemenskap, integration, férebyggande av social utslagning, militar prestationsférmaga
samt bekdmpning av klimatférandringen.

Ett tvdradministrativt mal for regeringsprogrammet for statsminister Sanna Marins
regering (2019-2023) var att hdja motionsaktiviteten i alla dldersgrupper. Idrottspolitiska
samarbetsorganet (LIPOKO) tillsattes i enlighet med regeringsprogrammet for att
koordinera idrottspolitiska atgarder i olika férvaltningsomraden for verksamhetsperioden
1.1.2020-30.4.2023.

1 Martin, L. m. fl. 2023. Itsearvioitu liikunta-aktiivisuus, liilkuntatilanteet, liikkumis-
ymparistot ja liikkkumisen seurantalaitteet. | verket Kokko, S. & Martin, L. (red.) Lasten ja
nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022. Statens
idrottsrads publikationer 2023:1

2 Husu, P.m.fl. 2022. Liikuntaraportti. Uppmatt fysisk aktivitet, stillasittande och
fysisk kondition hos finldandare 2018-2022. Undervisnings- och kulturministeriets
publikationer 2022:33

3 Husu, P.m.fl. 2022. Liikuntaraportti. Uppmatt fysisk aktivitet, stillasittande och
fysisk kondition hos finldandare 2018-2022. Undervisnings- och kulturministeriets
publikationer 2022:33

4 Vasankari, T. & Kolu, P. (red.). Rdkningen for fysisk inaktivitet stiger — kostnader for
samhallet pa grund av fysisk inaktivitet och dalig fysisk kondition. Publikationsserie for
statsradets utrednings- och forskningsverksamhet 31/2018.
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Statsradets redogorelse om idrottspolitiken (2018) samt® ministeriernas resultatkort for
motion och rorelse (2019) som togs fram tillsammans av statens idrottsrad och olika minis-
terier gav en bakgrund till koordinationsorganets arbete.® | redogorelsen tas fram riktlinjer
och beskrivs atgardsbehov for idrottspolitiken pa 2020-talet, det mest centrala malet ar att
oka motion i alla befolkningsgrupper. | ministeriernas resultatkort for motion och rorelse
beskrivs varje ministeriums intresse, mal, dtgarder, resurser, indikatorer, centrala lagstift-
ning och centrala utvecklingsomraden i anknytning till framjande av motion och rorelse.

| beslutet om att tillsdtta LIPOKO konstaterades att det tillsdttande koordinationsorganet
for sin del fortsatter det arbete som delegationen for hdlso- och valfardsframjande motion
(TEHYLI) har utfort. Man faststallde bland annat det tvaradministrativa samarbetet for
motionsprogrammen (Smabarnspedagogiken i rérelse, Skolan i rérelse, Studier i rorelse,
Vuxna i rérelse, Aldre i rérelse och Familjen i rérelse) samt koordination, uppféljning och
utvardering av det arbete for att framja motion som utférs pa olika ministerier som uppgift
for koordinationsorganet.”

Till koordinationsorganet utsags utifran ministeriernas forslag medlemmar fran elva
ministerier samt sakkunniga medlemmar fran expert- och utbildningsorganisationer som
ar viktiga for motionsframjande.

LIPOKOs medlemmar under verksamhetsperioden 202020238

Medlemmar:

Esko Ranto, undervisnings- och kulturministeriet, ordférande

Konsta Luukka, kommunikationsministeriet (Tuire Valkonen, Tommi Nieppola,
Minka Rissanen)

Minna Huttunen, jord- och skogsbruksministeriet (Marianne Selkdinaho)
Niklas Wilhelmsson, justitieministeriet

Mikko Koskimaa, forsvarsministeriet (Kai Uitto)

5  Statsradets redogorelse om idrottspolitiken:
https://www.eduskunta.fi/SV/vaski/JulkaisuMetatieto/Documents/SRR_6+2018.pdf

6  Ministeriernas resultatkort fér motion och rorelse.
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2020/01/Ministeriernas-resultat-
kort-f%C3%B6r-motion-och-r%C3%B6relse.pdf

7  Beslut om tillsdttande 8.1.2020.
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/18457c06-8c2f-47b2-98d8-08bc5eea256f/
aa559f0d-b552-4bf9-afcf-73ddae0f20f4/ASETTAMISPAATOS_20200520110806.PDF

8 Organisationens foretradare da LIPOKO-verksamhetsperioden upphor. Inom parentes
anges de personer som tidigare har representerat organisationen.
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Jukka Aalto, inrikesministeriet

Taru Koivisto, social- och halsovardsministeriet

Heidi Nummela, arbets- och ndringsministeriet

Miliza Malmelin, miljoministeriet

Venla Kuuluvainen, statsradets kansli (Jouni Varanka, Petra Packalen)

Merja Salmi, finansministeriet

Sakkunniga medlemmar:

Hannu Itkonen, Jyvaskyla universitet

Eino Havas, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu/Likes
Petra Packalen, Utbildningsstyrelsen (Kati Lounema, Anni Miettunen)
Heidi Tattinen, Soveli ry (Katri Tuomainen, Tommi Ylakangas)

Mari Ahonen-Walker, Finlands Kommunforbund

Taina Susiluoto, Finlands Olympiska Kommitté (Mikko Salonen)

Riikka Juntunen, Finlands Paralympiska Kommitté
Pekka Jousilahti, Institutet for halsa och valfard THL
Sirpa Lusa, Arbetshalsoinstitutet

Tommi Vasankari, UKK-institutet

Sekretariat:

Tiina Kivisaari, undervisnings- och kulturministeriet
Pdivi Aalto-Nevalainen, undervisnings- och kulturministeriet

Minttu Korsberg, statens idrottsrad

Mari Miettinen, social- och halsovardsministeriet

Antti Blom, Utbildningsstyrelsen, helheten | rorelse

Sari Virta, undervisnings- och kulturministeriet

Tidslinjen for arbetet under LIPOKO-verksamhetsperioden

10/2020

3.11.2020
21.1.2021
3-4/2021
20.5.2021
5/2021
9/2021-2/2023

4/2023

Forhandsuppgift till ministerierna och expertorganen om malen for
LIPOKO-arbetet

Bearbetning av handlingsplanen i en workshop (férhandsuppgift om malen)
Beslut om malen for handlingsplanen

Ministeriernas workshoppar: fastytor och atgarder

Godkannande av handlingsplanen

Publicering av handlingsplanen

Presentation av ministeriernas atgarder pa moten och uppféljning av
genomférandet

Ministeriernas uppskattning av uppnaendet av handlingsplanens mal

1
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LIPOKO-underarbetsgrupper

Fem underarbetsgrupper tillsattes for LIPOKO-koordinationsorganet.

1. I rorelse (Liikkuvat)
Verksamhetsperiod: 1.10.2020-30.4.2023

Uppagift:

Styra, koordinera och samordna arbetet i programmen | rorelse (Liikkuvat).

2. Sakerstdlla att regeringsprogrammets och den idrottspolitiska redogdrelsens
inskrivningar som galler arbetet i programmen | rérelse genomfors.

3. Analysera och identifiera de mojligheter som kommer fram i arbetet i
programmen | rérelse och de utmaningar som anknyter till fraimjandet av
befolkningens fysiska aktivitet samt att hitta I6sningar pa dem. Sarskild
uppmarksambhet riktas till tvaradministrativa perspektiv.

4. Folja upp och utvardera genomforandet av programmen | rorelse och deras
effektivitet for att framja befolkningens fysiska aktivitet.

Medlemmar:
Paivi Maki, Institutet for halsa och valfard
Anne Punakallio, Arbetshalsoinstitutet
Kati Lehtonen, Jamk/Likes (Kaarlo Laine)
Matti Ruuska, Regionforvaltningsverket i Ostra Finland
Ari Koskinen, Hameen Liikunta ja Urheilu
Mari Miettinen, social- och halsovardsministeriet
Pirjo Kalmari, Aldre i rérelse, Aldreinstitutet (Katja Borodulin) (sakkunnig)
Eki Karlsson, Familjen i rérelse, Suomen Latu (sakkunnig)
Jyrki Komulainen, Vuxna i rorelse, Jamk/Likes (sakkunnig)
Nina Korhonen, Smabarnspedagogiken i rérelse, Utbildningsstyrelsen (sakkunnig)
Pekka Tiitinen, Studier i rorelse, Utbildningsstyrelsen (Johanna Kujala) (sakkunnig)
Tiina Kivisaari, undervisnings- och kulturministeriet (ordférande)
Antti Blom, Utbildningsstyrelsen, helheten | rorelse (sekreterare)
Pdivi Aalto-Nevalainen, undervisnings- och kulturministeriet (sekreterare)

Resultat:
Ett programbaserat, tvdradministrativt, multiprofessionellt, natverksbaserat och
forskningsassisterat satt att framja motion har upplevts som framgangsrikt. Man har

redan tio ars erfarenhet av programmet Skolan i rorelse och aven flera ars erfarenhet
av programmen for smabarnspedagogik, studier och aldre. Syftet var att med hjdlp av

12
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programmen | rorelse harmonisera praxisen for genomférandet av programmen, dven om
de emellertid innehaller olika atgarder. Det mest centrala malet var att battre och tydligt
kunna beskriva verksamhetens effekter.

Man lyckades harmonisera programmens verksamhet. Under verksamhetsperioden 2020-
2023 bildades helheten | rérelse som har centrala enhetliga atgarder

overgripande koordination av atgarder och kommunikation

2. stod- och utvecklingsatgarder for projekt som finansierats med
statsunderstod

3. uppfdljning av projekt som finansierats med statsunderstdd och deras
atgarder

4. skapande och aktivering av samarbetsnatverk fér programmen samt
atgarder som stod for lokala aktorer samt

5. regelbunden utvdrdering av programmens effektivitet.

En global pandemi dgde rum under verksamhetsperioden och den utgjorde ett hinder

for genomforandet av helheten | rérelse, sarskilt i borjan av perioden 2020-2022. Arbetet

i programmen skedde huvudsakligen pa distans, vilket forsvarade uppkomsten av
Omsesidig tillit och darmed dven uppkomsten av atgarder. Trots pandemin uppnaddes det
mest centrala malet som gallde harmonisering av funktioner. Pa styrgruppens sista mote
den 15 december 2022 faststalldes malet om att harmonisera programmens mal under
2023 sd att det ska finnas informationskallor fér dem och verksamhetens resultat kan
bedémas. Genomférandet av detta mal pagar fortfarande.

2. Arbetsgruppen for utveckling av bedomningen av motionsrelaterade konsekvenser

Verksamhetsperiod: 1.9.2021-31.5.2022

Uppgift:

Arbetsgruppen hade som uppgift att ta fram en plan som innehaller atgarder for att
integrera bedémningen av motionsrelaterade konsekvenser som en del av de nuvarande
konsekvensbeddémningarna samt de instanser som ansvarar for genomférandet av
atgarder.

13
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Medlemmar:

Riitta Aejmelaeus, finansministeriet (ersattare Piia Pekola)

Kirsti Kasila, Jyvdskyla universitet

Tapani Kauppinen, Institutet for halsa och valfard

Minttu Korsberg, statens idrottsrad

Eerikki Nurmi, undervisnings- och kulturministeriet

Stina Oksa, social- och halsovardsministeriet

Minna Paajanen, Helsingfors stad

Toni Piispanen, statens idrottsrad

Samuli Rasila, undervisnings- och kulturministeriet

Anna-Leena Sahindahl, Jyvaskyla stad

Maria Salenius, Kommunférbundet (ersattare Mari Ahonen-Walker)
Kaisa Tiusanen, justitieministeriet

Laura Valkonen, miljdministeriet

Timo Stéahl, THL / vice ordférande, sektionen for forskning, prognostisering och
utvardering vid statens idrottsrad (ordférande)

Saku Rikala, statens idrottsrad (sekreterare)

Resultat:

Som resultat av arbetsgruppens arbete publicerades Slutrapport av arbetsgruppen for
utveckling av bedémningen av effekterna av motion och fysisk aktivitet (Undervisnings-
och kulturministeriets publikationer 2022:24).

| slutrapporten beskrivs vad som avses med bedémningen av effekterna av motion

och fysisk aktivitet, hur bedémningen hittills har genomforts i statsférvaltningen och
kommuner, vilka som &r centrala bedémningar av effekter med tanke pa motion och fysisk
aktivitet samt en kunskapsbas fér bedomning av effekterna av motion och fysisk aktivitet.
Dessutom beskrivs i rapporten arbetsgruppens forslag till fortsatta atgarder.

3. Arbetsgruppen Servicekedjor for motion som en del av livsstilshandledningen i de nya
social- och halsovardsstrukturerna

Verksamhetsperiod: 10.9.2021-30.10.2022

Uppgift:
Arbetsgruppen hade som uppgift att ta fram anvisningar for kommunerna for ett lyckat

samarbete i anknytning till en servicekedja for motionsradgivning som placeras i en
kontaktyta.
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Dessutom var syftet att ge anvisningar fér genomférandet av arbete med kontaktytor som
galler anpassad motion och Move!-matningar.

Medlemmar:

Sari Virta, undervisnings- och kulturministeriet (ordférande)

Tarja Tenkula, Finland Kommunforbund (ersattare Sami Niemi)

Nella Savolainen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Tommi Vasankari, UKK-institutet

Heidi Huttunen (CP-férbundet), Soveli ry (Mari Saukkoriipi, Psoriasisférbundet)
Tino-Taneli Tanttu (Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry), Finlands olympiska
kommitté

Tiina Siivonen, Finlands Paralympiska Kommitté

Risto Kuronen, Paijanne-Tavastlands véalfardssammanslutning

Maarit Varjonen-Toivonen, projektet Pirkanmaan tulevaisuuden sote-keskus
Minna Piirainen, Sodra Karelens social- och héalsovardsdistrikt EKSOTE,
(ersattare Aija Rautio)

Juha Vuorijarvi, Sédra Osterbottens sjukvérdsdistrikt

Kaisa Laine, Nurmijarvi kommun

Mari Miettinen, social- och halsovardsministeriet (sekreterare)

Sari Kivimaki, programmet Vuxna i rorelse (sekreterare)

Resultat:

Arbetsgruppen publicerade i juni 2022 anvisningar for kommuner och valfardsomraden
som definierar hur man inom social- och halsovardsreformen ska skapa en fungerande
kontaktyta for motionsradgivning mellan kommunerna och valfardsomradena, som en del
av helheten for livsstilshandledning, dvs. hur man kommer dverens om en tydlig uppgifts-
och ansvarsfordelning samt sakerstéller nya slags samarbetsstrukturer. Kontaktytan
uppstar nar aktorer/yrkespersoner fran olika organisationer arbetar tillsammans for att
framja slutkundens valfard. Kommunens motionstjanster och valfardsomradet identifierar
och definierar motpar fér motionsradgivning. Utifrdn anvisningarna skapades ett konkret
verktyg for genomférandet. Till anvisningarna lades aven till fragor som galler kontaktytor
for anpassad motion och Move!-matningar.

Anvisningarna utnyttjas fortfarande i genomférandet. Organiseringen av valfards-
omradena och skapandet av gemensamma servicekedjor fortsatter.
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4. Utkomstskydd och utbildning for idrottare
Verksamhetsperiod: 21.6.2022-21.3.2023

Uppagift:

Arbetsgruppen hade som uppgift att utreda fragor som galler utkomstskydd for idrottare
samt formdner som fas medan utbildning pagar.

Medlemmar:

Tiina Kivisaari, undervisnings- och kulturministeriet (ordférande)
Hannu Tolonen, undervisnings- och kulturministeriet (sekreterare)
Toni Ahva, Olympiska kommittén

Panu Autio, Jalkapallon pelaajayhdistys

Juha Dahlstrém, Urhea

Ella Junnila, Yleisurheilijat ry

Risto Kauppinen, Suomen jaakiekkoilijat ry

Marjaana Maisonlahti, social- och halsovardsministeriet

Esa-Pekka Mattila, Finlands Paralympiska Kommitté/idrottarutskottet
Timo Meling, arbets- och naringsministeriet

Merja Salmi, finansministeriet

Resultat:
Arbetsgruppen gav ut sex atgardsforslag:

1. Utkomstskydd for idrottare: i fraga om idrottare bor fragor som géller
utkomstskydd for arbetslsa granskas som en del av den helhet for
sysselsattning i eget arbete som kommittén for social trygghet har féreslagit.

2. Vad galler olycksfalls- och pensionsforsdkring for yrkesidrottare ska
dialogen mellan idrott och férsakringsbranschen intensifieras och vid
behov ska drendet i enlighet med verksamhetspraxisen beredas enligt
trepartsprincipen. Samtidigt ska de nuvarande specialarrangemangen for
idrottaravgifter identifieras.

3. Med hjdlp av vuxenutbildningsstdd mojliggors studier och flexibla
overgangar i idrottsorganisationer efter den faktiska yrkesidrottarkarriaren
till andra uppgifter (till exempel traning, marknadsforing, forvaltning) for
dem, vars heltidsanstallning hos samma arbetsgivare da stodperioden borjar
har pagatt i minst ett ar under en eller flera perioder.

4. |fraga om studiesociala formaner ska studiestdd for idrottare granskas
som en del av en 6vergripande reform av studiestodet. For detta arbete ska
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Finlands olympiska kommitté faststélla, hur eventuella idrottare, som ar
berattigade till flexibilitet vad géller studiestdd, ska definieras.

5. UKM utreder tillsammans med SHM mojligheten att statens
traningsstipendier ska omfattas av den lagstadgade pensionsforsakringen,
men emellertid sa att SHM har det framsta ansvaret for beredningen
av drendet. Samtidigt utreds dessutom mojligheten att bevilja flerariga
stipendier for idrottare.

6. Enidrottare vars idrottsinkomst under ett skattear, innan avdraget av
utgifter for att forvarva och bibehalla inkomst, uppgar till minst 9 600 euro,
har ratt att fran sin idrottsinkomst skattefritt dverfora hdgst 50 procent
av bruttobeloppet pa idrottsinkomsten under skattearet, dock hogst
200 000 euro, till en idrottsutdvarfond. Idrottaren kan intaktsfora de medel
som har overforts till idrottsutovarfonden under de foljande minst tva (2)
och hogst 15 aren i jamnstora rater efter att idrottskarridren har upphort.
Idrottaren far sjdlv ange antalet rater inom dessa granser.

5. Rekommendation om fysisk aktivitet for barn och unga
Verksamhetsperiod: 15.9.2020-7.4.2021

Uppagift: Arbetsgruppen hade i uppgift att uppdatera rekommendationen fran 2008 om
fysisk aktivitet for barn i skolaldern.

Medlemmar:

Taru Lintunen, Jyvaskyla universitet

Olli Heinonen, Abo universitet

Marke Hietanen-Peltola, Institutet for halsa och valfard

Sami Kokko, Jyvaskyla universitet

Terhi Huovinen, Jyvaskyla universitet

Katja Borodulin, Aldreinstitutet

Marko Viitanen, Finlands olympiska kommitté

Aija Saari, Finlands paraolympiska kommitté

Matti Pietild, Utbildningsstyrelsen

Kai Pihlainen, Forsvarsmakten

Mari Miettinen, Social- och halsovardsministeriet

Antti Blom, Utbildningsstyrelsen, helheten | rorelse

Arja Saakslahti, Jyvaskyla universitet (arbetsgruppens beredare)
Tuija Tammelin, Likes (arbetsgruppens beredare)

Tommi Vasankari, UKK-institutet (arbetsgruppens beredare)
Minttu Korsberg, Undervisnings- och kulturministeriet/statens idrottsrad (ordférande)
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Resultat:

Arbetsgruppens arbete resulterade i en uppdaterad rekommendation om fysisk aktivitet
for barn och unga som publicerades den 7 april 2021 (Rekommendation om fysisk aktivitet
for barn och unga i aldern 7-17 ar.Undervisnings- och kulturministeriets publikationer
2021:19).
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De preciserade malen for LIPOKO-arbetet forbereddes efter att koordinationsorga-

nets arbete hade inletts (se tidslinjen i kapitel 1.). For att genomféra varje mal fast-

stalldes atgarder och deras ansvariga instans eller instanser inom statsforvaltningen.
Koordinationsorganets expertorganisationer fungerar som instanser som stéder genom-
forandet av atgarder. Férutom LIPOKOs medlemsorganisationer deltog dven andra aktorer,
sasom ambetsverk och institutioner som ar understallda ministerier, i att genomfora
handlingsplanen. Man tog fram en vision, mission och mal fér LIPOKO-arbetet.

Vision

En vdlmaende, frisk och motionerande befolkning.

Mission
Genom tvaradministrativt samarbete och ministeriernas egna atgarder uppmuntras och
skapas mojligheter till ett vdlmaende, friskt och rorligt liv.

Mal
T1. Méjligheterna till hallbar och tillganglig motion forbattras
T2. Atgarder for att stodja en motionsinriktad livsstil dkar och ojamlikheten i fraga
om valbefinnande, halsa och motion minskar
T3. Motionsinriktningen i organisationernas verksamhetskulturer starks
T4. Motion starker vélfard i samhallet och samhallsekonomin
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3 Atgérder, genomforande och
kommunikation

Varje ministerium bedémer sjilv genomférandet av de dtgarder som de har ansvarat for
pa en tregradig skala: (1) Har genomforts, (2) Har inletts, men genomférandet pagar och
(3) Har inte genomforts. Svaren ar en grov allman 6versikt over en situation, dar atgar-
derna dr relativt omfattande. En del atgarder ar ministeriernas kontinuerliga atgarder,
varvid det ar svart att bedoma nar hela atgarden har genomforts. Ministerierna svarade
att 77 atgarder hade genomforts, 34 atgarder inletts, men att genomférandet fortfarande
pagar, att fem atgarder inte har genomférts, och uppgifter saknades om nio atgarder.
Handlingsplanen innehdll sammanlagt 126 atgarder.

Undervisnings- och kulturministeriet var det huvudansvariga férvaltningsomradet for de
flesta atgarderna med 30 atgarder, pa andra plats kom social- och halsovardsministeriet
med 23 atgarder och pa tredje plats miljoministeriet med 14 atgarder.

Olika ministerier hade dterkommande, gemensamma teman i féljande dtgarder:

—  Friluftsliv — motion i naturen (MM, JSM, UKM)

— Framjande av gang- och cykeltrafik (MM, KM, FM, UKM, ANM)

— Starkande av ndringsverksamhet i anknytning till motion (ANM, JSM, MM, FM)

— Framjande av anvdandning och utveckling av idrottsplatser (UKM, FSM, JSM,
SRK, ANM)

— Livsstilsradgivning/-handledning, uppratthallande och utveckling av
funktionsférmagan (ANM, FSM, SHM, UKM, IM, JSM, FM)

— Bistand till medborgarorganisationer for att framja motion (UKM, SHM)

— Granssnittstjanster i valfardsomradesreformen (SHM, MM, FM)

Malet fér genomgangen av dtgarder som anknyter till ministeriernas idrottspolitik och
genomforandet av dem var att i forsta hand 6ka kunskaperna mellan ministerierna och
darmed forbattra forutsattningarna fér samarbete. Detta mal uppnaddes val under
verksamhetsperioden.
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3.1 Ministeriernas bedomning av genomfdrandet av

atgarder

T1. Mojligheterna till hallbar och tillganglig motion forbattras

—  Friluftsliv 6kas hallbart och jamlikt

— Man ser till att férhallandena fér motion och fysisk aktivitet &@r bra i olika

forvaltningsomraden

— Kompetensen i planering, byggande och uppratthallande av férhéllandena

for fysisk aktivitet och motion 6kas

— Anvandningen av fysiskt aktiva transportsatt okas

— Aktiv rorelse i den bebyggda miljon frimjas genom utveckling av
tillgangligheten i boendemiljon och funktioner till fots och med cykel

De primdira ansvariga parterna: KM, MM, JSM, Kommunférbundet
Atgdrder dessutom: UKM, IM, FSM, SRK, ANM

T1. Atgérd Forvaltnings-  Ovriga ansvariga
omrade med forvaltnings-
huvudansvar omraden

1) Man tar fram en nationell strategi MM JSM, UKM, ANM,
for friluftslivet i samarbete med olika SHM, FM, KM
forvaltningsomrdden och aktorer

- understdd enligt strategin for friluftslivet UKM

2) Man uppratthaller och utvecklar MM

forhallandena och tjansterna for friluftsliv
och motion i naturen, och samtidigt

beaktas dven tillganglighet (till exempel
minskning av det eftersatta underhallet,
kommunikation, framjande av tjanstedesign,
stod for utveckling av kommunernas
narliggande friluftslivsomraden) sarskilt i
naturskyddsomraden

3) ) Man uppratthaller och utvecklar JSM
forhdllandena och tjansterna for friluftsliv

och motion i naturen, och samtidigt beaktas

dven tillganglighet (till exempel minskning av

det eftersatta underhallet, kkmmunikation,

framjande av tjanstedesign) sarskilt i statens

omrdden som dr i ekonomibruk
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T1. Atgérd Forvaltnings-  Ovriga ansvariga
omrade med forvaltnings-
huvudansvar omraden

4) Man utvecklar samhallsplanering och MM
boendemiljoer som framjar fysisk aktivitet
(till exempel liikuntakaavoitus.fi, lagstiftning,

understod)

5) Kompetens i planering av tillgangliga MM

utelivsstrukturer dkas (utbildning)

6) Motion som en del av Forortsprogrammet MM SHM, UKM, ANM,
2020-2022 (bland annat forortsunderstdd till IM, M

narliggande idrottsplatser och traningsredskap
samt forskningsverksamhet i anknytning till
motion)

7) Man framjar utvecklingen av tillgangliga, MM
hdlsosamma och trygga boendemiljder sa att
de stoder motion i vardagen

8) Man framijar tillgdngen till grona natverk i MM

den bebyggda miljon

9) Framjande av en héllbar samhallsstruktur KM MM, ANM, FM,
samt gangtrafik, cykeltrafik samt andra FSM + andra
hallbara transportsatt och underhall av ministerier

leder som en del av strategier, program
och avtal (sdsom den riksomfattande
trafiksystemplanen Trafik 12 och
Fardplanen for fossilfria transporter,
Trafiksakerhetsstrategin och MBT-avtalen
for stadsregioner)

10) Genomférande av det nationella KM MM, SHM, UKM,
programmet for att fraimja gang och cykling FM, JSM, ANM
(sdsom statsunderstdd till kommunerna for att

framja forhdllanden for gang- och cykeltrafik

och for att utarbeta kommunernas planer for

gang- och cykeltrafik)

11) Uppmuntran till gdng- och cykeltrafik M
genom beskattning

12) Utnyttjande av digitalisering KM
och data for att framja aktiv rorelse
(reseinformationstjanster/reseplanerare)

13) Framtagning av en databas om gang- KM
och cykeltrafik och kommunikation om

databasen (sasom Planering av cykeltrafik och
Planeringsanvisning gor gangtrafik)
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T1. Atgérd

14) Deltagande i regionalt trafiksystemarbete
15) Assistans vid byggande av idrottsplatser

16) Framjande av planldggning som framjar
motion liikuntakaavoitus.fi)

17) Framjande av anvandningen av aktiva
transportsdtt som en del av programmen |
rorelse

18) Framjande av forhallanden for
fysisk aktivitet i smabarnspedagogik-,
skol- och studiemiljoer som en del av
informationsstyrning

19) Uppratthallande och framjande av

allman sdkerhet och ordning (ledning,
styrning och dvervakning av rdddnings- och
polisverksamheten, férebyggande av olyckor
samt sakerhet vid evenemang for allmanheten)

20) Gemensam anvandning av idrottsplatser
utvecklas mellan garnisoner och kommuner

21) Kommunikation och digitala tjanster om
friluftslivstjanster utvecklas (bland annat
utinaturen.fi, retkikartta.fi)

22) Friluftsliv framjas i Skargardsprogrammet
och Landsbygdspolitiska helhetsprogrammet
2021-2027.

23) Forhdllandena for fysisk aktivitet och
motion utvecklas (bland annat tillgdnglighet)
som en del av Programmet for utveckling av
landsbygden i Fastlandsfinland 20142020
samt tjdnster utvecklas och frimjande av fysisk
aktivitet och motion beaktas vid planeringen
av den programperioden

24) Statsradets utrednings- och forskningsplan
bestdr av prioriteringar som valts av
regeringen och som dr centrala for regeringens
och ministeriernas verksamhet. Teman som
galler motion och fysisk aktivitet kan tas

med i planen om beslutsfattarna gor sadana
prioriteringar

Forvaltnings-
omrade med
huvudansvar

KM
UKM
UKM

UKM

UKM

FSM

MM

JSM

JSM

SRK
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T1. Atgérd Forvaltnings-  Ovrigaansvariga  Beddmning
omrade med forvaltnings- av genom-
huvudansvar omraden forandet

25) Traningslokaler med hélsosam SRK Oavslutad

inomhusmiljo framjas inom ramen for
programmet Sunda lokaler 2028

26) Tillgangliga och hallbara forhdllanden for ANM
motion och fysisk aktivitet fraimjas med EU:s
strukturfonder

T2. Atgérder for att stodja en motionsinriktad livsstil okar och ojamlikheten i friga om
valbefinnande, halsa och motion minskar

— Tillgdngen till stéd som galler handledning i en hdlsosam livsstil och psykiskt
vélbefinnande starks inom social- och halsovéarden

— Antalet férmanliga och tillgdngliga motionsmojligheter med Iag troskel 6kas

— Funktionen av friktionsfria servicekedjor och kontaktytor i livsstils-
handledning och motionsradgivning starks i de nya social- och
héalsovardsstrukturerna

— Stodatgarder riktas till grupper som rér pa sig for lite och som behover sarskilt
stod, olika dlders- och befolkningsgrupper beaktas (inkluderar personer i
arbetsfor alder som befinner sig utanfor arbetslivet)

— Man beaktar méjligheterna till motion och fysisk aktivitet i lindrandet av de
skadliga verkningarna av coronan

De primdra ansvariga parterna: SHM, SRK, FSM, Utbildningsstyrelsen, UKM, MM
Atgdrder dessutom: Kommunforbundet, IM, JSM, SRK, ANM
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T2. Atgérd

1) Uppbad utnyttjas till att framja en fysiskt
aktiv livsstil

2) Den fysiska och psykiska funktionsférmagan
samt en hdlsosam livsstil starks under
bevdringstjansten

3) Repetitionsovningar samt forsvars- och
reservistorganisationer utnyttjas till att frimja
en fysiskt aktiv livsstil

4) Projekt for att framja vélbefinnande bland
landsbygdsaktorer genomfors (till exempel
programmet for utveckling av landshygden i
Fastlandsfinland)

5) Man satsar pa kommunikation om de
motionsméjligheter som naturen erbjuder och
ett hallbart friluftsliv

6) Motion och fysisk aktivitet framjas inom
arbets- och ndringsforvaltningen (framjande
av motion som en del av framjande av
sysselsdttning, jobbsokartraning, Navigatorn-
verksamhet for unga och TYP-verksamhet)

7) Framjande av integration gors till ett
naturligt inslag i planeringen, genomférandet
och utvecklingen av centrala politikomraden,
inklusive med ungdoms-, kultur- och
idrottspolitiken.

8) Stod till sociala foretags verksamhet som
gdller motion

9) Organisationsunderstdd till integration
(ocksa for att framja motion)

10) Foretagsstad till foretag inom idrotts-
branschen for hantering av coronan samt

stod av regionala projekt for hantering av
coronapandemin (inkluderar projekt som stoder
motion)

11) Motion och omsorg om vélbefinnande som
en del av utbildningsperioden for civiltjanst
(idrottsfostran som en del av ldroplanen)
samt civiltjdnstplatser i idrottsbranschen.
Utveckling av utbildningsperiodens innehall i
vdrnpliktskommittén

Ovriga ansvariga
forvaltnings-
omraden

Forvaltnings-
omrade med
huvudansvar

FSM

FSM

FSM

JSM

MM JSM

ANM

ANM

ANM

ANM

ANM

ANM
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T2. Atgérd

12) Framjande av motion och fysisk aktivitet
som ett verktyg for arbetshélsa och
arbetsformagan identifieras (ARBETE2030 och
Programmet for arbetsformaga)

13) Genom EU:s strukturfonder stods
utbildnings- och arbetslivsprojekt, dar motion
och fysisk aktivitet dr ett redskap

14) Social- och hélsovardens yrkespersoners
kunskaper om betydelsen av motion som
en del av forebyggande och behandling

av sjukdomar samt rehabilitering
(kommunikation, stod tillkompletterande
utbildning)

15) Motion framjas som en del av arbetet for
att framja psykisk hélsa (nationella strategin
for psykisk hélsa, verksamhetsenheter med lag
troskel, motion och hobbyverksamhet inom
tjanster)

16) Man stoder verksamhet med motion som
redskap i social- och hélsovdrdsorganisationer
(STEA-understod)

17) Kvalitetsrekommendation for att trygga ett
bra aldrande och forbattra servicen for ldre
20202023 genomfors

18) Atgardsprogrammet for &ldres boende
genomfdrs som en del av det nationella
aldersprogrammet fram till 2030.

19) Man stoder verksamheten i social- och
hdlsovardsorganisationer som ordnar tjanster
med Iag troskel (inklusive motion)

Forvaltnings-
omrade med
huvudansvar

SHM

ANM

SHM

SHM

SHM

SHM

SHM
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Ovriga ansvariga
forvaltnings-
omraden

ANM

SHM

Bedomning
av genom-
forandet

Oavslutad

Har genomforts

Har genomforts

Har genomforts

Har genomfdrts

Oavslutad

Har genomforts

Har genomfdrts
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T2. Atgérd

20) Funktionen av kontaktytor och
servicekedjor som anknyter till motion
sakerstalls mellan vélfardsomrddena och
kommunerna (kontakt till SHM:s arbetsgrupp
for kontaktytor). Man diskuterar behovet av
en arbetsgrupp for arbete med kontaktytor
angdende motion och livsstilshandledning
som en underarbetsgrupp for LIPOKO. | den
produceras bland annat verksamhetsmodeller
for livsstilshandledningens service- och
vardkedjor som stod for kommunerna och
regionerna och samarbetet starks mellan
motion och social- och hdlsovdrdssektorn,
inklusive nationella program

21) Livsstilshandledning och motions-
radgivning framjas som en del av foljande
program: Programmet Framtidens social- och
hdlsocentral, Nationella aldersprogrammet
fram till 2030, Programmet for arbetsformaga,
Programmet for psykisk hélsa i arbetslivet,
Kvalitetsrekommendation for att trygga ett
bra &ldrande och forbattra servicen for dldre
2020-2023 genomfors, Framjande av valfard,
hdlsa och sakerhet 2030 — genomférandeplan
for statsradets principbeslut

22) Mojligheterna att framja social trygghet
i att méjliggdra motion/hobbyverksamhet
utreds (utvecklingsprogrammet for
socialvarden THL, stod av vuxna personers
hobbyer som kompletterande utkomststod
inom forsoket med basinkomst)

23) Méjligheter att framja tillgangen till
hjalpmedel som méjliggdr motion bland
personer som behdver sarskilt stod samt till
transport- och assistenttjanster kartlaggs

24) Kunskapsunderlaget om forebyggande
stodatgarders effektivitet utvecklas

25) Teknikens mojligheter att oka fysisk aktivitet
utnyttjas (Aldersprogrammet)

26) Behovet av yrkesgruppspecifika
motionsrekommendationer for
arbetsformagan utreds

Forvaltnings-  Ovriga ansvariga
omrade med forvaltnings-
huvudansvar omraden

SHM

SHM

SHM

SHM

SHM
SHM

SHM
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Bedomning
av genom-
forandet

Har genomforts

Har genomfdrts

Har genomforts

Har genomforts

Oavslutad

Har genomforts

Har genomforts
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T2. Atgérd

27) Motionens betydelse lyfts fram i
coronakommunikationen

28) Utvecklingen av goda verksamhets-
modeller som skapades under coronatiden
stods och man informerar aktivt om dem
(bland annat traningsinstruktioner pa distans)

29) Utveckling av servicekedjor for motion

30) Understdd som galler en fysiskt

aktiv livsstil for att framja motion i olika
befolkningsgrupper (inklusive dldre, personer
som behdver sarskilt stod)

31) Stod till motion i familjer genom understod
till programmet Familjen i rorelse

32) Stod till motion bland éldre genom
understdd till programmet Aldre i rorelse

33) Understad till jamlikhets- och
likabehandlingsprojekt inom motion

34) Coronaunderstod till idrottsorganisationer,
foreningar, evenemang

35) Framjande av motion/fysisk aktivitet som
en del av ungdomsarbetet (kommunernas
ungdomsarbete, verkstadsverksamhet for
unga, Nuotta-coachning, ungdomscenter)

36) Framjande av motion/fysisk aktivitet som
en del av den generellt inriktade elevhalsan

37) Framjande av motion/fysisk aktivitet/
den fysiska funktionsformagan som en del av
arbetskapacitetsintyget i yrkesutbildningen

38) Stod till psykiskt valbefinnande i
yrkesutbildningen med coronafinansiering,
motion/fysisk aktivitet som medel

39) Beaktandet av naturens halsoeffekter
framjas som en del av social- och
hdlsovardstjansterna

40) Naturmotionskampanjer for grupper som
behover sarskilt stod (till exempel invandrare):
behovet av att kartldgga nya behov och satt

Forvaltnings-
omrade med
huvudansvar

SHM

SHM

UKM
UKM

UKM

UKM

UKM

UKM

UKM

UKM

UKM

UKM

MM

MM
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Ovriga ansvariga
forvaltnings-
omraden

SHM

Bedomning
av genom-
forandet

Har genomforts

Har genomfdrts

Har genomforts

Har genomforts

Har genomforts

Har genomforts

Har genomforts

Har genomforts

Oavslutad

Oavslutad

Har genomforts

Har genomforts

Har genomforts

Oavslutad
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T2. Atgérd Forvaltnings-  Ovrigaansvariga  Beddmning
omrade med forvaltnings- av genom-
huvudansvar omraden forandet

41) Genomfdrandet av delaktighet tryggas i M SHM, JM

nya servicekedjor for framjande av valfard och
hdlsa/social- och hélsovdrdstjanster

42 ) Samarbetet mellan kommuner och M
vdlfardsomraden i att frimja valbefinnande

och hdlsa genom lagstiftning (i lagen om
valfardsomraden skyldigheten att samarbeta

for att framja motion som en del av

framjandet av vdlfardsomradet samt halso-

och valfardskoefficienten for kkmmunernas

statsandelar)
43) Motion beaktas vid planeringen av M Harinte
dtgarder som forebygger brottslighet och genomforts

verkstallighet av straff

T3. Motionsinriktningen i organisationernas verksamhetskulturer starks

— Det sdkerstalls att omsorg om eget vadlbefinnande, motion och fysisk aktivitet
ar en del av larandet, undervisningen och fostran (smabarnspedagogiken,
den grundldggande utbildningen, studierna, varnplikten)

— Man ser till att uppratthallandet av arbetsfora personers arbets- och
funktionsformaga samt arbetshélsa ar en central del av arbetslivet. Olika
skeden i karridgren samt kraven i arbetsuppgifter med olika belastning beaktas

— Man bygger fysiskt aktiva verksamhetskulturer som framjar
verksamhetsformagan, psykiskt valbefinnande, delaktighet och samhérighet
som en del av varje smabarnspedagogik-, skol-, studie- och arbetsdag

De primdra ansvariga parterna: UKM, ANM, FSM, IM, SHM
Atgdrder dessutom: JSM, ANM, KM
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T3. Atgérd

1) Frdmjande av en verksamhetskultur som
stoder en aktiv fysisk livsstil inom fostrans-,
lar- och studiemiljoer (Smabarnspedagogiken i
rorelse, Skolan i rorelse, Studier i rorelse)

2) Motion och fysisk aktivitet som en del av
byggandet av larmiljder (RT-korten)

3)) Idrottsundervisning och fraimjande

av motion som en del av laroplanerna

samt examens- och utbildningsgrunder
(nationella laroplaner samt examens- och
utbildningsgrunder , samt paverkan av lokala
grunder genom informationsstyrning)

4) Framjande av arbetshalsa bland pedagogik-
och utbildningspersonalen

5) Framjande av motion bland personer i
arbetsfor alder, Vuxna i rorelse

6) Den fysiska funktionsférmégan och
arbetsformagan som en del av kvalitativ
forutsdgelse av utbildningsbehov

7) Motion och fysisk aktivitet som en del av
morgon- och eftermiddagsverksamhet i den
grundldggande utbildningen samt modellen
for hobbyverksamhet

Forvaltnings-  Ovriga ansvariga
omrade med forvaltnings-
huvudansvar omraden

UKM

UKM

UKM

UKM
UKM SHM

UKM

UKM
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Beddomning av
genomforandet

Har genomforts

Har genomforts

Oavslutad

Har genomforts

Har genomforts

Harinte
genomforts

Har genomforts
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T3. Atgérd Forvaltnings-  Ovriga ansvariga
omrade med forvaltnings-
huvudansvar omraden

8) Motion uppratthaller och framjar IM
personalens funktions- och arbetsformaga
samt arbetshdlsa och sakerhet inom polis-,
raddnings- och granshevakningsvasendet samt
nddcentralsverket samt ingdr i branschernas
utbildning:
 Genomgang av utbildningsinnehallen
och undervisningsmetoderna for polis-,
raddnings- och gransbevakningsvdsendet
(funktionella undervisningsmetoder)

* Betoning av framjandet av motion bland
personalen som en del av verksamhets-
omradenas vardegrund och strategier
(inklusive framhallande av motion
som en del av verksamhetsomradets
rekryteringskommunikation)

e Stdrkande av dtgérder som framjar
personalens fysiska aktivitet (bland annat
ett natverk som okar fysisk aktivitet i
forvaltningsomradet, mdjliggdrande
av motion som sker pd arbetstiden i
annu storre omfattning for personalen i
branschen samt stodatgdrder som framjar
fysisk aktivitet i samband med testning av
funktionsférmagan)

9) Man fortsatter att utveckla motions- FSM
utbildningen och den fysiska utbildningen av
varnpliktiga:
e Innehdllen i uthildningarna Soldatens psyke
och fysik integreras i veckoprogrammen
for varnpliktiga. Mdlet dr undervisning
i grunderna av uthallighets- och
styrketraning samt stdrkande av psyket
(gruppdynamik, stresshantering,
uppstallande och uppfdljning av mal) i
militdr kontext

10) Motionsutbildningen vid militdra FSM
undervisningsanstalter utvecklas

31

Beddomning av
genomforandet

Polisen: Har
genomforts,
granshevaknings-
vasendet: Har
genomforts,
Raddnings-
institutet:
Oavslutad

Oavslutad

Oavslutad
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T3. Atgérd Forvaltnings-  Ovrigaansvariga  Beddmning av
omrade med forvaltnings- genomforandet
huvudansvar omraden

11) Man fortsatter att framja och FSM Oavslutad
utveckla den fysiska aktiviteten bland

forsvarsmaktens personal samt sprider

goda verksamhetsmodeller till andra

forvaltningsomraden, sdsom ratten till

veckomotion, aktivt stdd till motion

bland personalen, att ta upp motion pa

utvecklingssamtal samt uppgiftsspecifika krav

pa prestationsformaga

12) Man framjar arbets- och funktions- JSM Oavslutad
formagan bland landshygdsaktorer samt deras

arbetshalsa (till exempel Programmet for

utveckling av landsbygden i Fastlandsfinland)

13) Programmet for arbetsformdga och SHM Har genomforts
Programmet for psykisk hdlsa i arbetslivet

genomfors

14) Motionsperspektivet tas med i programmet ~ SHM Oavslutad
ARBETE2030

15) Ensamforetagarnas arbetsformdga stods SHM Har genomforts

(Mytty-projektet)

16) Man framjar inkluderingen av trafikfostran KM Oavslutad
i den grundldggande utbildningen och

smdbarnspedagogiken samt fysiskt aktiva satt

att ta sig till skolan och daghemmet (bland

annat statsunderstod for mobilitetsstyrning)

17) Man framjar anvandningen av aktiva KM Oavslutad
transportsatt mellan hemmet och arbetet (till

exempel samarbete med intressentgrupper,

statsunderstod for mobilitetsstyrning)

18) Statsunderstdod for mobilitetsstyrning: man KM Harinte
hojer och utokar stodet till privata arbetsgivare genomforts
samt servicesedeln for kollektivtrafik

19) Framjande av motion som en del av M
arbetshalsan och arbetsformagan hos
statsforvaltningens personal

20) Framjande av motion bland arbetstagare M
genom beskattning
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T4. Motion starker valfard i samhallet och samhallsekonomin

— Man okar aktorernas gemensamma forstaelse av motionens samhalleliga
betydelse och atgarder som framjar fysisk aktivitet

—  Yrkeskarridrer forlangs genom att starka arbets- och funktionsférmagan med
hjalp av fysisk aktivitet

— Samarbetet fordjupas i hela den offentliga sektorn for att stodja fysisk
aktivitet

—  Sysselsattnings- och tillvaxtpotentialen for entreprendrskap inom
idrottsbranschen stods

— Idrottskulturen starks genom stéd till hobbyverksamhet, verksamhet i
medborgarorganisationer, toppidrott och evenemang

De primdra ansvariga parterna: ANM, UKM
Atgdrder dessutom: FM, JM, FSM, JSM, MM, KM, SHM

T4. Atgérd Huvud- Ovriga Bedomning
ansvar ansvariga av genom-
instanser forandet
1) Man fortsdtter att producera forskningsdata och FSM Har genomforts

information om motion bland personer som har
fullgjort bevaringstjansten och hela befolkningen
samt deras fysiska funktionsformaga

2) Man utvecklar atgdrder som framjar orken och FSM Har genomforts
aterhdmtning i arbetet i Férsvarsmakten

3) Den nationella och internationella toppidrotten FSM Oavslutad
stods

4) Information om uteliv och friluftsliv tas fram JSM MM Har genomforts

(till exempel den riksomfattande inventeringen av
rekreation i naturen/LUKE, uppfdljning av antalet
besdkare i statens skydds- och strovomraden
(Forststyrelsen)

5) Kunskaper om och forstaelse av vilka effekter JSM Har genomforts
multilokalitet har for manniskors fysiska aktivitet
och motion dkas

6) Funktionella naturaktiviteter framjas (bar- JSM Har inte
och svampplockning, fiske och jakt), till exempel genomforts
Forststyrelsens initiativ om anvandningen

av skattefria motionsformaner till jakt- och

fisketillstand
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Huvud-
ansvar

Ovriga
ansvariga
instanser

7) Forutsattningarna for naturturism framjas i MM JSM
samarbete med foretag (till exempel turismforetag
med verksamhet pa statens marker som forvaltas

av Forststyrelsen)

8) Foretagsverksamhet som anknyter till fysisk JSM
aktivitet och motion samt valbefinnande stods

pd landsbygden (till exempel Programmet for

utveckling av landsbygden i Fastlandsfinland)

9) ) Hastuppfddning och -sport stdds och JSM
framjas (inklusive medborgarorganisationernas
verksamhet) samt 4H-verksamhet

10) Beaktande av motionens och den fysiska SRK
aktivitetens betydelse i tvaradministrativt

samarbete (till exempel programmet Sunda lokaler

2028, det samordnande ndtverket for hallbar

utveckling)

11) beaktande av motion och fysisk aktivitet SRK
i regeringens stabsarbete (bland annat

kostnadseffektivitet)

12) Beaktande av motion och fysisk aktivitet i SRK
forutsdgelse- och framtidsarbetet

13) Framjande av motion och fysisk aktivitet som SHM ANM
ett verktyg for arbetshélsa och arbetsformdga
identifieras (ARBETE2030 och Programmet for

arbetsformaga)

14) Entreprendrskap inom idrottsbranschen och ANM
med koppling till motion stdds (1&n och garantier

frdn Finnvera, NTM-centralernas understod for

utvecklande av foretag och utvecklingstjanster,

arbets- och ndringsbyrdernas startpeng,

Business Finlands innovationsfinansiering och
internationaliseringstjanster samt natverket TEAM

Finland)

15) Framjande av natur-, motions- och ANM MM
idrottsturism samt evenemang (dtgarderna i

Finlands turismstrategi, ansvariga instanser bland

annat Visit Finland, ANM, UKM, Forststyrelsen,

forsknings- och utbildningsorganisationer, foretag,

regionorganisationer for turism)
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Beddomning
av genom-
forandet

Har genomforts

Har genomforts

Har genomforts

Har genomforts

Har genomforts

Oavslutad

Oavslutad

Oavslutad
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T4. Atgérd

16) Entreprendrskap/verksamhet inom
idrottsbranschen och med koppling till motion
stods som en del av strukturfonderna

17) Koordination av verksamheten i idrottspolitiska
samarbetsorganet

18) Arbete for utveckling av bedémningen av
motionsrelaterade konsekvenser

19) Understdd till medborgarverksamhet inom
motion (organisationer, sallskap och andra
foreningar)

20) Understdd till storevenemang med motion och
idrott i samarbete med kommunerna

21) Understdd till toppidrott

22) Statsandelar till kommunernas
motionsverksamhet

23) Understod till kunskapsledning av motion
24) Understdd till utbildningscentraler for motion

25) Programmet for arbetsformdga och
Programmet for psykisk hdlsa i arbetslivet
genomfors

26) Projektet Hyva veto genomfdrs som en del av
det nationella dldersprogrammet fram till 2030 for
social- och hélsovardens arbetstagare

27) Foretagshdlsovardens roll i att 6ka
vardagsmotion utvecklas

28) Motion anvands som ett medel i det
valfardsekonomiska tankandet

29) Fordjupning av samarbetet mellan
miljoforvaltningen och trafikforvaltningen for att
framja fysisk aktivitet

30) Framjande av cykelturism/lokal turism
(infrastruktur, leder, vdgmarken, service)

31) Framjande av tjdnster inom mikromobilitet
(stadscyklar, delade fordon)

32) Tv-sandning av samhalleligt betydande
evenemang (lagstiftning)
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Huvud-
ansvar

Ovriga
ansvariga
instanser

ANM

UKM
UKM

UKM

UKM

UKM
UKM

UKM
UKM
SHM

SHM

SHM
SHM

MM KM

ANM KM
KM

KM

Beddomning
av genom-
forandet

Har genomforts

Har genomforts

Har genomforts

Har genomforts

Har genomforts

Har genomforts

Har genomforts

Har genomforts
Har genomforts

Har genomforts

Har genomforts

Har genomforts

Oavslutad

Oavslutad

Oavslutad

Oavslutad

Har genomforts
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T4. Atgérd Huvud- Ovriga Bedomning
ansvar ansvariga av genom-
instanser forandet
33) Stdrkande av de allmanna forutsattningarna M Har genomforts

for civilsamhallets verksamhet genom utveckling
av foreningslagstiftningen: Civilsamhallets
verksamhet 2020

34) Satt att identifiera, ingripa i och forebygga M Har genomforts
diskriminering inom idrotten utvecklas. Olika

aktorers kunskaper om likabehandlingsplanering

samt om framjandet av jamlika mdjligheter for

olika sprakgrupper och minoriteter starks.

35) Verksamhetsforutsattningarna och M Oavslutad
stodstrukturerna for medborgarorganisationer och
frivilligverksamhet framjas

36) ldrottsbranschens dkande samhallsekonomiska FM, ANM, Oavslutad
betydelse som sysselsattare och synliggorande av KM, MM, (ANM)
den samhalleliga betydelsen UKM + alla Harinte
ministerier genomforts
(MM)
Oavslutad (KM)
37) Framjande av motion och idrott till exempel M

med en ldgre mervardesskattesats for rekreations-
och idrottstjanster

3.2 Andra atgardsforslag

— Beaktande av motion och fysisk aktivitet i forutsdgelse- och framtidsarbetet,
mojligheten att genomféra Foresight-evenemanget i anknytning till temat
motion/valbefinnande utreds/SRK

— Kampanjen Liikkuva syksy 2021 som en del av LIPOKO-arbetet

— Framjande av arbetsférmdagan och arbetshalsan bland statsforvaltningens
personal genom att stddja fysisk aktivitet

—  Produktion av information om kostnadseffektivitet angaende atgarder som
framjar motion och fysisk aktivitet (till exempel livsstilshandledningens/
motionsradgivningens kostnadseffektivitet, gemensamt VN TEAS-projekt)

— Som en separat fraga utreds (UKM, SHM, ANM) fragor som galler idrottarnas
socioekonomiska stallning (lades till som atgard efter att handlingsplanen
hade godkants)
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3.3 Kommunikation

Pa undervisnings- och kulturministeriets webbplats publicerades ett meddelande

om LIPOKOs arbete i bérjan av verksamhetsperioden och en webbnyhet i slutet av
verksamhetsperioden. Dessutom publicerades pa statsradets intranatsida nyheter om
ministeriespecifika verkstader for att bereda LIPOKOs handlingsplan och morgongympa
som LIPOKO ordnade for statsradets personal pa Drommarnas idrottsdag (inkluderade
kanslichef Anu Lehikoinens tal och ett informationsinslag om LIPOKO).

LIPOKOs arbete presenterades pa ett mote for kontaktpunktnatverket for EU:s halso-
motion och pa WHO:s Hepa Europe-konferens i september 2022 i Nice i Frankrike. For
deltagarna togs fram en skriftlig sammanfattning pa engelska. Dessutom har LIPOKOs
arbete presenterats pa otaliga inhemska evenemang, méten och i tal samt for flera av
undervisnings- och kulturministeriets internationella gastgrupper (bland annat Sverige,
Ungern, Tyskland och Forenta staterna).

Lankar till nyheter

Ministerierna tar tillsammans itu med utmaningarna som galler otillracklig
motionsaktivitet (3.6.2021): https://okm.fi/-/ministeriot-tarttuvat-yhdessa-riittamatto-
man-liikkkumisen-haasteeseen?languageld=sv_SE

Gemensamt arbete for motion och rérelse inom alla forvaltningsomraden (8.5.2023):
https://okm.fi/-/liikuntaa-ja-liikkumista-edistetaan-yhdessa-kaikilla-hallinnonaloil-
la?languageld=sv_SE

Andra texter

Idrottspolitiska samarbetsorganets verkstader pa ministerier (Liikuntapolitiikan
koordinaatioelimen tyOpajat ministeridissa, 19.3.2021). Statsradets intranat.

Statsradet gjorde kndbdj pa Senatstorget - se bildernal (Valtioneuvosto kyykkasi
Senaatintorilla — katso kuvat!, 11.5.2023) Statsradets intranat.

Jousilahti, P, Hatonen, H., Korsberg, M., Aalto-Nevalainen, P, Wikstrom, K. & Sarlio, S. (2023).
Collaborating mechanisms promoting health and preventing NCD:s the Finnish
experience. WHO publications. Innehaller en presentation av LIPOKO. Godkand for
publicering.
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4  Diskussion och forslag till utveckling

41 Tvaradministrativt samarbete for att framja motion
och fysisk aktivitet i statsforvaltningen

Tvaradministrativt samarbete for att framja motion har under de senaste 15 aren genom-
forts pa olika satt pa statsradsnivan. Arbetet i Idrottspolitiska samarbetsorganet (LIPOKO)
har varit ett kontinuum till arbetet i fyra tidigare arbetsgrupper: Delegationen for halso-
framjande motion 2002-2011, Delegationen for framjande av motion 2008-2011,
Styrgruppen fér motion som framjar halsan 2011-2015 och Styrgruppen fér motion som
framjar halsan och valbefinnandet 2015-2019. Arbetet ar unikt och exceptionellt pa
europeisk niva och har vackt ett stort intresse i olika lander.

Enligt en responsenkat och -diskussion var LIPOKOs foretradare generellt sett néjda med
arbetet under den innevarande perioden och dess resultat. Man har uppenbart gjort fram-
steg i det tvaradministrativa framjandet av motion: det ministeriespecifika arbetet har for-
djupats, systematiken i det gemensamma arbetet har forbéattrats och uppféljningen och
utvarderingen har starkts. Med detta val framtagna LIPOKO-arbete som utgangspunkt ar
det i framtiden bra att fortsatta att utveckla det tvaradministrativa arbetet for att framja
motion.

Under LIPOKO-verksamhetsperioden 2020-2023 fokuserade man pa att identifiera
och sammanstalla ministeriernas atgarder som galler idrottspolitik. Malet var att i
forsta hand 6ka kunskaperna och samarbetet mellan ministerierna och darmed sanka
forutsattningarna for gemensamt framjande av fysisk aktivitet.

| fortsattningen skulle det vara naturligt att utveckla arbetet mellan ministerierna i allt
storre omfattning mot genomférande av gemensamma atgarder. S4&som man observerar
av de atgarder som denna och tidigare tvaradministrativa motionsframjande arbets-
grupper har genomfért, har ministerierna gemensamma féreteelser som anknyter till
motion och som man forsoker I6sa eller utveckla. Gemensamma resurser skulle underlatta
genomforandet av gemensamma atgarder. | fortsattningen kan man ocksa fokusera pa
atgarder som inte har avslutats eller som inte alls har genomforts. Kontinuerliga atgarder
kan behandlas som en egen helhet.

| fortsattningen ar det andamalsenligt att ocksa utveckla arbetets gemensamma kommu-

nikation pa statsradsnivan och ministeriespecifikt for att 6ka arbetets valkandhet samt for
att forbattra forstaelsen av motionens betydelse.
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4.2 Olika forvaltningsomradens utvecklingsmal for att
framja motion och fysisk aktivitet

Statens idrottsrads lagstadgade uppgift dr att bedéma vilka effekter statsférvaltningens
atgarder har fér motion. Som utgangspunkt for LIPOKO-arbetet anvandes ministeriernas
resultatkort for motion och rérelse som publicerades 2019°. | resultatkorten beskrevs varje
ministeriums intresse, mal, atgarder, resurser, indikatorer, centrala lagstiftning och centrala
utvecklingsomraden i anknytning till fraimjande av motion och rorelse.

Statens idrottsrad publicerade under sommaren 2023 rapportserien Valtionhallinto
liikunnan ja liikkumisen edistdjdnd 2019-2023, dar varje ministeriums atgarder bedomdes
i en egen separat rapport'®. Dessutom publiceras en sammanfattningsrapport éver dessa
bedémningar under hosten 2023. Utvdrderingsrapporterna fordjupar olika ministeriers
atgarder for att fraimja motion och fysisk aktivitet och utvecklingsbehov som beskrivs i
resultatkorten.

| varje ministeriums utvardering gas ministeriets basuppgifter, allmdnna mal, kontaktyta
och intresse samt dtgarder igenom (bland annat strategier och planer samt norm-,
resurs- och informationsstyrning) som galler fraimjande av fysisk aktivitet, motion och
idrott. Overgripande teman i granskningen av varje ministeriums atgarder dr perspektiv
som galler likabehandling, jamstalldhet och hallbar utveckling. Dessutom presenteras

i slutet av utvarderingsrapporterna en analys och utvecklingsrekommendationer for

att framja fysisk aktivitet, motion och idrott inom varje férvaltningsomrade i fraga om
statsforvaltningen.

Det ar viktigt att i fortsattningen beakta de analyser och utvecklingsrekommendationer
som presenteras i ministeriernas utvarderingsrapporter i statsforvaltningen tvaradminis-
trativa arbete for att framja motion och fysisk aktivitet.

Det mal om att den totala fysiska aktiviteten ska oka i alla dldersgrupper som faststalldes
i Sanna Marins regeringsprogram for statens idrottspolitik och helheten | rérelse
uppnaddes inte under denna regeringsperiod. Det faststallda malet var i verkligheten
snarare en 6vergripande vision, dvs. en efterstravad riktning eller ett mal pa lang sikt,

an ett realistiskt mal som ska uppnas pa kort sikt, under en regeringsperiod. Under
regeringsperioden skapades manga nya strukturer och forutsattningar for att bilda ett

9  Ministeriernas resultatkort for motion och rérelse. 2019. Statens idrottsrad:
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2019/09/Ministeri%C3%B6i-
den-tuloskortit-p%C3%A4ivitetty-14.8.2019.pdf (hdmtad 12.6.2023).

10 Utvdrderingarna publiceras pa statens idrottsrads webbplats:
https://www.lilkuntaneuvosto.fi/lausunnot-ja-julkaisut/?mrcategory=4
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mer motionsinriktat och fysiskt aktivt samhalle, sa att befolkningens totala aktivitet kan
oka i framtiden. Det finns anledning att diskutera ifall befolkningens fysiska aktivitet och
motion skulle befinna sig ens pa den nuvarande nivan, om inte dessa atgarder skulle ha

genomforts.
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5 Enlagesbild over motion och fysisk
aktivitet

LIPOKO-verksamhetsperiodens verksamhetsmiljé sammanstalldes i rapportens sista
kapitel i fraga om motion, fysisk aktivitet och funktionsférmaga.

Enligt motionsrekommendationen for barn och unga (7-17-aringar) ska varje dag
innehadlla 60 minuter rask och anstrangande fysisk aktivitet per dag. Resultatinformationen
om antalet personer som uppfyller motionsrekommendationen varierar beroende pa

om resultatet utgar fran en enkat eller rorelsematarinformation. Enligt rérelsematar-
information minskar antalet personer som uppfyller motionsrekommendationerna kraftigt
vid 6vergangen fran lagstadiealdern till hogstadiealdern. 71 procent av 7-aringarna upp-
fyller rekommendationen, men av 15-aringarna endast 9 procent (diagram 1). Da antalet
personer som uppfyller motionsrekommendationerna jamfors mellan 2018 och 2022
observerar man att motionsmangden verkar ha minskat bland flickor och pojkar i alla
aldersgrupper, férutom 13-ariga pojkar, bland vilka det antal som uppfyller rekommen-
dationen har 6kat, samt 15-ariga pojkar, bland vilka motionsmangden inte har férandrats
(diagrammen 1 och 2)."

11 Husu, P. m.fl. 2022. Itsearvioitu liikunta-aktiivisuus, liikuntatilanteet, liikkumisymparistot
ja liikkumisen seurantalaitteet. | verket Kokko, S. & Martin, L. (red.) Lasten ja nuorten
liikuntakadyttaytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022. Statens idrottsrads
publikationer 2023:1. Och UKK-institutet. Delgivning per e-post 22.6.2023. Utgar fran
resultaten av undersékningen om barns och ungdomars fysiska aktivitetsvanor (LIITU)
2018.

41



UNDERVISNINGS- OCH KULTURMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2023:32

Figur 1. Andelar barn och unga som har uppnatt motionsrekommendationen 2022 (%)".
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12 Husu, P. m.fl. 2022. Itsearvioitu liikunta-aktiivisuus, liikuntatilanteet, liikkumisymparistot
ja liikkumisen seurantalaitteet. | verket Kokko, S. & Martin, L. (red.) Lasten ja nuorten
liilkuntakadyttaytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022. Statens idrottsrads
publikationer 2023:1.
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Figur 2. Andelar barn och unga som har uppnatt motionsrekommendationen 2018 (%)".
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Motionsrekommendationen for den vuxna befolkningen (18-64-aringar) ar rask motion

2 timmar och 30 minuter per vecka eller alternativt anstrangande motioni 1 timme

och 15 minuter. Dessutom bdr man trana muskelstyrka och rorelsekontroll tva ganger i
veckan. Enligt enkatinformation (2021-2022) uppfyller drygt en fjardedel (26 %) av vuxna
motionsrekommendationen i fraga om saval uthallighetstraning som muskelstyrka och
rorelsekontroll. Kvinnor uppfyller rekommendationen ndgot oftare an man (27 % vs. 24 %).
| den yngsta aldersgruppen (20-29-aringar) uppfyller en tredjedel (33 %) motionsrekom-
mendationen, men i den aldsta gruppen (60-69-aringar) endast drygt en femtedel (21 %)
(diagram 3). Som helhet har antalet personer som uppfyller motionsrekommendationerna
forblivit ndstan oférandrat mellan 2017 och 2021/2022. | en del aldersgrupper har det
daremot skett férandringar, till exempel uppnar betydligt farre 20-29-ariga man motions-
rekommendationen (2017: 34 % vs. 2021/2022: 24 %). (Diagram 3 och 4).

13 UKK-institutet. Delgivning per e-post 22.6.2023. Utgar fran resultaten av
undersdkningen om barns och ungdomars fysiska aktivitetsvanor (LIITU) 2018.

14 Husu, P. m. fl. 2022. Liikuntaraportti. Uppmatt fysisk aktivitet, stillasittande och
fysisk kondition hos finlandare 2018-2022. Undervisnings- och kulturministeriets
publikationer 2022:33
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Figur 3. Uppndendet av motionsrekommendationer enligt dlders- och kdnsgrupper utifran

enkatinformation i KunnonKartta-undersokningen 2021-2022.%
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15 Husu, P. m. fl. 2022. Liikuntaraportti. Uppmatt fysisk aktivitet, stillasittande och
fysisk kondition hos finlandare 2018-2022. Undervisnings- och kulturministeriets
publikationer 2022:33
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Figur 4. Uppndendet av motionsrekommendationer enligt dlders- och kdnsgrupper utifran
enkatinformation i KunnonKartta-undersokningen 2017.%
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Konditionen hos unga man som inleder sin bevaringstjanst har forsamrats betydligt

i fraga om uthallighet frdn och med slutet av 1970-talet och i frdga om muskelstyrka

fran och med borjan av 1990-talet. Den mest betydande férsamringen skedde inom
bada delomraden i slutet av 1990-talet. Under 2022 var medeltalet for I6ptestet pa 12
minuter som bevaringarna utfor i bérjan av tjansten 2 376 meter, vilket var mathistori-
ens ndst sdmsta resultat (2 358 m/2019). (Diagram 5.) Under de senaste dren har dven
andelen personer med bra kondition i frdga om muskelstyrka minskat ndgot och ande-
len personer med svag kondition har 6kat. Under 2022 fick cirka 31 procent ett beromligt

16 UKK-institutet. Delgivning per e-post 22.6.2023. Utgar fran resultaten av KunnonKartta
2017-undersokningen.
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eller bra resultat i muskelstyrketestet och cirka 24 procent ett svagt resultat (diagram 6).

Bevaringarnas genomsnittliga kroppsvikt har 6kat pa knappt 30 ar (1993-2021) fran

70,8 kilo till 78,7 kilo."”

Figur 5. Uthdllighetskondition hos mdn som har inlett sin bevaringstjanst 1975—2022."
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17 Andringarna av den fysiska konditionen, lingden och vikten hos unga min som har
inlett sin bevdringstjanst under 1970-2020-talet. Forsvarsmakten 2022.

18 Andringarna av den fysiska konditionen, lingden och vikten hos unga min som har
inlett sin bevaringstjanst under 1970-2020-talet. Forsvarsmakten 2022.
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Figur 6. Muskelstyrka hos man som har inlett sin bevaringstjanst 1982-2022.
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Enligt Move!l-métningarna befinner sig den fysiska funktionsférmagan hos 6ver 40 procent
av barn och unga pa en niva som eventuellt belastar hélsan och valbefinnandet. Siffran
har 6kat under de senaste sju aren, ndr Movel-matningar har genomforts. | landsbygds-
kommunerna finns det fler elever dn i de urbana kommunerna vars fysiska funktions-
formaga ligger pa en niva som kan gora det svarare att orka i vardagen. | urbana
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kommuner befinner sig den fysiska funktionsférmagan hos 38 procent av eleverna i
arskurs 5 och 8 eventuellt pa en niva som belastar halsan och vélbefinnandet, nar siffran i
landsbygdskommuner dr ndstan 45 procent (diagram 7).

Figur 7. Utifrdn Move!-matresultaten andelen elever i drskurs 5 och 8 (%) vars fysiska
funktionsformdga eventuellt befinner sig pa en niva som belastar halsan och valbefinnandet.
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Med hjélp av helheten | rérelse (Liikkuvat) som inleddes 2020 genomfordes regerings-
programmets mal att 6ka befolkningens totala aktivitet och atgarden som innebar att
Skolan i rorelse utvidgas till olika skeden i livet. Dessutom svarade genomférandet av |
rorelse pa malen i saval den idrottspolitiska redogoérelsen som i idrottslagen om att framja
en motionsinriktad livsstil i olika alders- och befolkningsgrupper. Det centrala syftet med |
rorelse ar att koordinera aktorernas arbete i anknytning till malgruppen for varje verksam-
hetshelhet och uppmuntra lokala aktorer till att genomféra atgarder for att framja fysisk
aktivitet. | helheten | rérelse ingdr programmen Smabarnspedagogiken i rorelse, Skolan i
rorelse, Studier i rorelse, Vuxna i rorelse, Aldre i rérelse och Familjen i rorelse.

Nu nar det dr 2023 har genomforandet av helheten | rérelse framskridit och omfattningen

forbattrats. Coronapandemin skapade sina egna utmaningar for det lokala genomférandet
och befolkningens fysiska aktivitet.
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| verksamheten for Smabarnspedagogiken i rorelse, Skolan i rorelse och Studier i rorelse
har processmataren varit antalet registreringar, dvs. hur manga enheter, skolor och laro-
anstalter som meddelar att de utvecklar sin verksamhetskultur till att bli mer motions-
inriktad (diagram 8).

Figur 8. Registreringar i verksamheten Smdabarnspedagogiken i rorelse, Skolan i rorelse och
Studier i rorelse 2019—2023. | frdga om smabarnspedagogik anvands antalet verksamhetsenheter,
och det jamfors med siffran i* Varda.
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Verksamhetshelheterna Vuxna i rérelse, Aldre i rérelse och Familjen i rérelse har inte
annu motsvarande processmétare som de | rérelse-program som galler fysisk aktivitet
bland barn och unga. Vuxna i rorelse inledde sin verksamhet i bérjan av 2020 (det
tidigare programmet | form for livet IFFL). | Vuxna i rérelse-verksamheten anvands antalet
kommuner som erbjuder motionsradgivning som processmaétare (diagram 9) och antalet
arbetsplatser som uppfyller rekommendationerna for Arbetsliv i rorelse av de arbets-
platser som uppfyller barometern fér personalmotion (diagram 10). Barometern for
personalmotion har genomforts endast en gang under 2021 och darfér finns det annu
inga jamforelseuppgifter om den.

19 Varda = Informationsresursen inom smabarnspedagogiken
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Figur 9. Utvecklingen av antalet kommuner som erbjuder motionsradgivning 2020—2022.
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Under 2023 erbjods motionsradgivning i alla stdder med fler 4n 100 000 invanare.

Figur 10. Antalet arbetsplatser som uppfyller rekommendationerna for Arbetsliv i rorelse enligt
barometern for personalmotion 2021. NIVA 3 = Frimjande av fysisk aktivitet ar ett strategiskt val;
NIVA 2 = Fysisk aktivitet hor till arbetsdagen; NIVA 1= Motion hor till personalformanerna. NIVA 0
= ingen verksamhet som framjar fysisk aktivitet.

%

60
50
40
30

20

Nivd 3 Nivd 2 Nivd 1 Nivd 0

50



UNDERVISNINGS- OCH KULTURMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2023:32

| fortsattningen ar det viktigt att identifiera behoven av att framja fysisk aktivitet bland

personer i arbetsfor alder pa arbetsplatserna. Fér ndrvarande anvander cirka hélften av
arbetsplatserna satt som framjar motion, men endast pa cirka 15 procent av arbetsplat-
serna ar detta en strategiskt ledd verksamhet.

For Aldre i rérelse anvandes antalet kommuner och vilfardsomraden som deltar i de
regionala lirande natverken Aldre i rérelse som indikator (diagram 11).

Figur 11. Kommuner och valfardsomrdden som hor till de larande natverken Aldre i rorelse
2020-2023.
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Under 2019 deltog 49 procent och under 2023 72 procent av kommunerna i larande
natverk. Av de valfardsomraden som inledde sin verksamhet 2023 deltog alla i de ldrande
natverken Aldre i rorelse.

For verksamheten Familjen i rorelse som inleddes 2020 anvédndes antalet smabarns-

pedagogikenheter som deltar i kampanjen Vardagsaventyr som processmatare
(diagram 12). Kampanjen genomfordes tillsammans med Smabarnspedagogiken i rorelse.
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Figur 12. Antalet smabarnspedagogikenheter och kommuner som deltog i kampanjen
Vardagsaventyr 2021-2022.
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Under 2022 genomfordes kampanjen av 1 294 smabarnspedagogikenheter och 35
radgivningsbyraer, genom vilka man nadde 81 485 familjer i 209 kommuner. Antalet
omfattade 22 procent av barn under skoldldern och deras familjer samt 35 procent av de
barn som deltar i smabarnspedagogiken.
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