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ESIPUHE

Tama julkaisu vastaa tarpeeseen kuvata lastensuojelun sijaishuollon aikana ilme-
nevaa kaltoinkohtelua nykyajassa seka tuottaa kdaytannonlaheinen materiaali
trauma- ja vakivaltatietoisen lastensuojelun vahvistamiseksi. Se on tuotettu osana
kansallisen lapsistrategian toimeenpanoa (pdaministeri Marinin hallituksen kansal-
lisen lapsistrategian toimeenpanosuunnitelman toimenpide nro 8'). Toimeenpano-
suunnitelman mukaisesti selvitystyo tuli kytkea jo meneillaan olevaan vakivallan
vastaiseen tyohon, kuten Vékivallaton lapsuus -toimenpideohjelman toimeen-
panoon ja Barnahus -ty6hon. Sosiaali- ja terveysministerio vastasi toimenpiteen
toteuttamisesta. Julkaisun laatimisen tukena toimi ohjausryhmd, jonka jasenet oli-
vat: Susanna Hoikkala (sosiaali- ja terveysministeri6, pj), Marjo Malja (sosiaali- ja
terveysministerid, varapj), Johanna Barkman (Pesapuu ry), Pia Eriksson (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos), Tuija Korhonen (Traumaterapiakeskus Oy), Ulla Korpilahti
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos), Tuulia Kovanen (Ensi- ja turvakotien liitto),
Taina Laajasalo (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos), Pirjo Markkola (Tampereen yli-
opisto), Lastensuojelun Keskusliitosta Miia Pitkanen (6.5.-26.8.22) ja Elina Kekkonen
16.9.22 lahtien, Kirsi Pollari (kansallinen lapsistrategia), Saku Vaskivuo (Pohjois-
Suomen aluehallintovirasto) ja Vilma Vahamaa (Osallisuuden aika ry). Hanke-
tyontekijat Tiia Hipp ja Johanna Liukkonen Pesdpuu ry:sta ja Miia Stahlberg ja
Maria Svetloff Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksesta osallistuivat ohjausryhman
kokouksiin. Kiitos kaikille ohjausryhmatyohon osallistuneille ja taman julkaisun
tukena toimineille!

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on laatinut julkaisun ensimmaisen osan,
jossa tarkastellaan kaltoinkohtelua ja vdkivaltaa voimassa olevan lastensuojelu-
lain (417/2007) aikaan paikantuvana ilmiona. Selvityksen taustalla oli keskeisesti
sosiaali- ja terveysministerion toimeksiannosta vuonna 2016 julkaistu tutkimus
lastensuojelun sijaishuollon epakohdista ja kaltoinkohtelusta (Hytonen ym. 2016),
jonka mukaan sijaishuollossa vuosina 1937-1983 olleet olivat kokeneet muun
muassa ruumiillista ja seksuaalista vakivaltaa, perustarpeiden laiminlyontia seka

1 Valtioneuvosto (2021) Kansallisen lapsistrategian toimeenpanosuunnitelma.
Valtioneuvoston julkaisuja 2021:81. Helsinki: Valtioneuvosto. http://urn fi/
URN:ISBN:978-952-383-868-0, s. 22.
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monenlaista ndyryyttamista. Vakivalta oli seka aikuisten etta toisten lasten tekemas,
ja sita esiintyi kaikissa sijoitusmuodoissa. (Hytonen ym. 2016.) Myos esimerkiksi
Ruotsissa aikaisemmin tehdyn selvityksen havainnot olivat hyvin samankaltaisia
1900-luvun tapahtumista (SOU 2011).

THL:n selvityksessa sijaishuollon aikana ilmenevaa kaltoinkohtelua on tarkasteltu
analysoimalla ja kokoamalla olemassa olevaa selvitys- ja tutkimustietoa, koska
kirjallisuuskatsaus hyodyttaa jatkotoimenpiteiden kohdentamista. Kaytettavissa
olleet resurssit eivat mydskaan mahdollistaneet uusien aineistojen keraamista. Sel-
vityksen perusteella on valitettavasti selvaa, etta lasten kaltoinkohtelu ei ole vain
historiaan liittyva ilmi6. THL:n katsaus antaa arvokasta tietoa lastensuojelun nyky-
tilasta ja on olennaista luettavaa kaikille lastensuojelun sijaishuollossa tydskentele-
ville ja siita paattaville.

Viime vuosina vakivallasta ilmoittaminen on lisaantynyt. Tama on osaltaan lisan-
nyt vakivaltatietoisuutta ja aiheeseen liittyvaa keskustelua. On myos tuotu esiin,
etta lastensuojelussa tulisi olla enemman traumatietoisuutta. Julkaisun toinen osa
sisaltaakin kdytannonlaheisen materiaalin trauma- ja vakivaltatietoisesta sijais-
huollosta. Pesapuu ry:n tuottama materiaali on suunnattu etenkin lastensuojelun
sijaishuollossa toimiville ammattilaisille ja ammattiin opiskeleville. Nakokulmana on
ensisijaisesti sijoitettujen lasten kanssa tyoskentely.

Julkaisun tavoitteena on lisata lastensuojelussa toimivien keinoja tunnistaa vaki-
valtaa ja puuttua siihen, jotta lapselle voitaisiin turvata vakivallaton kasvuymparisto
sijaishuollon aikana. Sisalloltaan julkaisu on moniadninen ja asiaa eri aineistojen
pohjalta tarkasteleva. Julkaisu on yksi ndakokulma aihealueeseen eika se pyrikaan
kattamaan koko ilmi6td. Julkaisun lopussa on lisdtietoa aihealueeseen liittyvista
materiaaleista. Luettelot on tarkoitettu esimerkeiksi kaytannon toimijoille eivatka
ne ole tyhjentavia.

Susanna Hoikkala ja Marjo Malja

7.12.2023
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0SA 1: Sijaishuollossa tapahtuvan
kaltoinkohtelun nykytila tutkimuksen
valossa

Kirjoittajat: Pia Eriksson, Miia Stahlberg & Maria Svetloff

”

Lasta on suojeltava
kaikenlaiselta ruumiilliselta ja
henkiseltd vékivallalta,
vahingoittamiselta ja pahoinpitelyltd,
laiminlydnniltd tai
vdlinpitdmdttémdltd tai huonolta
kohtelulta tai hyvdksikaytoltd,
mukaanlukien seksuaalinen
hyvdksikdytto.

- Lapsen oikeuksien sopimus,
19 artikla -
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1 Taustaa

Nykytilan selvitys paikantuu vuonna 2008 voimaan tulleen lastensuojelulain
(417/2007) jalkeiseen aikaan. Tassa osiossa luomme katsauksen siihen minkalaista
kaltoinkohtelua ja vakivaltaa sijoitetut lapset Suomessa kohtaavat eri ymparistoissa
ja minka verran sita esiintyy. Aihetta tarkastellaan eri aineistojen valossa. Kaltoin-
kohtelun ja vakivallan ilmi6ta jasennetaan ensin 2000-luvulla tehdyn kansainvalisen
tutkimuksen ja kotimaisen kirjallisuuden pohjalta. Sen jalkeen siirrytaan vakivallan
ja kaltoinkohtelun esiintyvyyden tarkasteluun kotimaisten kyselyiden ja tutkimus-
ten valossa.

Lapsilla voi olla monia erilaisia rooleja vakivaltatapahtumissa siten, etta samat lap-
set voivat olla seka uhreja, tekijoita ja nakijoita (esim. Sekol & Farrington 2010).
Aikaisempi traumatausta altistaa uusille traumakokemuksille, joita voivat olla seka
kokijana etta tekijana oleminen vdkivaltatilanteissa. Lasten ollessa tekijoita, he voi-
vat kohdistaa vakivaltaa esimerkiksi sijaishuoltopaikassa oleviin aikuisiin. Taman
selvityksen fokuksessa on kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten kaltoinkohtelu- ja
vakivaltakokemukset, joissa he ovat ensisijaisesti tekojen kohteena.

12
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2 Sijaishuolto ja kodin ulkopuolelle
sijoitetut lapset

Sijaishuollossa olevalla lapsella tarkoitetaan lasta, joka on lastensuojelulain nojalla
huostaanotettu, kiireellisesti sijoitettu, tai hallinto-oikeuden valiaikaispaatoksella
sijoitettu sijaishuoltoon. Taman lisaksi lapsi voidaan sijoittaa my®s avohuollon sijoi-
tuksena. Kasite "kodin ulkopuolelle sijoitettu” kattaa nama kaikki muodot.

Kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia oli vuoden 2021 aikana yhteensa 17 727,
mika vastaa 1,6 % kaikista lapsista. Sijoitetuista lapsista 53 % oli poikia ja 47 % tyt-
toja. Lapsi voidaan sijoittaa perhe- tai laitoshoitoon. Perhehoito kattaa toimeksi-
antosuhteisen perhehoidon (sijaisperheet ja sukulaissijoitukset) sekd ammatillisen
perhekotitoiminnan (ammatilliset perhekoti). Laitoshoitoa taas jarjestetdan paa-
osin lastenkodeissa, nuorisokodeissa ja koulukodeissa. Vuoden 2021 viimeisena pai-
vana huostassa olleista lapsista 55 % oli perhehoidossa ja ndista 14 % oli sijoitettu
sukulais- tai laheisperheeseen. Ammatillisissa perhekodeissa asui 8 % ja laitoksissa
34 %. Sijoitusmuodot ovat yhteydessa lasten ikaan siten, etta nuoremmat lapset
sijoitetaan padosin perhehoitoon ja taysi-ikdisyytta lahestyvat teini-ikdiset paaosin
laitoksiin. (THL Lastensuojelu 2021.)

Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset eivat ole homogeeninen joukko lapsia vaan
heidan taustansa, tilanteensa seka yksilolliset tarpeensa ja voimavaransa vaihte-
levat suuresti. Joukossa on vauvaikdisina sijaisperheeseen sijoitettuja lapsia, jotka
ovat koko eldmadnsa asuneet samassa sijaisperheessa seka lapsia, jotka on nuoriso-
ikaisina sijoitettu laitoshoitoon. Osa lapsista on vaihtanut sijaishuoltopaikkaa monta
kertaa. Sijoituksen taustalla on usein vanhemman tai vanhempien mielenterveys-
ongelma, liiallinen alkoholinkdytto tai Iahisuhdevakivalta seka hoivan ja kasvatuk-
sen puutteeseen liittyva vanhempien jaksamattomuus tai keinottomuus. Sijoitus voi
naiden lisaksi tai sijaan johtua myos lapsen omasta kayttaytymisesta siten, etta lapsi
vaarantaa omaa terveyttaan tai kehitystaan esim. vakivaltaisella kdyttaytymisella tai
pdihteiden kaytolla. Myds lasten mielenterveysongelmat tai koulunkdynnin haas-
teet voivat olla sijoituksen syina ja taustatekijoina. (Heino ym. 2016, 67-74.)

Sijaishuollon tarkoituksena on tarjota turvallinen kasvuymparisto niille lapsille, joi-
den kasvu ja kehitys vaarantuu omassa kodissa seka niille, jotka niita omalla kayt-
taytymiselldadn vaarantaa. Lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta annetun lain
(361/1983) 1 §:n mukaan
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Lapsen huollon tarkoituksena on turvata lapsen tasapainoinen kehitys ja
hyvinvointi lapsen yksilollisten tarpeiden ja toivomusten mukaisesti. Huol-
lon tulee turvata mydnteiset ja ldheiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja
hanen vanhempiensa valilla. Myds muita lapselle tarkeita ihmissuhteita on
vaalittava.

Lapselle tulee turvata hyva hoito ja kasvatus seka lapsen ikdan ja kehitys-
tasoon nahden tarpeellinen valvonta ja huolenpito. Lapselle on pyrittava
antamaan turvallinen ja virikkeita antava kasvuymparisto seka lapsen taipu-
muksia ja toivomuksia vastaava koulutus. Lasta on suojeltava kaikenlaiselta
ruumiilliselta ja henkiselta vakivallalta, huonolta kohtelulta ja hyvaksikaytolta.

Lasta tulee kasvattaa siten, etta lapsi saa osakseen ymmartamysta, turvaa

ja hellyytta. Lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eika kohdella muulla
tavoin loukkaavasti. Lapsen itsendistymista seka kasvamista vastuullisuuteen
ja aikuisuuteen tulee tukea ja edistaa.

Kaikki tama patee myos kodin ulkopuolisissa sijoituksissa. Lastensuojelulain
(417/2007) 1 §:n mukaan myds sijaishuoltopaikan tulee tarjota lapselle turvallinen
kasvuympadrist6 ja varmistaa edellytykset tasapainoiseen ja monipuoliseen kehi-
tykseen ja erityiseen suojeluun. Sijaishuollossa lapselle on myds turvattava hanen
kehityksensa kannalta tarkeat, jatkuvat ja turvalliset ihmissuhteet. Lapsella on lah-
tokohtaisesti oikeus tavata vanhempiaan, sisaruksiaan ja muita hanelle laheisia
henkil6ita

Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija on avainroolissa lapsen hyvinvoinnin

ja sijoituksen tavoitteiden toteutumisen seurannassa. Hyvinvointialueet ja
aluehallintovirastot valvovat omalla alueellaan toimivia laitoksia ja ammatillisia
perhekoteja, ja Valvira myos usean aluehallintoviraston alueella toimivia. Toimeksi-
antosuhteisen perhehoidon osalta aluehallintovirastot valvovat hyvinvointialueiden
perhehoidon jarjestamista. Suuri osa erityisesti laitoshoidon palveluista hankitaan
yksityisilta toimijoilta (Porko ym. 2018). Sopimusvalvonnasta vastaa palvelun hank-
kinut hyvinvointialue. Nama kaikki tahot tapaavat myos lapsia valvontakdynneillg,
mutta lapsikohtainen valvonta on sijoittavan hyvinvointialueen vastuulla. Kaytan-
nossa tama tarkoittaa lapsen asioista vastaavaa sosiaalityontekijaa, jolla on tarkein
valvontavastuu sijaishuoltopaikan ulkopuolisena aikuisena ja viranomaisena.

2 Yhteydenpidon rajoittamisen edellytyksista sdddetdan lastensuojelulaissa
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3 Kaltoinkohtelu ja vakivalta

Tama selvitys kattaa lasten sijoituksen aikana kokeman kaltoinkohtelun ja vakivallan
seka sijaishuoltopaikassa etta sen ulkopuolella. Kokonaiskuvan muodostamiseksi
pyrkimyksena on tunnistaa kaikki kaltoinkohtelun ja vakivallan eri muodot seka ne
ihmissuhteet, joissa ndita voi ilmeta. Sijaishuoltopaikassa kaltoinkohtelu ja vakivalta
voi olla lasten keskinaista tai huolta pitavan aikuisen lapseen kohdistamaa vaki-
valtaa. Sijaishuoltopaikan ulkopuolella vakivaltaa voi kohdistua lapseen laheisen,
toisten lasten tai lapselle ennalta tutun tai tuntemattoman aikuisen taholta.

Lapseen kohdistuvaa vakivaltaa Iahestytaan usein joko kaltoinkohtelun tai
vakivallan kasitteen kautta. Seka kaltoinkohtelun (SOU 2009) etta vakivallan
(Hytonen ym. 2016) kasitteet ovat vaikeasti maariteltavissa. Ruotsissa selvitys-
henkilot paatyivat siihen, ettd YK:n lapsen oikeuksien sopimus antaa hyvan pohjan
sen arvioimiseksi mika on sellaista lasten kohtelua, jota tulisi raportoida kaltoin-
kohteluna. Suomalaisessa tutkimuksessa (Hytonen ym. 2016) ylakasitteena kaytet-
tiin kaltoinkohtelua kattamaan seka vakivalta ettd hoidon laiminlydnti, ja tutkijat
paatyivat hyodyntamaan WHO:n lapsiin kohdistuvan vakivallan maaritelman neljaa
osa-aluetta seka THL:n maaritelmia vakivallan eri muodoista; rakenteellinen vaki-
valta, ruumiillinen vakivalta, henkinen vakivalta ja seksuaalinen hyvaksikaytto tai
riisto. (Emt.)

Vuonna 2022 julkaistussa Perheessa tapahtuvan lapsen kaltoinkohtelun riski-
olojen tunnistaminen -hoitosuosituksessa (Rantanen ym. 2022, 10) kaltoinkohtelu
madritellaan tekijan tahalliseksi tai tahattomaksi terveyden, tiedon, taidon ja
voimavarojen puutteesta johtuvaksi toiminnaksi, toiminnan puutteeksi tai huo-
limattomuudeksi, minka seurauksena lapselle aiheutuu todellista tai mahdollista
haittaa. Vdkivalta puolestaan viittaa Maailman terveysjarjeston WHO:n maaritel-
man?® mukaan vallan, kontrollin tai fyysisen voiman tahalliseen kayttamiseen tai silla
uhkaamiseen siten, ettd se kohdistuu toiseen ihmiseen tai ihmisryhmaan ja etta se
johtaa tai voi johtaa fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen hai-
riytymiseen, perustarpeiden tyydyttymatta jadmiseen tai kuolemaan. Vakivallan ja
kaltoinkohtelun kasitteiden ero paikantuu tarkoituksellisuuden ja tahattomuuden

3 https://www.who.int/groups/violence-prevention-alliance/approach
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elementteihin. WHO:n vakivallan maaritelman haasteena on todettu olevan tahal-
lisuuden kriteeri, kun lapselle haitallisiin tekoihin sisaltyy WHO:n maaritelmasta
poiketen my0s tekoja, joiden tarkoituksena tekijalla ei ole haitan aiheuttaminen.
(Rantanen ym. 2022, 10.)

Lapsen kaltoinkohtelun kasitetta on kaytetty (Rantanen ym. 2022) koskemaan
vanhemman tai lapsen huoltajan tekemaa tai lahisuhteessa tapahtuvaa, alle
18-vuotiaaseen lapseen tai nuoreen kohdistuvaa fyysista ja/tai henkista vakivaltaa
ja/tai huolenpidon laiminlyontia. Lapsen kaltoinkohtelun kasitetta voidaan tédhan
madritelmaan nojaten kayttaa sijaishuollossa esim. silloin, kun kyse on perhe-
hoitoon sijoitetusta lapsesta.

Tassa selvityksessa vakivallan ja kaltoinkohtelun kasitteita kdaytetdan rinnakkain

ja tarvittaessa niiden lisdksi kdytetdan laiminlyonnin kasitetta. Kaltoinkohtelun

ja vakivallan kasitteiden rinnakkain kayttdaminen mahdollistaa seka vallan tietoi-
sen vadrinkdyttamisen etta tahattoman kaltoinkohtelun huomioimisen. Vallan tie-
toinen vaarinkayttaminen vakivallan kriteerind nayttaytyy haastavana esimerkiksi
silloin kun tarkastellaan lapsen tarpeiden laiminlydntid. Laiminlydnti voi olla tietoi-
sen tekemisen lisdksi tekijansa ymmartamattomyydesta johtuvaa tekemista, esi-
merkiksi huomattavan epasensitiivista vuorovaikutusta vauvaikaisen lapsen kanssa.
Lasten ja nuorten keskindisen vakivallan tarkastelemiseen vakivallan kasite taas
soveltuu kaltoinkohtelua luontevammin, silla THL:n vakivaltakasitteiden sanastossa
(Bildjuschkin ym. 2020, 5) kaltoinkohtelu kasitetaan vakivallan teoksi, mika ilme-
nee vastuu-, luottamus- tai valtasuhteessa heikommassa asemassa olevaa henkil6a,
kuten lasta, kohtaan. Myds lasten ja nuorten keskindisia suhteita voivat kuvata eri-
arvoiset valtasuhteet ja vakivallan ilmeneminen voi olla valtaan sidoksissa, mutta
vastuu ja vdkivaltaa kokevan riippuvaisuus tekijasta liittyvat erilaisessa valossa las-
ten ja nuorten keskindiseen vakivaltaan kuin miten sitd kuvataan kaltoinkohtelun
madritelmassa.

Tassa selvityksessa lapsen ja uhrin nakdkulmat asettuvat ensisijaisiksi (vrt. esim.
Bildjuschkin 2020, 3) ja lapsen kokemus pyritdaan nostamaan keskiéon. Rakenteel-
lista vakivaltaa kasitelldaan suppeasti padosin sijaishuoltopaikassa tapahtuvana
kaltoinkohteluna ja vakivaltana, josta tassa kaytetaan kasitetta institutionaalinen
vakivalta. Lapsen sijaishuoltopaikan huolta pitavaan aikuiseen kohdistama vakivalta
jaa taman selvityksen ulkopuolelle.
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3.1  Vakivallan ja kaltoinkohtelun muodot

Vakivallan ja kaltoinkohtelun eri muotojen maaritelmallinen erottelu on osin
keinotekoista, koska ne esiintyvat usein yhdessa. Paallekkadisyydesta ja yhteen
kietoutumisesta huolimatta erottelu on tarkeda tunnistamisen ja eri muotojen
erityispiirteiden tarkastelemisen ndkdkulmista.

3.1.1 Henkinen vakivalta

Henkisen vakivallan on arvioitu olevan vakivallan muodoista yleisimmin lapsiin koh-
distuvaa vakivaltaa (Ikonen & Helakorpi 2019) ja sen haitallisuuden on todettu ole-
van yhta vakavaa kuin muidenkin lapsiin kohdistuvien vakivallan muotojen (esim.
Norman ym. 2012). Kaikkiin vakivaltatekoihin sisaltyy myos henkista vakivaltaa

(SOU 2009). Sen esiintyvyyden tavoittamiseen tutkimuksellisesti ja toisaalta sen
tunnistamiseen esimerkiksi lapsiperhepalveluissa liittyy erityistd hankaluutta. Hen-
kinen vakivalta ilmenee usein paallekkdin muiden vakivallan muotojen kanssa, mika
vaikeuttaa puhtaasti henkisen vakivallan vaikutusten tutkimista. Henkisen vaki-
vallan tunnistamista taas haastaa sen madrittymiseen liittyva epamaaraisyys, silla
yksittaisten tekojen maarittymisesta henkiseksi vakivallaksi ei ole samankaltaista
yhteisymmarrysta kuin fyysisen vakivallan teoista (ks. Korpilahti ym. 2019, 190). Esi-
merkiksi raja hyvin napakan kasvattamisen ja henkisen vakivallan valilla on liukuva.
Myds henkista vakivaltaa kokevalle lapselle ndiden kaltoinkohtelevien kokemusten
nimedaminen henkiseksi vakivallaksi voi olla vaikeaa.

Teon maarittymiseen henkiseksi vakivallaksi vaikuttavat toiminnan saanndllisyys ja
toistuvuus, lapsen ik3, tekijan ja lapsen vélinen suhde seka lapselle koituva haitta.
Ensi- ja turvakotien liiton virtuaalikirjassa* henkisen vakivallan teoiksi on lueteltu
vakivallalla uhkaaminen ja symbolinen aggressio, lapsen nakymattomaksi teke-
minen, sanallinen loukkaaminen, ndyryyttaminen ja halveksunta, syyllistaminen,
manipulointi seka eristaiminen ja tunkeilevuus. Henkinen vakivalta voi olla my&s
turvattomuutta ja osattomuutta, lapsen kokemusten vahattelya ja epaoikeuden-
mukaista kohtelua (Laakso 2019, 5).

Henkisen vakivallan lisaksi tutkimuskirjallisuudessa puhutaan henkisesta laimin-
lyonnistd. Lapsesta huolta pitavalla aikuisella on velvollisuuksia ja vastuuta lasta
kohtaan, mika tuo huolenpitosuhteessa esiintyvaan henkiseen vakivaltaan mukaan
laiminlyénnin elementin. Laiminlydnnin osalta henkinen vakivalta voi olla lapsen

4  https://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/
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tai nuoren tunne-eldman, hoivan ja huolenpidon tarpeiden laiminlydmista seka
sen viestittamista lapselle, ettd hdan on arvoton, viallinen, ei rakastettava, ei haluttu
tai uhattu (APSAC® 2017). Henkiseksi laiminlydnniksi maarittyviksi teoiksi on lue-
teltu Ensi- ja turvakotien liiton virtuaalikirjassa® esimerkiksi se, ettei aikuinen ole
tunnetasolla lapsen saatavilla tai ei vastaa lapsen tunteisiin sensitiivisesti, aikuisen
ja lapsen valisen vuorovaikutuksen epdsopivuus lapsen ikdan nahden ja aikuisen
kykenemattdmyys tunnistaa lapsen yksikollisia rajoja.

Henkiseksi vakivallaksi maarittyy myos lapsen tai nuoren altistuminen vaki-

vallan nakemiselle tai vakivallan uhan kokemiselle. Erityisesti laitosmuotoisissa
sijaishuoltopaikoissa vakivallan uhka voi muodostua toisten sijoitettujen lasten ja
nuorten kayttaytymisen seurauksena (ks. Laakso 2019; Eriksson & Korhonen 2002b).

3.1.2 Fyysinen vdkivalta

Fyysinen vakivalta on verrattain hyvin tunnistettu vakivallan muoto, mutta edel-
leenkdaan ammattilaistenkaan ymmarrys siita ei tavoita kaikkia sen ilmenemisen
muotoja. THL:n Vdkivaltakasitteiden sanastossa (Bildjuschkin ym. 2020) fyysisen
vakivallan maaritelladn ilmenevan henkilon ruumiillisen koskemattomuuden tahal-
lisena loukkauksena. Muotoja voivat lydmisen lisdksi olla esimerkiksi toniminen,
lapsiminen, piiskaaminen, potkiminen, tukistaminen, paan hakkaaminen, kuristami-
nen, puristaminen, tukehduttaminen, raapiminen, repiminen, ravistelu, ampuma-
tai terdaseen kaytto tai vakivallalla uhkailu. (Bildjuschkin ym. 2020; Rantanen ym.
2022.) Maailman terveysjarjeston WHO:n mukaan fyysinen vakivalta lasta kohtaan
on tarkoituksellista fyysisen voiman kadyttoa, josta seuraa tai todennakdisesti voi
seurata lapselle terveys- ja kehityshaittaa (Korpilahti ym. 2019, 198; WHO 2006).

Fyysisesta vakivallasta koituvia vammoja voivat olla mm mustelmat, murtumat,
naarmut ja hiertymat, aivovammat, palovammat ja silmdvammat. Fyysista vaki-
valtaa on myds hoidotta jattdminen seka apuvalineiden tai ladkkeiden panttaami-
nen. Fyysinen vakivalta ei aina jata nakyvia jalkia. Talldin voi olla vaikea ymmartaa,
ettd on ollut fyysisen vdkivallan kohteena tai tekijana.

5  American Professional Society on the Abuse of Children
6  https://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/
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Fyysinen vakivalta alkaa yleensa jollain pienelta tuntuvalla teolla, kuten kiinni-
pitamiselld, tondisylla tai kulun estamiselld. Fyysiseen vakivaltaan liittyy aina henki-
nen vakivalta, mika hyvin usein myos edeltaa fyysista vakivaltaa. Vakivalta on vallan
vadrinkdyttod ja satunnainenkin vakivallanteko murentaa turvallisuuden tunnetta.

3.1.3 Seksuaalivakivalta

THL:n vakivaltakasitteiden sanastossa “seksuaalinen vakivalta, seksuaalivakivalta”
maadritelldaan seuraavasti: Vakivalta, joka ilmenee henkilén seksuaalisen koskematto-
muuden tai itsemaaraamisoikeuden tahallisena loukkauksena. Vakivaltakasitteiden
sanasto pitaa lapsen seksuaalista hyvaksikayttoa ongelmallisena kasitteend, koska
teot ovat lapselle aina vakivaltaa. Teoissa on erityista lapsen ja tekijan ikdero seka
lapsen kehitysvaihe. (Bildjuschkin ym. 2020,9.) THL:n Termikasikirja lapsiin kohdis-
tuvan seksuaalivakivallan sanoittamiseen -julkaisussa avataan lapsiin kohdistuvan
seksuaalivakivallan kasitteita ja termeja (Rossi ym. 2022). Rikosoikeudellista termia
"seksuaalinen hyvaksikayttd” ei suositella kaytettavaksi ylakasitteena ilmioon tai
useisiin tekomuotoihin viitattaessa. Suositeltavana termina pidetaan lapsiin koh-
distuvaa seksuaalivdkivaltaa ja lapsen houkuttelua seksuaalisiin tarkoituksiin. (Rossi
ym. 2022, 10-13.) Edella mainittuihin termisuosituksiin viitaten, kdytamme tassa sel-
vityksessa ilmidsta puhuttaessa termia lapsiin kohdistuva seksuaalivakivalta.

Lapseen kohdistuva seksuaalivékivalta on laaja kasite, joka tarkoittaa kaikkia niita
tekoja, jotka loukkaavat lapsen seksuaalista koskemattomuutta. Seksuaalivakivaltaa
on mika tahansa toisen seksuaalisuutta vahingoittava teko, sen yritys, ei-toivottu
seksuaalinen kommentti tai lahestyminen, joka tapahtuu ilman toisen henki-

I6n suostumusta riippumatta siitd, millainen suhde naiden henkildiden valilld on.
Seksuaalivakivalta rikkoo toisen henkilon rajoja. Sita voi tapahtua missa tahansa
ymparistossa, kuten kotona, julkisessa tilassa tai netissa, ja teot voivat olla ahdis-
telua, lahentelyd, koskettelua, pakottamista kosketteluun sekd painostamista tai
pakottamista seksuaalisiin tekoihin. Lapseen kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa on
esimerkiksi my6s lapsen kuvan tai kehon seksuaalissavytteinen kommentointi tai
seksuaalisen kuvan pyytaminen lapselta. (Bildjuschkin ym. 2020; Korpilahti 2019;
Pelastakaa lapset 2022; Barkman & Liukkonen 2022.)

Seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan yleisesti sanallista, sanatonta tai fyysista,
luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua kaytosta, jolla tarkoituksellisesti ja/tai tosi-
asiallisesti loukataan henkilon henkista tai fyysistd koskemattomuutta. Seksuaali-
sen kuvamateriaalin [ahettaminen lapselle on seksuaalista hairintaa ja se saattaa
tayttaa myos rikoksen tunnusmerkiston. Seksuaalisuuteen tai sukupuoleen koh-
distuva hairinta voi olla katseita, eleita tai ehdotuksia, jotka niiden kohde kokee
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epamiellyttavina ja ahdistavina. Ne aiheuttavat hammennysta ja pelkoa seka vai-
kuttavat kielteisesti omaan koskemattomuuden ja turvallisuuden tunteeseen. (THL
2022; Pelastakaa lapset 2022; Barkman & Liukkonen 2022.)

Lapsen houkutteleminen tekijan seksuaalisiin tarkoituksiin on prosessi, jossa aikui-
nen tarkoituksellisesti houkuttelee lapsen ndaennaisesti vapaaehtoiseen kanssa-
kdaymiseen. Kyseessa voi olla pidempiaikainen prosessi, jossa tekijan tavoitteena

on luoda tiivis suhde lapsen kanssa tai houkutteleminen voi olla varsin suoraa ja
nopeaa toimintaa, jossa ensikontakti ja tavoiteltu seksuaalinen toiminta tapahtuvat
varsin lyhyella aikavalilla.

Vammaisilla lapsilla ja nuorilla on erityinen riski joutua lapsiin kohdistuvan
seksuaalivakivallan uhriksi. Yksi riskitilanteista on esimerkiksi intiimeina pidetyt
paivittdistoiminnot, joissa vammaiset lapset ja nuoret tarvitsevat avustajaa. Heidan
haavoittuvuuttaan lisaa ajattelutapa, joissa erityisryhmia pidetaan ei-seksuaalisina
ja puolustuskyvyttomina. Tallaisen ajattelun seurauksena voi olla, ettei seksuaali-
kasvatus tavoita erityisen haavoittuvassa asemassa olevia nuoria tai seksuaali-
kasvatus evataan heilta jopa kokonaan. (THL 2022; Klemetti & Raussi-Lehto 2016.)

Usein unohtuu, etta nuori voi kokea seksuaalivakivaltaa myos seurustelu-
suhteessaan. Seksuaalivakivalta jaa helposti piiloon, silla sen kokemiseen saattaa
liittya voimakasta hapeaa ja syyllisyytta. Tutkimuksissa ja ammattilaisten kokemuk-
sissa on tullut esiin viitteita siita, etta lasten ja nuorten osallisuus ja kuuleminen
toteutuvat erityisen heikosti silloin, kun asia liittyy seksuaalisuuteen ja/tai seksuaali-
vdkivaltaan. (Barkman & Liukkonen 2022.)

3.1.4 Digitaalinen vakivalta

Tieto- ja viestintateknologian keinoin toista ihmista vahingoittava ja kontrolloiva
vakivalta on digitaalista vakivaltaa. Digitaaliselle vakivallalle ei ole olemassa yhta,
kansainvalisesti vakiintunutta maaritelmaa ja yleisesti siihen viitataan myos verkko-
vdlitteisend, teknologiavdlitteisena ja verkko- tai kybervakivaltana. Tassa selvityk-
sessa kaytamme digitaalisen vakivallan kasitetta.

Digitaalisella teknologialla viitataan erilaisiin paate-, aly- ja paikannuslaitteisiin, vies-
tinnan mahdollistaviin sovelluksiin ja pikaviestipalveluihin. (THL 2022; Rossi ym.
2022.) Oikeusministerion Naisiin kohdistuvan vakivallan torjuntaohjelma vuosille
2020-2023-julkaisussa (Ruuskanen 2020) digitaaliseksi vakivallaksi ja hdirinnaksi on
nimetty mm. verkossa tapahtuva nimittely, nolaaminen, vainoaminen ja jatkuvilla
puheluilla tai viesteilla hairitseminen. Digitaalisen vakivallan liittyessa esimerkiksi
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nuorten seurustelusuhteeseen, se voi ilmeta entisen tai nykyisen kumppanin vuo-
rovaikutuksen kontrollointina, vakoiluna ja paikantamisena. (emt., 39.) Seurustelu-
suhteeseen liittyessa vakivallan tekijalla tyypillisesti on myds intiimia tietoa toisesta,
jota han voi kayttaa vakivallan tekemisessa (ks. Hakkarainen 2019, 11). Lasten ja
nuorten keskindinen digitaalinen vakivalta voi ilmeta myos kiusaamistyyppisena
vdkivallan tai hdirinnadn toistuvana tekemisena.

THL:n Termikasikirja lapsiin kohdistuvan seksuaalivakivallan sanoittamiseen -julkai-
sussa nimetdan erilaisia digitaalisen seksuaalivakivallan muotoja, joita voivat olla
esimerkiksi lasta seksualisoivan materiaalin levittaminen, sellaisella kiristaminen tai
lapsen houkuttelu seksuaaliseen tekoon eli "grooming” (Rossi ym. 2022). Digitaa-
lista seksuaalivakivaltaa voi ilmeta niin lasten ja nuorten keskinaisena kuin tutun tai
tuntemattoman lapseen tai nuoreen kohdistamana vakivaltana. Seksuaalivakivallan
digitaalisia muotoja on kasitelty jo edella seksuaalivakivallan yhteydessa.

3.1.5 Vakivallalle altistuminen

Tyypillisesti lasten vakivallalle altistumisella viitataan tilanteisiin, joissa lapsi on nah-
nyt tai kuullut vanhempien valista tai sisarukseen kohdistuvaa vakivaltaa, mutta lap-
sen kehitykselle haitallinen vakivallalle altistuminen voi tapahtua my&s muissa kuin
lahisuhteissa, esimerkiksi sijaishuoltopaikassa lapsen nahdessa muiden sijoitettu-
jen lasten valista vakivaltaa tai altistuessa toisten lasten kokemalle seksuaalivaki-
vallalle (SOU 2009). Altistuminen voi sisaltaa vakivallan nakemista ja kuulemista tai
sen muulla tavoin aistimista. Siihen voi liittya todistamisen lisaksi tekemista, esi-
merkiksi lapsen yritysta ehkaista tilanteen eskaloitumista vakivaltaiseksi seka avun
hakemista (Kistin ym. 2017).

Vakivallalle altistuminen voi liittya mihin vaan vakivallan ilmenemisen muotoon.
Tassa selvityksessa vakivallalle altistuminen kasitetadan myos omaksi, erilliseksi vaki-
vallan ilmenemisen muodoksi sen haitallisuuden vuoksi. Tutkimuksen perusteella
tiedetaan, ettd esimerkiksi lahisuhdevakivallalle altistumisen seuraukset voivat olla
samankaltaisia muiden vakivallan muotojen haitallisten vaikutusten kanssa (esim.
Holt ym. 2008; Kitzmann ym. 2003). Vakivallalle altistumista voisi lahestya myos toi-
sin. Esimerkiksi ruotsalaisessa lastensuojelun menneisyystutkimuksessa (SOU 2009)
altistuminen on kasitetty uhkaavan tilanteen kokemisena. Suomalaisessa lasten-
suojelun menneisyystutkimuksessa turvattomaan kasvuymparistoon viitataan
yhtena henkisen vakivallan muotona (Hyténen ym. 2016).
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3.1.6 Rakenteellinen ja institutionaalinen vakivalta

Rakenteellinen vakivallassa on kyse yhteiskunnassa vallitsevista rakenteista, valta-
jarjestelmistd, normeista ja toimintatavoista, jotka heikentavat henkildiden tai
henkiloryhmien oikeuksia ja asemaa suhteessa muihin. Rakenteellinen vakivalta on
epdsuoraa siten, ettei se kohdistu suoraan yksittdisiin henkildihin, mutta sen seu-
rauksista karsivat yksittaiset henkil6t tai henkiloryhmat. Institutionaalinen vakivalta
taas on rakenteellista vdkivaltaa, joka syntyy yhteiskunnan toimintaa ohjaa-

vien eri instituutioiden eriarvoistavista ja vahinkoa tuottavista rakenteista, valta-
jarjestelmista, normeista tai toimintatavoista. (Bildjuschkin ym. 2020, 6.)

Kansainvalisessa kirjallisuudessa (esim. Stein 2006) kasitetta institutionaalista vaki-
valtaa on kasitelty laajana ilmiona ja erilaisissa yhteiskunnallisissa instituutioissa,
organisaatioissa ja jarjestoissa. Tassa selvityksessa maarittelemme sijaishuoltoon
ja sen ymparoivaan palvelujarjestelmaan liittyvia rakenteita, toimintatapoja ja kay-
téntoja institutionaaliseksi vakivallaksi, mika voi olla seka passiivista ettd aktiivista.
Institutionaalinen vakivalta on nimetty erilliseksi vakivallan muodoksi, silld sen
ilmenemiselle olennaista on sen sidoksissa oleminen lapsen tai nuoren asumiseen
sijaishuoltopaikassa. Erityinen jannite institutionaaliseen vakivaltaan tulee lapsen
sijoittamisen taustalla olleesta julkisen vallan pyrkimyksesta taata lapselle biolo-
gista perhetta turvallisempi ja paremmin lapsen tarpeisiin vastaava kasvuymparisto.
(Ellonen & P6s6 2010, 35; Corby 2001, 51-53, 83 mukaan; Corby ym. 2001.)

Tassa selvityksessa fokus on sijaishuollon aikaisissa tapahtumissa sijoitettujen
lasten eri elinymparistoissa. Kaikki se vakivalta ja kaltoinkohtelu, jota tassa sel-
vityksessa kasitellaan, voidaan laajasti maariteltyna luokitella rakenteelliseksi ja ins-
titutionaaliseksi vakivallaksi. Selvityksen tarkastelu lIahtee kuitenkin lapsen omasta
kokemusmaailmasta ja arjesta sijaishuoltopaikassa, jolloin lapsen huostaanotto- ja
sijaishuoltoprosessiin seka sijaishuollon jarjestamiseen ja valvontaan liittyvat asiat
jaavat toissijaisiksi. Taysin niita ei kuitenkaan haluta sivuuttaa, silla lapsen sijais-
huoltopaikassa esiintyvan kaltoinkohtelun ja vakivallan taustalla voi olla usein myos
rakenteellisia ongelmia, jotka mahdollistavat tai jopa tuottavat kaltoinkohtelun
kokemuksia (esim. Korhonen & Eriksson 2021).

Institutionaalisesta vakivallasta (institutional abuse) on Suomessa aikaisemmin kay-
tetty kasitetta laitosvakivalta (esim. Koivula ym. 2020) kasiteltdessa lastensuojelu-
laitoksissa ja ammatillisissa perhekodeissa tapahtuvaa kaltoinkohtelua ja vakivaltaa.
Tata tdydentamaan tarvitaan mygs toinen, perhehoitoon paremmin soveltuva
kasite. Ehdotamme lahisuhdevdkivallan kdsitteen soveltamista siihen.
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Maarittelemme sijaishuollossa tapahtuvan laitosvakivallan ja Idhisuhdevakivallan
institutionaalisen vakivallan muodoiksi, jotka kattavat seka laitos- ettd perhehoidon.
Naiden yhtend muotona on lasten keskindinen vakivalta sijaishuollossa.

3.1.7 Llaitosvakivalta ja lahisuhdevakivalta

Maarittelemme laitosvakivallan sisdltavan kaikki edella mainitut vakivallan muo-
dot, joita esiintyy lastensuojelulaitoksissa ja ammatillisissa perhekodeissa. Teki-
joina, uhreina ja altistujina voivat olla niin lapset, ammattilaiset kuin muut aikuiset.
Usein eri roolit saattavat kietoutua tosiinsa. My&s vahingollinen ilmapiiri sekd muut
kaltoinkohtelun ja laiminlydnnin muodot laitoksessa voidaan maaritella sisaltyvan
tahan. Lahisuhdevakivalta kuvaa paremmin perhehoidossa tapahtuvia vakivallan
muotoja, mutta sita voi esiintya myos laitoksissa sellaisten henkildiden valilla, jotka
ovat ldheisia ja joiden valilla on kiintymyssuhde.

Lahisuhdevakivalta voi sisaltaa kaikkia vakivallan eri muotoja ja myds kaltoin-
kohtelun voidaan katsoa olevan lahisuhteessa tapahtuvaa vakivaltaa. Erityista haa-
voittuvuutta aiheuttava tekija lahisuhdevdkivallassa on vdkivallan tapahtuminen
kiintymyssuhteessa. Lapsen psyykkinen ja sosiaalinen kehitys rakentuvat pitkalti
kiintymyssuhteen varaan, jolloin siina tapahtuva kaltoinkohtelu on lapselle erityisen
haitallista. Toisaalta sita voi myos olla erityisen hankalaa kasittdaa — miksi aikuinen,
jonka pitdisi huolehtia, satuttaa? Lahisuhdevakivalta aikuisten valilla voi ndyttaytya
lapselle vield kaoottisempana kuin suoraan lapseen itseensa kohdistuva vakivalta.
Pienen lapsen hoitajien tehtavana on auttaa lasta tunnesdatelyssa, mika on vauva-
iassa taysin hoitajan toiminnan varassa. Mikali lasta hoitavat aikuiset ovat emo-
tionaalisesti kiinni keskindisessa vakivaltatilanteessaan, ei heilld valttamatta riita
resursseja lapsen tunnekuorman huomaamiseen, jolloin lapselle tapahtuu vaille
jaamista.

3.1.8 Lasten ja nuorten keskindinen vakivalta

Lasten keskindinen vakivalta voi muodoltaan olla henkistd, fyysista tai seksuaa-

lista tai naiden muotojen yhdistelma seka tapahtua seka perhehoitoon etta laitos-
hoitoon sijoitettujen erilaisissa elinymparistoissa. Tassa selvityksessa lasten ja
nuorten keskinaisissa suhteissa ilmenevaan vakivaltaan viitataan lasten ja nuorten
keskindisena vakivaltana. Vaihtoehtoinen kasite olisi lasten vertaissuhdevakivalta.
Aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa vertaisuus on liitetty lasten asumiseen samassa
sijaishuoltopaikassa (esim. Mononen ym. 2021). Samassa sijaishuoltopaikassa asu-
vien lasten vertaisuus ndyttaytyy kuitenkin ongelmallisena, kun huomioidaan,
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miten samassa sijaishuoltopaikassa asuvien lasten iat voivat vaihdella. Tassa selvi-
tyksessa kiinnostus sijoitettujen lasten ja nuorten vakivallan kokemuksiin laajenee
my®0s sijaishuoltopaikan ulkopuolella tapahtuvaan vakivaltaan, mika voi olla las-
ten ja nuorten keskindista vakivaltaa, mutta ei valttamatta vertaissuhteessa tapah-
tuvaksi maarittyvaa. Myos kiusaamisen kasitetta kaytetadn tutkimuksissa, ja siihen
liitettyja piirteita ovat tekojen toistuvuus ja tavoitteellisuus toisen vahingoittami-
seksi (esim. Mazzone ym. 2017). Lasten ja nuorten keskindinen vakivalta voi kuiten-
kin liittya tavoitteellisen vahingoittamisen sijaan esimerkiksi lapsen tunnesaatelyn
vaikeuksiin ja sen seurauksena tapahtuvaan toisen vahingoittamiseen, jolloin vaki-
vallan kasite kuvaa tilannetta uhrin nakdkulmasta kiusaamiskasitetta osuvammin.
Kiusaamiskasitetta kdytamme viitatessamme tutkimuksiin, joissa sitd on kaytetty.

Hytosen ym. (2016) mukaan lasten keskindisessa vakivallassa sijaishuollossa on
usein kyse vallasta vanhempien lasten kohdistaessa vakivaltaa nuorempiin ja isojen
pienempiin. Keskindisen vakivallan eri muotoja havaittiin olevan esimerkiksi alista-
minen, ndyryyttaminen, palvelusten tekemiseen pakottaminen ja kiristaminen fyy-
sisen vakivallan lisaksi.

3.2 Vakivallan kokemisen haitallisuus

Vakivallan kokeminen voi aiheuttaa lapselle fyysisten vammojen lisaksi my6s muuta
kasvua ja kehitysta hairitsevaa aika aarimmaistakin haittaa ja vain harvan muun lap-
suuden aikaisen kokemuksen haitat voivat olla yhta merkittavat kuin vakivallan ja
laiminlyénnin (Teicher & Samson 2016; Marshall ym. 2020, 2). Vakivallan haitallisuu-
den tutkimusta kuitenkin vaikeuttavat monet eri tekijat. Vakivallan eri ilmenemis-
muodoille on tyypillista niiden samanaikainen esiintyminen, mika haastaa eri
muotojen vaikutusten erottelemista tutkimuksessa. Lapsiin kohdistuva vakivalta
esiintyy my0s usein rinnakkain muiden lapsen kehitykseen haitallisesti vaikutta-
vien tekijoiden kanssa ja erilaisten haitallisten kokemusten yksittdisten vaikutusten
todentaminen on siksi hankalaa. Toisaalta my6s lapsen hyvaa kehitysta suojaavat
tekijat ovat yksilollisia eika niiden maara vakivaltaa kokeneilla lapsilla ole vakio. Toi-
sin sanoen, kaksi lasta voivat kokea samankaltaisen vakivallan teon ja sen vaikutuk-
set voivat olla heille taysin erilaiset. Haitan laatu riippuu lasten idn ja kehitysvaiheen
lisaksi esimerkiksi lapsen suhteesta hdnesta huolta pitavaan aikuiseen ja taman
resursseihin seka lapsen tilanteeseen liittyvista mahdollisista muista haitallisista
tekijoista (esim. Kertesz, Fogden & Humphreys 2021).
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3.2.1 Trauman vaikutuksista lapsiin

Traumaattisiksi tapahtumiksi maaritelldadn (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, American Psychiatric Association 2013) tapahtumat, joihin liittyy
vakava loukkaantuminen, kuolema tai sen uhka.

Trauman aiheuttamiin haittoihin vaikuttavat lukuisat tekijat. Tutkimuksen perus-
teella esimerkiksi tiedetaan, etta pienten lapsen kokeman lyhytkestoisen trauman
vaikutukset ovat riippuvaisia vanhempien reaktiosta traumaan. Mikali vanhemmat
pystyvat tukemaan lasta, pitkaaikaisten traumaoireiden ilmeneminen on vahdisem-
paa. (Laor ym. 2001.) Traumaoireisiin liittyy muutos lapsen kognitioissa ja tunne-
reaktiossa. Tama voi tarkoittaa muutosta siind, miten lapsi ndakee itsensa ja muut
ihmiset sekd maailman, ja millaiset tilanteet han tulkitsee turvallisuuttaan uhkaa-
viksi. Trauman oireet voivat olla my®s suoraan traumaattiseen kokemukseen liittyvia
emotionaalisia, kognitiivisia, fyysisia ja kdyttaytymisen ongelmia ja usein ne voi-
vat olla myds sellaisia, jotka tavallisesti yhdistetaan masennukseen, ahdistuneisuus-
hairioon, kaytoshairidihin tai paihteiden vaarinkayttdéon. (Cohen ym. 2020, 21.)
Kaiken edelld mainitun lisaksi tai siihen kytkeytyneend, trauma voi myos vaikut-

taa haitallisesti lapsen kehitykseen. Eri ikdkausina lapsilla on tietyt keskeiset kehi-
tystehtavat, joiden harjoitteleminen ja oppiminen voi trauman kokemisen vuoksi
hidastua, estya tai lapsi voi jopa taantua kehityksessa taaksepadin. Kehitystehtavissa
hidastuminen voi kertautua siirryttaessa seuraavaan kehitysvaiheeseen, jolloin koe-
tun vakivallan haitalliset vaikutukset kasvavat. (Peltonen 2011, 13.)

Tutkimuskirjallisuudessa puhutaan kehityksellisen trauman hairiostd, joka syntyy
toistuvan ja pitkakestoisen traumatisoitumisen seurauksena ja liittyy varhaisten
elinvuosien aikana tapahtuneisiin vakaviin puutteisiin ja ongelmiin kiintymys-
suhteissa. Traumatisoitumisen seurauksena normaali persoonallisuuden kehi-

tys hairiintyy ja esimerkiksi kyky saadella vireystiloja hankaloituu. (Leikola 2014;
Suokas-Cunliffe & Van Der Hart 2006.) Bessel van der Kolk (2014) on ehdottanut
kehitykselliselle traumalle kriteereita. Ensimmaisen kriteerin mukaan lapsen on
pitanyt lapsuus- tai nuoruusidssa kokea pitkaan jatkuneita tai useita yksittaisia hai-
tallisia tapahtumia, kuten esimerkiksi ensisijaisen hoitajan toistuvaa vaihtumista
tai jatkuvaa henkista vakivaltaa. Toisena kriteerina on lapsella olevat tunteiden ja
ruumiillisten toimintojen saatelyn hairiot tai tarkkaavuuden tai kdyttaytymisen
saatelyvaikeudet. Naita voivat olla esimerkiksi uhkaavien tilanteiden liioittelemi-
nen tai niiden huomiotta jattaminen, hankaluus rauhoittaa itsedan tai epasopivien
rauhoittumiskeinojen kadyttaminen seka itsea vahingoittava kaytos. Kolmas kri-
teeri koskee itsen ja suhteiden saatelyn vaikeutta, esimerkiksi itsensa nakemista
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vahingoittuneena ja avuttomana, huoltajista huolehtimista ikatasoon sopimatto-
malla tavalla, kykenemattomyyttda empatiaan ja sopimattomia keinoja saada lahei-
syytta ja itsendisyytta ihmissuhteissa. (Emt., 438-439.)

3.2.2 Vaikivalta haitallisena lapsuuden kokemuksena

Vaikka vakivallan kokeminen ei aiheuttaisi lapselle traumatisoitumista, voi siita silti
seurata muutoksia lapsen aivojen toimintaan esimerkiksi lapsen kokeman pitka-
kestoisen stressin vuoksi (Zietlow ym. 2019). Aitiin kohdistuva vékivalta voi vai-
kuttaa jo sikioon didin kohonneiden stressitasojen kautta (Chambliss 2008), mika
puolestaan voi suurentaa syntyvan lapsen stressiherkkyytta ja lisata ADHD:n, ahdis-
tuneisuuden ja oppimisvaikeuksien riskia (Talge ym. 2007).

Lapsella aivojen kehitys on kesken, mika laajentaa vakivallan kokemisen haitalli-

sia vaikutuksia (Teicher ym. 2016, 652). Lapsen aivojen muokkautumiseen vaikuttaa
se, millaisia arsykkeita lapsi saa ja millaisessa vuorovaikutuksessa han on osallisena.
Kun kasvuympariston ennakoitavuuteen ja turvallisuuteen voi luottaa, mahdollis-
tuu lapsen leikkia ja harjoitella uusia taitoja, mika edistaa lapsen kehitysta suotui-
sasti. Mikali kasvuymparistdssa on uhkaavuutta ja vaarallisuutta, keskittyvat aivot
kasittelemaan vaaran merkkeja. (Van der Kolk 2014.) Lapsen kdyttaytymisen ongel-
mien, tunnesaatelyn vaikeuksien, nukkumisen pulmien, turvattomuuden kokemus-
ten seka keskittymisen ja oppimishaasteiden taustalta voi |0ytya fyysisen vakivallan
tai kaltoinkohtelun kokemuksia (Gershoff ym. 2016; Teicher & Samson 2016; Teicher
ym. 2016).

Emotionaalisten, psyykkisten ja kognitiivisten vaikutusten lisaksi vakivallan kokemi-
sella voi olla lapselle my&s kauaskantoisia somaattisia terveysvaikutuksia. Ndita on
yritetty paikantaa lapsuuden aikaisten haitallisen kokemusten vaikutuksia tarkaste-
levassa ACE (Adverse Childhood Experiences) -tutkimuksessa. Vuonna 1998 Vincent
Felitti 10ysi tutkimuksessaan yhteyden ACE-kokemusten ja aikuisian kroonisen sai-
rastuvuuden valilla (Bartelli ym. 2019, 243). ACE-menetelmadssa pisteytetaan lap-
suuden haitallisia kokemuksia, ja mitd enemman pisteita kertyy, sitd suurempi on
kielteinen vaikutus esimerkiksi elinian odotteeseen ja riski sairastua kroonisiin sai-
rauksiin kasvaa (Boullier & Blair 2018,1). Riskin kasvamista on selitetty haitallisten
kokemusten aiheuttamalla toksisella kroonisella stressilld ja yhteydelld immuuni-
jarjestelman heikentymiseen, mika puolestaan voi aiheuttaa kroonisen tulehdus-
tilan ja esimerkiksi hormonaalisia muutoksia. (Boullier & Blair 2018, 135; Burke Harris
2019.)
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Tuoreessa tutkimuksessa vakivallan kokemisella on paikannettu olevan kehitykseen
ja terveyteen liittyvien haittojen lisdksi vaikutusta myos esimerkiksi lasten osallisuu-
teen.Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn aineistossa on esimerkiksi todettu vahva
yhteys lasten osallisuuden kokemuksen ja vanhempien henkisen vakivallan valilla
siten, etta osallisuusindikaattorin keskiarvot olivat huomattavasti matalampia hen-
kista vakivaltaa kokeneilla lapsilla. (Virrankari ym. 2021, 7.)
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4  Sijaishuollossa esiintyva vakivalta ja
kaltoinkohtelu -ilmion tarkastelua

Kodin ulkopuolelle sijoitetuilla lapsilla on usein haitallisia lapsuudenkokemuksia,
mutta niiden maara ja laatu ovat hyvin yksil6llisid. Huostaanoton tai sijoituk-

sen syyna tai osasyyna on usein erilaista laiminlyontia, kaltoinkohtelua tai vaki-
valtaa. Sijoituksen myo6ta lapsi siirretddn uuteen kasvuymparistéon joko perhe- tai
laitoshoitoon, joiden yksi tarkeimpia tehtavia on tarjota lapselle turvallinen
kasvuympadristd. Aina sijaishuolto ei pysty vastaamaan tahan tehtavaan, vaan sijais-
huollon aikanakin voi tapahtua kaltoinkohtelua ja lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa eri
muodoissa.

4.1 Illmio kansainvalisen tutkimuskatsauksen valossa
2000-luvulla

Tassa alaluvussa pyritadn vastaamaan seuraavaan kysymykseen: Miten sijais-
huollossa tapahtuvaa kaltoinkohtelua ja vakivaltaa on 2000-luvulla kasitelty
kansainvalisessa kirjallisuudessa ja miten ilmi6 jasentyy sen valossa? Kirjallisuus-
haku toteutettiin kansainvalisissa viitetietokannoissa kdyttaen laajasti kaltoin-
kohteluun ja vakivaltaan seka sijaishuoltoon liittyvia kasitteita ja ilmaisuja.

Ensimmainen haku tuotti 415 viitettd, joista abstraktien perusteella karsittiin pois
ne, jotka eivat tayttaneet seuraavia kriteereja: artikkeli kasittelee alle 18-vuotiaita
lapsia, jotka on sijoitettu kodin ulkopuolelle ja kaltoinkohtelua tai vakivaltaa kasitel-
Iaan sijaishuollon aikana tapahtuneena ilmiona. Haku tuotti paljon viitteita, joissa
vakivallan ja kaltoinkohtelun kokemukset olivat sijaishuollon taustalla, mutta naita
ei otettu mukaan, jos ne eivat kasitelleet myos sijaishuollon aikaista kaltoinkohtelua
tai vakivaltaa. Sen lisaksi haku tuotti myds viitteitd, jotka kasittelivat institutionaa-
lista ja rakenteellista vakivaltaa uskonnollisissa yhteisdissa tai tiettyyn vahemmis-
t66n kohdistuneena seka esim. lapsisotilaiden kayttoa. Ndista mukaan valikoituivat
vain sellaiset artikkelit, jotka kasittelivat pitkadaikaista laitoshoitoa, joissa laitoksen
yllapitajana oli esim. katolinen kirkko.
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Ensimmaisen karsinnan jalkeen tarkempaan tarkasteluun valikoitui 84 abstraktia.
Lisahaut tehtiin sisallyttamalla nuorten rikosseuraamukseen liittyvid kasitteita seka
sijaishuollon aikaiselle vakivallalle altistumista kuvaavia hakusanoja. Lisahaku tuotti
447 viitettd, joista abstraktien perusteella tarkempaan tarkasteluun ylla mainituilla
kriteereilla valikoitui 22. Naiden lisaksi Pohjoismaisesta SvePub tietokannasta 16ytyi
128 viitettd, joista kriteerit taytti 5 viitetta. Toisellakaan kierroksella ei |6ytynyt altis-
tumista kasittelevia tutkimuksia, mika vahvisti kasitysta siita, etta aiheesta tiedetaan
yksilotasolla vield vahan, kun kiinnostus on paaasiallisesti ollut tekijoissa ja uhreissa.
Valillisesti vakivallalle altistumista voidaan my0s lahestya rakenteellisena ilmiona,
esimerkiksi kaltoinkohtelua mahdollistavien organisaatiokulttuurien kautta. Lopulta
tarkempaan tarkasteluun valikoitui yhteensa 111 vertaisarvioitua julkaisua, joista
jatettiin pois sellaiset, jotka kasittelivat ammattilaisten kokemuksia vakivallasta ja
turvattomuudesta tai seksuaalivakivaltaa tekevien aikuisten hakeutumista tydsken-
telemaan lasten kanssa. Lopullisessa tarkastelussa oli mukana 93 artikkelia, joista 11
oli kirjallisuuskatsauksia. Tarkempi hakustrategia ja viitteet on esitelty ja lueteltu liit-
teessa 1.

Artikkelit lajiteltiin seuraaviin kategorioihin sisdllonanalyysilla niiden abstraktissa
esitetyn tutkimuskysymyksen tai paatulosten mukaan (n)”:

A. Lasten ja nuorten keskindinen kiusaaminen sekd henkinen ja fyysinen
vakivalta (32)

B. Seksuaalivakivaltaa kasittelevat (25)

C. Kaltoinkohtelun, vakivallan ja laiminlydnnin esiintyvyys ja vertailu eri
ryhmien valilla (16)

D. Kaltoinkohtelu sijaishuollossa institutionaalisena ja historiallisena

ilmiona (12)

Kaltoinkohtelun ja vakivallan kertaantuminen (9)

Sijaishuollossa koetun kaltoinkohtelun ja vakivallan vaikutukset (6)

Kaltoinkohtelun ehkaisyyn ja puuttumiseen liittyvien interventioiden

tarkastelu (5)

G mm

Perhehoitoa tarkastelevia artikkeleita I6ytyi yhteensa kymmenen. Kaltoinkohtelun
ja vakivallan ilmiota kasittelevat tutkimukset painottuivat selvasti laitoshoidon kon-
tekstiin ja yksinomaan laitosymparistdihin paikannettuja artikkeleita oli yli 50. Loput
kasittelivat sijaishuoltoa yleisesti tai niissa esimerkiksi tehtiin vakivallan esiintyvyy-
den vertailua eri sijaishuoltomuotojen valilla.

7  Muutama artikkeli on mukana kahdessa kategoriassa.
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Perhehoitoa kasittelevista artikkeleista kuusi kasitteli I1ahisuhdevakivaltaa,

joissa sijaisvanhempi oli tekijana, ja kolme kasitteli lasten keskinaista vakivaltaa.
Perhehoidon laatuun liittyvat tekijat, kuten valvonta, valmennus, onnistunut
sijoitusprosessi ja sijoituksen aikainen tuki seka suhteiden laatu, nousivat esille mer-
kittavina suojaavina tekijoina (Oriana 2006; Lutman & Barter 2017; Barter & Lutman
2016; Masha 2021). Baker ym. (2013) mukaan lapset kokivat huomattavasti vahem-
man henkista vakivaltaa sijaisvanhempien kuin biologisten vanhempien taholta.
Sijaisvanhempien taholta sita esiintyi pddasiassa torjunnan ja halveksunnan muo-
doissa (Baker ym. 2013). Litrownik ym. (2003) mukaan ldheissijaisperheissa esiintyi
enemman kuritusvakivaltaa kuin muissa sijaisperheissa. Yksi artikkeli kasitteli yksin
maahan tulleiden lasten erityisen haavoittuvaa asemaa perhehoidossa (Connolly
2014). Kartoittava kirjallisuuskatsaus vahvistaa muiden tutkijoiden huomiota siita,
ettd perhehoidossa tapahtuvan kaltoinkohtelun ja vakivallan tutkiminen on hyvin
vahdista (esim. Breman 2018; Morton 2015).

4.1.1 Lasten keskindinen henkinen, fyysinen ja seksuaalinen
vakivalta

Kansainvalisessa tutkimuksessa lasten ja nuorten keskindista henkista, fyysista ja
seksuaalista vakivaltaa on kasitelty selvasti eniten. Naita kasittelevia artikkeleita
oli yhteensa 32 kappaletta. Artikkeleista kolme kasitteli perhehoitoa, viisi koulu-
kiusaamista ja loput laitoshoitoa. Monessa tutkimuksessa kaytetdan kasitetta kiu-
saaminen ja se toistuu alla viitattaessa naihin tutkimuksiin.

Kartoituksessa pyrittiin [0ytamaan myos tutkimuksia, jotka kasittelevat muissa
ymparistdissa kuin sijaishuoltopaikan sisdlla tapahtuvaa vakivaltaa. Mukaan valikoi-
tui siten nelja viitetta, jotka kasittelivat sijoitettujen lasten koulukiusaamista. Koulu-
kiusaamisen todettiin olevan sijaishuollossa olevien lasten ja nuorten keskuudessa
tavallista (Oriol ym. 2020; Rao ym. 2007). Erityisesti laitoksissa asuvat kokevat muita
lapsia enemman koulukiusaamista (Wright 2016) ja heilld on my6s muita véahem-
man ystavyyssuhteita (Lagerl6f 2012). Laitoshoidossa olevat lapset kokevat stig-
matisoitumista ja ulkopuolisuutta, ja ndiden kokemusten vahentamiseksi lapsille ja
nuorille jarjestettavan tuen lisaksi olisi tarkeaa valttaa sijaishuoltopaikkojen muu-
toksia ja lisata koulujen tietoa sijaishuollosta (Lagerlof 2018).

Perhehoidossa tapahtuva lasten keskindinen kielteinen vuorovaikutus johtuu
usein rakenteellisista epakohdista, kuten tiedon siirtoon ja sijoitusprosessiin liitty-
vista epdkohdista (Barter ym. 2016). Lutman & Barter (2017) kirjallisuuskatsauksen
mukaan lapset voivat olla keskindisen vakivallan tekijoita ja uhreja, mutta sijais-
perheissa tapahtuvasta lasten keskindisesta vdkivallasta on vain vahan tietoa eika
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sen esiintyvyydesta voida vetaa johtopdatdksia. Orianan (2006) mukaan uhriksi jou-
tuminen lisda henkista pahoinvointia ja vaikuttaa negatiivisesti koulumenestykseen.
Artikkelissa suojaavina tekijoina nayttaytyvat hyvat suhteet sijaissisaruksiin ja
perhehoidon laatu (emt.).

Israelissa kaikentyyppinen kaltoinkohtelu ja vékivalta on lasna erityyppisissa nuor-
ten laitoksissa (Davidson-Arad & Golan 2007), mutta sen vakavuusaste vaihtelee.
Laitoshoidossa asuvat lapset ovat muita useammin seka keskindisen vakivallan
uhreja etta tekijoita (Yubero ym. 2019; Grennan 2007). Henkilokunnan raporttien
mukaan tavallisinta on henkinen ja verbaalinen vakivalta, ja sita tapahtuu eniten
nuorten omissa huoneissa tai laitosten kouluissa (Ireland 2002). Mazzone ym. (2018)
kirjallisuuskatsauksen mukaan seka yksilolliset tekijat kuten ika, sukupuoli ja lai-
toksessa oloaika, ettd ympadristotekijat kuten laitoksen tyyppi, koko, hierarkkisuus
ja ilmapiiri ovat yhteydessa seka kiusaamisen etta vertaisvakivallan ilmenemiseen.
Seka uhreilla etta tekij6illa on usein useita kayttaytymiseen tai mielenterveyteen
liittyvia ongelmia. Kiriakidisin (2008) mukaan laitoksessa henkista vakivaltaa koke-
neiden itsemurhayritysten riski oli yhdeksan kertaa suurempi kuin muilla nuorilla.
Sekol & Farringtonin (2016a; 2016b) mukaan poikien ollessa kiusaajina, yksilo-
tekijoilla, kuten empatian puuttumisella ja kiusaamishistorialla, oli enemman mer-
kitysta kuin tytoilla. Connell ym. (2016) mukaan nuoret rikoksentekijapojat, jotka
olivat tekijoind, omasivat usein kiusaamishistoriaa ja aggressiivisia asenteita. Uhrit
taas olivat sosiaalisesti eristaytyneitd, menestyivat huonosti koulussa ja heilld

oli haasteita mielenterveyden kanssa. Attar-Schwartz & Khoury-Kassabin (2015)
mukaan verbaalinen vdkivalta on tavallista ja tyttdjen uhrikokemuksiin vaikuttaa
erityisesti heikko itsetunto. Verbaalisen véakivallan takana ovat usein sopeutumis-
vaikeudet, henkilokunnan taholta tapahtuva kaltoinkohtelu ja kokemus siitd, etta
laitos ei ole lapsiystavallinen (emt.).

Tutkimuksissa on paikannettu joitain yksil6llisia eroja niiden lasten valillg, jotka

ovat vakivallan tekijoitd, uhreja tai molempia. Yleisella tasolla nama yksil6lliset erot
eivat kuitenkaan nayttaydy merkittavina. Tasta syysta tutkimuksessa ja kdytanndissa
tulisi keskittya seka tekijoihin ettd uhreihin. Suurin osa lapsista on ollut molemmissa
rooleissa ja ilmioon vaikuttaa yksil6llisten tekijoiden lisdaksi myos laitosymparisto.
(Sekol ym. 2022) Kiusaamisen dynamiikassa on samanlaisia piirteita, vaikka se ilme-
nisi eri ymparistoissa, kuten laitoksissa ja kouluissa (Monks ym. 2009).

Sekol ym. (2013) mukaan itseraportointi tarjoaa hyvin tietoa laitoksissa olevien
nuorten kiusaamiskokemuksista. Kroatialaisessa tutkimuksessa henkildkunnan
arviot kiusaamisen esiintyvyydesta olivat huomattavasti pienemmat kuin lasten
omat arviot. Vaikka henkilékunta tunnisti joitain vakivallan muotoja hyvin, heilla oli
haasteita tunnistaa ymparist6ja, joissa sita esiintyi ja kdsitykset uhreista ja tekijoista
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olivat stereotyyppisia. (Sekol & Farrington 2020.) Lasten keskindisen vakivallan
vahentamiseksi Sekol & Farrington (2016b) ehdottavat, ettd uhrikokemuksille alt-
tiita ei sijoitettaisi samaan paikkaan sellaisten vanhempien nuorten kanssa, joilla on
antisosiaalista kayttaytymistd. Koska vertaisvakivaltaan puututaan usein reaktiivi-
sesti, suositellaan vakivaltaa ehkadisevassa tarkoituksessa empatiaa lisddvia ohjelmia,
asenteisiin vaikuttamista seka impulsiivisuutta hillitsevia ja hallitsevia tytkaluja.
(Sekol & Farrington 20164a; 2020.) Seka kiusaajilla etta kiusatuilla on vahemman
sosiaalisen tuen kokemuksia (Sekol 2016), mutta Moore ym. (2020) mukaan lapset
my0s tukevat toisiaan ja tarjoavat suojaavia vertaissuhteita.

Seurustelusuhteissa tai nuorten valisessa tapailussa tapahtuva vakivalta nousi
artikkeleissa esille erillisena ilmiona. limiota kasiteltiin seka tekijan etta uhrin
nakokulmasta kytkettyna kasautuviin uhrikokemuksiin ja traumataustaan. Nelja
artikkelia kasitteli seurustelusuhteissa tapahtuvaa vakivaltaa. Yhden espanjalai-

sen tutkimuksen mukaan jopa hieman yli 90 prosenttia laitoshoidossa olevista
teini-ikaisista syyllistyisi vakivaltaan seurustelusuhteissa, ja hieman alle 90 prosent-
tia joutuisi sen kohteeksi. Naista molempia tapahtui lahes kolmanneksen kohdalla
usein. (Dosil ym. 2022.) Saman tutkimuksen mukaan sukupuoli ei vaikuttanut tekija-
statukseen, mutta tekijalapset olivat usein idltdan vanhempia (Dosil ym. 2019). Pari-
suhdevakivallan uhriksi joutumiseen taas olivat yhteydessa sekd huumeiden kaytto
ja itseraportoitu posttraumaattinen stressihairio (Jonson-Reid ym. 2007). Astin &
Smith (2021) mukaan laitoshoidossa olevat nuoret eivét saa aikuisten kautta mal-
lia ja oppia hyvasta parisuhteesta vaan ovat sen varassa mita koulussa opetetaan.
Samaa sukupuolta olevien nuorten seurusteluvakivaltaa ammattilaiset usein tulkit-
sevat ja kasittelevat vertaisvakivaltana (Bermea ym. 2018).

Seksuaalista vakivaltaa ja lasten keskindista hyvaksikadyttoa kasittelevien tutkimus-
ten mukaan seksuaalivakivaltaiset teot toisten lasten taholta ovat tavallisia, ja nii-
hin vaikuttaa esimerkiksi sopeutumisongelmista karsivien nuorten sijoittaminen
samaan paikkaan. Henkilokunnan taholta tapahtuva kaltoinkohtelu on yhteydessa
naihin kokemuksiin (Attar-Schwartz 2014).

4.1.2 Kaltoinkohtelun ja vakivallan kertaantuminen

Kasautuvissa uhrikokemuksissa kasite "poly-victimization” kuvaa hyvin ilmi6ta,
joissa samoille lapsille kasaantuu toistuvia kaltoinkohtelu- ja vakivaltakokemuksia.
Aikaisemmat trauma- ja uhrikokemukset ovat yhteydessa seka uusin uhri-
kokemuksiin etta tekijanad toimimiseen niin sijaishuollon aikana kuin sen jalkeen
(esim. Rajan ym. 2022; Yoder ym. 2019; Brodie & Pearce 2017). Lapset, jotka ennen
sijaishuoltoon tuloa ovat kokeneet laiminlyontia ja fyysista vakivaltaa, raportoivat
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muita useammin kokevansa laiminlyontid seka fyysista ja seksuaalista vakival-

taa sijaishuollossa verrattuna niihin, joilla on vain vdahan aiempia kaltoinkohtelu-
kokemuksia (Katz ym. 2017). Loomis ym. (2020) kirjallisuuskatsauksen mukaan
harva tutkimus ottaa huomioon kaltoinkohtelutapahtumien ajankohtaa, kun kyse
on kasaantuvista kokemuksista. Jotta kokemukset voitaisiin paikantaa elaman-
kaareen nykyista tarkemmin, tarvitaan ilmiota tutkittaessa parempia mittareita.

Nuorten karkaamista tutkineiden tutkijoiden (Attar-Schwartz 2013) mukaan

luvatta laitoksesta poistui muita useammin kahdenlaisia kokemuksia omaavat lap-
set ja nuoret: sellaiset, jotka olivat olleet laitoksessa pitkdaan, joilla oli sopeutumis-
vaikeuksia ja, jotka kokivat jadvansa ilman tukea, seka sellaiset, jotka olivat kokeneet
vakivaltaa muiden lasten tai ammattilaisten taholta. Latzman ym. (2019) havaitsivat,
ettd Floridassa suurin osa tytoista, joilla oli vakivaltakokemuksia ja paljon sijoituk-
sia, joutuivat ihmiskaupan uhreiksi karkumatkojen aikana. Kanadassa laitoshoidossa
olevien tyttdjen seksuaalinen hyvaksikaytto ja paihteiden kaytto olivat yhteydessa
toisiinsa paihteiden lisdtessa riskinottoa ja rikollista toimintaa (Couture 2020).

4.1.3 Sijaishuollossa koetun kaltoinkohtelun ja vakivallan
vaikutukset

Institutionaalisen kaltoinkohtelun ja vakivallan kokemukset sijaishuollossa oli-

vat Carr ym. (2019; 2020a) mukaan yhteydessa kielteisiin vaikutuksiin psyko-
sosiaalisessa sopeutumisessa sekd psyykkisessa ja fyysisessa terveydessa. Vakava
kaltoinkohtelu laitoshoidossa vaikutti myds haitallisesti kognitiiviseen kehityk-

seen ja kiintymyssuhteisiin (Carr ym. 2020b). Laitoshoidossa vakivaltaa kokeneiden
aikuistuneiden 60-vuotiaden keskuudessa esiintyi ahdistuneisuutta, mieliala-
hairi6ita, traumaoireita ja paihteiden kayttda (Carr ym. 2010). Myos Lueger-Schuster
ym. (2018) mukaan sijaishuollossa institutionaalista vakivaltaa kokeneilla aikuistu-
neilla oli merkittavasti enemman psyykkisia hairiditd, masennusta, ahdistuneisuutta
ja somaattisia oireita kuin omissa perheissaan vakivaltaa ja kaltoinkohtelua koke-
neilla. Institutionaalisella seksuaalivdkivallalla on erityisen haitallisia vaikutuksia
(Blakemore ym. 2017).

41.4 Kaltoinkohtelu sijaishuollossa institutionaalisena ja
historiallisena ilmiona

Kolmanneksi eniten oli tutkittu institutionaalista vakivaltaa ja kaltoinkohtelua laa-
jempana yhteiskunnallisena ilmiona. Naista artikkeleista suuri osa kasittelee men-
neisyyden tapahtumia (esim. Sandin ym. 2022; Sen ym. 2008; Stein 2006; Colton
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ym. 2002). Tutkimuksissa on haettu rakenteellisen tason selityksia ilmiolle (esim.
Colton 2016; Hall 2000; Gallagher 2000) ja vastauksia siihen, miten laaja hyvaksi-
kaytto laitoksissa on ollut mahdollisia, seka miten selitetdan se, etta sita yha viela
esiintyy. Coltonin ym. (2002) mukaan kaltoinkohtelua ja vakivaltaa laitoshoidossa
on mahdollistanut mm. henkilokunnan rekrytointiin ja osaamiseen liittyvat epa-
onnistumiset, johtamiseen liittyvat ongelmat seka sopimattomien laitoskulttuurien
muodostuminen. Yksi hanen esille nostama mahdollistava tekija on myds yhteis-
kunnan ristiriitainen suhtautuminen sijaishuollossa oleviin lapsiin, jonka my&s
Ferguson (2007) tuo esille esittdessadn lasten historiallisesti olleen "sosiaalista ros-
kaa" Tutkijoiden mukaan sijoitettujen lasten asemaan liittyvissa asenteissa tulisi
tapahtua radikaali muutos, jotta yhteiskunnassamme voidaan ehkaista kaltoin-
kohtelua (emt.).

41.5 Seksuaalivakivalta

Seksuaalivakivaltaa kasittelevat artikkelit muodostivat oman kategoriansa, koska
seksuaalivakivalta nousi selkeasti esille aiheena, jonka kasittely kansainvalisessa kir-
jallisuudessa on viimeisten 20 vuoden aikana ollut runsasta. Dalyn (2014) mukaan
institutionaaliseen seksuaalivakivaltaan herattiin 1980-luvulla ja Timmerman &
Schreuderin (2014) mukaan laitoshoidossa tapahtunutta seksuaalivakivaltaa on lah-
detty tutkimaan empiirisesti vasta 1990-luvulla. Aiheeseen liittyvat empiiriset tutki-
mukset olivat heidan mukaansa (emt.) kuitenkin harvinaisia vield 2000-luvun alussa.
Nelja taman katsauksen seksuaalivakivallan kasittelya sisaltavaa artikkelia sisaltyi
ylla olevaan institutionaalisen ja historialliseen ilmidon ja kuusi kasitteli padasiassa
lasten keskinaista seksuaalivakivaltaa. Seksuaalivakivaltaisesti kayttaytyvien tyttojen
taustalta 16ytyi tutkimuksissa huomattavan paljon haavoittavia tekijoita: yli 80 pro-
senttia oli fyysisen vakivallan uhreja, yli 90 prosenttia oli kokenut kaltoinkohtelua
vanhempien taholta, lahes 70 prosenttia oli useamman kuin yhden henkilon seksu-
aalisesti hyvaksikayttamia ja yli 90 prosentilla tytoista oli laiminlydnnin kokemuksia.
Sen lisdksi nama haavoitetut ja seksuaalivakivallalla oireilevat tytot olivat erityisen
suuressa riskissa joutua siirretyksi sijaishuoltopaikasta toiseen. (Dowdell ym. 2009.)

Sijaishuollossa olevat lapset ovat sekd asemansa etta sijaishuoltojarjestelman puut-
teiden takia alttiita seksuaalivakivallalle (Shaw & Greenhow 2020; Green 2005).
Gatwiri ym. (2020) esittavat kirjallisuuskatsauksen perusteella, etta seksuaali-
vakivallan kokeneiden todennakoisyys uudestaan uhriksi joutumiseksi laitoksessa
on vakavasti otettava huoli. Lahes kolme neljasosaa seksuaalivakivaltaa koke-
neista lapsista olivat Pollock & Farmerin (2001) mukaan osallisina itselleen tai toi-
selle haitalliseen seksuaaliseen kayttaytymiseen. Samojen tutkijoiden (Pollock &
Farmer 2005; Farmer 2004) mukaan seksuaalivdkivaltaa kokeneiden lasten hoito ja
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tuki on riittamatonta ja niiden saamista estaa dokumentaation puutteet ja riitta-
maton tieto lasten taustoista sijoitusprosessissa. Ammattilaisilla on huoli siitd, etta
seksuaalivakivallan tekijoita sijoitetaan samoihin laitoksiin uhrien kanssa ja riitta-
maton osaaminen seksuaalisuuden kasittelyyn laitoksissa pahentaa seka tekijoiden
ettd ei-tekijoiden ongelmia (Green & Masson 2002). Seksuaalivékivaltaa kokenei-
den hoito laitoksessa on haaste henkilokunnalle ja lapsen taustan ymmartami-

nen olisi tarkeda (Chop 2003). Barterin (2006) mukaan laitoksissa tulee kiinnittaa
erityista huomiota heteronormatiivisuuteen ja diskursseihin syyllistamisen valit-
tamiseksi. Irlantilaiset sosiaalitydntekijat ovat huolissaan lapsiin liittyvasta seksuaali-
vakivallasta, mutta eivat osaa oikealla tai riittavalla tavalla puuttua siihen (Roache &
McSherry 2021). Rangaistusten sijaan tarvitaan Shaw & Greenhown (2020) mukaan
lisdaa koulutusta ja osaamista haavoittuvuuteen liittyen. Parkkila & Heikkinen (2018)
mukaan seksuaalivakivallan nadkeminen individualistisena ilmiéna hamartaa yhteis-
kunnan vastuuta.

Nuorten raportoima seksuaalivdkivalta laitoshoidossa oli tavallisempaa tytailla.
Kolme neljdsosaa vakivaltatapahtumista oli yhteydessa fyysiseen ja henkiseen
vakivaltaan (Milne & Collin-Vézina 2014). Laitostyontekijoiden ja nuorten rapor-
tointi oli tutkijoiden (emt.) mukaan samansuuntaista, mutta samojen lasten
lastensuojeluasiakirjoissa vakivaltaan liittyvia kirjauksia oli vahan. Saksalaisen tut-
kimuksen mukaan nuorisoikdisten lasten seksuaalivakivallan kokemuksia oli lahes
puolella tytdista ja alle kymmenelld prosentilla pojista. Laitoksessa tapahtunut
seksuaalivakivalta oli useimmiten toisen saman ikdisen tekemaa, ammattilaisten
osuuden olleessa hyvin pieni (Allroggen ym. 2017). Laitoshoidossa olevien tytto-
jen joukossa itseraportoitu kaupallinen seksuaalinen hyvaksikayttd on haitallista ja
yhteydessa haavoittuvuuteen identiteetin kehityksessa (Lanctot ym. 2021).

41.6 Interventiot ja vakivaltaan puuttuminen

Esiintyvyyden tarkastelusta on siirrytty myos tutkimaan kaltoinkohtelun ehkaise-
mista ja siihen puuttumista laitoksissa. Naita on kasitelty erilaisten interventioiden
vaikutusten tarkastelun kautta sekd nostamalla esiin henkilokunnan valikoitumi-
sen ja toiminnan merkitysta. Ankaran rankaisemisen ja vallankdytén teema nousee
esille muutamassa tutkimuksessa (Rus ym. 2018; de Valk ym. 2016). Suurin osa tut-
kimuksesta tuo esille rakenteellisia haasteita ja epakohtia, joihin tarvitaan muutok-
sia kaltoinkohtelun ja vakivallan ehkaisemiseksi (esim. Blunden ym. 2021). Kolme
seksuaalivakivaltaa koskevaa artikkelia kasittelivat interventioita ja hoitoa. Varsi-
naisia interventioita ja hoitoa oli kasitelty vain muutamissa artikkeleissa (Finch ym.
2021; McKibbin ym. 2021). Hermenau ym. (2015) kirjallisuuskatsauksen mukaan
strukturoitujen interventioiden ja koulutusohjelmien vaikutuksia lapsiin tutkitaan,
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mutta vdhemman tutkitaan sitd, miten ne vaikuttavat lasten ja ammattilaisten vali-
seen suhteeseen. Heiddn mukaansa vdkivallan, kaltoinkohtelun ja laiminlydnnin
ehkaisyyn tulisi keskittya nykyistd enemman.

4.1.7 Sijaishuollon aikaisen vakivallan eri muotojen esiintyvyyden
tutkimus

Eri vakivallan muotojen esiintyvyytta niin tekijan kuin uhrin nakékulmasta on kar-
toitettu jonkin verran ja eri sijaishuoltomuotoja on verrattu. Esiintyvyys vaihtelee
madritelmien ja kdytetyn metodologian mukaan (esim. Mazzone ym. 2018). Biehal
(2014) myos nostaa esille haasteen erottaa huonolaatuista hoitoa kaltoinkohtelusta.
Ero ei aina ole selva ja tdta teemaa on Biehalin pohjalta kasitelty myos sijaishuollon
epakohtiin liittyvassa kirjallisuuskatsauksessa (Korhonen & Eriksson 2021). Esiinty-
vyyden vertailu kansainvalisten tutkimusten ja suomalaisen sijaishuollon valilla ei
siten ole kovin mielekastd, eika maiden tilanteiden vertailu ole taman selvityksen
ytimessa. Kotimaisten tutkimusten osalta esiintyvyytta tarkastellaan luvussa 4.3.

Esiintyvyytta on kansainvalisesti tutkittu kyselyiden ja haastattelujen avulla las-

ten itseraportoimina, ammattilaisille suunnatuilla kyselyilld ja haastatteluilla seka
rekisteritietoon ja dokumentointiin perustuen (esim. Attar-Schwartz 2011; Euser ym.
2013; Font 2015). Sekol & Farrington (2013) mukaan itseraportointi tarjoaa parhaan
tiedon laitoksissa olevien nuorten kokemuksista.

Yhteisena tuloksena esiintyvyytta kartoittaneissa tutkimuksissa nousi esiin se, etta
sijaishuollossa olevat lapset ja nuoret kokevat muuta lapsivaestdoa enemman vaki-
valtaa ja kaltoinkohtelua. Kansainvaliset tutkimukset, samansuuntaisesti suoma-
laisten kanssa, osoittavat myos (vrt. luku 4.3 tassa julkaisussa) etta laitoshoidossa
oleville lapsille kasaantuu perhehoidossa olevia enemman seka uhri- etta tekija-
kokemuksia (esim. Euser ym. 2013; Euser ym. 2014; Font 2015; Sherr 2017; Sutinah
2018). Maahanmuuttajataustaisten ja vahemmistdihin kuuluvien lasten kokemuk-
set kaltoinkohtelusta ja vakivallasta ovat yleisempia kuin muilla sijoitetuilla lapsilla
(esim. Indias ym. 2019; Landers 2021). Hollantilaisen tutkimuksen mukaan sijais-
perheissa asuvien kokemukset eivat eronneet vanhempansa kanssa asuvien tilan-
teesta (Euser ym. 2013). Gray ym. (2015) tulokset erosivat muista tutkimuksista
siten, etta laitoksissa olevat lapset eivat raportoineet enempaa traumakokemuksia
kuin sijaisperheissa asuvat.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta erityisesti lasten ja nuorten keskindinen vaki-

valta seka seksuaalivakivalta ovat olleet tutkijoiden kiinnostuksen kohteena
kansainvalisesti viimeisen 20 vuoden aikana. Maarallisia tutkimuksista on tehty
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paljon ja erityisesti kyselyiden avulla on vertailtu eri ryhmien valisia kaltoinkohtelun
ja vakivallan kokemuksia. Suurta osaa kansainvalista tutkimusta yhdistaa trauma-
nakokulma seka trauman vaikutus vakivaltatapahtumien toistumiseen. My®6s sijais-
huollossa tapahtuneen vakivallan haitallisuus lapi koko elaman on tutkimuksessa
huomiota saanut aihe. Kiistatonta on, etta seka sijaishuoltoa edeltavilla etta sen
aikaisilla kokemuksilla on kauaskantoiset vaikutukset lasten ja nuorten elamaan.
Ratkaisuna nousee esille yksildinterventioiden sijaan rakenteellisiin ongelmiin
(esim. laitoskulttuuri, osaaminen, tiedonkulku) puuttuminen.

4.2 llmion kasittely kotimaisessa kirjallisuudessa

Tassa luvussa tarkastellaan ilmion eri ulottuvuuksia kotimaisten julkaisujen ja opin-
naytetdiden valossa saadaksemme kasityksen siitd, mita tiedamme vakivalta- ja
kaltoinkohteluilmidsta suomalaisessa sijaishuollon kontekstista. Opinnaytetyot (pro
gradu tutkielmat) on otettu mukaan tdaydentamaan kotimaisen tutkimuksen niuk-
kuutta. Osa kaltoinkohtelun ja vakivallan muodoista ovat sellaisia, joita ammat-
tilaiset ja viranomaiset tunnistavat sijaishuollon kdytanndissa, mutta joista ei ole
[6ytynyt tutkimustietoa tai muuta kirjallisuutta. Néama on nostettu esille kokemus-
asiantuntijoiden, ammattilaisten tai valvontaviranomaisten kokemuksina. Tassa
ilmiota jasennetdan viidesta nakdkulmasta: lasten kokema kaltoinkohtelu ja vaki-
valta perhehoidossa, lasten kokema vakivalta laitoshoidossa, lapseen kohdistuva
seksuaalivakivalta sijaishuollossa, sijoitettujen lasten vakivallalle altistuminen ja ins-
titutionaalisen vakivallan monimuotoisuus.

4.2.1 Lasten kokema kaltoinkohtelu ja lahisuhdevakivalta
perhehoidossa

Lahisuhdevakivalta tapahtuu usein yksityisissa tiloissa, kodeissa, ja sille tyypil-

lista on piiloon jaaminen. Sita voi tapahtua perhehoidossa, jos lapsi esimerkiksi
lapsi altistuu sijaisvanhempiensa valiselle vakivallalle tai vakivalta kohdistuu sijais-
vanhempien taholta lapseen. Lahisuhdevakivalta altistaa koko lahipiirin vakivallan
vaikutuksille. Perhevakivallan kasitetta kdytetaan, kun Iahisuhdevakivalta kohdistuu
saman perheen jaseneen. (Bildjuschkin ym. 2020, 7.)

Erikssonin ja Korhosen (2022b, 67-68) sijaishuollon epakohtiin liittyvassa tutkimuk-
sessa sosiaalitydntekijat raportoivat perhehoidon epdkohtina kasvatustapaan tai
perhehoitajan ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen liittyvia ongelmia seka puut-
teita perhehoitajien yhteistydssa lapsen syntymdvanhempien kanssa. Myos perhe-
hoitajien vasymykseen ja jaksamattomuuteen liittyvat havainnot toistuivat, kuten
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my0s havainnot lapsen epdtasa-arvoisesta kohtelusta suhteessa perheen biologi-
siin lapsiin. Useat sosiaalityontekijat kertoivat tehneensa havaintoja samaan per-
heeseen sijoitettujen toisten lasten oireilun negatiivisesta vaikutuksesta lapseen.
Vastauksissa esiintyi myds perhekotivanhempien sairastumisia sekd mainintoja
paihteidenkaytdsta ja muista elamankriiseistd, jotka luonnollisesti vaikuttavat myos
perheissa asuviin sijoitettuihin lapsiin.

Lasten vakivallan kokemuksia perhehoidossa ovat opinndytetdissaan tutkineet
Langer ja Virtanen (2021), Tiippana-Pohjonen (2020) ja Hanhinen (2014). Opin-
naytetoissa on kdytetty lahteena lastensuojelun asiakirjoja, padosin sijaishuollon
muutospaatoksia. Perhehoidossa kohdataan samanlaisia haasteita ja kuormitus-
tekijoita kuin pikkulapsiperheissa, jolloin perhehoidossa lahisuhdevakivallan tai
vakivallan kayton riskit kohoavat, mikali tarjolla ei ole riittavasti tukea. Pikkulapsi-
perheissa velvollisuuksien lisddntyminen, yo-valvomiset ja puutteelliset tunteiden
hallinta- ja ilmaisutaidot voivat olla vdkivaltaa lisadvia tekijoita. Lapsen jatkuvat tar-
peet, vaativuus ja kehittyva oma tahto voivat yllattaa. Sijaisvanhemman uupumi-
nen tulee esiin Hanhisen (2014) tutkielmassa. Lapsen oireilu koettiin niin suureksi,
etta se vei voimavarat sijaisvanhempana toimimiselta. Sijaisperheen arkeen voi
kuulua traumatisoituneen lapsen hoito, mika on rankkaa ja haastavaa (Hanhinen
2014, 47). Sijoitetun lapsen rajaton kadytos, psyykkinen oireilu ja paihteidenkaytto
altistivat sijaisvanhempia kayttaytymaan vakivaltaisesti sijoitettua lasta kohtaan.
(Tiippana-Pohjonen 2020, 52.) Tarkastelluissa tutkielmissa tulivat esiin lapsen fyy-
sisen pahoinpitelyn monet muodot. Aineistojen perusteella perhehoitoon sijoitet-
tuja lapsia oli tukistettu, lapsitty, revitty riitatilanteissa, tartuttu vaatteista, kuristettu
kaulasta, lyoty paan alueelle, potkaistu seldlleen, lapselle oli annettu risusta ja lap-
sen hiukset oli leikattu vakisin. (Tiippana-Pohjonen 2020, 51; Langer & Virtanen
2021, 69.)

Lapsen laiminlyonniksi ja kaltoinkohteluksi tutkielmissa maariteltiin myos sijais-
vanhempien kohtuuton paihteidenkaytto ja siita johtuva sijaishuoltopaikan muu-
tos. (Tiippana-Pohjonen 2020, 49.) Sijaisvanhemman kaytos sijoitettua lasta kohtaan
nousi kahdessa tutkielmassa sijaishuollon muutospaatdsten perusteeksi. (Hanhinen
2014; Langer & Virtanen 2021.) Lapsen kertoman mukaan perhehoitaja oli kayttay-
tynyt vahattelevasti ja ilkeasti lasta kohtaan. Perhehoitaja oli mm. matkinut lapsen
itkua ja uhkaillut lasta. (Langer & Virtanen 2021, 69.)

Kokemukset nakyviin - vakivaltatydn kehittaminen sijaishuollossa hanke toimi vuo-
sina 2009-2014. Hanke oli Viola -vakivallasta vapaaksi ry:n ja Pelastakaa lapset ry:n
yhteishanke, jonka tuottamassa artikkelijulkaisussa (Huovinen & Marttala 2013) tuo-
tiin esiin lapsen sijaisperheessaan kohtaamaa vakivaltaa ja kaltoinkohtelua. Lap-
sen hoidon laiminlyonti oli kdytdanndssa ollut ovien sulkemista yoksi, lapsella ei ollut
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lupaa tulla herattamaan vanhempia, lapsen pulmia vahateltiin, lapsen syomista
rajoitettiin, lasta ei viety ladkariin eika lasta koskaan pyydetty syliin. Lapsen fyysi-
nen pahoinpitely perhehoidossa oli ollut lyémistd, tukistamista, [apsimistd, kova-
kouraista kasittelya, luunapin antamista, kiinni tarttumista ja tavaroilla heittelya.
Perhehoidossa tapahtuvan lahisuhdevakivallan lisaksi sijaisperhe-erityiseksi vaki-
vallaksi on todettu sijaisperheen vanhempien pahan puhuminen lapsen omista
vanhemmista seka sijoitetun lapsen eriarvoisuuden suhteessa perheen omiin lap-
siin tai sijaissisaruksiin (emt.).

4.2.2 Lasten kokema vakivalta laitoshoidossa — laitosvakivalta

Sijaishuollon laitoksissa asuneet lapset ja nuoret ovat kertoneet epaammatillisiksi
kokemistaan tyontekijoiden toimista, jotka pelottivat tai synnyttivat turvatto-
muutta. Tallaisia kokemuksia oli syntynyt sanallisista lasta loukkaavista kom-
menteista, aikuisen taholta kiusaamiseksi koetusta kdyttaytymisesta ja osin lasta
suojelemaan tarkoitetuista kiinnipitotilanteissa tapahtuneista ylilydnneista. Haastat-
telussa nuori kertoi rajoitustoimenpiteen yhteydessa tapahtuneesta ohjaajan vaki-
valtaisesta kaytoksestd, toinen kertomus koski laitoksen tyontekijaa, joka menetti
usein malttinsa ja huusi niin, ettd nuorta pelotti. Nuoret toivat haastatteluissa esiin
my0s vallan epdtasapainoa ohjaajien ja nuorten kesken. Konkreettisesti taman ker-
rottiin ndkyvan mm. tydntekijakohtaisesti vaihtuvina saantoina ja seuraamuksina
seka kiusaamisena. (Laakso 2019, 37-39.)

Erikssonin ja Korhosen (2022b, 68) tutkimuksessa lastensuojelulaitoksiin liittyvina
epakohtahavaintoina sosiaalitydntekijat raportoivat eniten muiden lasten oirei-

lun ja lasten keskindisten konfliktien vaikutuksista oman asiakkaan tilanteeseen.
Kantojarven (2021) opinndytetydn aineistona olivat sijaishuollon muutospaatokset
laitoshoidossa. Aineistossa vakivalta nousee sijaishuollon muutospaatoksissa varsin
yleisena muutoksen taustalla vaikuttavana syyna. Vakivaltaa on kuvattu paatoksissa
nuoren kayttaytymisen kautta. Kantojarvi (2021, 36) toteaa yhden tapausesimerkin
kohdalla, etta nuoren sijaishuollon muutospaatdksen taustalla olleen vakivaltaisen
kaytoksen syita ei juuri ole selvitetty eika kuvattu. Nuori oli kuulemistilaisuudessa
tuonut esiin, ettei kyennyt asettumaan sijaishuoltopaikan saantéihin seka ohjauk-
sen vastaanottaminen sijaishuoltopaikan ohjaajilta oli osoittautunut mahdotto-
maksi. Asiakirjoista oli my6s kdaynyt ilmi, etta nuori oli tuonut mielipidettaan esille
jo aiemmin. Kantojarvi (2021, 36) pohtiikin, olisiko tilanteen karjistymiselta voinut
valttya, jos nuoren kokemus ja mielipide sijaishuoltopaikasta olisi otettu huomioon
aiemmin. Nuoren vakivaltainen kaytos sijaishuollon muutospaatoksissa oli vaki-
valtaista kdyttaytymista niin itsed, muita nuoria kuin sijaishuoltopaikan aikuisia koh-
taan. Vdkivaltaisen kaytoksen syyt eivat kdayneet ilmi asiakirjoista. (Kantojarvi 2021,
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45.) Kantojarven (2021) aineistossa sijaishuollon muutospaatoksen taustalla vaikut-
tavina tekijoind mainittiin myos puutteet sijaishuoltopaikan toiminnassa, vaikka
niita ei oltu kirjattu paatoksiin.

Yhtena lasten keskindisen kaltoinkohtelun muotona valvontaviranomaiset ovat
havainneet taloudellisen hyvaksikayton. Kun lapsilla on omat rahavarat kaytossa,
muut lapset kayttda tata hyvakseen.

4.2.3 Seksuaalivakivalta sijaishuollossa

Sijaishuoltoon sijoittuvaa lapseen kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa kasittelevaa
tutkimuskirjallisuutta ei ole [6ydettavissa nykyisen lastensuojelulain ajalta. Laakson
(2019) raportissa todetaan, etta vaikka seksuaalisuus ja seksuaalinen hairinta eri
yhteisdissa on ollut laajasti esilld, niin kyselyyn vastanneista sijoitetuista lapsista tai
nuorista juuri kukaan ei kertonut kokeneensa seksuaalivékivaltaa. Yksi tutkimuk-
seen osallistunut nuori kertoi kokeneensa seksuaalista hairintaa. Aiheen sensitiivi-
syys ja siita keskusteleminen kasvokkain saatetaan kokea kiusallisena, mika voi olla
yksi syy siihen, ettd seksuaalinen hdirinta ja seksuaalivdkivalta eivat ndyttaydy tut-
kimuksessa (Laakso 2019, 37). Toisaalta Barkman ja Liukkonen (2022) toteavat, etta
sijaishuollossa oleville 15-17-vuotiaille seksuaalivakivalta ja seksuaalinen hairinta
on tuttua, ja se on muodostunut jopa normaaliksi asiaksi nuorten eldmassa. Nuo-
ret kokevat seksuaalisen vakivallan lisaantyneen erityisesti netissa ja sosiaalisessa
mediassa. (Barkman & Liukkonen 2022.)

Lapseen kohdistuvasta seksuaalivakivallasta sijaishuollossa ei I16ytynyt kotimaista
tutkimustietoa eika opinndytetoita. Lapseen kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa
sijaishuollossa kuitenkin tapahtuu, mutta aineistoa lapseen sijaishuollon aikana
kohdistuvan seksuaalivakivallan tutkimiseen lienee vaikea saada. Eduskunnan
oikeusasiamiehen ratkaisu (9.12.2020 EOAK/4031/2019) sivuaa sijaishuollossa
seksuaalivakivallan kohteeksi joutumista, joskin itse ratkaisu koskee sijaishuollossa
seksuaalivakivaltaa kokeneen lapsen kohtelua. Eduskunnan oikeusasiamiehen rat-
kaisusta kay ilmi, etta kantelun tehnyt nuori on kokenut sijaishuoltopaikassaan
seksuaalivakivaltaa sijaishuoltoyksikon tyontekijan tekemang, joka on tuomittu
vankeusrangaistukseen lapsen torkeasta seksuaalisesta hyvaksikaytosta.

Seksuaalivdkivalta jaa usein piiloon, silla sen kokemiseen saattaa liittya voimakasta
hapeaa ja syyllisyytta. Lapset ja nuoret saattavat myods ajatella, etta aikuiset eivat
kesta kuulla heidan kokemuksiaan. Tama voi estaa kertomisen ja avun saamisen.
Merkittava osa lapsista ja nuorista ei kerro kokemuksistaan kenellekdan. (Barkman &
Liukkonen 2022; Husso 2019.)
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4.2.4 Vakivallalle altistuminen sijaishuollossa

Keskusteluissa lapsiin kohdistuvasta vakivallasta sijaishuollossa, lasten altistumista
vakivallalle ei ole juurikaan pohdittu. Sijaishuoltopaikassa se voi olla esimerkiksi
sijaisvanhempien viliselle vakivallalle tai toisen samassa laitoksessa asuvan lapsen
tyontekijaan kohdistamalle vakivallalle altistumista. Lastensuojelulaitoksissa my&s
eristamis- ja rajoittamiskaytannot voivat saada vakivaltaisia piirteitd, joille altistuu
kaytantojen kohteena olevan lapsen lisdaksi myds muut samassa tilassa olevat tai
tilanteen kuulevat lapset. Toisten lasten sijaishuollon aikaisesta paihdekdytosta ja
pdihtyneena olemisesta voi aiheutua turvattomuutta. Myos esimerkiksi sijaishuolto-
paikkojen halytysjarjestelmat voivat olla danekkaita ja lapset osaavat paatella haly-
tysten liittyvan mahdollisesti vakivaltaisiin tilanteisiin.

Suomalaisessa sijaishuoltoa tarkastelevassa tutkimuksessa vakivallalle altistuminen
nakyy mahdollisesti jonkin verran, vaikka sita ei olekaan kasitteellistetty vakivallalle
altistumiseksi. Tutkimuksessa on esimerkiksi viittaamista huoleen toisten lasten
oireilun vaikutuksesta yksittdiseen sijoitettuun lapseen ja sijoitettujen lasten turvat-
tomuuden kokemuksiin (Korhonen & Eriksson 2021).

Lastensuojelun laitoshoidon tarkastelussa on noussut esiin siella tyoskentelevien
ammattilaisten kokema vakivalta. Ammattilaisten kokema vakivalta herattaa paitsi
huolen heidan tydoloistaan myds kysymyksen siitd, minka verran sijoitetut lapset ja
nuoret joutuvat todistamaan heista huolta pitaviin aikuisiin kohdistuvaa vakivaltaa
tai sen uhkaa muiden lasten ja nuorten toimesta. Talentian vuonna 2021 tekemassa
lastensuojelun laitoshoidon tydolojen selvityksessa 25 prosenttia ammattilaisista
kertoi kokevansa viikoittain sanallista uhkailua tai painostusta, 20 prosenttia kertoi
kokevansa fyysista vakivaltaa muutamia kertoja kuukaudessa ja 17 prosenttia kertoi
kokevansa valineella uhkailua muutamia kertoja kuukaudessa. (Tiili & Kuokkanen
2021.)

Altistumiseen biologisten vanhempien valiselle vakivallalle liittyy haitallisuuden
nakokulmasta joitain sellaisia piirteitd, jotka eivat sellaisenaan pade sijaishuollon
kontekstissa. Tutkimuksessa on esimerkiksi todettu odottavaan ditiin kohdistuvan
vakivallan voivan vaikuttaa lapsen kehitykseen didin kohonneiden stressitasojen
kautta (Chambliss 2008; Martin ym. 1999). Vanhempien valisen vakivallan kanssa
esiintyy usein myds samanaikaisesti muita lapsen kaltoinkohtelun muotoja (Muel-
ler & Tronik 2019) ja vakivallan eri ilmenemismuotojen keskindiset yhteydet ovat
sijaishuollossa oletettavasti eriluonteisia kuin ydinperheissd. Kasvuymparistdssa
vdkivallalle altistumiseen liittyy kuitenkin myos sellaisia tunteita ja kokemuksia,
jotka ovat riippumattomia lapsen asumisesta kotona tai sijaishuoltopaikassa. Tallai-
sia ovat esimerkiksi lapsen todistaman vakivallan aiheuttama pelko, turvattomuus,
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uhan ilmapiiri seka huoli kaverista tai laheisesta aikuisesta, joka on vakivalta-
tilanteessa mukana. Kasvuympadristdssa tapahtuvalla vakivallalla voidaan ajatella
olevan lapseen valittdmia ja valillisia vaikutuksia.

Valittdmat vaikutukset tulevat itse tilanteiden todistamisesta ja esimerkiksi niita
mahdollisesti ennakoivasta uhan ilmapiirista. Valillisina vaikutuksina voidaan
nahda vakivallan vaikuttaminen lapsesta huolta pitdavaan aikuiseen. Esimerkiksi
sijaishuoltopaikassa yhden sijoitetun lapsen tyontekijoihin kohdistama vakivalta
voi aiheuttaa tyontekijoissa pelkoa, mika edelleen voi vaikuttaa tydntekijoiden
toimintatapoihin. Sijaishuoltopaikan aikuisten kokema vakivalta voi lisata tyon
koettua kuormittavuutta ja vaikuttaa sita kautta siihen, miten sensitiivisesti aikuiset
jaksavat olla suhteessa sijaishuoltopaikan lapsiin.

Vdkivallalle altistuminen sijaishuoltopaikassa maarittyy yhdeksi institutionaalisen
vakivallan muodoksi ja se voidaan kasittaa epdonnistumisena turvallisen kasvu-
ympariston jarjestamisessa lapselle.

4.2.5 Institutionaalisen vakivallan monen muodot

Institutionaalinen vakivalta nayttaytyy lapsille valillisesti ja voi siten kohdistua lap-
seen erilaisten kaltoinkohtelun ja vakivallan muotoina. Tassa esitellaan joitakin
esimerkkeja siita, mitad institutionaalinen vakivalta voi sijaishuollossa olla. Institutio-
naalinen vakivalta kiinnittyy sijaishuoltojarjestelmaan, kun itse sijaishuoltopaikassa
tapahtuvaan vdkivaltaan ja kaltoinkohteluun viitataan tassa laiminlyonnin, laitos-
vakivallan ja lahisuhdevakivallan kasittein.

Institutionaalisen vakivallan muotoja voivat olla esimerkiksi huostaanottoprosessiin,
sijoitusprosessiin tai osapuolten tiedonsaantiin liittyvat epakohdat (Hytonen ym.
2016). Lapsen sijoittaminen paikkaan, joka ei vastaa hanen tarpeisiinsa, voidaan jo
itsessaan nahda kaltoinkohtelun tekona (SOU 2009) Sijaishuoltojarjestelman kyvyt-
tomyys vastata sijoitettujen lasten tarpeisiin ja sijoitusten epaonnistumiseen siten,
ettd palvelujarjestelma itsessdan tuottaa sijaishuoltopaikkojen muutoksia lasten
edun vastaisesti voidaan nahda rakenteellisen kaltoinkohtelun muotona, jota jar-
jestelma itsessadn tuottaa. Myds riittavan ohjauksen ja valvonnan puute sijais-
huollossa on esimerkki tasta. (esim. Eriksson & Korhonen 2022b; Laakso 2019.).
Yhtena monista nadiden seurauksina voidaan pitda turvattomuuden kokemuksia.
Turvattomuutta sijoitettujen lasten kokemana voi kuitenkin aiheuttaa moni muukin
asia, joista osa saattaa olla myos sijoituksen taustalla.
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Hytosen ym. (2016) mukaan rakenteellista vakivaltaa esiintyi paljon ennen vuotta
1983, eikd meilld ole syyta olettaa, etta sellaista ei enaa tapahtuisi. Monella
sijoitetuilla lapsilla on useita sijaishuoltopaikkoja taustallaan. Yli 700 eri-ikdisesta
sijoitetusta lapsesta 24 prosenttia oli tutkimuksen tekohetkella ollut sijoitettuna
vahintaan kolmeen paikkaan. (Eriksson & Korhonen 2022b, 73.) Vuoden 2017 Koulu-
terveyskyselyyn vastanneista alakouluikdisista lapsista 14 prosentilla, ylakoulu-
ikaisista 24 prosentilla, lukiolaisista 13 prosentilla ja ammatillisissa oppilaitoksissa
asuvista 18 prosentilla oli ollut elamansa aikana nelja sijoituspaikkaa tai enemman
(Ikonen ym. 2020). Eriksson & Korhosen (2022b, 63-64, 77) mukaan sosiaalityon-
tekijat kertovat lasten sijoittamista ohjaavan vapaat paikat eika lasten tarpeet. Lap-
set sijoitetaan sinne missa on tilaa tai lapsi joutuu odottamaan sopivaa paikkaa
pitkaan. Sosiaalityontekijoiden mukaan noin 6 prosenttia yli 3 kuukautta sijoitet-
tuna olevista lapsista olivat tutkimuksen tekemisen aikaan paikassa, joka ei vastaa
lapsen tarpeisiin vahintdankin melko hyvin. Se, etta lapsen tarpeisiin ei sijaishuolto-
paikassa pystyta vastaamaan, voi ilmeta monin eri tavoin. Tama voi nakya esi-
merkiksi siten, ettd lapsen itselleen haitallista kaytosta ei voida estda tai se jopa
mahdollistetaan. Kaytdanndssa tallainen voi olla kaikkea haitallisen puhelimen-
kayton sallimisesta siihen, etta lapsen on mahdollista sijoituksen aikana kayttaa
paihteita. (Saastamoinen 2021.)

Saastamoinen (2021) on tarkastellut lasten tekemia kanteluja eduskunnan oikeus-
asiamiehelle ja todennut, ettd lasten tekemissa kanteluissa toistuivat seuraavat tee-
mat: lapsen tarpeiden mukaisen sijaishuollon jarjestaminen ja sijaishuollon laatu,
sijaishuollossa olevan lapsen osallistaminen ja tiedollisten oikeuksien turvaaminen,
lapsen sijaishuollon lainmukainen valvonta ja lapsen jalkihuollon jarjestaminen ja
itsendistymisvarojen kerryttaminen. Useista oikeusasiamiehen ratkaisuista kay ilmi,
etta sijaishuolto ei valttamatta vastannut lapsen yksil6llisiin tarpeisiin tai ollut muu-
toin niin laadukasta kuin lastensuojelulaki edellyttaa.

Sosiaalityontekijoiden arvioimina laitosten epdkohtina Erikssonin & Korhosen
(2022b) tutkimuksessa pidettiin lastensuojelulaitosten riittamatonta tukea, val-
vontaa, henkilokuntaresursseja tai osaamisvajetta ja henkilokunnan vaihtuvuutta.
Vaikka nama epakohdat eivat itsessaan ole kaltoinkohtelua, niiden vaikutukset ja
seuraukset voivat tuottaa yksittaiselle sijoitetulle lapselle kaltoinkohtelun kriteerit
tayttavia kokemuksia.
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4.2.6 Haitallinen kasvatuskulttuuri ja rajoitustoimenpiteiden
vaarinkaytto

Haitallinen organisaatiokulttuuri on yksi kaltoinkohtelua mahdollistava tekija
(esim. Korhonen & Eriksson, 2021). Kansainvalisissa tutkimuksissa on todettu, etta
tuen puute ja tiukka kuri ovat yhteydessa vakivaltaan (esim. Khoury-Kassabri &
Attar-Schwartz 2015; Pinchover & Attar-Schwartz 2014). Turvallisen ja vaki-
vallattoman ympariston luominen edellyttaa tyontekijoiden herkkyytta toimia kun-
kin tilanteen edellyttamalla tavalla ja kykya ennakoida yllattavidkin tilanteita. Aina
lapsen ohjaaminen puheen ja vuorovaikutuksen keinoin ei kuitenkaan ole riittavaa,
jolloin saatetaan joutua turvautumaan lastensuojelulain mahdollistamiin rajoitus-
toimenpiteisiin (Hoikkala & Kuokkanen 2017, 9). Rajoitustoimenpiteiden kaytto
sijaishuollossa on maaritelty laissa, kuten myds rajoitustoimenpiteiden yleiset edel-
lytykset seka maarittelyt siita, milloin niitd saa kayttaa. Rajoitustoimenpiteiden
vaarinkaytto tai niiden toteuttaminen lasta vahingoittavalla tai néyryyttavalla
tavalla voidaan nahda kaltoinkohteluna.

Lapset ovat kannelleet eduskunnan oikeusasiamiehelle esimerkiksi perusteetto-
miksi kokemistaan rajoitustoimenpiteistd, laitoksen henkilokunnan kdyttaytymi-
sestd ja laitoksen sdaannoista tai kaytannoista (Saastamoinen 2021). Seppasen (2020,
18-19) selvityksessa tulee esiin, ettd oikeusasiamiehen tekemien lastensuojelu-
laitoksiin suuntautuneiden tarkastuskdyntien yhteydessa on mm. huomautettu, etta
lapsen sijoittaminen lastensuojelulaitokseen ei voi vastata vapausrangaistusta, eika
sijaishuoltoa voida jarjestaa suljettuna hoitona tai vankeinhoitoon rinnastettavalla
tavalla. Lapset ovat kokeneet kdytantoja, kuten mm. lasten ulkonakoon, pukeutumi-
seen ja lapsen intimiteettiin ja yksityisyyteen puuttuvat kiellot seka yleiset saannét,
mielivaltaisiksi, alistaviksi ja perusoikeuksiin puuttuviksi. (EOAK/5377/2018.)

Seppdsen (2020) tarkastelussa nousi esiin, etta useissa laitoksissa oli puutteita
rajoituspaatdsten tekemisessa. Oikeusasiamiehen ratkaisuissa oli myds tuotu esiin
sitd, etta rajoitustoimenpiteita ei ole tarkoitus kayttaa rutiininomaisesti esim. lap-
sen aina saapuessa sijoitukseen. Oikeusasiamies on toistuvasti puuttunut paatok-
sissadn siihen, ettd laitoksen saannot ja kaytannot eivat voi olla lapsen liikkumista ja
sosiaalisia suhteita rajoittavia. Mikali ndin toimitaan, ollaan tilanteessa, jossa esim.
liilkkumisvapauden rajoittamista koskeva paatds on tehtava. Seppdnen toteaa,

etta joissakin laitoksissa kulttuuri on liian paljon kuriin ja rangaistuksiin perustuva
seka liikaa lapsia rajoittava. Laitoksissa kdytetadn myos lapsiin kohdistuvia rajoitus-
toimenpiteita ilman, etta niissa tehdaan lainmukaiset rajoituspaatokset ja asian-
mukaiset kirjaukset lapsen asiakirjoihin. (Seppanen 2020, 29.)

44



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2023:35

Laitoksissa voi olla kdaytantoja, joita ei ole tarkoitettu vakivaltaisiksi, mutta joiden
toteuttaminen laitosarjessa voi saada vakivaltaisia piirteitd. Eristamiskdytannot ovat
tasta yksi esimerkki. Kaytantdjen tehtavana on palvella lapsen etua, mutta ne voi-
daan kokea tai toteuttaa tavoilla, jotka voidaan kasittaa vakivallaksi. (Ellonen & P6s6
2010; Saastamoinen 2021.) Seppasen (2020) mukaan oikeusasiamiehen ratkaisuista
ilmenee eristamiskaytantoja, jotka eivat ole olleet lain mukaista tai ovat olleet yli-
mitoitettua tai vailla riittavia perusteluja. Seppanen viittaa oikeusasiamiehelle
tehtyihin kanteluihin, joissa lapset ovat kertoneet riisuttamisesta eristamisen yhtey-
dessd, vaikka lapsen riisuttamiseen ei ole ollut oikeutta. (Emt. 25-28.)

4.2.7 Muita kaltoinkohtelun ja vakivallan muotoja sijaishuollossa

Yhteydenpidon estamista tai sen hankaloittamista laheisiin voidaan pitda
yhtena kaltoinkohtelun muotona. Tata rakenteellisella tasolla on se, etta sisaruk-

set sijoitetaan eri paikkoihin sen ollessa ristiriidassa lasten edun kanssa. Langer &
Virtanen (2021) kasittelevat myods perhehoidossa yhteydenpidon estamista sisaruk-
siin. Laiminlydntina voidaan myds pitaa sita, etta hauraita suhteita ei yllapideta ja
yhtena esimerkkind voidaan pitdaa koronapandemian aiheuttamia katkoksia laheis-
ten tapaamisiin, jotka pahimmassa tapauksessa katkaisivat suhteita (Eriksson &
Utriainen 2022). Rajoitustoimenpiteet eivat ole perhehoidossa mahdollisia (sosiaali-
tyontekijan tekemaa yhteydenpidon rajoittamista lukuun ottamatta). Kasvatuksel-
listen saantdjen ja rajoitustoimenpiteiden raja on joskus vaikeasti hahmotettavissa
perhehoidon sijoituksissa. Langerin ja Virtasen (2021) tutkielmassa tulee esiin, etta
eniten epareiluuden tunteita seka sijoitetuissa lapsissa etta heidan biologisissa van-
hemmissaan synnyttivat kavereiden tapaamisen rajoittaminen seka puhelimen
kadyton rajaaminen. Lapsen ja biologisen vanhempien tapaamisia oli my0s estetty
perhehoitajan toimesta. Perhehoitajan asettamat rajoitukset yhteydenpitoon, liik-
kumiseen ja nettiyhteyden katkaisemiseen ovat nousseet esiin myds oikeusasia-
miehelle tehdyissa kanteluissa, joita Seppanen (2020, 20) tarkastelee omassa
tutkielmassaan. Lasta ei aina oteta osalliseksi suunnittelemaan omaa yhteydenpitoa
laheisiin ihmisiin ja yhteydenpitoa rajoitetaan ilman perustetta tai paatosta.

Sijaishuollossa olevat lapset eivat aina koe olevansa riittdvan osallisia omassa
lastensuojeluasiassaan (esim. Ilkonen ym. 2020). Tiedollisten oikeuksien turvaami-
seen liittyvia puutteita on kasitelty mm. eduskunnan oikeusasiamiehen lasten kan-
teluihin liittyvissa paatoksissa. Tiedollisilla oikeuksilla tarkoitetaan sijaishuollossa
olevan lapsen tietoisuutta hanelle kuuluvista tiedoista ja oikeuksista seka siitd, milla
tavoin han voi oikeuksiaan kayttaa. Lapselle annettavaan tietoon kuuluu myos

lasta koskevien velvollisuuksiensa kertominen seka erilaiset vaihtoehdot ja muut
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seikat, joilla on merkitysta hanta koskevassa asiassa. Lapsen tulee saada nama tie-
dot ymmarrettavalla tavalla, ikdtaso ja muut lapsen erityisolosuhteet huomioiden.
(Saastamoinen 2021.)

Valvontaviranomaiset ovat tuoneet esille, ettd sijaishuollossa olevien lasten sivis-
tykselliset oikeudet eivit aina toteudu. Kaytannossa tama voi tarkoittaa sita,

etta oppimisen ja opetuksen tukipalveluita ei ole jarjestetty sijaishuoltopaikassa
tarkoituksenmukaisella tavalla tai ei ollenkaan. (Saastamoinen 2021.) Lapsen
oikeuksien sopimukseen mukaan lapselle tulee sijaishuollon aikana turvata sivis-
tykselliset oikeudet lapsen kielellinen, kulttuurillinen ja uskonnollinen tausta huo-
mioiden. (SopS 59-60/1991 art. 20) Lapsen sijaishuoltopaikassa ei ole aina otettu
huomioon lapsen kielellista taustaa tai tuettu oman aidinkielen oppimista. Tama voi
vaikeuttaa yhteydenpitoa biologisten vanhempien kanssa, kun yhteinen kieli sijoi-
tuksen seurauksena saattaa puuttua kokonaan.

Kemiallinen vakivalta on vdkivaltaa, joka ilmenee fyysisen tai psyykkisen hyvin-
voinnin tahallisena vahingoittamisena ladkkeilla, paihteilla, kemikaaleilla, liuot-
timilla tai muilla vastaavilla aineilla. (Bildjuschkin ym. 2020, 9.) Sijaishuollossa
kemiallinen vakivalta nayttaytyy joko ladkkeiden liiallisena kdyttona tai ladkehoidon
laiminlyontina eli poikkeamina laakehoitosuunnitelmasta. Sijaishuollossa lapsen
kaytoksen havainnointiin ja ymmartamiseen tulee olla riittavasti ammattitaitoa,
jotta kyetddn tunnistamaan mika lapsen kaytoksessa on normaalia reagointia lap-
sen omaan elaman tilanteeseen ja mika johtuu psyykkisista tai neurologisista ongel-
mista. (Kyllidinen 2018.) My&s hoidon tarpeen laiminlyontia esiintyy siten etta
lapsi ei saa tarvitsemaansa terveydenhuoltoa, koska sita ei hanelle tarjota tai han ei
paase ladkariin, vaikka itse haluaisi.

4.3 Kaltoinkohtelun ja vakivallan esiintyvyys
sijaishuollossa kotimaisen tutkimuksen valossa

Tassa luvussa tarkastellaan kaltoinkohtelu- ja vakivaltakokemusten yleisyytta aikai-
sempien tutkimusten ja kirjottajien kaytettavissa olevien THL:n aineistojen valossa.
Aineistona toimivat julkaistut tulokset lapsiuhritutkimuksesta vuosilta 2013 ja 2022,
kouluterveyskyselysta vuosilta 2017; 2019 ja 2021 seka Kysy ja kuuntele-hankkeen
kyselyaineistosta 2021. Sen lisaksi kirjoittajien kdytdssa on ollut kouluterveyskyselyn
aineisto (KTK2019 ja KTK2021) seka Kysy ja kuuntele-hankeen aineisto (KK2021).
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Eri tutkimuksissa vakivaltaa ja kaltoinkohtelua on lahestytty erilaisin kysymyksen-
asetteluin ja maarittelyin ja siitd syysta esiintyvyydesta saadaan vaihtelevia tuloksia.
Koska tulokset ovat paikoin hankalasti verrattavissa, esitellaan tassa luvussa tuloksia
eri aineistojen valossa. Esiintyvyyden tarkastelua ohjaavat ne kysymykset, jotka ovat
valikoituneet aineistona kaytettaviin kyselyihin. Luku ei kuvaa ilmi6ta koko laajuu-
dessaan vaan piirtda kuvaa siita, kuinka tavallista tietyn tyyppinen kaltoinkohtelu ja
vakivalta on lasten itse raportoimana. Kouluterveyskysely ja lapsiuhritutkimus ovat
laajasti koko lapsivaeston tietyille ikaryhmille suunnattuja, mutta tassa tarkastellaan
padasiassa niiden lasten vastauksia, jotka ovat ilmoittaneet asuvansa sijoitettuina.
Kysy ja kuuntele -hankkeen kysely oli suunnattu kaikille yli 3kk sijoitettuina olleille
yli 10-vuotialle lapsille noin 100 kunnassa.

Taulukko 1. Kaytetyt aineistot

Aineisto Lasten ika Perhe- tai Lahde
laitoshoidossa
olevat lapset

Kouluterveyskysely 4,5,8.,9lk N=1056 Ikonen ym. (2019)
2017

Kouluterveyskysely  4,5.,8,9lk N=2224 Ikonen ym. (2020)
2019 2. aste N=516 Mononen ym. (2021)

Koivula ym. (2021)

Alkuperaisaineisto, ei
julkaistu (KTK2019)

Kouluterveyskysely  4.,5,8,9lk  N=2381 Saariluoma ym. (2021b) +

2021 Alkuperdisaineisto, ei

julkaistu (KTK2021)

Lapsiuhritutkimus 3.jao. N=214 Fagerlund ym. (2014)
2013 luokka

Lapsiuhritutkimus 6ja9 N=162 Mielityinen, L. ym. (2023)
2022 luokka

Kysy ja kuuntele 10-17-v. N=738 Eriksson & Korhonen
2021 (2022b)

Saariluoma ym. (2021a)

Alkuperadisaineisto, ei
julkaistu (KK2021)
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Aihetta kasittelevien tutkimusten tulkinnassa ja vertailussa on otettava huo-
mioon, ettd usein ymparisto, jossa kaltoinkohtelu tai vakivalta on koettu ei sisally
kysymyksenasetteluun. Sama huomio tutkimustulosten vertailtavuuden haas-
teista on tehty myds kansainvalisesti (esim. Mazzone ym. 2018). Kaikki sijaishuollon
aikana tapahtuva kaltoinkohtelu ja vakivalta ei tapahdu sijaishuoltopaikassa. Sijais-
huollossa olevien lasten sijaishuoltopaikan ulkopuoliseen elinymparist6n koulun
ja harrastusten lisaksi kuuluvat usein myos vierailut biologisen perheen tai mui-
den ldheisten luona. Teini-ikdisten keskuudessa on myds sellaisia lapsia, jotka ovat
poistuneet laitoksista luvatta ja heidan olinpaikkansa ei aina ole tiedossa. Sijais-
huoltopaikasta luvattoman poissaolon aikana nuori on vaarassa joutua fyysisen

ja seksuaalisen vakivallan uhriksi, ja han voi olla vakivallan todistaja tai vakivallan
tekija (Isoniemi 2019). Tasta syysta mahdollisten vakivallan tekijatahojen ja ympa-
ristdjen kirjo on usein laajempi kuin muussa lapsivaestdssa. Nadita eri ymparistoja ja
tekijoita on kyselyissa pyritty tunnistamaan.

llmidn tutkimukseen liittyy aina my6s ajallinen ulottuvuus. Usein sijoitettujen lasten
taustassa, ja myos huostaanoton osasyynd, on laiminlydnnin ja kaltoinkohtelun koh-
teena oleminen tai vakivallan uhrina, tekijana tai altistujana oleminen. Jotta kaltoin-
kohtelu- ja vdkivaltakokemukset saataisiin ajallisesti paikannettua sijaishuollossa
olevaan aikaan monissa kyselyiden kysymyksissa, on pyritty kdyttamaan aika-
madreita kuten esim. "viimeisen vuoden aikana” tai “nykyisessa sijaishuoltopaikassa”.

4.3.1 Fyysinen uhka ja vakivalta

Fyysisen uhan ja vakivallan kokemusten yleisyys on yhteydessa lapsen ikdan, ika-
ryhmien vélisten erojen ollessa suuria. Kun alakouluikdisista sijoitetuista lapsista
26-30 % raportoi kokeneensa fyysista uhkaa?, pahoinpitelyja, niiden yritysten tai
niilla uhkaamisia viimeisen vuoden aikana niin ylakouluikdisten vastaava osuus
on 38-45 %. Muilla tavoin asuvista ei-sijoitetuista lapsista ja teini-ikdisista 14-21 %
raportoivat vastaavista kokemuksista (Fagerlund ym. 2014; Saariluoma ym. 2021b;
Ikonen ym. 2017; Mielityinen ym. 2023). Lasten ja teini-ikdisten kokema fyysinen
vdkivalta ja sen uhka on Kouluterveyskyselyn mukaan pysynyt ldhes ennallaan

8  Fyysisen uhan kokemuksia kartoitettiin kysymykselld “Onko sinulle viimeksi kuluneen
12 kuukauden aikana tehty seuraavia asioita?”. Kysymys koostui osioista: 1) varastettu
tai yritetty varastaa kayttamalla vakivaltaa tai uhkaamalla silld, 3) uhattu vahingoittaa
fyysisesti, 4) kayty fyysisesti kimppuusi kuten lyoty, potkittu tai kdytetty jotain asetta.
Vastausvaihtoehdot olivat 1) kylla ja 2) en. Em. muodoissa fyysista uhkaa kokeneiden
tarkastelussa ovat ne lapset ja nuoret (%), jotka olivat vastanneet vaihtoehdolla kylla.
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vuodesta 2017 (Saariluoma ym. 2021b). My&skaan lapsiuhritutkimuksen mukaan
kymmenessa vuodessa ei ole tapahtunut tilastollisesti merkittavaa muutosta ndissa
kokemuksissa (Mielityinen ym. 2023).

Kouluterveyskyselyn perusteella ei ole mahdollista erottaa missa ymparistossa las-
ten ja teini-ikdisten raportoima itseensa kohdistunut fyysinen uhka on tapahtunut.
Vuoden 2021 vastauksia on tarkasteltu kolmen sijaishuoltomuodon mukaan; sijais-
perhe (sis. sukulaissijoitukset), ammatillinen perhekoti ja lastensuojelulaitos®. Sen
perusteella laitoshoidossa olevat ylakouluikdiset (8.-9.1k) kokevat selvasti enemman
fyysista uhkaa kuin ammatillisissa perhekodeissa ja sijaisperheissa asuvat. Myos ala-
kouluikaisten lasten (4.-5.1k.) kokemukset fyysista uhasta ovat linjassa teini-ikdisten
kokemusten kanssa, siten ettd laitoksissa asuvat kokevat sita paljon useammin kuin
ammatillisissa perhekodeissa ja sijaisperheissa asuvat. Naita eroja sijaishuoltopaikan
mukaan on avattu kuviossa 1. (KTK2021; Ikonen ym. 2020, 45). Muiden vakivallan
muotojen kohdalla eri sijaishuoltopaikoissa asuvien valilla ei ole yhta suuria eroja
(Saariluoma ym. 2021b; KTK2019).

Kuvio 1. YI&- ja alakouluikdisten kokemukset fyysisesta uhasta sijaishuoltopaikan
mukaan (KTK 2021)

Fyysisen uhan kokemukset sijaishuoltopaikan mukaan

60 %

54 %
50 %
40 %
30 %

20%

10 %

0%

Yldkoululaiset Alakoululaiset

M Sijaisperhe Ammatillinen perhekoti [l Lastensuojelulaitos

9 Vastauksista on poistettu sellaiset vastaajat, jotka lomakkeen kokonaisuuden perus-
teella on arvioitu epduskottaviksi. Epduskottaviksi on tutkijoiden toimesta arvioitu sel-
laiset, joissa vastaaja on vastannut etta "ei harjaa hampaita lainkaan JA 2 tapaturmaa
koulussa lukuvuoden aikana.
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4.3.2 Seksuaalivakivalta ja seksuaalinen hairinta

Seka sijoitettujen, etta ei-sijoitettujen teini-ikdisten seksuaalisen hdirinnan ja
seksuaalivakivallan' kokemukset ovat kouluterveyskyselyn mukaan lisdantyneet
viime vuosina. Vuonna 2021 ylakouluikdisten kokema seksuaalinen ehdottelu ja
ahdistelu kasvoi lahes kymmenelld prosenttiyksikdlla vuoteen 2019 verrattuna, seka
sijoitettujen etta ei-sijoitettujen joukossa. Vuonna 2021 sijoitetuista teini-ikaisista,
joka toinen (50,4 %) kertoi kokeneensa seksuaalisesti hairitsevaa ehdottelua ja
ahdistelua (+7,3 %). (Saariluoma ym. 2021b, 3) Sijoitetuilla teineilla seksuaalivaki-
vallan kokemuksia oli selvasti muulla tavoin asuvia enemman (33 % vs. 9 %).
(Saariluoma ym. 2021b.)

Kouluterveyskyselyn 2021 mukaan seksuaalisesti hdiritsevan kommentoinnin,
ehdottelun, viestittelyn tai kuvamateriaalin ndayttamisen kokemukset olivat myos
alakouluikaisten lasten joukossa lisddntyneet verrattuna aikaisempaan. Naita koke-
muksia raportoi sijoitetuista lapsista 16 prosenttia (+5,4 %) ja vanhempansa kanssa
asuvista 8 prosenttia (+4,2 %). Sijoitetuista alakouluikdisista lapsista joka kymmenes
(9 %) ja vanhempansa kanssa asuvista kaksi prosenttia oli kokenut seksuaalista kos-
kettelua tai siihen liittyvan painostamisen kohteeksi tulemista. (Saariluoma 2021b,
2-3))

Hairitsevaa seksuaalista ehdottelua oli vuoden aikana kokenut noin joka toinen
sijoitetuista teini-ikaisista (Saariluoma ym. 2021b). Tata oli koulussa kokenut vahan
yli viidennes sijoitetuista lapsista ja julkisessa tilassa kolmannes. Digitaalista vaki-
valtaa seksuaalisen hdirinndan muodossa (puhelimessa tai internetissa) oli vuoden
aikana kokenut sijoitetuista 8. ja 9. luokan oppilaista 42 %. Muilla tavoin asuvista
samanikaisista ndin raportoi 26 %. (KTK 2021)

10 Kouluterveyskyselyssa seksuaalivakivalta kartoitetaan kysymyksin kuten yhdyntdan
tai muunlaiseen seksiin pakottaminen; rahan, tavaran tai paihteiden tarjoaminen sek-
sid vastaan; pakottamista riisuuntumaan; seka kehon intiimialueiden koskettelu vastoin
teini-ikdisen omaa tahtoa.
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Kuvio 2. Sijoitettujen teini-ikdisten seksuaalivakivallan kokemusten yleisyys verrattuna
vanhempansa kanssa asuviin (Saariluoma 2021b, 3)

Sijoitettujen teini-ikdisten kokemukset seksuaalivakivallasta

30 %
25% 25%
25% )
23% 2%
20 %
15%
10 %
6%
5% 4% 4% 3%
(1
0%
intiimialueiden koskettelu vastikkeellinen seksi seksiin painostaminen riisumaan pakottaminen
B Sijoitettuna asuva Muulla tavoin asuva

Ylakoulua kayvat nuoret kokivat yleisimmin seksuaalista hdirintaa tai vakivaltaa tun-
temattomien henkildiden ja omien ikdtovereidensa taholta. Yleisimmin seksuaalisen
vakivallan tekijana oli ollut ystava tai muu tuttu nuori tai lapsi (57 %) tai tuntema-
ton henkild (52 %); nuori oli voinut nimeta useita tekijoita. Aineistosta ei kay ilmi,
olivatko vakivallan kokemukset tapahtuneet ennen sijoitusta vai sijoituksen aikana.
(Ikonen ym. 2017). Sijoitetuista teini-ikdisista 3—4 prosenttia ilmoitti kokeneensa
seksuaalista hairintaa tai vakivaltaa sijaisperheen vanhemman tai lastensuojelu-
laitoksen henkil6kunnan taholta. (lkonen ym. 2020, 22.)

Seka lasten etta teini-ikdisten (8.-9.k) kokemusten maara on yhteydessa
sijaishuoltomuotoon. Ala-kouluikaisten lasten (4.-5.1k.) joukossa seksuaalista kos-
kettelua tai painostamista koskettamiseen oli tavallisempaa laitoksissa asuvien
keskuudessa (18 %) kuin perhehoidossa (6-8 %) olevien. (KTK2021) Hairitsevaa sek-
suaalista ehdottelua tai ahdistelua oli vuoden aikana kokenut 20 % sijaisperheissa
asuvista, 26 % ammatillisissa perhekodeissa asuvista ja 36 % laitoksissa asuvista
ylakouluikaisista. Seksuaalivakivallan kokemukset vuoden aikana olivat vastaa-
vasti 20 % (sijaisperhe), 26 % (ammatillinen perhekoti) ja lastensuojelulaitos 36 %.
(Ikonen ym. 2020, 47) Vuonna 2021 seksuaalivakivaltaa oli vuoden aikana kokenut
35 % laitoksissa ja ammatillisissa perhekodeissa asuvista ja 30 % sijaisperheissa asu-
vista. (KTK 2021.)
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4.3.3 Sijoituksen aikana tapahtuva kaltoinkohtelu ja vakivalta
aikuisen taholta

Kyselyissa on pyritty ajallisesti paikantamaan sellaisia tapahtumia, jotka ovat tapah-
tuneet lasten ja nuorten sijaishuollossa olon aikana ja sellaisia, jotka paikantuvat
sijaishuoltopaikkaan. Sen lisaksi on pyritty tunnistamaan myds vakivallan tekijaa
mm. kasitteelld "huolta pitava aikuinen”. On kuitenkin huomioitava, etta huolta pita-
van aikuisten kasite on talla lapsiryhmalla laajempi kuin vanhempansa kanssa asu-
vien joukossa. Perhehoidossa ja laitoshoidossa asuvilla lapsilla on heista huolta
pitavia aikuisia seka sijaishuoltopaikassa etta vanhempiensa kodeissa.

Kouluterveyskyselyn mukaan sijoitetut lapset ja teini-ikdiset olivat kokeneet van-
hempansa kanssa asuvia enemman seka henkista etta fyysista vakivaltaa huolta
pitavan aikuisen taholta viimeisen vuoden aikana. Joka neljas alakouluikdinen lapsi
(23 %) ja joka kolmas teini-ikdinen (32 %) vastasi kokeneensa fyysista vakivaltaa
vanhempiensa tai heistad huolta pitdvien aikuisten taholta viimeisen vuoden aikana.
Joka toinen teini-ikdinen ja joka kolmas lapsi taas kertoi kokeneensa henkista vaki-
valtaa vanhemman tai huolta pitavan aikuisen taholta vuoden aikana. Henkisen
vakivallan kokemukset lisaantyivat vuoden 2019 kyselyyn verrattuna alakoulu-
ikdisten kohdalla (29 % -> 34 %); teinien (8.-9.lk) osalta tilanne oli ennallaan (51 %).
(Saariluoma 2021b, 3-4.) Eri sijaishuoltomuotojen valilla ei ollut merkittavia eroja
huolta pitavien aikuisten lapseen kohdistaman vdkivallan osalta. Ainoastaan fyysi-
nen vakivalta oli harvinaisempaa sijaisperheissa (24 %) kuin ammatillisissa perhe-
kodeissa (30 %) ja laitoksissa (31 %). (KTK 2021.)

Vuoden 2021 kouluterveyskysely toteutettiin keskella COVID-19-pandemiaa, joten
yhteiskunnan poikkeustilanteen vaikutusta tuloksiin on vaikea arvioida. Aikuisen tai
huolta pitdvan aikuisen taholta tapahtuvaa vakivalta ja kaltoinkohtelu on pande-
mian aikana lisdantynyt, mika voi kuvastaa yhteiskunnan kriisin heijastumista myos
aikuisten hyvinvointiin.

Itseen kohdistuvan vdkivallan kokemusten lisdksi noin viidennes alakouluikaisista

ja noin kolmannes teini-ikaisista oli kokenut perheenjasenten valista vakivaltaa, eli
oli altistunut vakivallalle. Sijaishuoltopaikoissa asuvat lapset voivat perheenjasenten
valisella vakivallalla ymmartaa seka (laajennettua) biologista perhetta etta sijais-
perheensa jasenia. Tata kokeneiden osuus ei merkittavasti eronnut sijaishuolto-
paikan mukaan (KTK 2021).
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Teini-ikdiset sijoitetut lapset ilmoittivat fyysisen vakivallan tekijaksi'' yleisimmin
oman aidin tai ditipuolen (10 %) tai isan tai isdpuolen (9 %). Sijaisperheen didin

(6 %), sijaisperheen isdn (4 %) tai lastensuojelulaitoksen tydntekijan (4 %) ilmoitti
huomattavasti harvempi nuori. Parikymmenta nuorta ilmoitti kokeneensa toistu-
vaa fyysista vakivaltaa sijaisvanhempien tai lastensuojelulaitoksen aikuisten taholta.
(Ikonen ym. 2020.)

Seuraavaksi tarkastellaan sijaishuollon aikana tapahtunutta kaltoinkohtelua ja
vakivaltaa aikuisen taholta. Vuonna 2019 yli vuoden nykyisessa sijoituspaikassa
asuneista ylakouluikaisista 47 prosenttia seka lukiolaisista ja ammatillisissa oppi-
laitoksissa opiskelevista 38 prosenttia oli kokenut vanhempien tai muiden huolta
pitavien aikuisten taholta henkista vakivaltaa vuoden aikana. Vastaavasti fyysista
vakivaltaa oli kokenut 29 prosenttia ylakouluikaisista, 13 prosenttia lukiolaisista ja
16 prosenttia ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista. (lkonen ym. 2020.)

Koivula ym. (2021) ovat tarkastelleet tarkemmin ammatillisissa perhekodeissa ja
lastensuojelulaitoksissa asuvien vahintaan yli 12 kuukautta kodin ulkopuolelle
sijoitettujen 8.-9.-luokkalaisten (N=1 240) ja toisen asteen opiskelijoiden (N=516)
kaltoinkohtelukokemuksia. Aineistona he kadyttivat vuoden 2019 Kouluterveys-
kyselya. Seksuaalisen hadirinnan ja vakivallan, henkisen vakivallan seka fyysisen
vakivallan kokemuksista he kayttavat tutkimuksessaan kokonaiskasitetta kaltoin-
kohtelu. Vastaajista 27 prosenttia oli sijoitettuna ammatilliseen perhekotiin ja 73
prosenttia lastensuojelulaitokseen. Koivula ym. (2021) mukaan naista nuorista 8
prosenttia oli kokenut fyysista vdkivaltaa, 14 prosenttia henkista vakivaltaa ja 7 pro-
senttia seksuaalista vakivaltaa tai hairintda viimeisen 12 kuukauden aikana sijais-
huoltopaikan aikuisen tekemana. Jotain tai useampaa kaltoinkohtelun muotoa
sijaishuoltopaikan aikuisten taholta' oli kokenut 18 prosenttia nuorista. Kokemuk-
set ndyttavat kasautuvan tietyille nuorille. Sijaishuoltopaikassa huolta pitavan aikui-
sen tekemaa kaltoinkohtelua raportoivat enemman ammatilliseen perhekotiin
sijoitetut kuin laitoksiin sijoitetut nuoret. Monessa eri sijoituspaikassa asuneet koki-
vat selvasti enemman kaltoinkohtelua kuin korkeintaan kolmessa sijoituspaikassa
olleet nuoret. (Koivula ym. 2021.)

11 Tarkasteltaessa tekijatahoja aineisto validoitiin siten ettd niiden vastaajien poistamista
aineistosta, jotka olivat ilmoittaneet kaikki esitetyt tekijatahot vakivallan tekijoiksi.

12 perhekodin tai lastensuojelulaitoksen ohjaajan tai hoitajan tai ammatillisen perhekodin
sijaisvanhemman
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Koivula ym. (2021) mukaan ammatillisessa perhehoidossa ja laitoshoidossa ole-

vat pojat kokivat fyysista vdkivaltaa tytt6ja enemman. Ulkomaalaistaustaiset nuoret
ja heikommaksi terveytensa kokevat nuoret raportoivat enemman kaikkia kaltoin-
kohtelun muotoja kuin suomalaistaustaiset ja terveytensa hyvaksi kokevat nuo-
ret. Ahdistuneisuus, masennusoireilu seka fyysinen toimintarajoittuneisuus, olivat
yhteydessa kaltoinkohtelukokemuksiin. (Koivula ym. 2021.)

Eriksson & Korhosen (2022b) kyselytutkimuksessa kaltoinkohteluun ja vakivaltaan
liittyviin kysymyksiin vastasi 460 teini-ikdista (13-17 v.). Kuviosta 3 ilmenee nykyi-
sen sijaishuoltopaikan aikuisen taholta tapahtunutta kaltoinkohtelua. Seksuaalivaki-
vallan teon tai aikuisen kimppuun kdymisen kokemuksia oli naiden lisaksi
muutamalla vastaajalla.

Kuvio 3. Teini-ikaisen kokemuksia nykyisen sijaishuoltopaikan aikuisen kaltoinkohtelusta
(Eriksson & Korhonen 2022b)

Nykyisen sijaishuoltopaikan aikuisen taholta tapahtunutta kaltoinkohtelua (13-17-v.) %

painostettu tekemd@n jotain mitd eivdt ole halunneet 83%
jatetty ulkopuolelle tai kieltdydytty puhumasta
noyryytetty tai nolattu

haukuttu tai nimitelty

tonitty tai ravisteltu

tukistettu tai ldgimdytetty 2,4%

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9%

Saman kyselyn nuorempien lasten vastauksissa (10-12 v.) merkittaviksi kokemuk-
siksi nousivat painostaminen tekemaan jotain sellaista mita ei halua (6,6 %). Selko-
kieliseen lomakkeeseen vastanneista 10-17-vuotiaista 15,7 prosenttia vastasi, etta
aikuinen nykyisessa tai aikaisemmassa sijaishuoltopaikassa oli puhunut hanelle
rumasti. (Eriksson & Korhonen 2022b, 85.)
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Sijaishuollossa esiintyy edelleen rankaisevia kaytantoja. Perusopetuksen 8. ja 9.
luokkaa kayvista 19 prosenttia, lukiolaisista kuusi prosenttia ja ammatillisissa oppi-
laitoksissa opiskelevista 10 prosenttia raportoi, etta heidat oli nykyisessa sijoitus-
paikassa jatetty ilman ruokaa rangaistuksena jostain viimeisen vuoden aikana.
Ammatillisissa perhekodeissa asuvista nuorista ruoalla rankaisemista oli kokenut 25
prosenttia, lastensuojelulaitoksissa asuvista 21 prosenttia ja sijaisperheissa asuvista
11 prosenttia. (lkonen ym. 2020.)

Laitosympariston tuloksia tulkitessa on tarkedaa huomioida, etta nuoret kokevat
lastensuojelulain mukaiset rajoitustoimenpiteet yleisesti rangaistuksina (Utriainen
& Eriksson, 2023). Kuten Ellonen ja P6s6 (2010) huomauttavat laitoksissa on myos
kaytantoja, joita ei ole tarkoitettu vakivaltaisiksi, mutta joiden toteuttaminen laitos-
arjessa voi saada vakivaltaisia piirteitd. Koivula ym. (2021) ja lkonen ym. (2020)
mukaan jopa yli puolet laitoksissa ja ammatillisissa perhekodeissa asuvista nuo-
rista oli kokenut sellaisia rangaistuksia sijaishuoltopaikassaan, jotka voidaan tul-
kita kaltoinkohteluksi ottaen huomioon aikuisen ja lapsen vélinen valta-asetelma
ja todennakoisyys, etta lapsi on aikaisemmin joutunut jonkin vakivallan muodon
uhriksi. Rankaisemista oli kokenut yhteensa 53 prosenttia vastaajista. Ulkomaalais-
taustaiset nuoret olivat kokeneet rankaisemista merkitsevasti enemman kuin
suomalaistaustaiset nuoret. Vastaavasti ahdistuneisuudesta tai masennuksesta kar-
sivat nuoret olivat kokeneet rankaisemista useammin kuin muut. Rankaisemista
kokeneista nuorista yli 40 prosenttia oli kokenut my6s muuta kaltoinkohtelua sijais-
huollossa (Koivula ym. 2021).

Ala-ikaisen paihteiden kdayton mahdollistuminen voidaan nahda yhtena laimin-
lydnnin muotona. Lastensuojelulaitoksissa asuvat teini-ikdiset raportoivat vuonna
2021 enemman pdihteiden kayttda kuin ammatillisissa perhekodeissa ja sijais-
perheissd asuvat. Laitoksissa asuvista 8.-9.lk teini-ikdisista 27 prosenttia (ammatilli-
nen perhekoti 21 %, sijaisperhe 14 %) raportoi kdyttaneensa kannabista viimeisen
30 paivan aikana. Vastaavasti laitoksissa asuvista 29 prosenttia oli oman kertomansa
mukaan ollut "tosi humalassa” vahintaan kerran kuukaudessa. Ammatillisissa perhe-
kodeissa asuvista ndin vastasi 20 prosenttia ja sijaisperheissa asuvista 18 prosent-
tia. (KTK 2021.)

4.3.4 Lasten keskindinen vakivalta sijaishuoltopaikassa

Lasten keskindista kiusaamista ja vakivaltaa nayttdisi tutkimuksen valossa ilmene-
van sijaishuoltopaikoissa runsaasti. Tutkimusten mukaan (esim. Sekol & Farrington
2020) lapset ovat usein seka uhreja etta tekijoita. Seuraavissa kyselyissa on
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kuitenkin tarkasteltu sita, kuinka tavallista on, etta sijaisperheessa, perhekodissa tai
lastensuojelulaitoksessa asuvaan lapseen kohdistuu vakivaltaa toisen samassa pai-
kassa asuvan lapsen tai nuoren taholta.

Mononen ja kumppanit (2021) ovat tarkastelleet aihetta Kouluterveyskyselyn 2019
pohjalta niiden lasten otoksella (n = 821), jotka asuvat sellaisessa sijaishuolto-
paikassa, jossa asuu myos muita lapsia. Naista lapsista 50 prosenttia asui lasten-
suojelulaitoksessa, 38 prosenttia sijaisperheessa ja 12 prosenttia ammatillisessa
perhekodissa. Lapsista puolet kertoivat muiden lasten taholta koetusta henkisesta
vdkivallasta ja neljasosa koetusta fyysisestd vdkivallasta. Yleisin lasten keskindi-

sen vdkivallan muoto on harnddminen tai arsyttaminen, jota kokee kaikkiaan puo-
let lapsista. Lapsista kolmasosa kokee sita vahintaan kerran viikossa. Nimittely tai
kiusoittelu on lahes yhta yleista. Fyysisen vakivallan muodoista yleisintd on lyémi-
nen, potkiminen tai toniminen, joita kokee kaikkiaan neljasosa lapsista ja vahintaan
kerran viikossa kymmenesosa lapsista. Sulkeminen tai lukitseminen johonkin tilaan
on harvinaisin vakivallan teko, mutta sitakin kokee kaikkiaan 13 prosenttia lapsista
ja vahintaan kerran viikossa kuusi prosenttia lapsista. Muiden lasten vakivallan koh-
teeksi joutuvat useammin ulkomaalaistaustaiset, vaikeasta ahdistuneisuudesta kar-
sivat, pitkaan sijaishuoltopaikassa asuneet, koulukiusaamista seka kohtuutonta
rankaisemista kokeneet lapset. (Mononen ym. 2021.)

Koivula ym. (2021) tarkastelussa lastensuojelulaitokseen tai ammatilliseen perhe-
kotiin sijoitetuista teini-ikdisista yli puolet oli kokenut toisen, samassa yksikdssa asu-
van, lapsen tekemaa kiusaamista tai vakivaltaa. Viikoittain sita koki 28 prosenttia.
Terveydentila ja sukupuoli vaikuttivat viikoittaisen kiusaamisen ja vakivallan koke-
musten maaraan. Laitoksissa ja ammatillisissa perhekodeissa tytot ja ne lapset, joilla
oli jokin toimintarajoite, sairaus, masennuksen tai ahdistuksen tuntemuksia, kokivat
poikia enemman niin viikoittain tapahtuvaa kiusaamista kuin vakivaltaakin. (Koivula
ym. 2021.)

Sijaishuollon muoto ei Monosen ym. (2021) mukaan ollut yhteydessa vertaissuhde-
vakivaltaan, mika poikkeaa aikaisemmista tutkimuksista seka seuraavassa esitelta-
vista Erikssonin ja Korhosen (2022b) tuloksista. Eriksson & Korhonen (2022b) ovat
kyselytutkimuksessaan tarkastelleet eri ikdisten ja erilaissa sijaishuoltopaikoissa
asuvien nuorten vakivallan ja kaltoinkohtelun kokemuksia muiden lasten tahoilta
nykyisessa sijaishuoltopaikassa. Kyselyssa vaihtoehtona oli vastata kokemuksen liit-
tyvan aikaisempaan sijaishuoltopaikkaan, jotta mahdollisimman monen lapsen
kokemus saataisiin paikannettua oikeaan ymparistoon. Kaikki ne kaltoinkohtelun
tai vakivallan muodot, joita vahintaan 10 prosenttia lapsista oli kokenut nykyisessa
sijaishuoltopaikassa, on koottu taulukkoon 2. (Eriksson & Korhonen 2022b, 87.)
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Taulukko 2. Vdkivalta ja kaltoinkohtelu toisten lasten taholta nykyisessa
sijaishuoltopaikassa

Koettu tilanne 10-12-vuotiaat 13-17-vuotiaat Selkokielinen
lomake
10-17-vuotiaat

Haukkumista/ 19 % 22 % 38 % (puhunut

nimittelya sinulle rumasti, esim.
haukkunut sinua)

Varastettu tai - 17 % X*

yritetty varastaa

jotain

Jatetty 10 % 13 % X*

ulkopuolelle

Kiusattu 10 % 13 % 29 %

Uhattu satuttaa 12 % 11 % X*

fyysisesti

Tonitty tai 10 % 11 % X*

ravisteltu

vihaisesti

Noyryytetty tai - 1% X*

nolattu

Kayty kimppuun, - 10 % X¥*

lyoty, potkittu

Satutettu (tonitty,  X* X* 35%

lyoty, potkittu)

Puhuttu - - 16 %

vartalostasi
ikavalla tavalla

* kysymysta ei ollut lomakkeessa.

Lasten keskindista kiusaamista, kaltoinkohtelua ja vakivaltaa tapahtuu taman tut-
kimuksen mukaan enemman laitoshoidossa kuin perhehoidossa. Naita asioita
kokeneista teini-ikaisista yli 70 prosenttia asui laitoksessa. Haukkumista ja nimit-
telya kokeneista 13-17-vuotiaista noin kolmasosa (28 %) oli perhehoidossa

ja loput laitoshoidossa (72 %). Niista teini-ikdisista, joilta oli varastettu tai yri-
tetty varastaa jotakin oli viidennes (21 %) perhehoidossa ja nelja viidesta (79 %)
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lastensuojelulaitoksessa. Sama koski niita, joiden kimppuun oli kdyty (22 % vs.
78 %). Kiusaamista kokeneista neljannes (26 %) oli perhehoidossa ja kolme neljasta
(74 %) asui laitoksessa. (Eriksson & Korhonen 2022b, 87.)

4.3.5 Kaltoinkohtelu ja vakivalta sijaishuoltopaikan ulkopuolissa
ymparistoissa

Eriksson & Korhonen pyrkivat omassa tutkimuksessaan (2022b) erottelemaan eri
ympadristoissa ja eri tahoilta tapahtuvaa vakivaltaa ja kaltoinkohtelua. Tutkimuksessa
erilaisia kiusaamisen ja kaltoinkohtelun kokemuksia kartoittavassa kysymyksessa
raportoitiin eniten haukkumisen tai nimittelyn (44 %), kiusatuksi tulemisen (37 %),
seka puhumasta kieltdaytymisen (32 %) kokemuksia. Valtaosassa tapauksia toimin-
nan tekijatahona oli joku toinen lapsi, ja vahemmissa madrin tuttu tai tuntematon
aikuinen. (Saariluoma ym. 2021a; Eriksson & Korhonen 2022b.)

Eriksson & Korhosen aineiston valossa kiusaamista ja psyykkista vakivaltaa aikuisen
taholta sijaishuoltopaikan ulkopuolella raportoi 1-4 % sijoitetuista 10-18-vuotiaista
lapsista. (Eriksson & Korhonen 2022b, 92.) Haukkumista ja nimittelya oli kokenut

4 % tuntemattoman aikuisen ja 3 % tutun aikuisen taholta, kun taas 1 % oli kokenut
kiusaamista, ndyryytysta tai nolaamista tai ulkopuolelle jattamista tuntemattoman
aikuisen ja 3-5 % tutun aikuisen toimesta. (Saariluoma ym. 2021a.) Fyysista vaki-
valtaa tai sen uhkaa oli kokenut 1-2 % tuntemattoman aikuisen taholta. Tavallisim-
pia olivat kokemukset siitd, ettd oli uhattu satuttaa fyysisesti tai tonimistd/ vihaista
ravistelua/ tukistamista tai ldimadyttamista tuntemattoman taholta. Tuttu aikui-

nen oli tdninyt/ ravistellut, tukistanut tai [dimayttanyt 6 % lapsista (Saariluoma ym.
2021a). Seksuaalista hairintaa tai vakivaltaa aikuisen toimesta oli kokenut 1-3 % vas-
taajista seka tuntemattomien etta tuttujen aikuisten taholta. Tavallisinta oli seksuaa-
lisesti hairitseva viestittely, ehdottelu tai ahdistelu. Kaikista lapsista tata oli kokenut
3 prosenttia, teini-ikdisista 5 prosenttia. (Saariluoma ym. 20213, 6.)

Tarkasteltaessa summamuuttajan avulla sitd, kuinka suuri osuus teini-ikaisista
(12-18 v.) oli kokenut jotain fyysistd, henkista tai seksuaalista vdkivaltaa sijaishuolto-
paikan ulkopuolella niin yhteensa viidennes oli kokenut kaltoinkohtelua tai vaki-
valtaa tutun tai tuntemattoman aikuisen taholta sijaishuoltopaikan ulkopuolisissa
ymparistdissa. (KK2021) Lasten ja nuoret keskindista henkistd, fyysista tai seksuaa-
lista vakivaltaa kokee sen sijaan iso joukko sijoitettuja lapsia. Eriksson & Korhonen
(2022b, 92) mukaan 55 prosenttia oli kokenut kiusaamista tai henkista vakivaltaa
toisen lapsen tai nuoren taholta muissa ymparistdissa kuin sijaishuoltopaikassa.
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Toisen lapsen tai nuoren toimesta kiusaamista oli kokenut 35 prosenttia, ulko-
puolella jattamista tai kieltdaytymistd puhumasta 26 prosenttia ja noyryyttamista

tai nolaamista 22 prosenttia sijaishuoltopaikan ulkopuolisissa ymparistdissa. Kyse-
lyn perustella ei kuitenkaan saada tarkkaa tietoa siitd, missa sijaishuoltopaikan ulko-
puolisessa ymparistossa ndma kokemukset ovat syntyneet. Avoimet vastaukset sekd
sosiaalityontekijoilta keratty aineisto viittaavat siihen, etta osa vakavistakin kiusaa-
misen kokemuksista sijoittuu kouluymparistoon. (Saariluoma ym. 2021a.)

Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2021 koulukiusaamista vahintaan kerran vii-
kossa koki kaikkiaan 16 prosenttia sijoitetuista lapsista, mika kertoo edeltavien vuo-
sien trendin pysyneen ennallaan (+- 1 %). Koulukiusatuksi tuleminen on edelleen
selkedsti yleisempaa sijoitettujen kuin ei-sijoitettujen lasten joukossa, joista koulu-
kiusaamisen kokemuksia raportoi 8 prosenttia vuonna 2021 (vs. 7 %). (Saariluoma
ym. 2021b.) Sijoitetuista teini-ikdisista miltei joka viides (19 %) raportoi tulleensa
koulukiusatuksi vahintaan kerran viikossa vuonna 2021. Sijoitettuna olleista tei-
nistd 13 prosenttia kertoi osallistuneensa koulukiusaamiseen, mutta vanhempiensa
kanssa asuneista vain 2 prosenttia ilmoitti osallistuneensa kiusaajana vahintaan ker-
ran viikossa.

Sijoitetuista lapsista ja nuorista huomattavasti useampi koki syrjivaa kiusaamista'
kuin vanhempansa kanssa asuvista ikatovereista. Myds kiusaamiseen osallistuminen
oli sijoitettujen joukossa yleisempaa verrattaessa vanhemman luona asuviin lapsiin
ja nuoriin. (lkonen ym. 2017.) Kouluterveyskyselyn 2019 mukaan laitoksissa asuvat
lapset ovat useammin koulukiusattuja kuin perhehoidossa asuvat. Laitoksissa asu-
vista 4.-5.-luokkalaisista 22 prosenttia oli kokenut koulukiusaamista vahintaan ker-
ran viikossa (15 % sijaisperheissd, 10 % ammatillisissa perhekodeissa). (lkonen ym.
2020, 45.)

Joka viides sijoitettu lapsi tai nuori (10-18 v.) oli kokenut tulleensa sijaishuolto-
paikan ulkopuolella fyysisen vakivallan tai sen uhan kohteeksi seuraavilla tavoilla:
varastaminen tai varastamisyritys (19 %), fyysisen vahingoittamisen uhka (22 %)
seka kimppuun kdaymisen, lydmisen tai potkimisen kohteeksi (19 %) joutuminen.
Sijoitetut lapset ja nuoret raportoivat myds seksuaalisen hadirinnan kokemuksista:
11 prosenttia oli kokenut hairitsevan video- tai kuvamateriaalin nayttamista, 7 pro-
senttia jonkun toisen ei-toivotun fyysisen koskettelua seka 4 prosenttia oli itse
pakotettu koskemaan toista. Lisdksi sijoitetuilta 13-18-vuotiailta nuorilta kysyttiin,
ovatko he kokeneet seksuaalisesti hairitsevaa viestittelya, ehdottelua tai ahdistelua.

13 Kiusaamista, joka liittyi vastaajan ulkondkd6n, sukupuoleen, ihonvariin, kieleen tai taus-
taan, vammaisuuteen, perheeseen tai uskontoon.
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Tahan vastasi myontavasti 10,6 prosenttia nuorista. Nuorista 4,5 prosenttia raportoi
saaneensa tarjouksia rahan, tavaran tai paihteiden vaihtamisesta seksiin. Kokemuk-
sia yhdyntaan tai muunlaiseen seksiin pakotetuksi tulemisesta raportoi nelja pro-
senttia nuorista. (Saariluoma ym. 2021a.)

Sijaishuollossa olevat lapset kokevat muita lapsia enemman kaiken muotoista vaki-
valtaa. Sijaishuoltopaikoissa esiintyy jonkin verran vakivaltaa aikuisen taholta,
mutta selvasti tavallisempaa on, etta tekijana ovat muut lapset tai sijaishuolto-
paikan ulkopuolinen tuttu tai tuntematon henkil®. Sijoitetut lapset kokevat myos
koulukiusaamista muuta lapsivaestda enemman.
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5 Yhteenveto

Tassa selvityksessa on kartoitettu kaltoinkohtelua ja vakivaltaa sijoitettujen lasten
elinymparistoissa erityisesti sijoituksen aikana. Selvitys perustuu aikaisempaan kir-
jallisuuteen, tutkimukseen ja kyselyaineistoihin. Tarkastelu painottuu aikaan vuoden
2008 jalkeen, jolloin nykyinen lastensuojelulaki tuli voimaan, vaikka kansainvalinen
kirjallisuuskatsaus luvussa 4.1 kattaa koko 2000-luvun.

Kansainvalisen tutkimuskatsauksen pohjalta voidaan todeta, etta tutkimuksellinen
huomio viimeisen 20 vuoden aikana on paljolti kohdentunut seksuaalivakivaltaan.
Kiinnostus ndyttaa osittain kumpuavan monessa maassa tehdyista sijaishuollon
kaltoinkohtelun menneisyytta tarkastelleista selvityksista ja tutkimuksista, seka nii-
den nostattamista kohuista. My0s tieto seksuaalivakivallan ilmidsta on lisaantynyt,
ja sen erityisesta haitallisuudesta vallitsee aiempaa jaetumpi ymmarrys. Lasten ja
nuorten valista vakivaltaa kasittelevissa tutkimuksissa on siirrytty stereotyyppisesta
uhrien ja tekijoiden kategorisoinnista kohti lahestymistapaa, jossa naiden roolien
nahdaan usein kietoutuvan toisiinsa. Esiintyvyytta eri lapsiryhmien ja sijaishuolto-
muotojen valilla on tarkasteltu paljon, kuten myds vakivaltakokemusten kasautu-
mista ja niiden yhteytta traumakokemuksiin. Sijaishuollossa olevat lapset kokevat
muuta lapsivaestdd enemman vakivaltaa ja heilld on myds muita lapsia enemman
aikaisempia traumakokemuksia. Kaikki tdma heijastuu kielteisesti heidan hyvin-
vointiinsa lapi eldmankaaren. Tutkimustiedon perusteella nayttaisi kuitenkin siltd,
ettd sijoitetut lapset ja nuoret eivat ole vakivallan kokemisen suhteen yhtendinen
joukko vaan laitoshoidossa olevat nuoret kokevat enemman vakivaltaa ja kaltoin-
kohtelua kuin perhehoidossa olevat. Toisaalta laitosymparist6on sijoittuvia tutki-
muksia on huomattavasti enemman kuin perhehoitoa kasittelevia. Perhehoidon
kontekstiin sijoittuvia tutkimuksia on vain kourallinen, mika kertonee my®s siita,
etta sijaisperheissa tapahtuvan kaltoinkohtelun tavoittaminen on tutkimuksellisesti
haasteellista.

Vdkivallalle altistuminen sijaishuollossa on katveeseen jaanyt ilmi6, jonka haital-
lisuutta olemme erityisesti halunneet nostaa tassa selvityksessa esiin. Seka koti-
maisessa etta kansainvalisessa kirjallisuudessa altistumista on vain sivuttu, mutta se
ei ole valikoitunut varsinaiseksi tutkimusaiheeksi. Tasta syysta sita olisi erityisen tar-
keda huomioida seka tutkimuksessa etta kaytannoissa jatkossa.
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Sijaishuollossa tapahtuvaan vakivaltaan on tutkimuksissa haettu selityksia niin las-
ten yksilollisista kuin rakenteellisista tekijoistd, ja ehdotukset interventioista vaih-
televat tutkijan nakokulman mukaan. Yleisesti voidaan todeta, etta reaktiivisesti
yksilétason puuttumista tehokkaampana pidetdan ennaltaehkaisevaa rakenteellista
puuttumista vakivaltaan ja kaltoinkohteluun.

Kotimaista kirjallisuutta vakivallasta ja kaltoinkohtelusta seka laitos- etta perhe-
hoidon kontekstista on niukasti. Esiintyvyytta on tutkittu kyselyiden avulla, jolloin
ilmid hahmottuu sen kautta mita lapsilta ja nuorilta on kysytty. Laajemman kuvan
saamiseksi siitd, miten ilmiéta on viimeisen 15 vuoden ajan kasitelty Suomessa,

on hyddynnetty mm. opinnaytetoitd, selvityksia ja valvontaviranomaisten havain-
toja. Opinndytetoissa aiheeseen liittyvaa tietoa on saatu mm. tarkastelemalla sijais-
huoltopaikkojen muutospaatoksia ja eduskunnan oikeusasiamiehen ratkaisuja.

Niin henkista, fyysista kuin seksuaalista vakivaltaa ja kaltoinkohtelua esiintyy nai-
den mukaan tandkin padivana sijoitettujen lasten eldmassa eri muodoissa. Sen lisaksi
digitaalisen vakivallan eri muodot ovat tulleet osaksi yhteiskuntaamme.

Sijoitetut lapset kokevat muita lapsia enemman Idhes kaikkia vakivallan muotoja.
Kotimaisten kyselytutkimusten valossa sijoitettujen lasten kokema kaltoinkohtelun
ja vakivallan maara ei ole véahentynyt viimeisen 10 vuoden aikana. Fyysisen vaki-
vallan esiintyvyys ei ole merkittavasti muuttunut, mutta seksuaalinen hairinta ja
vdkivalta on sen sijaan lisdantynyt seka sijoitettujen etta ei-sijoitettujen lasten ja
nuorten keskuudessa. Seksuaalivakivallankokemukset ovat kuitenkin huomattavasti
tavallisempia sijoitettujen teini-ikaisten keskuudessa kuin muussa lapsivaestossa.
Vuonna 2021 seksuaalivakivaltaa oli vuoden aikana kokenut 35 prosenttia laitok-
sissa ja ammatillisissa perhekodeissa asuvista ja 30 prosenttia sijaisperheissa asu-
vista. Naiden vakivaltakokemusten tarkka ajallinen paikantaminen sijaishuollossa
olon aikana tapahtuneeksi ei kuitenkaan ole mahdollista. Seksuaalivakivaltaa koet-
tiin yleisimmin tuntemattomien henkildiden tai muiden lasten ja nuorten taholta.
Lastensuojelulaitoksen ammattilaisten tai perhehoitajan toimesta tapahtuva fyysi-
nen ja seksuaalinen vakivalta oli harvinaista, mutta siitdakin raportoi muutama pro-
sentti ylakouluikaisista.

Sijoitetut lapset ja nuoret kokevat paljon henkista ja fyysista vakivaltaa vanhem-
man tai huolta pitavan aikuisen taholta. Laitoksen tyontekijan tai sijaisperheen
vanhemman fyysisen vakivallan tekijaksi nimesi noin 5 prosenttia sitd kokeneista.
Sijaishuollossa asuvista lapsista puolet kertoivat muiden lasten taholta koetusta
henkisesta vakivallasta ja neljasosa koetusta fyysisesta vdkivallasta.
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Teini-ikaisista (12-18 v.) jotain fyysistd, henkista tai seksuaalista vakivaltaa tutun tai
tuntemattoman aikuisen taholta sijaishuoltopaikan ulkopuolisissa ymparistoissa oli
kokenut noin viidennes. Lasten ja nuoret valista henkista, fyysista tai seksuaalista
vakivaltaa sijaishuoltopaikan ulkopuolella kokee sen sijaan iso joukko sijoitettuja
lapsia. Yli puolet oli kokenut kiusaamista tai henkista vakivaltaa toisen lapsen tai
nuoren taholta muissa ymparistdissa kuin sijaishuoltopaikassa.

Kyselyiden avulla tavoitetaan lasten subjektiivisia kokemuksia, mutta sen avulla
emme tavoita kaikkien lasten kokemuksia. Esim. alle kouluikaisten ja erityis-
tarpeisten lasten kokemusmaailmaan paaseminen vaatii laadullisia menetelmia,
joiden avulla esiintyvyytta on haasteellista tai jopa mahdotonta tutkia. Laadulli-
nen tieto on tarkeaa ilmion tunnistamiseksi ja ymmartamiseksi, mutta esiintyvyy-
den tarkastelun osalta ndissa ryhmissa meidan pitaisi kaantya aikuisten puoleen.
Kysy ja kuuntele -hankkeen (Eriksson & Korhonen 2022b) aineiston valossa perhe-
hoidossa olevien alle 10-vuotiaiden lasten tilanteissa ei sosiaalityontekijoiden arvi-
oiden mukaan tullut esille mitdan suoraan kaltoinkohteluun tai vakivaltaan liittyvaa.
Alakouluikaiset raportoivat kaikissa tiedonkeruissa vahemman kokemuksia kaltoin-
kohtelusta ja vakivallasta kuin teini-ikdiset lapset. Uskallamme siis arvioida, etta alle
kouluikdisten sijoitettujen lasten keskuudessa tapahtumat ovat vield harvinaisem-
pia, mutta silloin kun heihin kohdistuu kaltoinkohtelua, sita on vaikeampi havaita ja
silhen on hankalaa puuttua. Perhehoidossa olevien pienten lasten tilanne on silloin
samankaltainen kuin muiden perheessaan lahisuhdevakivaltaa kokevien lasten.

Lasten subjektiiviseen kokemustietoon perustuva tiedonkeruu tuo esille vain ne
tapahtumat, joista lapsi itse haluaa ja joista han siina tilanteessa pystyy kertomaan.
Osa lapsista kykenee kertomaan kokemastaan vakivallasta vasta aikuistuttuaan ja/
tai terapian tai muun ammattiavun turvin. Traumaattiset asiat ovat voineet sulkeu-
tua pois mielesta tai tapahtumat saatetaan itse ymmartaa tai osata nimeta ne vaki-
vallaksi vasta aikuisena.

Tutkimuksellisesti on tarkeaa, ettd ilmiota lahestytadan moninakokulmaisesti ja
-menetelmallisesti. Sijoitettujen lasten turvallisuuden varmistamiseksi ja kaltoin-
kohtelun ehkdisemiseksi tarvitaan monenlaisia toimenpiteita ja kdytantoja. Lasten
ympadrille tarvitaan riittdvasti osaavia ammattilaisia ja muita aikuisia, jotka valittavat
lapsesta ja joiden puoleen lapsi voi kddntya. Vakivaltaan puuttumisen lisaksi kaltoin-
kohtelun ennalta ehkdiseminen ja varhainen tunnistaminen ovat avainasemassa
lasten turvallisen kasvuympadriston varmistamiseksi.
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0SA 2: Trauma- ja vakivaltatietoinen
sijaishuolto — materiaali ammattilaisille
seka opiskelijoille

Kirjoittajat: Johanna Barkman, Johanna Liukkonen & Tiia Hipp

Tietolaatikot: Johanna Barkman, Anu Flinck & Saga Luoma
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1  Materiaalin konteksti, tausta ja tavoite

Tama materiaali on suunnattu kaikille lastensuojelussa tyoskenteleville: niin lasten-
suojelussa eri tehtdvissa jo vuosikausia toimineille kuin vasta valmistuville, erityi-
sesti lapsen lahella toimiville aikuisille. Materiaali voi toimia jo opitun kertaamisena
tai alalla aloittelevan tukimateriaalina. Sen avulla voi vahvistaa omaa osaamista ja
kyvykkyytta toimia lasten kanssa vakivalta- ja traumatietoisemmin. Tama osaltaan
tukee sen mahdollistamista, etta sijaishuoltopaikka olisi turvallinen kasvupaikka
sijoitetuille lapsille.

"On tdrkeddi, ettd yksikddn vdkivaltaa kokenut lapsi ei jdd ndkymdittomdksi.”
Taina Laajasalo

Toivomme taman materiaalin auttavan sijaishuollossa eri rooleissa toimivia aikuisia
jaksamaan ja pysymaan vaativassa tehtdvassaan, voimaan hyvin ja olemaan lapsille
turvallisia aikuisia. Ihmissuhteet perustuvat vuorovaikutukseen. Vuorovaikutus-
tilanteet voivat olla kenelle tahansa vaikeita. Joskus on vaikeaa ymmartaa toisen
sanomaa, eika valttamatta aina tule itse ymmarretyksi silla tavalla kuin toivoisi.
Kaikki voivat kuitenkin kehittya vuorovaikutustaidoissa, kuten missa tahansa muus-
sakin asiassa. Tdssa materiaalissa pyritaan tuomaan esille konkreettisia keinoja
vuorovaikutuksen vahvistamiseen. Lahtokohtana on Traumaterapiakeskuksen psy-
kologi ja kouluttajapsykoterapeutti Tuija Korhosen kirjoittamisohje: "autetaan sijais-
huollossa toimivia aikuisia, jotta he jaksaisivat tehda arvokasta tyotaan”.

Tassa yhteydessa lapsilla tarkoitetaan YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen (SopS
59-60/1991) ja voimassa olevan lainsdaadanndn mukaisesti kaikkia alle 18-vuotiaita.
Kasitteella "sijaishuollossa toimivat aikuiset” tarkoitetaan sosiaalityontekijoita, per-
hehoitajia, lastensuojelulaitosten ohjaajia ja perhehoidon ohjaajia.

Materiaalissa otetaan huomioon niin sijaishuollossa tapahtuva vakivalta kuin sijoi-
tusta edeltavat vakivaltakokemukset ja niiden mahdolliset vaikutukset lapsen
kokemusmaailmaan. Vakivallaton lapsuus -toimenpidesuunnitelman sisall6t ja siina
asetetut toimenpiteet on myds huomioitu (Korpilahti ym., 2019). Huostaanottoon
johtaneet syyt, huostaanotto, sijaishuoltoon muuttaminen ja erityisesti viime-
sijaista turvaa antavan instituution pettama turva - sijaishuollon aikana tapahtu-
nut kaltoinkohtelu - sisaltavat kaikki elementteja ja tapahtumia, jotka ovat voineet

65



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2023:35

aiheuttaa lapsen monimuotoisen traumatisoitumisen. Lapsen traumatisoitumista
ei tulisi tapahtua (uudelleen) ymparistdissa tai instituutioissa, joiden pitaisi tarjota
turvaa. Siksi on tarkedaa painottaa sijaishuoltoa vakivallattomana kasvuymparistona
seka vahvistaa trauma- ja vakivaltatietoisuutta.

Vakivaltatietoisuudella tuetaan ja vahvistetaan lasten kanssa toimivien henki-
I6iden valmiuksia erityisesti vakivallan tunnistamisessa, puheeksi ottamisessa

seka konflikti- ja vakivaltatilanteiden kasittelyssa. Lapsen kohtaama vakivalta vai-
kuttaa hyvin monella eri tavalla lapsiin ja myds hanta hoitaviin aikuisiin. IImion
moniulotteellisuuden ja kompleksisuuden tiedostaminen on tarkeaa, jotta on mah-
dollista kohdata lasta traumatietoisemmin, huolehtia omasta hyvinvoinnista ja
rakentaa vakivallatonta sijaishuoltoa.

Tietolaatikko 1. Trauman kokenut lapsi.

Traumatietoisessa tydotteessa siirrytddn "mikd sinua vaivaa” kysymyksestd "mitd sinulle on
tapahtunut ja miten se vaikuttaa sinuun, sinun ihmissuhteisiin ja kdsitykseesi itsestdsi” -kysymyksiin.

? Trauman kokenut lapsi

sijoitus

sijoitusta edeltdvd aika I sijaishuolto -[ sijaishuollon jdlkeinen aika

Syn‘l‘ ma -

Lapsena koettu vahingollinen stressi (ACE) voi vaikuttaa pitkdlle aikuisikddn asti
haitallisena suhtautumisena itseen, muihin ihmisiin ja ympdréivddn maailmaan.

Traumatietoisuus on viime vuosina alkanut levittaytya Suomeen laajemmin, vaikka-
kin tietoisuus traumoista ja niiden huomiointi on ollut esilla psykososiaalisessa aut-
tamisessa aiemminkin. ACE (Adversed childhood experiences) -tutkimukset' ovat
lisanneet merkittavasti ymmarrysta lapsuuden haitallisten kokemusten vaikutuk-
sista terveyteen ja hyvinvointiin. Traumatietoinen tyoote pyrkii lisadamaan kaikessa
ihmissuhdetydssa ymmarrysta traumojen vaikutuksista. Turvallisuuden vahvista-
minen kiteytyy traumatietoisessa tyootteessa, jossa huomioidaan seka auttaja etta
autettava. Traumatietoisessa otteessa siirrytaan "mika sinua vaivaa” -kysymyksesta

14 Esim. Felitti VJ, Anda RF, Nordenberg D, Williamson DF, Spitz AM, Edwards V, Koss MP. &
Marks JS. 1998. Relationship of childhood abuse and household dysfunction to many of
the leading causes of death in adults. The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study.
Am J Prev Med. 1998. 14; 4: 245-58. Public Health Wales. 2022. Adverse Childhood
Experiences. https://phw.nhs.wales/topics/adverse-childhood-experiences/
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"mita sinulle on tapahtunut ja miten se vaikuttaa sinuun, sinun ihmissuhteisiisi ja
kasitykseesi itsestdsi” -kysymyksiin. On tarkeda tunnistaa traumaperadisia oireita
seka ilmioita lapsissa ja heidan perheissaan, mutta myos sijaishuollossa toimivissa
aikuisissa.

Materiaalin tavoitteena on:

e Tuottaa lastensuojelussa hyddynnettavissa olevaa kaytannonlaheista
ja paivittdiseen toimintaan sovellettavissa olevaa tietoa trauma- ja
vakivaltatietoisista toimintamalleista.

e Ennaltaehkaista lasten kokemaa kaltoinkohtelua ja vakivaltaa
sijaishuollossa.

e Tuoda lastensuojelun sijaishuoltoon erilaisia tuen muotoja avuksi ja
tueksi kaltoinkohtelua ja vakivaltaa kokeneille lapsille.

e Herattaa keskustelua sijaishuollossa tapahtuvasta lasten
kaltoinkohtelusta ja turvallisuuden vahvistamisesta.

Toimintaymparistona on erityisesti lastensuojelun sijaishuolto, mutta materiaa-

lin sisaltd on sovellettavissa myds lastensuojelun avo- ja jalkihuoltoon. On pyritty
huomioimaan myos se, etta kaytannodssa sijaishuoltopaikkojen toimintaymparistot
voivat olla tdysin erilaisia: esimerkiksi sijaishuoltomuodot (perhe- ja laitoshoito) ja
sijoitettujen lasten maara vaihtelevat. Myos esimerkiksi lastensuojelulain 11 luvun
mukaisten rajoitusten kaytto vaihtelee.

Materiaali on koottu viimeaikaisesta sijaishuollossa olevien ja olleiden lasten ja
nuorten aikuisten tuottamasta kokemustiedosta, sijaishuollossa toimivien aikuis-
ten nakemyksista sekd uusimmista aiheeseen liittyvista tutkimuksista, artikke-
leista ja selvityksistd. Materiaalissa on 9 tietolaatikkoa, jotka on koottu liitteeseen
6. Naita voi esimerkiksi tulostaa seindlle muistuttamaan eri teemoista seka kayttaa
lasten ja aikuisten kanssa keskustelun pohjana muun muassa asiakassuunnitelma-
palavereissa tai tiimien kokouksissa.

Kirjoittamista on ohjannut lapsilahtoisyys eli lapsen ndakeminen arvokkaana omana

itsendan seka osaavana ja osallisena omissa asioissaan ikdnsa ja kehitystasonsa
mukaisesti.
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Virittaytyminen

Mita meidan tulisi oppia sijaishuollonaikaisista kaltoinkohtelun ja vakivallan koke-
muksista? Teemaan voi virittaytya ndiden kokemusasiantuntijoiden ajatusten
mydota:

"Turvallinen sijaishuolto on sellainen, jossa lapsi tai nuori on tervetullut, tur-
vassa, suojeltu ja arvokas. Yhteisén peruspalikat luovat rutiinit ja aikuiset tietdveit,
miten toimia vaikeissakin tilanteissa, myos lapsille ja nuorille kerrotaan riittd-

vdn usein ja selkedisti, mitkd ovat sddnnét, oikeudet ja velvollisuudet. Yhdessd
luodaan pelisédntdjd. Térkedd on kysyd lapsilta ja nuorilta heiddn ajatuksistaan
hyvinvoinnista.

Sijaishuollossa opitaan toisiltamme ja tehdddn rakentavaa yhteistyétd sijais-
huoltopaikkojen viililld kehittdvdlld asenteella. Kasvun asenteella avoin ja oppiva
sijaisperhe, perhekoti ja laitos ylldpitdvdt valmiuksiaan lasten ja nuorten kohtaa-
miseen ja ndin ennaltaehkdistddn vddristyneilté kdytdnndiltd. Muistetaan, ettd
aikuiset ovat elintdrkeitd lapsille ja nuorille.

Sijaishuollon tavoitteena on lasten ja nuorten hyvinvointi. Sijaishuollossa ole-

vat aikuiset ovat hyvinvoinnin ammattilaisia. Hyvinvoinnin perustana on yhteys
toiseen ihmiseen. Ei luovuteta vuorovaikutuksesta lapseen tai nuoreen vaan
autetaan hdntd yhteyteen. Tullaan Idhelle lasta ja nuorta, altistutaan vuoro-
vaikutukseen. Pidetddn huolta omasta ja muiden jaksamisesta ja hyvinvoinnista.”
Sijaishuollossa kaltoinkohtelua kokeneiden henkilbiden Idheiset

“Ensin menin sinne keskarit pystyssd. Tulin ndyttdmddn, kuka on tdmdn paikan
pomo eikd mulle voi sanoa mitddn. Sit kun sielld ei ollut ketddn kuka teki tuollain
samalla lailla, niin pikkuhiljaa alkoi muurit laskeutumaan alas. Muurin toiselta
puolelta rupesin kurkkimaan sillei ihan omana itsendini ja katsomaan niitd ihmi-
sid véhdn ldhempddi, ettd millaisia tyyppejé ne on, millaista se tekeminen on ja
mihin asioihin keskityttiin.

Ne olivat voimaannuttavia kokemuksia itelle. Ja ne aikuiset. Kun ndki tollaisia
aikuisia et mitd hitsi kaikki kdvelee tddilld tyyliin hymykuopat naamallaan 24/7.
Eiké niitd muka ikind harmita mitkddn, eiké ikind huuda ja tdllaista. Miksi tuo ei
nyt mulle huuda, kun mdi téssd tdllei pyérittelen peukaloita?

Koko ajan ootti ja haki sitd reaktiota aikuiselta ja yritti drsyttdd, olla tahallaan

hankala, koska halus kaivaa sitd reaktiota koska sitd oli saanut niin monessa pai-
kassa.” Sijaishuollossa kaltoinkohtelua kokenut nuori aikuinen
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2 Tavoitteena turvallinen sijaishuolto

Turvallisuutta lisadamalla vahvistetaan vikivaltaa kokeneen lapsen toimintaky-
kya seka ehkaistaan sijaishuollossa tapahtuvaa kaltoinkohtelua ja vakivaltaa.

Vakivallan ja pelon ilmapiirissa elaminen muodostavat lapsille jatkuvan stressi-
tilan, minka vuoksi tassa materiaalissa puhutaan paljon turvallisuuden tunteesta

ja sen vahvistamisen tarkeydesta. Trauma- ja vakivaltatietoisuuden tavoitteena on
kokonaisvaltainen turvallisuuden lisaaminen seka sen vahvistaminen.

Tietolaatikko 2. Yksilollinen turvan tunne.

Yksilollinen turvan tunne

Kysyn usein lapsilta turvaa tuottavista asioista.

1. Mitd sinulle kuuluu? 6. Mitd pelkdat?

2. Minkdlaista arkesi on? 7. Mitkd asiat ovat sinulle tdrkeitd?
3. Miten pdiva meni? 8. Millaisissa asioissa tarvitset apua?
4. Saatko olla oma itsesi? 9. Mistd asioista saat iloa ja voimaa?
5. Millaisissa tilanteissa 10. Miten mind voin sinua tukea?

voit rentoutua?

3

Nuorten vakivaltafoorumissa' vuonna 2022 nuoret korostivat sitd, miten turval-
lisuus muodostuu jokaiselle yksilollisesti ja toivoivat, etta sijaishuollossa lapsilta
kysyttdisiin turvaa tuottavista asioista. Ammattilaisten tulee tunnistaa yksilo-
kohtaisesti lapsille turvaa tuovat asiat. Esimerkiksi lasten ja sijaishuoltopaikan

15 Ensi- ja turvakotien liitto, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Pesdapuu ry ovat jarjes-
taneet nuorten vakivaltafoorumeita vuodesta 2017. Osallistujina on 15-29-vuotiaat
nuoret, joilla on kiinnostusta kehittda vakivallan parissa tehtavaa tyota. Osallistujien
kokemuksia vdkivallasta ei kysyta ja selvitetd. Tydskentelyn tavoitteena ei ole kuulla
yksittdisten nuorten kokemuksia vakivallasta, vaan pohtia yhdessa niita asioita, jotka
auttavat vakivallasta selviytymiseen. Tavoitteena on |0ytaa keinoja siihen, kuinka
ammattilaiset voisivat tulevaisuudessa auttaa entistd paremmin lapsia ja nuoria, jotka
ovat kohdanneet eldmassdan vakivaltaa. Naiden kokemusten pohjalta tydskennelldan
yhteisesti. Ammattilaiset ja kokemustaustaiset nuoret aikuiset suunnittelevat ja vetavat
foorumit yhdessa. Foorumin teema vaihtuu vuosittain.
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aikuisten yhteista tekemista suunniteltaessa olisi aikuisten hyva olla tietoisia lap-
sille turvaa tuottavista asioista, mutta my0s niista asioista, joita he pelkdavat. Jos
yhteista tekemista kaytetaan keinona erilaisuuden hyvaksymiseen ja konfliktien
vahentamiseen, tulisi varmistaa, etta yhteinen tekeminen on kaikille osapuolille
mahdollisimman turvallista.

Sijaishuollossa olevaa lasta on autettava hahmottamaan, millainen on turvallinen
sijaishuoltopaikka: miltd se ndyttaa ja tuntuu, ja millaisia ovat terveet ihmissuhteet
(Eriksson & Korhonen 2022b, 43). Sosiaalitydntekija voi maaritella yhdessa lap-

sen kanssa turvallisuuden kasitetta ja keskustella sijoitusta koskevista odotuksista.
Nama edesauttavat lapsen turvallisuuden ja turvattomuuden kokemuksiin kiinni
paasemista.

2.1  Moniulotteinen turvallisuus

Lastensuojelulain 13 b § velvoittaa, etta lapsella tulee olla nimettyna hanen asiois-
taan vastaava sosiaalitydntekija, joka valvoo hanen etuaan, sijaishuollon asian-
mukaista toteuttamista seka tuen ja palveluiden tarvetta. Sosiaalitydntekijan tulee
pitaa lapseen sdaannollisesti yhteytta ja lapsella tulee olla oikeus olla halutessaan
yhteydessa haneen omissa asioissaan. Lapsella on my6s oikeus saada sijaishuolto-
paikan ulkopuolelta hdanen tarpeisiinsa vastaavat palvelut ja hoito.

Lapsen elaman tulisi olla turvallista seka hanen kasvuaan ja kehitystaan tukevaa
sijaishuoltopaikassa. Nain monen lapsen kohdalla onkin. Sijaishuollossa suurin osa
lapsista voi hyvin. Heilld on turvallinen olo seka heihin sitoutuneet Idhiaikuiset.

Turvallisuuden rakentumista sijaishuollossa on tutkittu lasten itsensa kertomana.
Tutkimusten mukaan (Laakso 2019, 35; Moore & McArthur 2017) "tuntea olonsa
turvalliseksi” ja "olla turvassa” ovat lapsille kaksi eri asiaa. Lapsi voi olla fyysisesti
turvassa sijaishuollossa, mutta han ei valttamatta koe oloaan turvalliseksi. Turvalli-
suuden tunne on merkityksellinen, silla se vaikuttaa lapsen toimintaan ja toiminta-
kykyyn: lapsi valttelee asioita, joita han pelkaa tai kokee uhkaavina. Joillekin lapsille
turvallisuutta voivat tuoda asiat, jotka ovat itse asiassa riskeja hanen kasvulleen ja
kehitykselleen. Esimerkiksi jos vakivaltainen kasvuymparisto on lapselle tuttua, han
saattaa osata toimia siind paremmin kuin turvallisessa ymparistdssa. Kaoottisuus ja
turvattomuus voivat tuntua tutulta, turvalliselta ja omalta. Sita vastoin tuntematon
saattaa pelottaa tai hyvaa voi olla mahdotonta vastaanottaa. Tahan voivat vaikuttaa
esimerkiksi traumatisoitumisen aiheuttamat negatiiviset uskomukset.
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“Miten tunnistat vékivallan, jos olet tottunut siihen, jos sulle kerrotaan ettd sd
ansaitset tdmdn? Kun lapsi hyvdiksyy pienend vanhemmalta kaiken, ei sité pysty
tunnistamaan ettd se on kaltoinkohtelua ja se on vddrin. Se voi olla turvallista ja
tuttua, kun sitd on aina ollut. Sd olet aina ollut siind paikassa koko eldmdn ja se
on sulle tuttua, mutta jos sé oikeasti menet turvalliseen ympdiristoén (esim. sijais-
huoltopaikkaan) niin se voi tuntua turvattomalta kun se on vierasta. Turvallisuu-
den kokemus on aina yksil6llinen.” Sijaishuollossa kasvanut nuori aikuinen

Lapsen turvallisuuden tunteeseen saattavat vaikuttaa myds ajankohtaiset ilmiot,
kuten sota ja ilmastokriisi. Ne voivat herattaa lapsessa voimakkaitakin tunteita ja
vaikuttaa hanen tulevaisuutensa suunnitteluun ja unelmointiin. Turvallisuuden tun-
teeseen vaikuttavien tekijoiden erottaminen ei kuitenkaan ole aina helppoa. Mate-
riaalin ensimmaisessa osassa tarkasteltiin lasten sijaishuollon aikaisia turvallisuuden
ja turvattomuuden kokemuksia ja niiden yleisyytta viimeaikaisen kotimaisen tutki-
muksen valossa, joskaan niiden pohjalta ei voida tehda suoria johtopaatoksia yksit-
taisen sijaishuoltopaikan turvattomuudesta.

Turvallisuuden vahvistaminen sijaishuollossa olevan lapsen eldmassa on systee-
mistd. Turvallisuuden tunteen vahvistamiseen tarvitaan rakenteiden tuomaa tur-
vaa, kuten laitoshoidossa esimerkiksi riittavan pienia asumisyksikoita, pysyvaa
henkildstoa ja systemaattista valvontaa. Perhehoidossa merkityksellisesta voi olla
esimerkiksi se, etta perhehoitajat saavat riittdvan vahvaa tukea. Myos se on tar-
kea tiedostaa, etta lapsen ldheisilla (vanhemmat, sisarukset) seka heidan kanssaan
tehtavalla tyolla voi olla iso merkitys lapsen kokemalle turvallisuudelle. Turval-
lisesta sijaishuollosta puhuttaessa on muistettava huomioida kaikki lapsen ela-
massa mukana olevat ihmiset ja heidan tukemisestaan on huolehdittava lapselle
tarjottavan tuen lisdksi. Jokaisen lapsen tarpeet ovat erilaisia. Tarjottavat palvelut
ja tukimuodot vaihtelevat lapsen tarpeiden mukaan. Perhehoidossa erityista ovat
sijaissisaret, joiden hyvinvointia tulee my6s seurata. Myds heille on tarjottava tukea
tarpeen mukaan.

Vdkivalta voi olla tavalla tai toisella 1dsna eri sijaishuoltopaikoissa, mutta sijais-
huollossa voi olla my6s lapsia, jotka eivat ole elamansa aikana kohdanneet vaki-
valtaa eivatka kaltoinkohtelua. Kuten ensimmaisessa osassa kuvattiin, monet lapset
ovat kohdanneet sitd ennen sijoitusta ja oireilevat pahaa oloaan vakivallalla sijais-
huollon aikana. Vakivaltaa voi olla lasten keskinaisissa suhteissa seka lasten ja
aikuisten valilla. Julkaisun ensimmaisesta osasta kdy ilmi myos se, kuinka aikui-

set ovat ajoittain syyllistyneet ylilyonteihin hoito- ja kasvatustehtavassaan, eivatka
he ole kyenneet luomaan lapsille turvallista sijaishuoltoa. Liséksi on lapsia, jotka
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kayttaytyvat itse vakivaltaisesti seka aikuisia ja toisia lapsia kohtaan. Lapsi voi siis
olla vakivallan kokija, tekija ja/tai altistuja. Lapset eivat ole sijaishuollossa homo-
geeninen ryhma vaan heidan kokemusmaailmansa poikkeaa tassakin asiassa
toisistaan.

Paihteet voivat aiheuttaa turvattomuutta sijaishuoltopaikoissa. Kysymys siitd, miten
sijaishuollossa pystytddn vastaamaan lapsen mahdolliseen pdihteidenkayttdon, on
ajankohtainen. Osa lapsista "kayttda vakivaltaa, tekee rikoksia, oireilee paihteill3,
rikkoo paikat ja aikuiset” (Barkman ym. 2022). Lastensuojelulaitosten ohjaajien
mukaan paihteita kayttavan ja vakivallalla oireilevan lapsen kdyttaytymisen enna-
kointi voi olla haasteellista. Tydntekija on tiivistanyt taman todeten, etta "Paihteiden
kanssa puuttuu logiikka, jota ei voi ennakoida.” Tama saattaa aiheuttaa turvatto-
muutta ja pelkoa seka laitoksen ammattilaisissa etta muissa lapsissa. Lastensuojelu-
laitoksissa tydskentelevat ohjaajat kertovat kokevansa usein pelkoa tydssaan.

“Ei ole mukavaa saada turpaan. Sen ei pitdisi kuulua kenenkddn tyénkuvaan.
Kaikkien ohjaajien arkeen kuuluu se, ettd turpaan voi tulla huolimatta siité, miten
ammattitaitoisia tydntekijét ovat. Varsinkin nyt, kun on niin paljon pdihteitd.”

Sijaishuoltopaikasta luvaton poistuminen (hatkaaminen) altistaa lapsen vakivallan
eri muodoille. Karkureissun aikana han voi olla vakivallan todistaja, nakija ja/tai
kuulija. Han voi itse olla vakivaltainen tai hdaneen voi kohdistua vakivallan tekoja.
Seksuaalivakivallan uhriksi joutuminen on nuorten mukaan erityisen suuri riski.
Rautatieasemilla likkkuvat aikuiset tunnistavat helposti ndama nuoret ja saattavat
houkutella heita esimerkiksi yopaikalla tai lahjoilla (Barkman & Liukkonen 2022).

2.2 Turvallisuus ja identiteetti

Turvallisuus on yksi perustavimpia tarpeita sijaishuollossa asuville lapsille (Laakso
2019, 34), joiden eldmanhistoriassa voi olla useita trauma-, vakivalta- ja/tai menetys-
kokemuksia. Turvallisuus ei ole itsestaanselvyys, vaan sita rakennetaan yhdessa
sijaishuollon arjessa joka paiva.

Turvallisuus on elaman peruskokemus ja -tarve. Perusturvallisuuden tunne alkaa
rakentua jo ennen syntymaa, mutta se saa muotonsa vuorovaikutuksessa hoivaa
tarjoavien henkildiden kanssa. Keskeista on lapsen ja hanta hoivaavien henkildiden
valinen riittdvan turvallinen kiintymyssuhde. Turvallisessa ihmissuhteessa lapsi voi
kasvaa omaan potentiaaliinsa seka saa tuoda esiin omia tarpeitaan, tunteitaan, toi-
veitaan ja ajatuksiaan luottavaisena, ilman pelkoa. Turvallisuuden tunne mahdol-
listaa kehollisen rauhoittumisen, vuorovaikutuksen ympariston kanssa, tunteiden
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tuntemisen ja osoittamisen sekd oppimisen ja kehittymisen. (Korhonen 2020.) Kun
lapsi kokee olevansa turvassa, voi han luottaa eldaman kantavan vaikeuksista huo-
limatta, han suhtautuu luottavaisesti toisiin ihmisiin ja pystyy toimimaan muiden
ihmisten kanssa.

Lapsen kehittyva minuuden tunne vaatii hoivan riittavaa saannollisyytta ja jatku-
vuutta, toistuvuutta ja pysyvyyttd. Arjen toimintojen ja paivan rutiinien tarkeys
korostuvat erityisesti lapsilla, joilla on traumaattisia kokemuksia, koska lapselle arjen
turvallisuus muodostuu myds sen struktuurien kautta. Varhaislapsuuden tutkijat,
kuten Donald W. Winnicott, ovat korostaneet hoivakokemusten jatkuvuuden mer-
kitysta lapsen mielen kehittymisessa. Nykydan painotetaan mentalisaatiota eli sit3,
etta lapsen mieli ikaan kuin kehittyy hanta hoitavien aikuisten mielen varassa (Salo
& Kalland 2014, 39). Kun arjessa on riittavasti turvallisen aikuisen tuottamia toistoja
esimerkiksi nalan tyydyttamisen suhteen, lapsen olemassaolon tunne vahvistuu.
Lisaksi esimerkiksi lapsen itsearvon kunnioittaminen, identiteetin arvostaminen ja
hyvaksyminen seka valittamista osoittavat teot kuntouttavat trauman kokenutta
lasta.

Sijaishuollossa olevan lapsen eldmdssa on saattanut olla useita traumaattisia koke-
muksia aiheuttaneita tapahtumia. Menneisyyden tapahtumat ovat voineet kadota
mielestd, osa tapahtumista on saattanut unohtua tai ne voivat olla liian vaikeita
muistettaviksi. Kaikella talla on vaikutuksia lapsen identiteettiin eli siihen, miten
hanen minuutensa on rakentunut ja miten turvassa han kokee olevansa. (Trauman
vaikutuksista lapsiin kerrotaan enemman materiaalin ensimmaisessa osassa luvussa
3.2. Vakivallan kokemisen haitallisuus.)

Tietolaatikko 3. Identiteetti ja turvallisuus.

Lisddmadlld turvallisuutta vahvistetaan samalla
vdkivaltaa kokeneen lapsen toimintakykyd ja
ennaltaehkdistddn kaltoinkohtelua ja véikivaltaa.

Identiteetti ja turvallisuus
ik mind olen?  Mibin mind keaulont ﬁ%%%

- Millainen mind olen? + Millaisiin ryhmiin kuulun?
- Mikd erottaa minut muista? + Mikd yhdistdd minut muihin?
« Tunnenko oloni turvalliseksi? » Onko asuinpaikkani turvallinen?
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Traumatisoituminen voi vaikuttaa lapsen minuuteen siten, etta hanella voi olla
negatiivisia uskomuksia omasta itsestdan ja ymparoivasta maailmasta. Lapsi voi olla
herkistynyt joko annetuille, todellisille tai kuvitelluille puutteilleen ja virheilleen,
eikd han valttamatta huomaa omia myonteisia ominaisuuksiaan tai han ei usko nii-
den olevan todellisia. (Vakautumisopas 2019, 72.) Eras sijaishuollossa ollut nuori
aikuinen todennut: "On kasvatettu alistaen, niin sielta on tullut uskomuksia.” Usko-
mus on ikaan kuin ajatus ja tunne yhdistettyna ja se voi ndyttdytya esimerkiksi seu-
raavasti: "En ole koskaan onnellinen, en kuulu joukkoon, olen huono, en riita."

Negatiiviset uskomukset voivat vaikuttaa siihen, mihin lapsi uskaltaa ryhtya ja
kuinka paljon han uskoo omiin kykyihinsa. Niiden vuoksi han voi tiedostomattaan
elaa saastoliekilla tai vahatella omia kykyjaan, taitojaan ja tarpeitaan. Jos aina pel-
kaa pahinta varmuuden vuoksi, voi olla hankala paasta toteuttamaan itsedan ja
tekemadan eldmastdan sellaisen, jonka sen todella haluaisi olevan. Lapsen voi olla
mahdotonta vastaanottaa hyvaa tai han voi kokea, ettei ansaitse mitaan hyvaa. On
voinut muodostua kuva, ettd maailmalla ei ole mitdan hyvaa annettavaa. Uskomuk-
set vaikuttavat usein myds siihen, millaisiin ryhmiin lapsi tuntee vetoa ja/tai han
haluaa kuulua. Uskomukset voivat olla syvaan juurtuneita ja niista poisoppiminen
voi vieda pitkan ajan. Myds avun pyytaminen itselle voi olla ylitsepadsemattoman
vaikeaa, jos siitd on aiemmin seurannut esimerkiksi vahattelya, mitatointia tai
muuta kaltoinkohtelua. (Esim. Boon ym. 2019, 188-189; Vakautumisopas 2019,
72-73))

Lapselle on tarkeda, etta aikuinen uskoo haneen, varsinkin silloin, kun han ei pysty
itse itseensa uskomaan. Jonkun pitda uskoa, jottei lapsi luovuta. Sijaishuollossa
aikuisten tehtavana on loytaa toivonkipina mahdottomaltakin tuntuvista tilanteista.
Toiveikkuuden synnyttaminen ja yllapito on yksi sijaishuollon tehtavista. Tarkeaa on
my®&s uskominen itseen ja toiseen sijaishuollon aikana:

“Tulisi antaa lapselle mahdollisuuksia muuttua ja olla muutakin kuin minkd takia
hdnet on sijoitettu”. Sijaishuollossa oleva nuori

2.3 Osallisuuden yhteys turvallisuuteen

Osallisuuden kokemus lisaa turvallisuutta seka ehkaisee vakivaltaa ja sen riskia (ks.
Isola ym. 2019). Se voi helpottaa myds lapsen hammennysta. Esimerkiksi lasten-
suojeluun liittyva leima ja siita nouseva hapea voivat hdlventya vertaissuhteissa
seka silloin, kun yhteiskunnallisessa keskustelussa tunnustetaan sijaishuollossa ole-
vien lasten moninaisuus ja tuodaan esille heidan kokemuksiaan muun muassa eri
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palveluista. Lapset ja nuoret eivat valttamatta kayta ‘osallisuus’-sanaa, vaan saatta-
vat puhua esimerkiksi vaikuttamisesta ja kuulluksi tulemisesta. Nuori on todennut
osallisuuden tarkoittavan seuraavaa:

"Kysymdilld nuorilta heiddn mielipidettd siitd, mitd he itse haluavat arjesta,
omalta eldmdiltd ja muokkaamaan sitd mukaan kdytdntéjé/sdcéntojé nyky-
pdivddn, mutta aikuisjohtoisesti kuitenkin ja niiden rajojen sisdlld mitkd luo-
vat turvallisuutta arkeen ja mitké ovat hyvdksi havaittuja kasvatuksessa.”
Sijaishuollossa oleva nuori

Lasten osallisuuden vahvistaminen perustuu keskeisesti kansainvalisiin ihmis-
oikeusvelvoitteisiin, kuten YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen. Kansallinen lain-
saadanto pyrkii varmistamaan, etta osallisuus toteutuisi lasten arjessa (livonen &
Pollari 2020). Anna-Maria Isolan ym. (2019) mukaan osallisuus on yksil6llinen koke-
mus, johon vaikuttavat yhteiskunnalliset valtasuhteet.

Lasten osallisuutta voidaan tarkastella eri nakdkulmista, mutta sen ydin voidaan
kiteyttaa seuraavasti: lapsi voi kokea olevansa osallinen, kun han on osa yhteis6a
(kuuluu johonkin), toimii osana yhteisoa (osallistuu) ja kokee olevansa osa yhtei-
soa (tuntee kuuluvansa) (Westlund & Liukkonen 2020). Nakdkulma painottaa arjen
osallisuuden merkitysta lapsen eri kasvuymparistoissa seka aikuisten asennetta ja
osaamista. Heinon (2020) mukaan sijaishuollon henkildston ammatillisen osaami-
sen tarkeimmiksi asioiksi voidaan maaritelld hyvat vuorovaikutustaidot, dialogisuus
ja oman toiminnan reflektointi. Nama ovat myds lapsen osallisuuden ja toimijuuden
vahvistamisen tarkeita tyokaluja.

Osallisuuden on todettu vahvistuvan, kun sddnnoét ja toimintatavat ovat perus-
teltuja ja ymmarrettavia ja kun lapsi otetaan mukaan hanen oman elamansa
paatoksentekoon (Manninen 2020, 177). Kekkosen & Kankadsen (2020) mukaan
aikuinen ei voi vdkisin tai yksinomaan omasta asiantuntemuksestaan kasin yrittaa
auttaa lasta vaan lasta helpottavia ratkaisuja tulee etsid yhdessa keskustellen. Jokai-
nen lapsi on yksilollinen ajatuksineen, tunteineen ja tarpeineen. Siksi erilaisuus on
aina vaistamatta lasna ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa. Emme voi olettaa tai
tietad toisen puolesta, mita han ajattelee, tuntee ja kokee. Erilaisuuden hyvaksy-
mista ja osallisuutta (Saukkonen 2022) voidaan edistaa seuraavien arvojen avulla:

e Keskindinen kunnioitus: toisen (aseman) tunnustaminen ja
hyvaksyminen sellaisena kuin han on.

® Empatia: kyky asettua toisen asemaan ja myo6taelaa hanen
kokemuksiaan.

e Vastavuoroisuus: omat vaatimukset vapauksista ja oikeuksista
edellyttavat sen tunnustamista, ettd muillakin on oikeus vastaavien
vaatimusten esittamiseen.
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Edelld mainitut arvot ovat keskeisia sijaishuollon kontekstissa. Myos sijaishuollossa
on tarkeda hyvaksya se, etta lapsi saa olla oma itsensa. Turvallisessa ymparistdssa
lapsen on helpompi ilmaista omia ajatuksiaan, tunteitaan ja tarpeitaan kuin tur-
vattomassa. Tama edellyttaa aikuisten aitoa kiinnostusta lasta kohtaan ja sopivaa
annostusta empatiaa. Vastavuoroisuuden arvo alleviivaa sit3, etta kaikilla on oikeuk-
sia. Joskus lapset ajattelevat osallisuuden olevan sitd, etta kaikkien toiveet tay-
tetaan. Osallisuus kuitenkin tarkoittaa muun muassa sita, etta yhdessa mietitaan
mitka asiat ovat mahdollisia ja lapsen edun mukaisia. Onkin hyva erottaa lasten
halut ja tarpeet toisistaan, jotta toimitaan lasten edun mukaisesti. Ymmarrys vasta-
vuoroisuudesta vahvistaa keskindista tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta.

Osallisuus voidaan nahda sijaishuollon luovuttamattomana arvopohjana: lapsi nah-
daan osaavana, tuntevana ja ajattelevana toimijana. Lapsen turvallisuuden tunnetta
tukee ajatus, etta hanen ajatuksillaan, tunteillaan ja tarpeillaan on merkitysta ja etta
ne tulevat kuulluksi ja nahdyksi sijaishuollossa. My6s pienten alle kouluikdisten las-
ten osallisuus tulisi olla yhdenvertainen kouluikdisten lasten ja nuorten kanssa.
Osallisuus on sisaankirjoitettu moniin tydmenetelmiin ja teoreettisiin viitekehyksiin,
muun muassa ratkaisukeskeisyyteen, sovitteluun, erilaisiin dialogisiin menetelmiin
ja traumatietoiseen tydskentelyyn.'

Sijaishuollossa toimiva aikuinen voi joutua miettimaan, miten saada lapsi oivalta-
maan, ettd han on oman elamansa paahenkil6 ja etta hanen eldamansa on merki-
tyksellinen. Miten saada lapsi motivoitumaan omaan elamadansa? Eras sijaishuollon
tyotekija kiteytti taman oivallisesti: "Olennaista on ymmartaa, ettd muutos nuo-
ressa ei tapahdu nyt, mutta se voi alkaa nyt”. Osattomuuden kokemuksella on
Mannisen (2020, 177) mukaan vaikutusta lapsen hoitomotivaatioon. Motivaatiota
voi lisata se, ettd hanelld on ikatasoista tietoa ja ymmarrysta siitd, miksi hdan on (yha)
sijaishuollossa.

2.4 Turvalliset aikuiset sijaishuollossa

“Turvallinen aikuinen on kiinnostunut nuorten asioista ja osoittaa sen. Hén koh-
telee inhimillisesti ja kunnioittavasti — ei kéytd valtaansa vddrin.” Sijaishuollossa
oleva nuori

16 Ks. Vakivallaton lapsuus -suunnitelman lapsen osallisuuden ja turvallisuuden edistami-
sen toimenpiteestd ja sen toimeenpanosta lisdtietoa suunnitelman kotisivuilta (thl.fi/
vakivallatonlapsuus) ja Korpilahti 2021 s. 33.
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Turvalliset aikuiset ovat sijaishuollon sydan. Turvallisen sijaishuollon pohja rakentuu
hyvinvoivien aikuisten varaan seka luottamukselliseen suhteeseen aikuisten ja lap-
sen valilla. Turvallisen suhteen luomiseen ja luottamuksen rakentumiseen tarvitaan
riittavaa pysyvyyttad ja jatkuvuutta, sitd, etta ajan kanssa voi muodostaa suhteen
lapseen (Hirvonen 2023, 64). Lasten hoidon ja kasvatuksen kotipesa on turvalli-
sessa vuorovaikutuksessa. Sijaishuollossa olevien lasten arkeen valitettavasti kuiten-
kin kuuluu monenlaiset muutokset. Sijaishuoltopaikkojen, sosiaalityontekijoiden ja
Iahiaikuisten vaihdokset ovat sijaishuollon epakohta ja uhkaavat lasten hoivan laa-
tua. Vaihtuvat suhteet aiheuttavat lapsille muun muassa osattomuutta ja vihaa, joka
voi osaltaan johtaa kaytosoireiluun ja edelleen sijoitusten katkeamisiin. (Korhonen
2023,12))

Sijaishuollossa tulisi kiinnittaa erityista huomiota siihen, miten lapsen olemassa ole-
via ja uusia ihmissuhteita seka jatkuvuuden ja pysyvyyden tunnetta voidaan tukea
vaihtuvissa olosuhteissa. Paikkojen vaihtuminen katkaisee usein mahdollisuuden
luoda turvallisen suhteen hanta hoitavaan aikuiseen. Myds siirrot lastensuojelu-
laitoksessa esimerkiksi tavalliselta osastolta erityisen huolenpidon jaksolle toiselle
osastolle seka siirtymat psykiatrisen osastohoidon ja lastensuojelulaitoksen valilla
uhkaavat kiinnittymista huolta pitaviin aikuisiin. Taman lisaksi sijaishuoltopaikan
muutos tarkoittaa lapselle asuinymparistdn muutosta, jolloin han joutuu rakenta-
maan toistuvasti suhteitaan vieraisiin ymparistoihin ja niissa toimiviin henkil6ihin.

Aikuisilla on vastuu lasten hyvinvoinnin turvaamisesta seka heidan kasvuaan ja
kehitystaan vaarantaviin seikkoihin puuttumisesta (Eriksson & Korhonen 2022b,

13). Mannisen (2020, 172) mukaan jos esimerkiksi nuori ei itsetuhoisesta kayttayty-
misesta huolimatta tunnista masennusoireiluaan, on tallaisissa tilanteissa parasta
hoitoa ja tarjota hanelle kokemuksia turvallisista ja luotettavista aikuisista. Traumati-
soituneen lapsen voi kuitenkin olla vaikea luottaa muihin ja asettua ihmissuhteisiin
muun muassa siksi, ettda hanen luottamuksensa on saatettu rikkoa monta kertaa tai
koska hanelld ei ole laheisyydesta turvallista kokemusta (Boon ym. 2019, 280).

Lapsen toive laheisesta ja turvallisesta ihmissuhteesta, oma avun tarve tai riippu-
vaisuus aikuisista voi muistuttaa varhaisempiin kiintymyssuhteisiin liittyvista mah-
dollisista haavoittavista kokemuksista (Ogden & Fisher 2016, 24-25). Hanen voi olla
vaikea uskoa turvallisten aikuisten luotettavaan ja hyvantahtoiseen puheeseen
mahdollisista aiemmista haavoittavista kokemuksista johtuen.

Lapsen turvallisuuden tunnetta lisaa se, etta lapsella on luottamuksellinen suhde
johonkin henkil66n, jolle pystyy kertomaan tai muuten ilmaisemaan oman elaman
haasteisiin liittyvia nakemyksia, tuntemuksia ja kokemuksia. (Van der Kolk 2014,
208.)
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Turvan merkitys on suuri myos aikuiselle. Sosiaalinen turva nousee jaetuista arvoista
ja siitd, ettd on mahdollisuus luoda ja yllapitaa turvallisia ihmissuhteita seka kom-
munikoida avoimesti ja lapindkyvasti toisia kunnioittaen. Fyysinen turva on usein
helposti havaittavissa, joskaan se ei synny ilman muita turvallisuuden osa-alueita.
Se ei siis synny esimerkiksi pelkilld seinilld ja sijaishuoltopaikan saannailla. Moraa-
lisen turvan kokemuksen aikuinen voi saavuttaa, kun han voi tehda ty6taan eetti-
sesti kestavasti ja arvojensa mukaisesti ja silloin, kun hanella on mahdollisuus saada
tukea sita tarvitessaan. Psykologinen turva tarkoittaa sitd, etta ihmiselld on hyva ja
turvallinen olo olla omana itsendan. Turvallisessa tydyhteisdssa aikuisilla on mah-
dollisuus yllapitaa terveita rajoja suhteessa tehtaviinsg, jolloin heidan on mahdol-
lista huolehtia omasta ja muiden hyvinvoinnista. (Bloom & Farragher 2013.)

Aikuinen on sijaishuollossa lapsen rinnallakulkija, joka omalla esimerkillaan osoit-
taa lapselle turvaa, rajoja, lamp0a ja toisesta valittamista (Penttala 2023, 73). Samoin
ajattelee myos sijaishuollossa oleva nuori:

"Aikuinen on lapsen peili. Hin opettaa tavallisen normaalieldmdin sddntojd,
arvoja ja vuorovaikutustaitoja. Lapset tarkkailevat aikuisten kdyttdytymistd
ja vuorovaikutusta; he tekevdit niistd johtopdcdtoksid ja ottavat mallia omaan
eldmddnsa.”

2.4.1 Aikuisen oma tausta

Ihmissuhdetydssa tarkein tydkalu on tyontekija itse ja hdanen persoonansa, hdanen
ominaisuutensa ja menneisyytensa (Lindqvist 1990). Kaikki mitd han on seka se,
miten han toimii. Lastensuojelussa aikuisen olisi tarkeda tarkastella omaa histo-
riaansa ja miettia, millaisia mahdollisia tydhon vaikuttavia asioita siella on. Miten
minua on lapsena ja nuorena kohdeltu? Olenko itse joutunut kokemaan vakivaltaa?
Jos olen, niin olenko kasitellyt riittavasti nditd kokemuksia? Millaiset asiat saavat
minut pois vireystilasta ja millaiset taas palauttavat?

Lapsen kaltoinkohtelu ja vdkivalta voivat olla sijaishuollossa toimiville aikuisille liian
vaikeita aiheita kohdata, jolloin lapsi voi jadda vakivaltakokemuksensa kanssa yksin.
Aikuisilla voi olla myds omakohtaisia vakivaltakokemuksia, joiden kasitteleminen on
vield kesken tai joita ei ole uskallettu vield kohdata. Vakivallasta puhuminen saattaa
olla vierasta ja jopa vastenmielistd. Puhumattomuus vaikeuttaa usein tilanteen rat-
kaisemista ja saattaa estaa lapsen pdasya avun piiriin.
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Aikuisten omat kiintymyssuhdetyylit seka omat lapsuuden ja nuoruuden koke-
mukset ovat sijaishuollossa eri tavoin ldsna. Jos aikuisella itselladn on menneisyy-
dessa paljon haavoittavia ja kasittelemattomia kokemuksia, voi olla vaarana, etta
héan toisintaa joitakin kokemuksiaan omassa tydssaan. Talldin han saattaa muuttua
esimerkiksi “pelastajaksi”, joka ehka lupaa lapselle liikaa ja ylittaa taten oman tyon-
kuvansa tai tehtavansa rajat.

Tyoyhteisoissa ja sijaisvanhempina voi olla hyva pysahtya tutkimaan ja tunnista-
maan kunkin rooleja (rajojen asettaja, kuuntelija, sovittelija jne.) eri tilanteissa. Voi
myos kokeilla kertoa toiselle aikuiselle jotain omista haavoittavista kokemuksistaan.
Jokaisen on mahdollista jakaa oman elamansa tapahtumista siind maarin kuin tun-
tuu itselle turvalliselta ja hyvalta. Voit miettia esimerkiksi seuraavia kysymyksia:

® Mita asioita minun on helppo yhdessa jakaa?

® Mitka asiat ovat viela sellaisia, joita en halua itse muistella tai jakaa
toisten ihmisten kanssa?

® Vaikuttavatko nama asiat lasten kokemusten kuulemiseen ja
kasittelemiseen?

* Millaisia taitoja minun olisi hyva saada, jotta voisin paremmin
auttaa lasta kertomaan haneen kohdistuneesta epakohdasta ja/tai
vakivallasta?

2.4.2 Riski sijaistraumatisoitumiseen — keinoja itsensa
suojaamiseen

Sijaistraumatisoitumisen voidaan ajatella sijaishuollossa tarkoittavan sitd, etta lap-
sen kokemukset siirtyvat osaksi sijaishuollossa toimivan aikuisen kokemusmaailmaa
(Rotschild & Rand 2021, 27-28). On mahdollista, etta aikuinen on ollut liilan empaat-
tinen, sukeltanut lilan syvalle lapsen traumoihin tai mielikuvitellut tilanteita liian
yksityiskohtaisesti. Riskitekijoita sijaistraumatisoitumiselle ovat muun muassa aikui-
sen omat kasittelemattomat vaikeat elamankokemukset tai samankaltaisuudet
lapsen ja aikuisen omassa tilanteessa. Sijaistraumatisoitumiselle on luonteen-
omaista se, etta siina kyse on pitkakestoisesta prosessista eika niinkaan yksittdisesta
tapahtumasta.

Aikuiselle itselleen on oltava selvaa se, miksi han toimii juuri niin kuin toimii seka

millaiset ajatukset ja teoreettiset sitoumukset hanen toimintaansa ohjaa. On tar-
keda kysya itseltaan ja muilta lahella toimivilta aikuisilta, miten valmistaudumme
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ja ennakoimme tulossa oleviin mahdollisesti stressaaviin tilanteisiin ja milla tavalla
meihin vaikuttaa esimerkiksi se, ettd olemme jatkuvasti tekemisissa vaikeiden ja
avuttomuuttakin herattavien asioiden kanssa.

Tunteet vaikuttavat vireystilaan ja vireystila taas on suoraan yhteydessa siihen,
miten aikuinen voi auttaa lasta. Sopivassa vireystilassa auttajan ajattelu ja paattely-
kyky ovat parhaalla tasolla. (Kaunisto & Korhonen 2023, 87.) Erityisesti lasten-
suojelutydssa aikuisten on tarpeellista tunnistaa ne tilanteet, jotka laukaisevat yli- ja
alivireyden seka tutkia tapoja palautua ja saadella omaa vireystilaa. Vakauttamisessa
on siis kyse turvallisuuden ja turvallisuuden tunteen lisaamisestd, traumatisoitu-
misen oireiden lievittamisesta (valttely, tunkeutuvuus, vireystilan hallitsemattomat
vaihtelut) ja sisdisten saatelykeinojen harjoittelusta ja taitojen oppimisesta. Vireys-
tilan voimakkaat vaihtelut ja kehon oireet seka reaktiot on tarkoitus saada hal-
lintaan vakauttavalla tydskentelylld, jotta asioiden kasittely tulee mahdolliseksi.
(Vakautumisesta voit lukea tarkemmin luvusta 5.3.)

Mentalisaatio tai mielellistaminen auttaa sadtelemdan omia tunnetiloja. Se vahen-
tda myos konfliktien aiheuttamaa stressia ja niiden traumatisoivaa vaikutusta
(Pajulo ym. 2015). Mentalisaatiolla tarkoitetaan kykya pitaa toisen mieli mielessa,
katsoa omaa kokemusta ulkoa pdin ja toisten kokemusta sisalta pain (Isosavi 2021).
Marttisen ja Wahlstromin (2022) mukaan mentalisaatiossa lapsi ikdan kuin saa
nahda itsensa toisen ihmisen mielessa. Hanellda on mahdollisuus I16ytaa oma tunne-
tila toisen kasvoista, ja han voi kokea sen omana tunteenaan.

Mentalisaatio on ajattelun ajattelemista. Se vaatii mielen joustavuutta, kykya katsoa
asioita monesta eri ndkokulmasta seka kykya olla avoin ja lapinakyva oman kayttay-
tymisen ja ajatusten suhteen. Mentalisaatio sisaltdd ymmarryksen siitd, etta toisen
mielessa olevia asioita ei voi tietdd, mutta niita voi yrittaa uteliaasti arvailla. Se on
my0s uteliaisuutta ja kykya kestda virheitd, epavarmuutta ja ei-tietamista.

Psykologi Harlene Andersonin mukaan aikuisen on tarkeda asettautua ei-tietamisen
tilaan, jossa han siirtaa syrjaan omat olettamuksensa ja valmiit ratkaisunsa ja pyr-
kii nakemaan tilanteen lapsen nakokulmasta kasin. Aikuisen ei-tietamisen tila voi
vahvistaa lapsen omaa asiantuntijuutta ja kykya |oytaa itse ratkaisuja tilanteisiinsa.
Haastavassa tilanteessa oleva lapsi ei valttamatta kaipaa aikuiselta ratkaisuja vaan
kuuntelijaa. (Rantanen 2021.)
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Jos aikuisen mentalisaatiokyky kriisitilanteessa ei toimi, han voi kokea esimerkiksi
hapedn ja noyryytyksen tunteet todellisena uhkana identiteetilleen. Tallaisessa
tilanteessa han voi my0s turvautua epaasialliseen kdaytokseen tai jopa vakivaltaan
itsesuojelun keinona. Mentalisaatiokyvyn epdonnistuminen on my®s riski luovalle
ajattelulle, silld luovuus perustuu riittavaan turvallisuuteen. (Pajulo ym.2015.)

Keskeisida ndkokulmia itsensa suojaamiseksi
sijaistraumatisoitumiselta:

Mika aiheutti sinulle voimakkaan reaktion tilanteessa? Huomioi
laukaiseva muistosi, mutta palauta itsesi tahan paivaan ja tilanteeseen.
Huomioi my®s oma vireystilasi ja tee vakauttavia toimia, jotta voit
ajatella selkeammin.

Lisaa tietoista lasndoloa, mentalisaatiota.
Jaksota ja tauota. Tehtavien maaran inhimillistaminen on tarkeaa.
Huolehdi, etta sinulla on riittavasti (stressitontd) vapaa-aikaa.

Mista saat iloa? Mika saa sinut nauramaan? Kuka halaa sinua ja
kannattelee sinua, kun on vaikeaa?
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3  Traumatietoisuus sijaishuollossa

Traumatietoisessa sijaishuollossa ymmarretaan lasta haavoittaneiden kokemus-
ten seka aikuisten oman taustan merkitys.

Traumatietoinen sijaishuolto tarkoittaa sita, etta:

e lasten kohtaamisessa ymmarretaan mahdollisten lapsuudenaikaisten
haitallisten kokemusten mahdolliset vaikutukset kayttaytymiseen,
terveyteen ja hyvinvointiin.

e ymmarretaan kiintymyssuhteissa mahdollisesti tapahtuneen
traumatisoitumisen vaikutukset ja niiden laajuus. Lapsen diagnoosin
taustalla saattaa olla traumatisoitumiskokemuksia.

e aikuisella on riittava tietopohja traumasta ja traumatisoitumisesta,
hyvat itsesdately- ja vuorovaikutustaidot seka kyky reflektioon ja
mentalisaatioon.

Huostaanoton ja sijoituksen tavoitteena on usein lapsen suojelun lisaksi lap-

sen kokemien asioiden ja tapahtumien seka niiden synnyttamien tunteiden kasit-
tely. Voidaan puhua sijaishuollon terapeuttisesta orientaatiosta (Timonen-Kallio
ym. 2017; Eronen & Laakso 2016; Whittaker ym. 2016). Tama ei tarkoita pelkastaan
sitd, ettd lapsi saa sijoituksen aikana tarvitsemansa terapia- ja kuntoutuspalvelut
vaan myds sitd, etta sijaishuoltopaikassa nojaudutaan terapeuttiseen orientaa-
tioon ja ymmarretaan arjen tilanteiden seka tapahtumien terapeuttinen merki-
tys. (Laakso 2019, 55.) Se, etta lapselle luodaan saanndlliset rytmit ja riittava turva,
eli vakautetaan lapsen arki, on usein terapeuttista. Se on myos pohja syvemmialle
tyoskentelylle.
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Traumatietoinen yhteiso kasvattaa resilienssidaan eli jasentensa psyykkista
selviytymiskykyd ja mielen joustavuutta tietoisesti seka ylldpitaa hyvaa yhteisollista
keskustelua. Yhteisdssa on huomioitu sosiaalinen, moraalinen, fyysinen ja psykolo-
ginen turva ja kaikki tekevat osansa sen eteen, etta seka lapsilla etta sijaishuollossa
toimivilla aikuisilla on mahdollisuus kokea olevansa turvassa.

Tietolaatikko 4. Lapsen kanssa traumatietoisemmin.

Traumatietoisessa sijaishuollossa ymmdrretddn lasta
haavoittaneiden kokemusten sekd aikuisten oman taustan merkitys.

*ﬁ Lapsen kanssa traumatietoisemmin

O Luon turvallisuutta sGdnnoéllisen arkirytmin [0 Vdhenndn lapsen kokemaa syvad hdpedd
ja yhteisen tekemisen avulla. vuorovaikutuksessa, jossa hdn voi kokea

[0 Sddtelen hermostoani huolehtimalla itsesténi myo6tdtuntoa ja hyvdaksyntdd.
sekd kiinnittdmdlld huomiota hengittdmiseen. [ Tuen lapsen eldmdntarinan rakentumista.

[0 Olen ldsnd hetkessd niin, ettd kuuntelen lasta ja [0 Vahvistan lapsen tunnetaitoja ja selviytymiskeinoja
osoitan hdnelle sopivasti empatiaa. sekd nimedn hdnen voimavarojaan.

[J Kohtaan lapsen kunnioittavasti, suhtaudun [ Luon toivoa kiinnittdmdlld huomio ympdrilla
hdneen positiivisesti. oleviin mahdollisuuksiin.

3.1 Trauman ymmartaminen

Trauma on vaikean tai sietamattoman tilanteen aiheuttama kokemus, josta sel-
viamiseen ei ole silla hetkella ollut kaytossa riittavia selviytymiskeinoja ja johon ei
ole saanut tarvitsemaansa tukea ja apua. Trauma voi aiheuttaa monenlaisia oireita
jokapaivaisessa elamassa. Yksittdisen trauman oireita ovat esimerkiksi valttely,
uudelleenkokeminen ja moninaiset vaikutukset vireystilaan. (Esim. Vakautumisopas
2019.)

On eri asia, jos lapsi on kokenut yksittdisen traumaattisen tapahtuman kuin se, etta
lapsi on kokenut traumaattisia kokemuksia kiintymyssuhteessa ja pitkdkestoisesti
lapsuuden tai nuoruuden aikana. Jalkimmaista tilannetta kutsutaan moni-
muotoiseksi traumatisoitumiseksi ja/tai kehitykselliseksi traumatisoitumiseksi. Tal-
16in lapsi altistuu traumatisoiville tilanteille, jotka ovat toistuvia ja pitkaaikaisia tai
ne tapahtuvat hoivaavien henkildiden toimesta seka kehityksen kannalta haavoit-
tuvassa vaiheessa (Vakautumisopas 2019, 8). Koko lapsen kokema kaltoinkohtelun
aika on suuri riski hanen terveydelleen ja hyvinvoinnilleen. Yksittdisen trauman
aiheuttamat oireet voivat haitata huomattavasti elamaa, mutta siita toipuminen voi
tapahtua nopeammin kuin kiintymyssuhteissa tapahtuneesta traumatisoitumisesta.
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Vakavat traumakokemukset voivat vaikuttaa monin eri tavoin lapsen terveyteen
ja hyvinvointiin. Ne voivat ndkyd sydmiseen tai nukkumiseen liittyvind ongelmina,
tunteiden ja mielialan saatelemisen vaikeutena, paihteiden vaarinkaytténa, ahdis-
tuksena tai paniikin tunteina, itsetuhoisina ajatuksina ja/tai kayttaytymisena, itsed
koskevan havainnoinnin ja identiteetin ongelmina, ihmissuhde ja/tai seksuaa-
lisuuden kehityksen ongelmina. Voi olla my®6s, ettd haitallisten ihmissuhteiden
rajaaminen pois lapsen eldmasta on hankalaa ja traumatisoitumista tapahtuu
vahingoittavissa ihmissuhteissa sen vuoksi yha uudelleen. (Esim. Chu 2011, 22;
Vakautumisopas 2019, 29-30.) Monimuotoinen traumatisoituminen voi johtaa pit-
kittyneenpaan oireiluun.

Toisaalta on muistettava se, etta kaikki lapset eivat oireile, vaan jotkut haitallisista
seurauksista saattavat nakya vasta myohemmin kehityksen kuluessa (Luoma ym.
2020, 16). Mieli voi suojata lasta esimerkiksi vakivaltakokemuksilta niin, etta trau-
maattiset muistot palautuvat mieleen vasta aikuisena.

Joskus lapsen kokemukset ja/tai ylivoimaisen voimakkaat tunteet ylittavat hanen
psyykkisen sietokykynsa. Dissosiaatiohairiot kehittyvatkin usein kasvuymparistossa,
jossa lapsi joutuu pitkaaikaisen seksuaalisen hyvaksikayton, vakivallan tai laimin-
lyonnin uhriksi (Suokas-Cunliffe & Van Der Hart, 2016). Dissosiaatio on mielen
pakenemiskeino sietamattomasta kokemuksesta silloin, kun pakeneminen ei ole
fyysisesti mahdollista. Mita varhaisempaa ja toistuvampaa tai pitkdkestoisempaa
kaltoinkohtelu ja traumatisoituminen on, sita valttamattomampaa hanen on tur-
vautua dissosiaatioon selvitdkseen traumaattisista tilanteista ja sailydkseen hen-
gissa. Lapsella dissosiaatio voi ndkya esimerkiksi muistin ongelmina, jo opittujen
taitojen katoamisena, fyysisina oireina (kuten jannityksen katoamisena lihaksista,
kuulon, puheen, ndako- haju- tai makuaistin katoamisena) tai tuntemusten menetta-
misena eli lapsi ei tunne esimerkiksi ndlkaa, lampétilaa, kipua, kosketusta tai liiketta.
(Guerin ym. 2020, 5; Ogden & Fisher 2016, 26-30; Vakautumisopas 2019, 29-30.)

3.2 Kuntouttavan arjen elementit

Sijaishuollossa tuetaan lasta luomalla turvallinen ja vakaa ymparist, jossa on mah-
dollista muodostaa luotettavia ja mahdollisimman pysyvia ihmissuhteita. Turvalli-
suutta tuottavat tekijat ovat suhteellisen samanlaisia kaiken ikaisille.

Lastensuojelussa tyoskentelevat ammattilaiset painottavat samoja asioita kuin

kokemusasiantuntijat ovat painottaneet. Heidan mukaansa lapsi tarvitsee sijais-
huollossa toteutuvaan hyvaan kasvuun, kuntouttavaan ja terapeuttiseen arkeen
riittdvasti aikaa, arvostamista, hyvaa ilmapiiria, ihmissuhteita, rauhaa, rakkautta,

84



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2023:35

tasaista arkea, pysyvyytta ja jatkuvuutta (Barkman ym. 2022). Hyva hoito edellyttaa,
ettd jokaisen lapsen yksildlliset tarpeet seka yksilolliset kyvyt ja valmiudet huomioi-
daan (Manninen 2020, 174).

Seuraavana avataan vield tarkemmin kuntouttavan arjen elementteja ja tuodaan
esiin muun muassa sijaishuollossa kasvaneiden tai kasvavien lasten ja nuorten
nakemyksia turvaa tuottavista asioista.

3.2.1 Turvalliset aikuiset ja turvallinen kasvuymparisto

Kehittamishankkeissa kohdattujen nuorten mukaan lapset eivat parjaa ilman aikui-
sia. He ovat tuoneet esiin, ettd "omaohjaaja on tarkea aikuinen, kun oma perhe ei
ole taalla." Sijaishuollossa onkin tarked vahvistaa kaikkia lapsen tarkeita ja lahei-

sia ihmissuhteita, jotka ovat hanelle hyvaksi. Nuoret ovat todenneet, etta aikuista
tarvitaan esimerkiksi elamisen tueksi ja turvaksi seka puolustamaan lasta ja huo-
lehtimaan hanestd, tukemaan lapsen kasvua ja kehitysta. Nuorten mukaan aikui-
set tuovat hoivaa, huolenpitoa ja rakkautta. Pienemmat lapset korostavat myos sen
olevan tarkeas, ettaivat aikuiset huuda eika aikuisista tarvitse huolehtia. (Lue lisaa
luvusta 2.4. Turvalliset aikuiset.) Ammattilaiset pyrkivat luomaan sijaishuoltoon tur-
vallisen kasvuympariston, jossa lapsi voi kasvaa ja kehittya.

Sijaishuoltopaikan kasvuympariston tulisi olla mahdollisimman kodinomainen,
turvallinen, vakivallaton ja pdihteilta suojeleva. Lapsella on oltava mahdollisuus
laheisiin ihmissuhteisiin ja mahdollisuus saada osakseen empatiaa ja arvostusta.
Turvallinen ilmapiiri tukee kaikkien hyvinvointia. IImapiirilla tarkoitetaan daaneen
sanottujen, sanattomien eleiden, ilmeiden ja kehonkielen tunneviestintda, johon
vaikuttaa myds asuinpaikan fyysiset puitteet. Turvallisessa ja kiireettdmassa ilma-
piirissa lapsi pystyy paremmin kertomaan omista murheistaan ja huolistaan ilman
pelkoa siita, etta tulee tuomituksi.

Pienempien lasten kokemuksissa perustarpeiden tarkeys nousee vahvasti esiin. Tur-
vallinen koti, ruoka, uni ja oma sanky toistuvat lasten puheissa monin tavoin. Kun
perustarpeista on huolehdittu, lapsilla on paremmat mahdollisuudet kokea ole-
vansa turvassa. (Kalliola & Paaso 2021, 149.) Kun lapsi saa kokea, ettei mikdan uhkaa
hanen fyysista turvallisuuttaan, voi myos sisdinen turvallisuuden tunne vahvistua.

Turvalliseen asuinpaikkaan liittyy tiiviisti mahdollisuus nukkua rauhassa. Uni ei kui-
tenkaan tule, jos sanky on syysta tai toisesta pelottava paikka. Aikuisten onkin huo-
lehdittava, ettei kukaan ulkopuolinen padase luvatta sisalle sijaishuoltopaikkaan.
My®6s aikuisten ldsndolo ja mahdollisuus tulla heidadn luokseen, on lapsille hyvin
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tarkeaa etenkin tilanteissa, joissa lasta pelottaa tai joissa lapsi kaipaa lohdutusta.
Lastensuojelun keskeiseksi tehtdvaksi lapset ovat maaritelleet sen varmistamisen,
ettd lapsi voi elaa turvassa ja hyvassa hoidossa. (Vario 2014.)

Lapsille voi olla hankalaa nimeta tai kuvitella tunnetiloja, kuten turvallisuuden tun-
netta. Joillekin voi olla helpompaa tavoittaa turvallisuuden ja levollisuuden tun-
netta toiminnan kautta (Vakautumisopas 2019, 65). Traumatisoituneille lapsille
turvallisuuden tunne saattaa olla vieras, ja siksi se on hyva korjata muilla sanoilla,
kuten hyva olo tai miellyttava hetki. Lapset pystyvat kuitenkin usein tuntemaan ja
vaistoamaan herkasti, milloin tilanne on hyva ja turvallinen tai pelottava ja turvaton
(Saaristo ym. 2022, 21).

Turvallisuuden tutkiminen yhdessa lapsen kanssa voi tuoda merkittavaa tietoa lap-
sen sisdisesta kokemuksesta, mutta myds siita, miten turvalliseksi han kokee kasvu-
ymparistonsa. Kun lapsi padsee ilmaisemaan turvallisuuteen liittyvia tarpeitaan, voi
se tuoda aikuisen ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen uusia nakdkulmia ja suun-
nata lapsen kanssa tydskentelya. On tarkeda kuulla kiirehtimattd, mita lapsella on
sanottavana. Aikuisen on hyva kuunnella, millaisia asioita lapsi nostaa esille. Aikui-
nen voi kdyttdaa samoja kasitteita ja sanoja kuin lapsi. Nain voi olla lapselle turvalli-
nen ja luotettava aikuinen.

Pienemmille lapsille voi olla helpompaa tavoittaa turvallisuuden ja levollisuuden
tunnetta mielikuvituksen, leikin tai toiminnan avulla. Lasten kanssa turvallisuutta
voi tutkia vaikkapa rakentamalla lapsen kanssa konkreettisia turvapaikkoja, kuvitte-
lemalla tai piirtamalla turvallisia paikkoja ja kuvaamalla milta ne ndyttavat, tuntuvat,
tuoksuvat tai mita aania siella kuuluu. Lapsille turvaa voivat tuoda my®és itse laaditut
sdaannot/ohjeet siitd, kuka turvalliseen paikkaan saa tulla ja miten siella ollaan, jotta
kaikilla on hyva olla.

Turvaa lapsille ja nuorille tuo usein myos se, etta sijaishuollossa ymmarretaan biolo-
gisten vanhempien merkitys ja lapsen heihin kohdistama ikava: "Parhaatkaan ohjaa-
jat ei voi korvata vanhempia.”Vanhemmat ovat usein avainasemassa sijaishuollon
onnistumisessa, jolloin yhteisty6ta on todella tarkea rakentaa heidéan kanssaan.
My®ds lastensuojelulainsaadanto velvoittaa tyoskentelemdan lasten laheisten kanssa
ja toimimaan siten, ettd perheiden jalleenyhdistaminen olisi mahdollista. Muun
muassa Kaltiala-Heino (2022) on todennut, ettd mikali vanhemmat hyvaksyvat sijoi-
tuksen ja antavat lapselle luvan kiinnittya sijaishuoltopaikkaan seka kiintya paikan
aikuisiin, on sijoituksella suurempi mahdollisuus saavuttaa sille asetetut tavoitteet
kuin mita olisi pdinvastaisessa tilanteessa. On tarkeaa, etta ammattilaiset selvittavat,
keita aikuisia lapsi haluaa lahipiiristaan tavata. Lapset tarvitsevat usein tukea ldheis-
suhteiden hoitamiseen, eika heita tule jattaa yksin asian kanssa.
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Traumaattisissa olosuhteissa kasvanut lapsi on saattanut joutua havainnoimaan
muita ja ennakoimaan muiden kaytostd, jolloin rehellinen toiminta sekd sanojen ja
tekojen vastaavuus ovat tarkeita turvallisuutta luovia elementteja. Nuorille tuo "tur-
vaa usein se, ettd aikuiset ovat rehellisia eivatka he suurentele tai vahattele asioita.”
Aikuisen auktoriteetti syntyy usein jarjestyksesta ja turvallisuudesta seka siitd, etta
kaikki pitavat sopimuksista ja lupauksista kiinni. Sopimukset, sddnnot, rajat, ohjeet
ja aikataulut kertovat lapselle my®os siitd, mita heilta odotetaan — mika on sallittua
ja mika ei. Jos saantoja, sopimuksia ja rajoja perustellaan, lapset usein ymmartavat,
miksi saannot ovat sellaisia kuin ovat.

Nuoret usein painottavat, ettd rajat ja rakkaus tuovat heille turvallisuutta. Aikuisten
onkin tarkea miettia niita tapoja ja keinoja, joilla he osoittavat valittamista lapsille.
Lapsi tarvitsee kokemuksen siitd, etta han on tarkea, arvokas ja rakastettu omana
itsendan. Eras laitoksessa asuva nuori on kuvannut tata seuraavasti:

"Rakkautta ja vdlittdmistd on se, ettd ohjaajat tuovat ilmi, etté ovat nuoria
varten.”

Nuori kokemusasiantuntija ja sijaishuollon ammattilainen pohtivat asiaa
seuraavasti:

"Jos rakkautta ei olisi, niin miksi koko sijaishuolto olisi olemassa? Miki silloin vie
lapsia ja nuoria eteenpdin?” Nuori kokemusasiantuntija

“Miten lapsi voi kasvaa ilman rakkautta? Onko téissd tyGssd mitddn mieltd ilman
rakkautta? On tdrkedd, ettd lapsille tulee sellainen kokemus, ettd he ovat jolle-

kin merkityksellisid ja ettd heiddt huomataan. On tdrkedad kiinnittdd huomioita
jokaiseen lapseen, ettd sut on ndhty ja susta ollaan kiinnostuneita.” Sijaishuollon
ammattilainen

Tassa yhteydessa rakkaus tulkitaan inhimillisena valittamisend, joka voi nakya pien-
ten tekojen kautta. Toisaalta esimerkiksi nuoren voi olla vaikea ottaa vastaan rajoja
ilman valittavaa, pitkdkestoista ja luottamuksellista suhdetta nuoren ja hanta hoita-
van aikuisen valilla. Pienemmat lapset ovat kertoneet, etta heille rakkaus konkreti-
soituu niin tekoina kuin puheena. Esimerkiksi siita, etta aikuinen leikkii tai kun lapsi
nakee laheisidan ja voi saa heiltd “pusuja ja haleja”. Lapsi tuntee rakkautta, kun aikui-
nen sanoo lasta kivaksi. (Rakkausohjeet aikuisille 2019."7)

17 https://pesapuu.fi/wp-content/uploads/2020/09/rakkausohjeet.pdf
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Pulkkisen (2023) mukaan kasvattaja luo ympariston, jossa lapsi kokee lampda ja
hyvaksyntaa ja saa kokemuksen, ettd kasvattaja on pysyvasti kiinnostunut lapsen
asioista ja ottaa hanen mielipiteensa huomioon. Han on tiivistanyt lapsilahtdisen
kasvatusohjeen seuraavasti: rakkaus, rakenteet ja rohkaisu ja suurin niista on rak-
kaus. Rakkaus on sijaishuollossa jannitteinen ilmid, josta olisi hyva puhua seka poh-
tia, mita se juuri minulle tarkoittaa ja miten rakkaus voisi konkreettisesti nakya
meidan sijaishuoltopaikassamme.

3.2.2 Vertaisuuden kokemus ja hapean vahentaminen

Kuten taman materiaalin ensimmaisesta osasta ilmenee, tutkimustiedon perusteella
sijaishuollossa olevat lapset tuntevat useammin itsensa yksindiseksi verrattuna van-
hempiensa luona asuviin (lkonen ym. 2020.) Heidan voi olla vaikea paastaa ketdan
lahelleen, luottaa toisiin ihmisiin tai luottaa siihen, etta toinen on luottamuksen
arvoinen. Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn perusteella yksindisyyden kokemukset
sijaishuollossa olevien lasten ja vanhempansa asuvien kesken erosivat molemmissa
ikdaryhmissa, mutta vuosiin 2017 ja 2019 verrattuna koronan lisadma yksinaisyy-
den tunne alakoululaisten joukossa ei juurikaan korostunut. Yldakoululaiset ker-
toivat yksindisyyden kokemuksia alakoululaisia selvasti enemman. Jopa 43,4 %
sijaishuollossa olevista nuorista koki yksindisyytta joskus tai jatkuvasti. Kokemus

on lisdantynyt selvasti viime vuosina (yli 10 %) seka sijoitettuna etta vanhempansa
kanssa asuvilla teini-ikdisilla. (Saariluoma ym. 2021c.)

Yksinadisyys voi helpottaa, jos lapsi [6ytaa elamaansa vertaisuutta: vertaisuus tai
yhdistava tekija voi olla lahes mika tahansa, kunhan lapsi saa kokemuksen siitd, etta
toinen henkild ymmartaa lapsen kokemuksen. Lapsi voi kokea yksindisyyttd muiden
seurassa, jos han kokee, ettd kukaan ei ymmarra mita han yrittaa viestia.

"Hdped on epdmiellyttdvd, kahlitseva ja kokonaisvaltainen matkakumppani eld-
mdssd. Sen tuntee kehossa ja mielessd, koko olemus ja ihmisyys tuntuu vdd-
réltd. Hapedstd voi kuitenkin pddstd eroon, kun ndyttéd avoimesti heikkoutensa.
Ymmdirtdd, mistd tunteet juontavat juurensa. Vihitellen kdsittdd, ettei olekaan
huono ja védrdnlainen. Myhemmin eldimdissd on taito samaistua toisten koke-
maan hépeddn. Ymmdrtdd, ettd jos joku asia ei ole itselle hdvettdvdi, jollekin
toiselle se voi olla. Muita kohdatessa kuuntelee ja tukee parhaansa mukaan.”
Sijaishuollossa kaltoinkohtelua kokenut henkilo

Turvattomat lapsuudenkokemukset seka lapsuudessa ja nuoruudessa koettu

kaltoinkohtelu ja vakivalta aiheuttavat usein hdapeda, jota moni kantaa mukanaan
koko elamansa ajan. Kyse ei ole sellaisesta hdpedn tunteesta, jota kaikki ihmiset
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kokevat ja joka palvelee normaalia ihmisen kehitystd, vaan syvdsta olemassaolon
hédpedstd. Oman olemassaolonsa hdpea saattaa syntya kokemuksesta, ettei ole tul-
lut nahdyksi, kuulluksi ja autetuksi. Se saa helposti ajattelemaan, etta vika on aina
itsessa. Myds mahdottomiksi osoittautuvat tehtavat, kuten vastuun kantaminen
sisarusten hyvinvoinnista tai kodin tunneilmastosta lapsena, voivat aiheuttaa syvaa
hapeda. Hapea voi varittad montaa elamanaluetta, tai jopa koko elamaa ja identi-
teettia. (Yletyinen 2015, 280-301.)

Hapead saattaa tulla esiin ihmisten valisessa kanssakdaymisessa, vaarinkasityksissa
vuorovaikutustilanteissa tai vadristyneissa havainnoissa. Sen voi laukaista esi-
merkiksi vailla myotatuntoa olevat tyhjat, ilkkuvat silmat. Hapea voi nousta toisen
inhoavasta ilmeesta silloin, kun itse odottaisi hymya. Tai hymysta, joka paljastuu-
kin ivaavaksi. Hapea voi tulla esiin yksindisyydessa ja pettymyksissa, joihin liit-

tyy kaipausta ja sellaista tyhjaa oloa, jolle ei ole sanoja. Hapea voi vaikeuttaa avun
hakemista, koska uskomus omasta viallisuudesta voi olla liian vahva. Voi olla vai-
keaa tehda havaintoja omista kokemuksista ja suhtautua niihin myo6tatuntoisesti.
Hapead voi nayttaytya etenkin uusissa ihmissuhteissa; sosiaalisissa tilanteissa muut
ihmiset saattavat tuntua helposti pahantahtoisilta ja hyokkaavilta. Toisten eleistd,
ilmeista ja liikkeista saattaa havaita herkasti uhkia. Hapea voi kuitenkin olla myds
korjaava tunne - sen avulla voi oppia noudattamaan yhteison normeja ja saantoja
ja opimme myds ottamaan muita paremmin huomioon. (Isosavi 2021.)

Hapea lievenee usein toisen ihmisen kanssa turvallisessa vuorovaikutuksessa, jossa
voi kokea myotatuntoa ja hyvaksyntaa. Myotatunnon kokemuksen kautta voi ope-
tella olemaan itse itselleen myotatuntoisempi. Talldin hapeadsta irti padstaminen

ei ole valttamatta riippuvainen toisen ihmisen tuesta. Onkin tarkeaa etsia lapsen
kanssa hdpedn vastavoimaa hapean hdlventamiseen seka vahvistaa vastavoimaa.
Vastavoimatekijoita voivat olla esimerkiksi rohkeus, onnistuminen, rakkaus, toiveik-
kuus, elinvoima, luottamus ja levollisuus.

3.2.3 Empatian saateleminen

Empatia on kokoelma taitoja, jotka auttavat ymmartamaan toinen toisiamme, jaka-
maan kokemuksia ja tekemaan empaattisia tekoja (Saarikivi 2022). Nama taidot
edistavat tunteiden tunnistamista ja ymmartamista seka kykya nahda toisen ihmi-
sen nakokulma. Se ei kuitenkaan tarkoita sitd, etta sukelletaan liian syvalle toisen
tunteisiin. On tarkeaa erottaa omat ja toisen tunteet toisistaan. Empatia on valtta-
maton vdline ymmarryksen syntymisen mahdollistamiseen. Silld voidaan auttaa
my0s traumatisoitunutta lasta.
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"Joskus liiallinen empatia voi tuntua pelottavalta tai liian vihdinen kylmdilta.”
Sijaishuollossa kasvanut nuori aikuinen

Aikuisen olisi hyva saddella empatian osoittamista lapselle. On sallittua olla empaat-
tinen, mutta kaikki lapset eivat kesta aikuisen liiallista empaattisuutta, silla se voi
tuntua pelottavalta. Aikuinen voi tietyssa maarin nayttad omia tunteitaan. Tassa on
hyva kuitenkin pyrkia kohtuullisuuteen, ettei lapselle tule oloa, ettd han joutuu kan-
nattelemaan aikuista.

Jos aikuinen taas toimii lilan tunteettomasti, vaarana voi olla kyynisyys ja empa-
tian puute, liiallinen rajaaminen, vastuuttomuus ja muiden syyttely. Jos aikui-

sen tunteet ja toiminta ovat hyvassa tasapainossa, aikuinen kykenee osoittamaan
aitoa kiinnostusta, olemaan empaattinen, ottamaan vastuun omasta toiminnas-
taan ja asettaa terveet ammatilliset rajat. Aikuiset mahdollistavat muutoksen hyvilla
empatiataidoillaan.

"Kestddko henkilo sen asian jonka kerron — ammattilainen alkoi itkemddn
kun kerroin, md jouduin lohduttamaan, hdnen pitdis olla mun tukena. Kes-
tddko ldheiset? Joskus kddntyy sddiliksi, selkéddntaputteluks. En haluu tera-
peuttia joka on pddhdn paijaaja, voi sua raukkaa. Sédili ei oo kiva.” Nuorten
véikivaltafoorumi 2021
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4  Vakivaltatietoisuus lastensuojelun
sijaishuollossa

Vakivaltatietoisuudella tarkoitetaan huomion kiinnittamista arjen turvallisuu-
teen. Vakivaltatietoisessa toiminnassa tunnistetaan vakivallan eri muodot, osa-
taan ottaa vakivaltaan liittyvia asioita puheeksi seka pystytaan kasittelemaan
vakivaltatilanteita. Toiminnalla pyritaan tietoisesti my6s estamaan vakivalta-
tilanteiden syntymista. Seka yhdessa lasten kanssa ettd aikuisten kesken on
hyva miettia etukateen, miten omasta asuinymparistosta voisi tehda entista
turvallisempaa ja vakivallattomampaa. Vakivaltatietoisuus luo hyvinvointia ja
toivoa.

On tarkeda muistaa, ettd vaikka aikuisena tekisi kaikkensa lapsen hyvinvoinnin
eteen, lapsi voi kdyttaytya vakivaltaisesti. Onkin tarkeda suhtautua itseensa myota-
tuntoisesti sekd hakea ja saada apua sita tarvitessaan.

Vakivaltatietoiseen osaamiseen liittyvia valmiuksia:

e Aikuinen kiinnittdaa huomiota turvallisuuteen ja vahvistaa sita
sijaishuollon arjessa.

e Aikuinen tunnistaa vakivallan eri muodot ja niiden alamuotoja.
e Aikuinen osaa ottaa vakivallan puheeksi eri-ikdisten lasten kanssa.

e Aikuisella on konflikti- ja vakivaltatilanteiden kasittelemiseen liittyvia
taitoja.

On tarkea tunnistaa eri vakivallan muodot, jotta niihin voidaan puuttua. Kuten
materiaalin ensimmaisessa osassa (luku 3.1.) kerrotaan, sijaishuollossa olevat lap-
set ovat voineet altistua elamansa aikana ja/tai saattavat altistua sijaishuollossa
ollessaan monenlaiselle vakivallalle eri ymparistdissa. Lapsuudessa ja nuoruudessa
tapahtunut vakivalta on kehityksen kannalta erityisen haavoittavaa aikaa. Sijais-
huollossa toimivien aikuisten on tarkea paivittaa vakivaltaan liittyvaa osaamistaan
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voidakseen tunnistaa vakivallan mahdollisimman varhain ja puuttua siihen. Digi-
taalinen vakivalta on hyva esimerkki siitd, etta uusien sosiaalisen median kanavien
myo6ta konfliktit ja vakivalta voivat eskaloitua hyvinkin nopeasti.

Lapsia osataan auttaa ja ohjata my6s tuen piiriin, kun ymmarretaan vakivaltaan
littyvat lapsen kasvun ja kehityksen riskitekijat. Koulutusmateriaalia tarjoaa esi-
merkiksi Barnahus-verkkokoulu, jonka tavoitteena on tarjota keinoja tunnistaa lap-
siin kohdistuvaa vakivaltaa, antaa valineita toimia vakivaltaepailytilanteessa seka
auttaa tukemaan vakivaltaa kokenutta lasta. Verkkokoulu soveltuu kaikille ammatti-
laisille, jotka kohtaavat tydssaan lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa ja vakivaltaepailyja.
(Ks. Liite 3. Aikuisille suunnatut koulutukset ja tietopaketit)

Vakivallasta puhuttaessa on tarkedaa muistaa ainakin
seuraavat asiat:

e Vdkivalta ei ole ratkaisu.
e Vakivalta on koskemattomuuden, ihmisen omien rajojen, rikkomista.
e Vakivaltaan liittyy usein tarkoitus vahingoittaa toista.

e Vakivallan kokija itse maarittelee sen, kuinka vakavana vakivaltaa pitaa
eika hanen kokemustaan saa ohittaa tai mitatoida.

e Vakivaltaisen teon lisaksi on kiinnitettava huomioita siihen, mita
vakivallasta seuraa tekijalle, kokijalle ja altistujalle. Kaikki osapuolet
tarvitsevat apua ja tukea. Kaikilla on hyva olla joku, kenen puoleen
kaantya.

Jokaisen konfliktin ja vakivaltatilanteen takana ovat yksilolliset juurisyyt, tunteet

ja nakokulmat. Turkan & Saarholmin (2021, 10) mukaan jokainen hyvin selvitetty
konflikti tukee muun muassa lasten tunnetaitojen kehittymista, vastuunkantoa ja
uusien taitojen oppimista. Jos konfliktiin, huonoon kohteluun tai vdkivaltaan ei
puututa, voi niiden kohteeksi joutunut lapsi kokea olonsa turvattomaksi. Jos lapsi

ei koe saavansa suojelua, luottamus kanssaihmisiin, yhteiskuntaan ja instituutioi-
hin voi heikentya (Attias 2020, 54). Mannisen (2020, 177) mukaan luottamussuhteen
laatu on oleellista my6s vakivaltariskin kohdalla: jos hoitotaho koetaan luotetta-
vana, on nuorella vahemman painetta reagoida stressitilanteessa vakivallalla.
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4.1 Sijaishuollossa oleva lapsi vakivallan tekijana

"Jos lapsi kéyttdé vdkivaltaa ja sillé tarve purkaa tunteita vdkivallan kautta

niin on térked mahdollistaa turvallinen tila, jotta lapsi saa purkaa tunne-
kuormaansa. Vikivalta on ollut ainut keino osoittaa tunteita. Itselld ei ole ollut
tyokaluja esim. sopia riitoja kavereiden kanssa. Jdlkeenpdin hdvetti oma toiminta,
kun sai tietdd, ettd se ei ole ok. Lapsena vaikea hahmottaa omaa toimintaa.”
Nuorten vikivaltafoorumi 2021

Sijaishuollossa olevista lapsista osa voi ihannoida vakivaltaista kayttaytymista. Joil-
lekin lapsista vakivallasta on voinut tulla keskeinen selviytymiskeino, jonka avulla
he yrittavat tulla ndkyvaksi ja hyvaksytyksi. Lapset tuovat mukanaan sijaishuoltoon
monimuotoiset suhteensa ja niissa opitut vuorovaikutustavat. Perheessa tai sijais-
huoltopaikassa voi olla hyvinkin monenlaisia vuorovaikutuksen tapoja, jolloin myos
riski lasten valiseen kiusaamiseen, hyvaksikdyttoon ja vakavaan vdkivaltaan saattaa
olla olemassa. Korhosen (2023, 11) mukaan sijaishuoltopaikan lapsiryhmassa tapah-
tuvat konfliktit uhkaavat lasten turvallisuutta, kasvua ja kehitysta.

Kaikissa sijaishuoltopaikoissa ei tapahdu vakivaltaa, mutta joissakin paikoissa
vakivaltatilanteet saattavat olla paivittaisia. Lastensuojelun Keskusliitto (LSKL)
seka Talentia toteuttivat vuonna 2020 kyselyn sosionomi (amk) -opiskelijoille ja
sosionomi (@mk) -tutkinnon suorittaneille, jossa selvitettiin seka mielikuvia sijais-
huollon laitoshoidosta etta todellisuutta tyoskentelysta sielld. Vastauksissa (Tiili &
Kuokkanen 2021, 6) todetaan muun muassa, etta:

"Tyontekijoiden ja opiskelijoiden ndkékulmat tuovat esiin lastensuojelun laitos-
hoidon todellisuutta. Heiddn tyénsd on palkitsevaa ja merkityksellistd mutta
myés haastavaa, kuormittavaa ja jopa vaarallista.”

41.1 Vakivallan taustalla olevia mahdollisia syita

“Paljon oon miettinyt lapsia vdkivallan tekijénd, paljon kysynyt onko vdkivaltaa
kdyttdnyt lapsi, vdkivallan tekijé vai uhri. Tasapainoisessa perheessd kasvaneella
lapselle ei ole tarvetta kdyttdd vékivaltaa.” Nuorten vikivaltafoorumi 2021

Vakivaltaisuuden takana voi olla useita eri syita. Ulkoiset syyt voivat liittya
esimerkiksi perheisiin, ikdtovereihin, kouluun tai asuinymparistéén (Korho-

nen 2021). Vakivaltainen kaytds voi olla siis opittu malli tai keino selviytya kasvu-
ympariston ongelmien keskella. Lapsen vakivaltaisen kdytoksen sisdisia syita ovat
muun muassa sosiaalisten taitojen harjaantumattomuus, impulsiivisuus, voimakas
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tarve valittémalle tarpeen tyydytykselle tai jonkin voimakkaan tunteen (hapesg,
viha) heikko sietokyky (Korhonen 2021). Arvottomuuden kokemukset, kuten tur-
vattomuus sekd mydétatunnon ja hyvaksynnan puute voivat olla myds vakivaltaisen
kaytoksen taustalla olevia tekijoita.

On tarkeda yrittaa l6ytaa kaytoksen juurisyitd, jotta voi auttaa lasten kohti vaki-
vallattomuutta. On hyva muistaa, etta lapsi ei ole yhta kuin hanen kaytoksensa. "Jos
lapsi tai nuori on aggressiivinen ja tiedat taustalla olevan traumatisoivia tapahtu-
mia, muista etta han saattaa olla varautumassa uhkaan. Lahde liikkeelle pelon, ala
vihan nakokulmasta.” (Peltonen 2022). Vakivalta voi myoétavaikuttaa lapsen kovuu-
teen, mutta kovuuden taustalla voi kuitenkin olla pelokas lapsi. Olisikin hyva miet-
tid, miten on mahdollista I6ytaa vakivaltaisesti kayttaytyvan lapsen herkkyys
naenndisesti kovan kuoren alta.

Joskus lapsen vakivaltaiselle kaytokselle ei 16ydy selvaa syyta. Esimerkiksi syy lapsen
jatkuvalle toisten kiusaaminen voi jaada arvoitukseksi. Usein ongelma on kuitenkin
lapsen aggression hallintataitojen (esimerkiksi tunteiden ja kdytoksen sdatelytaidot)
puutteellisuus, mika altistaa jatkuville konflikteille, raivokohtauksille ja vakivallalle
(Korhonen 2021).

Vakivaltaista kayttaytymista voidaan tarkastella myds motiivin kautta. Vakivalta
saattaa palvella hyvin monenlaisia tarpeita ja eri tavoin lasta ja hanen selviytymis-
taan. Vakivalta on voinut normalisoitua ja vakivalta voi korostua kuulluksi tulemisen
valineena. Se saattaa olla lapselle keino vahvistaa asemaa kaveriporukoissa sijais-
huoltopaikassa seka sen ulkopuolella, ja tuoda tunteen johonkin kuulumisesta. Siksi
vakivallasta kieltaytyminen ei ole aina mahdollista ilman, etta joutuu itse suljetuksi
ryhman ulkopuolelle. (Heino 2020, 70.) Kaltiala-Heinon (2022) mukaan lapset teke-
vat usein antisosiaalisia tekoja yhdessa. Yhteisollisyyden merkityksesta kertoo se,
etta noin 50 % nuorten vakivaltarikoksista on tutkimusten valossa motiiveiltaan
kostoja nuorten itsensa tai kaverin puolesta (Turkka & Saarholm 2021, 43).

Jos lapsen halutaan irrottautuvan vakivaltaisesta kaveripiiristaan, pitaa miettia
miten irrottautumista tuetaan. Lapsen ei valttamatta ole helppoa jattda hanelle
vahingollista porukkaa, koska irrottautuminen tarkoittaisi kavereiden menetta-
mista tai yksindisyyttd. Korvaavan kaveripiirin 16ytaminen ei valttamatta ole help-
poa. Kaltiala-Heinon (2022) mukaan nuoruusikdisen voi olla tarkeampaa elda tassa
ja nyt yhdessa kavereiden kanssa kuin miettid tekojensa mahdollisia seurauksia
etukdteen. Lapsen tarpeiden kartoittamisen avulla voidaan 16ytaa toimivia ratkai-
suja. Onkin kysyttava, etta mita vakivaltaisen kayttaytymisen tilalle voi saada (Ungar
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2004). Tiedanko mina aikuisena, mita lapselle oikeasti kuuluu? Millaista hyvaksyn-
tda han tarvitsee, ja mista muualta han voi sita saada kuin vakivaltaa kdyttavalta
ryhmalta?

Tietolaatikko 5. Lapsi vakivallan tekijana.

Lapsi voi olla vdkivallan tekijd, kokija ja altistuja.

Lapsi vdkivallan tekijana

Selvitdn lapsen kanssa: Miten autan lasta?
e Lapsen antamat * Luon lapseen tunneyhteyden.
\ f Vi merkitykset vdkivalta- Rauhoitan lasta ja vahvistan turvaa. Han ei
N — kdyttdytymiselle. ole yhtd kuin vdkivaltakokemuksensa.
\ "~ e Taustalla olevat e Asettaudun ei-tietdmisen tilaan. Kysyn lapselta

mahdolliset juurisyyt. mitd tapahtui. Pyyddn hdntd omin sanoin kertomaan

¢ Millaisessa muodossa tilanteesta. Hyvdksyn vastauksen, mutta en vdkivaltaa.
ja millé aikavdlilld * Mietin yhdessd lapsen kanssa, miten tdstd pddstadn
vdkivalta ilmenee? eteenpdin. Mitkd asiat pitdisi muuttua?

Pienilla lapsilla aggressiivinen reagointi on osa lapsen kehitystd, mutta kaiken ikais-
ten lasten vakivaltaisen kaytoksen taustalla on usein kehityksellisia haasteita tai
tukea ja mahdollisesti kuntoutusta edellyttavia tarpeita, jotka ovat mahdollisesti
jadneet vahalle huomiolle. Erds merkki tasta voi olla se, etta lapsen vakivallan kaytto
synnyttda pelkoa kaverisuhteissa. Suhteet voivat olla my&s niin sanottuja hyvaksi-
kayttosuhteita, jolloin lapsi on hyvaksytty kaverina ainoastaan silloin, kun han vaik-
kapa suostuu tekemaan asioita hyvaksikayttajaksi asemoituvan tekijan puolesta tai
esimerkiksi ostamaan hanelle jotakin. Nuoruusikdinen hyvaksikayttajana voi mani-
puloida seka ikatovereitaan etta aikuisia. (Kaltiala-Heino 2022.)

4.1.2 Vakivaltaiseen kayttaytymiseen puuttuminen

"Kysytddn nuorelta hdnen rajoja ja sietokyvystd eli milloin ja mistd héin saattaa
raivostua ja osaako hén rauhoittua. Jos ei osaa rauhoittaa itseddn ajoissa, niin

omaohjaajan on opeteltava nuorelle rauhoittumisen tapaa, joka sopii juuri sille
nuorelle.” Sijaishuollossa oleva nuori

Aikuiset voivat kokea avuttomuutta ja keinottomuutta vakivaltaisesti kayttayty-
van lapsen kanssa. Miten asettaa rajoja, miten ennaltaehkaista vakivaltaa seka suo-
jella lasta ja muita ihmisia vakivaltatilanteissa? Kuten monet sijaishuollossa toimivat
aikuiset ovat todenneet, lapseen tulisi saada emotionaalinen yhteys pelkan kielta-
misen ja rajoittamisen sijaan. Jos lapsella on paha olla ja jos hdn kokee esimerkiksi
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oman sietokykynsa ylittavia tunteita, rajojen asettaminen voi osoittautua tehotto-
maksi. Ensin pitadkin rauhoittaa lasta ja vahvistaa hanen turvallisuuden tunnettaan
(Kopila 2022). Ytimessa tulisi olla luottamus, kontaktin luominen, kohtaaminen ja se,
miten lapseen suhtaudutaan. Aito lammin kiinnostus voi luoda yhteyden ja aikui-
selle voi avautua lapsen kokemusmaailman kautta vdkivaltaisen kdyttaytymisen
taustalla olevia tekijoita. Esimerkiksi asetta tai veista mukanaan kantava lapsi voi
olla hyvin pelokas ja turvaton, jolloin han saattaa pitaa niita mukanaan puolustus-
tarkoituksessa. Tama kuitenkin saattaa myos altistaa hanet vakivallalle.

Vakivaltatilanteiden selvittelyssa seka vakivaltaiseen kayttaytymiseen puuttumi-
sessa auttaa tieto siitd, millaisesta vakivallasta tilanteessa on kyse seka millaisia ovat
sen taustalla olevat mahdolliset syyt. Talldin on mahdollista pohtia, miten voitaisiin
toimia toisin vakivallan vahentamiseksi. Miten lapsi oppisi uudenlaisia keinoja rat-
kaista tilanteita seka toimia ja selviytya niissa ilman vakivaltaa?

Lapselta voi kysya suoraan, miksi han kayttaytyy vakivaltaisesti. Vastausta ei ole
valttamatta helppo kuulla tai sita ei ole helppo hyvaksya. Aito kuuleminen tarkoit-
taa sitd, ettd vastaus pitaa olla valmis hyvaksymaan lapsen sen hetkisena totuu-
tena. Pahoja tekoja ei koskaan tarvitse hyvaksyd, mutta lapsen taustaa voi pyrkia
ymmartamaan (Turkka & Saarholm 2021, 27). Vakivalta saattaa olla lapselle osa
identiteettia, jota han ilmentaa kayttaytymisellaan (Kopild 2022). On siis tarkeaa,
ettd pystytaan luomaan tila, jossa lapsi voi olla oma itsensa ja jossa hanen koke-
muksensa pystytaan ottamaan vastaan tuomitsematta tai arvottamatta niita.
Taman jalkeen voidaan suunnata ajatukset tulevaan ja miettia yhdessd, miten paas-
tdan eteenpdin ja millaisia vaihtoehtoisia toiminta- ja kayttaytymismalleja voisi olla
kaytettavissa.

Vakivaltaisen kayttaytymisen muodon tiedostaminen (ks. Osa 1 kohta 3.1) vaikut-
taa siihen, miten tilannetta on hyva lahtea purkamaan. Silla on myds vaikutusta
ennaltaehkaisyn ja puuttumisen keinoihin. Kayttaytymisen taustalla voi vaikuttaa
joko proaktiivinen (eli valineellinen) tai reaktiivinen (eli reaktio johonkin) vakivalta-
kayttaytyminen. Vakivalta voi joskus saada myds performatiivisia piirteita.

Valineellinen vakivalta

Vdlineellisen eli proaktiivisen vakivaltakayttaytymisen tavoitteena on saada jotakin
asiaa tai tavaraa, kuten esimerkiksi rahaa, seksia tai aseman kaveripiirissa. Kyse ei ole
useinkaan tunnetilan purkamisesta, vaan vakivaltaa kdytetaan tietoisesti ja suun-
nitellusti. Itse vakivallan teko saattaa tapahtua ilman tunnelatausta tai sen toteut-
taminen voidaan delegoida (esimerkiksi sijaishuoltopaikassa) nuoremmille lapsille.
Vilineellista vakivaltaa ehkaistadn minimoimalla lapsen mahdollinen vakivallasta
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saama hyoty. Rakenteellisilla ratkaisuilla voidaan vahentaa tilaisuuksia vakivallan
kayttoon tai sillda uhkaamiseen, ja esimerkiksi tarkoin harkittu lilkkkumisvapauden
rajoittaminen on perusteltua vakivaltatilanteiden ehkaisemiseksi (Manninen 2020,
177).

Tallaisen kaytoksen taustalla voi olla ajatus siitd, etta vakivaltainen kayttaytyminen
on oikeutettua ja hyodyllista. Lapsella on saattanut olla sellaisia roolimalleja, jotka
ovat opettaneet vakivallan olevan hyva menetelma tavoitteiden saavuttamiseen.
Vakivaltaa on talldin saatettu pitdaa oikeana ja sallittuna keinona ainakin itselle ja
omalle kaveripiirille. (Kaltiala-Heino 2022.)

Vdlineellisen vakivaltakdyttaytymisen keskidssa on usein mallioppiminen, jolloin
siihen voidaan vaikuttaa esimerkiksi nayttamalla mallia toisten ihmisten kunnioit-
tavasta kohtaamisesta my®os ristiriita- ja konfliktitilanteissa (Hallstrom & Aitkoski
2021). Aikuinen on aina lapselle myds roolimalli, ja lapsi seuraa aikuisen kayttay-
tymista. Onkin hyva muistaa, ettei itse anna esimerkkia vakivallan vahattelysta tai
vakivaltaisen kayttaytymisen hyvaksymisesta. Tarkeaa on myos saada lapsi ymmar-
tamaan, etta vakivalta on toisen ihmisen loukkaamista ja satuttamista.

Reaktiivinen vakivalta

Mannisen (2020, 177) mukaan reaktiivinen vakivaltateko syntyy, kun henkil® ei
kykene syysta tai toisesta hillitsemaan aggressiivisia impulssejaan stressaavassa
tilanteessa. Reaktiivinen kayttaytyminen voi syntya esimerkiksi silloin, kun lapsi
kokee itse olevansa uhattuna tai han kokee tulleensa néyryytetyksi. Asiat voivat
menna yli hanen kasittelykykynsa, jolloin lapsi ei valttamatta hallitse tilannetta.
Vdkivalta voi olla kenio paasta ulos tunnetilasta, jolloin tarkoituksena ei valtta-
matta ole toisen satuttaminen. On mahdollista, etta kiihtyneen suuttumisen val-
lassa lapsi ei keksi muuta keinoa kuin hyokata. Reaktiivisesti kayttaytyva lapsi voi
olla itse joutunut esimerkiksi vakivaltaisen kurinpidon kohteeksi. Lapsi voi tulkita
vaarin toisten ilmeita tai sanomisia. Hanella saattaa olla impulssikontrollin ongelmia
eli han voi kiihtya ja suuttua nopeasti. Hanen sosiaaliset taitonsa voivat olla heikot.
(Kaltiala-Heino 2022.)

Reaktiivisen vakivallan yhteydessa on hyva keskittya aggression hallintakeinojen
saatelyyn (Manninen 2020, 177.) Reaktiiviseen vakivaltakdyttaytymiseen voi vai-
kuttaa Hallstromin & Aitkosken (2021) mukaan pysymalla itse rauhallisena, ole-
malla johdonmukainen seka luomalla sellaisia saantoja, joista lapsi pystyy pitamaan
kiinni. Olennaista on, ettd lasta autetaan omien tunteiden kasittelyssa. Hapedn
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tunteen kasittely seka erehdysten ja epaonnistumisen sietokyvyn lisadminen ovat
tarkeitd. Nama toteutuvat parhaiten ymmartavaiselld asenteella ja rauhallisesti kes-
kustellen. Aikuiset voivat nayttaa mallia myos anteeksi pyytamisessa ja antamisessa.

Sijaishuoltopaikassa saattaa olla samanaikaisesti useita vakivaltaisesti kayttay-

tyvia lapsia, joilla ei ole riittavasti sosiaalisia taitoja, tunteidensaatelykykya eika
ongelmanratkaisutaitoja. Yksi keino vakivallan vahentamiseksi on vahvistaa naita
taitoja. Toisaalta lapsella itsellaan ei valttamatta ole edes halua muutokseen. Jos lap-
sella ei ole motivaatiota toimia toisin, hanen voi olla vaikea ottaa apua tai neuvoja
vastaan. Tall6in on tarkeda miettia yhdessa lapsen kanssa, mika tai mitka asiat aut-
taisivat hanta jatkossa toimimaan ilman vakivaltaa.

Performatiivinen vakivalta

Vékivalta voi saada myds performatiivisia piirteita lasten keskuudessa. Vakivallasta
tulee ikdan kuin esitys, jossa konfliktin varsinaisten osapuolten lisaksi on myds
yleiso (Hallstrom & Aitkoski 2021). Silloin vakivalta voi olla keino nayttad omaa val-
taa ja voimaa muille. Yleison rooli on hyvin tarked, silla se toimii ikdan kuin konflik-
tin liittolaisina. Esityksen ei tarvitse olla fyysistd, vaan se voi toteutua myds puheen
tasolla esimerkiksi sosiaalisessa mediassa. Tall6in tarkoituksena voi olla pelon herat-
taminen tai yksittdisen lapsen hapaiseminen lahettamalla hanesta pilakuvia tai
arkaluonteisia intiimeja kuvia laajalle yleisolle (Turkka & Saarholm 2017, 46). Per-
formatiivinen vékivalta voi myds ndkya julmina ja raakoina vakivaltavideoina, joissa
joukko nuoria kuvaa yksittaisen nuoren pahoinpitelya ja jakaa videot sosiaalisessa
mediassa. Videot voivat olla myos livetilanteista kuvattua materiaalia. Videoiden
kuvaaminen ja jakaminen voivat olla myds vdkivaltaan motivoivia tekijoita.

Performatiivinen vakivalta mahdollistuu niin pitkaan kuin silla on yleis6a. Sen hei-
kentamisessa on keskeista se, etta pyritaan ensisijaisesti vaikuttamaan yleis66n ja
yleison empatiakykyyn esimerkiksi siten, ettei kuvattuja videoita jaeta eteenpadin.

Nuorten vakivaltafoorumiin vuonna 2021 osallistuneiden nuorten mielesta on tar-
keda luoda seka vakivallan tekijalle etta vakivallan kokijalle toivoa:

“et 0o yhtd kuin vékivaltakokemuksesi’. Myds tekijoiden tulee saada apua. Nuoret

korostavat sitd, ettd jos vaan "torjutaan, syytetddn, tungetaan pimeyteen ja jcite-
tadn ulkopuolelle - ei se auta muuttamaan kdytdstd”
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4.2 Traumatietoinen konfliktin kasittely sijaishuollossa

Tassa materiaalissa vakivaltatilanteita tulkitaan konfliktitilanteina, joiden kasittely
sisaltdd ennakoinnin, toiminnan itse kriisitilanteessa ja jalkikasittelyn. Ndissa tilan-
teissa oleellista on aikuisten kyky muodostaa kokonaiskuva kuhunkin hetkeen vai-
kuttavista tekijoista ja toimia taman pohjalta hetkeen parhaiten sopivalla tavalla
(Ahman & Gustafsberg 2017).

Tietolaatikko 6. Lapsi konfliktitilanteissa.

Lapsi konfliktitilanteessa
Kasvuympdristéjen turvallisuus

Lasta auttaa, kun seuraavat asiat huomioidaan: ja toimintakulttuurit

' ' " l ' Suhteet vanhempiin

ja muihin hoivahenkil6ihin
Mg y y
: " Ikd ja kehitystaso Suhde sosiaalityontekijadn

Vireystila  Tarpeet Kasvuympdristojen ja lapsen
Motiivit oma resilienssi

Eldmdnkokemukset Tunteet

Triggerit y

Tutkimus- ja kokemustiedon mukaan lapset eivat valttamatta luota siihen, etta vaki-
valtalatautuneita tilanteita pystyttaisiin ratkaisemaan sijaishuollossa. Ammattilaiset
saattavat suhtautua vakavasti lapsen esille tuoman vakivaltaan liittyvaan kokemuk-
seen, mutta eivat valttamatta osaa kasitella sita tai puuttua siihen. (Esim. Eriksson &
Korhonen 2022b, 19.)

Konfliktin kasittelyssa on tarked huomioida lasten vaikeiden elamdnkokemusten
mahdolliset vaikutukset. Tama edellyttas, ettd lapsen kanssa keskustellaan vaikeista
asioista voimavaralahtoisesti ja lempeasti. Osapuolille mahdollistetaan my6s akuutti
kriisituki (ks. liite 5. Vakivaltatilanteiden puheeksi ottaminen lasten, nuorten ja per-
heiden kanssa), silla traumatisoiva tapahtuma aiheuttaa usein voimakkaita ja nor-
maalia elamaa hairitsevia reaktioita kuten sen, etta lapsi voi kokea avuttomuutta ja
turvattomuutta. Akuutissa tilanteessa onkin tarkeaa lohduttaa lasta, jotta mahdol-
liset avuttomuuden ja turvattomuuden tunteet lievittyvat. Traumatietoisen konflik-
tin kasittelyn ytimessa tulee olla lapsen turvallisuuden tunne ja kokemus turvasta.
Siksi olennaista on turvallinen ja vakauttava arki, joka luo pohjaa lapsen ja aikuisen
valiselle vuorovaikutukselle ja suhteessa kasvamiselle. Nama tekijat auttavat lasta ja
hanta hoitavaa aikuista myos mahdollisten konfliktien kasittelyssa.
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Aikuisen on hyva pitaa huolta myds omasta hyvinvoinnistaan. Jos esimerkiksi kuu-
lee itselleen vaikeita asioita, on hyva pysahtya hengittdmaan ja tunnustelemaan
itseddn ja tunteitaan seka sitd, millaisia ajatuksia ja tunteita tilanteessa herasi
(Attias 2020, 35). (Ks. luku 2.4.2. Riski sijaistraumatisoitumiseen - keinoja itsensa
suojaamiseen)

4,2.1 Konfliktin eri vaiheet

"Ennakointi voi olla haastavaa. Jos lapsi kdyttdd pdihteitd, niin aikuisten on vai-
kea ennakoida hdnen kdytéstddn. Lasten oirehdinta vaikuttaa siten, ettd ale-
taan jo etukdteen ennakoimaan ennakointia.” Sijaishuollossa tyoskentelevd
ohjaaja

Konflikti ja -vakivaltatilanteet voivat olla monimutkaisia, vaativia ja vaikeita. Ne
saattavat olla myos pitkittyneitd, sekalaisia ja/tai kaoottisia. Konfliktit, riidat ja eri-
mielisyydet kuuluvat kuitenkin vaistamatta elamaan, eika niita aina voi eika pida
ennaltaehkaista. Pdinvastoin rakentavasti kasitelty konflikti on mahdollisuus, silla

se voi tuoda kaikille esimerkiksi uutta tietoa. Konflikti synnyttaa tarpeen tulla kuul-
luksi ja ymmarretyksi, joten se luo mahdollisuuden kehittaa sosiaalisia taitoja, kuten
kykya ymmartaa itsedan ja toista paremmin. Kuitenkin konfliktien karjistymista vaki-
valtaiseksi tulee ennakoida ja ennaltaehkaista. (Mm. Attias 2020.)

Sijaishuoltopaikoissa voidaan yhteisesti pohtia sitd, onko lasten ja aikuisten kes-
ken mahdollista puhua, kiistelld, testata ja neuvotella erilaisista paivittaisista asioita,
yhteisista sopimuksista, normeista ja/tai moraalista. Yhteinen keskustelu ja peli-
sdaanndistd sopiminen voivat vahvistaa empatiaa, vdakivallattomuutta ja tuoda esiin
lasten vakivallalle antamia merkityksia. Onkin tarkeaa kysya, mista kaikesta lasten ja
aikuisten tulisi sopia, jotta vakivallaton sijaishuolto olisi mahdollista. Mita voidaan
sallia, mitd pitdaa puolestaan sietda ja mita taytyy kieltaa? Sijaishuoltopaikoissa tulisi
kaytannon tasolla keskustella toimintaperiaatteista seka maaritelld yhteiset peli-
saannot konflikti- ja vakivaltatilanteisiin huomioiden samalla myds voimassa oleva
lainsaadanto.

Konfliktit voivat olla piilossa tai ne voivat olla hyvinkin nakyvia. Joskus ne voivat
olla hyvin monimutkaisia, kompleksisia ja/tai kaoottisia, jolloin tilanteiden kasit-
telemiseen ei ole nopeita ja yksinkertaisia ratkaisuja. On vain ratkaisuvaihtoeh-
toja, joita voidaan kokeilla (Turkka & Saarholm 2021, 58). Silloin keskeista on loytaa
keinoja, jotka vievat rakentavalla tavalla tilannetta eteenpain. Nakyvien konflik-
tien etuna voidaan pitaa sitd, etta niita padstaan kasittelemaan. Talldin voidaan
luoda uusia, rauhalle ja sovulle suotuisia olosuhteita (Attias ym. 2017.) Konflikti voi
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kuitenkin suurentua ja eskaloitua, jos siihen ei ajoissa pysahdyta. Varsinkin nuoruus-
ikdisten konfliktit on hyva selvittad varhain, jotta niiden laajeneminen esimerkiksi
rikokseksi saadaan estettya. Saarholmin & Eloheimon (2022, 159) mukaan nuoriso-
rikollisuudenkin taustalla voi olla selvittamattomia konflikteja. Konfliktin eri vai-
heiden tunnistaminen auttaa ennaltaehkdisemaan ja ennakoimaan tilanteen
kehittymista.

Konfliktilla on seitsemén vaihetta: kyteminen, kiristyminen, karjistyminen, ylla-
pitdminen, tunnistaminen, tunnustaminen ja sovinto (Attias & Brandsma 2020a, 35).
Jaottelu auttaa tunnistamaan, missa vaiheessa eri osapuolet tilanteessa ovat. Ensim-
maiset kaksi vaihetta liittyvat riidan kytemiseen ja kiristymiseen, eika sen alku-
pistetta valttamatta kukaan osaa nimeta. Kun konflikti havaitaan, nama vaiheet ovat
jo useimmiten ohitse.

Kytevdn konfliktin voi tunnistaa esimerkiksi ihmisten valisestd jannitteesta. Se

on kuin rajahdysherkka ilmapiiri, jossa ongelmat kertaantuvat. Pinna palaa ja se
voi johtaa tilanteesta toiseen. Sijaishuollossa toimivien aikuisten mukaan lapsen
ilmeista, eleista ja kdaytoksesta pystyy jossain madrin ennakoimaan tilanteen kaan-
tymisen uhkaavaksi (Barkman ym. 2022). Tama kuitenkin edellyttada, etta aikuiset
tuntevat lapset ja heidan toimintatapansa. Sijaishuollossa kasvaneiden nuor-

ten aikuisten mukaan lasten ja aikuisten valisen konfliktin siemen voi kyted siing,
ettd aikuiselta puuttuu empatiakyky lapsia kohtaan ja/tai jos han esimerkiksi suo-
sii jotain lasta, rikkoo lupauksia tai toimii mielivaltaisesti. Heidan mukaansa luotta-
musta murentaa myos se, etta aikuiset puhuvat keskendan ja toisten lasten kuullen
muiden lasten asioista.

Konflikti tulee usein nakyvaksi, kun se eskaloituu ja kun tilanne niin sanotusti rdjah-
taa kasiin eli tilanne karjistyy (Attias & Brandsma 20203, 35). Lapset voivat oireilla
my0s sisaanpain, jolloin karjistyminen voi nakya esimerkiksi itsetuhoisena kaytok-
send, masennuksena ja/tai ahdistuksena.

Kriisin karjistyessa tunteet voivat olla vahvoja. Varsinkin vihan tunne voi olla voi-
makas. Jos viha tukahdutetaan tdssa vaiheessa, vaarana on, etta konfliktin juurisyyt
eivat katoa vaan ne voivat jaada pinnan alle kytemaan. Voimakkaiden tunteiden val-
lassa on my0s vaikea sopia. Joskus tdssa vaiheessa asiat sovitaan pintapuolisesti tai
aikuinen keskeyttaa tilanteen kokonaan. Tama voi arsyttaa osapuolia entisestaan,
koska asia voi jaada ikaan kuin kesken. Osapuolet voivat kokea talléin epaoikeuden-
mukaisuutta, joka voi myos ylldpitaa riitaa. Riidan tai konfliktin yllapitdminen vie
kuitenkin paljon energiaa. Jokaisessa konfliktissa kriisivaiheelle tulee raja vastaan.
(Attias & Brandsma 2020a, 36.)
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Hetki, jolloin energia hupenee, on ratkaiseva. Osapuolet eivat ole valttamatta val-
miita unohtamaan riitaa, mutta he voivat alkaa tyostaa asiaa ja puhumaan siita.
Tassa vaiheessa tulisi kdynnistaa sovittelu tai yhteinen keskustelu, jolloin ollaan suh-
teiden luomisen vaiheessa. Tallin on mahdollista tunnistaa ja tunnustaa riidan
taustalla olevia syitd, ilmaista omia tarpeita ja kuulla toisen osapuolen ajatuksia.
Tama voi mahdollistaa muutoksen ja sovinnon. (Attias & Brandsma 2020b, 110.)

4.2.2 Konfliktin kasittelyyn liittyvat keskeiset termit ja
toimintatavat

Selked, lapindkyva ja hyvin perusteltu toimintamalli konflikti- ja vakivaltatilanteisiin
luo turvallisuutta seka lapsille ettd tyontekijoille (Manninen 2020, 177). Konflikti ja
-vakivaltatilanteiden kasittelemiseen ei kuitenkaan ole yhta oikeaa mallia tai rat-
kaisua. Erilaisia malleja yhdistdaa samantyyppiset kasitteet, joiden merkitys on hyva
ymmartda. Konfliktiin liittyvat keskeiset termit ja toimintatavat avataan seuraavaksi
sovittelun ja restoratiiviseen oikeuteen liittyvan dialogin nakdkulmasta. Turkan &
Saarholmin (2021, 118) mukaan restoratiivisuudella tarkoitetaan muun muassa
korjaavaa, eheyttavaa, uudelleen rakentavaa, palauttavaa ja vahvistavaa vuoro-
vaikutusta ja toimintaa.

Restoratiivisen dialogin periaatteita

Restoratiivisen dialogin ytimessa on osallisuus ja korjaava vuoro-
vaikutus. Sen arvoina ovat ihmisten kunnioittaminen, suvaitsevaisuus,
myo6tatunto ja luottamus. Parhaimmillaan konfliktin kasitteleminen on
tarpeiden kuulemista ja niihin vastaamista (Vuorinen 2020, 163).

Konfliktin tunnistaminen

Konfliktin kasittelyssa olennaista on tunnistaa, keitd se koskettaa ja
mista oikein on kysymys. Jos konfliktissa on kyse lasten vélisesta tilan-
teesta, on tarkeaa kuulla eri osapuolten nakemykset samasta aiheesta.
Usein konflikti koskettaa laajempaa joukkoa. Aikuisten ei pida ensim-
maisend maaritelld konfliktin syyta ja sen osapuolia, vaan heidan teh-
tavansa on tukea osapuolten valista vuorovaikutusta. Ei-tietaminen on
konfliktin tunnistamisessa olennaista.
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Konfliktin omistaminen

Konfliktin osapuolet omistavat konfliktin. Tama tarkoittaa sita, etta osa-
puolia motivoidaan ottamaan vastuuta itse omista asioistaan ja ratkai-
semaan ristiriitatilanne (Turkka & Saarholm 2021, 118). Tahan lapset
tarvitsevat kuitenkin aikuisten apua.

Konfliktin kasittely traumatietoisesti

Konfliktin kasittely on vuorovaikutuksellinen oppimistilanne. joka on lopputulosta
tarkedampi (Attias 2020, 100). Alkutilanteessa voi nadyttaa silta, ettei ratkaisua ole
lainkaan nakyvissa. Ratkaisun mahdollisuus voi aueta seka kahdenkeskisissa etta
yhteisissa keskusteluissa. Jos keskustelu pystytadn pitamaan turvallisena, voivat
osapuolet luottavaisesti tuoda esille merkityksellisid asioita elamadstdan ja kasitelta-
vasta aiheesta.

On tarkeaa lisata ymmarrysta tekojen vaikutuksista konfliktin syyllisten etsimi-

sen sijaan. Syyllistaminen ja sanktiot eivat useinkaan tarjoa kestavia ratkaisuja. Sen
sijaan sovinto ja mahdollinen hyvitys tarjoavat niita. Konfliktitilanteessa tuetaan
kaikkien osapuolien kasvojen sadilyttamistd, jolloin kenenkaan ei tarvitse menettaa
itsearvostustaan toisten silmissa.

Ennen kuin lahtee kasittelemaan konfliktia, on hyva tunnustella, missa konfliktin
vaiheessa osapuolet ovat. Ovatko he esimerkiksi valmiita kohtaamaan toisensa vai
olisiko hyva keskustella heiddn kanssaan ensin erikseen? Olennaista on se, ettei osa-
puolia istuteta saman poydan aarelle ennen kuin he ovat siihen valmiita. Kahden-
keskisissa keskusteluissa on mahdollista pohtia asioita daneen ja ilmaista itsedan
luottamuksellisesti. Attias & Brandsma (2020b, 110) ovat listanneet rauhaa rakenta-
via kysymyksid, joiden tavoitteena on ymmartaa, mista konfliktissa on kummankin
osapuolen nakdkulmasta kysymys, millaisia tarpeita osapuolilla on ja my0s auttaa
heitd myohemmin yhteisessa tilaisuudessa kuuntelemaan toisiaan.

® Mita tapahtui? Voitko omin sanoin kertoa tilanteesta?

e Mita ajattelit siita silloin? Enta nyt?

e Millaisia vaikutuksia konfliktilla oli elamaasi? Keihin muihin se vaikutti ja
miten?

e Milta tuntuu?

® Miten toivot asioiden olevan? Mita tarvitset?

® Mitd sinulle on tarkeada?
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e Millaisia toiveita esittaisit toiselle osapuolelle?
*  Mita olisit itse valmis tekemaan toisin?
e Mita muuta haluat sanoa?

Konfliktin osapuolet voidaan saattaa yhteen, kun tilanne on rauhoittunut. Tilanne
voi kuitenkin edelleen olla hyvin varautunut ja jannitteinen. Lapset voivat olla yli-
tai alivireystilassa. Vireystila vaikuttaa konfliktiherkkyyteen. Varsinkin ylivireystilassa
lapsen on vaikea ajatella selkedsti. Han voi olla artynyt, ylivalpas ja tarkkailla ympa-
ristoa etsien merkkejd vaarasta. Han saattaa esimerkiksi tulkita katseen, eleen tai
ilmeen vihamieliseksi. Rajujen tunteenpurkauksien ja vakivaltatilanteiden ennalta-
ehkdisemiseen voi vaikuttaa muun muassa harjoittelemalla vireystilojen saatelya.

Lapsen vireystilaan ja yleiseen ilmapiiriin voi vaikuttaa esimerkiksi tarjoamalla jotain
syotavaa ja juotavaa. Vaikeiden asioiden darelld oleminen edellyttaa myonteista
ilmapiirid, jotta lapsille ei paase syntymaan kokemusta uhattuna olemisesta. Lapsi
arvioi tilanteen turvallisuuden sekunneissa. Jos han kokee sen mydnteisend, han voi
avautua tilanteelle. Jos han kokee sen kielteisend, han saattaa vetaytya. (Kangasoja
2020, 133))

Yhteisessa keskustelussa on mahdollista kdyttaa ja soveltaa edelld esiteltya
kysymyslistaa. Osapuolia kuullaan vuorotellen ja heitd voidaan myo6s auttaa apu-
kysymyksin. Mita sind ajattelet siitd, mita toinen sanoi? Miten ymmarsit sen? Halu-
atko kysya jotain? Keskustelussa tartutaan hetkiin, joissa syntyy osapuolten vélille
yhteista puhetta. Niita korostetaan keskustelun yhteydessa kaytavissa yhteen-
vedoissa. On hyva kiinnittda huomio pieniinkin onnistumisiin ja my&nteisiin muu-
toksiin seka antaa niista positiivista palautetta.

Jos aikuiset tuovat vdkivallan osapuolet yhteen, lapsia on myds pystyttava tuke-
maan reaktioidensa kanssa, silld kohtaaminen saattaa laukaista trauman ja tilanne
voi hetkellisesti karjistyd (Attias 2020, 36). Aikuinen voi parhaiten auttaa lasta, kun
han tunnistaa lapsessa aktivoituvat triggerit eli traumamuistuttajat. (Ks. 5.3. Vakau-
tumisen keinoja.) Lapsen vireystilat voivat akillisesti vaihdella yli- ja alivireystiloihin.
Lasta auttaa se, etta kiinnitetddan huomiota tahan hetkeen ja vaikka huoneessa ole-
viin asioihin. Hanelle voi esimerkiksi hakea vetta. Lapsi voi nousta hetkeksi ylos
tuolista. Tamantyyppiset maadoittavat apukeinot voivat auttaa lasta kestamaan
tilannetta. Tarkeaa on aikuisten empaattinen suhtautuminen seka sen tunnuste-
leminen, mitka asiat tuottavat lapselle turvallisuutta ja vakautta. Traumatietoinen
konfliktin kasittely voi ndin hdlventaa myos lapsen mahdollista hdpedan kokemusta.
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Lapsen mahdolliset vaikeat elamankokemukset saattavat vaikuttaa hanen kykyynsa
ilmasta itsedan. Tilanne voi olla lapselle uusi ja pelottavakin. Lapsen on ehka vai-
kea sanallisesti ilmaista itsedan tai han voi olla niin levoton, etta hanen on vaikea
keskittya tilanteeseen. Aikuinen voi kdyttaa apunaan erilaisia itsensa ilmaisemi-

sen muotoja, kuten toiminnallisia, visuaalisia ja taideldahtoisia tydskentelytapoja.

Ne saattavat auttaa lasta keskittymaan, mutta myos paikantamaan ja tunnistamaan
lapsen tunteita ja tarpeita paremmin. Parhaimmillaan konfliktin kdsitteleminen
onkin lapselle tilanne, jossa han voi harjoitella tunnetaitoja, mielipiteen kertomista
ja yhteistyota eri osapuolten kanssa (Turkka & Saarholm 2021, 26). Nain lapsi voi
padstd eteenpain omassa elamassaan konfliktin aiheuttamista tunnetiloista ja mah-
dollisista vaikutuksista (mt. 76).

Keskustelussa lasten tarpeita kuullaan hyvin tarkasti ja niiden tunnistaminen onkin
konfliktin kasittelyssa ratkaisevaa. Tilanteessa autetaan osapuolia hyodyntamalla
heidan omia voimavarojaan seka kartoitetaan, millaista apua ja tukea he tarvitsevat.

Konfliktin kasittelyn jalkeisessa keskustelussa ei korosteta sitd, miten pitda oppia
eldmadan rauhassa ja sovussa, vaan sitd, kuinka toimitaan seuraavassa konfliktissa.
Sovinnonteossa ei ole tarkoitus pyrkia yksimielisyyteen vaan parempaan ymmar-
rykseen osapuolten kesken. Sovinto voi olla myds kirjallinen sopimus, johon kirja-
taan tarkasti yl6s, miten jatkossa toimitaan ja mita sopimuksen rikkomisesta seuraa.
Sopimuksen noudattamista myds seurataan. On tarkeda palata saman pdydéan
aarelle esimerkiksi muutaman viikon tai kuukauden kuluttua tarkistamaan, mika
tilanne silla hetkella on ja miten sopimusta on noudatettu. (Attias 2020, 50; Attias &
Brandsma 2020b, 113.)

Jos konflikti jaa purkamatta, on silld taipumus toistua, koska sen syyt ovat toden-
nakoisesti jadneet kytemaan. Tallaisessa tilanteessa osapuolten kayttaytyminen
muuttuu konfliktiherkdksi: ihmiset ovat ikdan kuin puolustusasemissa ja heidan
huomionsa kiinnittyy vain toiseen osapuoleen. Tall6in he ovat herkkia tulkitsemaan
asioita tahallisiksi hyokkayksiksi. (Attias ym.2017.)

Polarisaatio on ryhmadynaaminen ilmio

Joskus konflikti voi polarisoitua eli syntyy vastakkainasettelu, jossa kaksi henki-
164 asettautuu toisiaan vastaan. Konflikti voi nousta arkisesta riidasta, joka ei tule
ratkaistuksi ja siksi henkilot alkavat kerdadmaan joukkoja saadakseen tukea omalle
mielipiteelleen. (Attias & Brandsma 2020a; Attias 2022.)
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Sijaishuollon kontekstissa polarisaatio voi esimerkiksi tarkoittaa sita, ettda saman lai-
toksen eri osastoilla olevien lasten tai sijaisperheen biologisen lapsen ja perheeseen
sijoitetun lapsen valille syntyy sanaharkkaa, kiusaamista tai muuta vakivaltaa. Osa-
puolten tavoitteena on saada puolelleen mahdollisimman monta liittolaista, jolloin
konflikti voi levita myos toisiin lapsiin, aikuisiin, koko perheeseen tai laitokseen. Yti-
messa on ajattelu, etta meidan valillamme on ylitsepadasematon ero eikd meilla ole
keskusteluyhteytta. Syntyy "me vastaan ne”-ryhmailmid, jota kutsutaan polarisaa-
tioksi. Polarisaatio voi syntya myos pelkastaan sijaishuoltopaikan aikuisten vilille,
jolloin lapset aistivat sen huonosta ja jannitteisesta ilmapiirista. (Attias & Brandsma
2020a; Attias 2022.)

Polarisaatiossa osallisilla on erilaisia rooleja, jotka ilmenevat seuraavanlaisesti: ensi-
vaiheessa esiin nousevat yllyttdjat eli johtajat, jotka ilmaisevat vastakkaisia nako-
kulmiaan tunneperaisesti ja voivat manipuloida muita mukaansa. Johtajat ottavat
valtaa itselleen ja tarvitsevat asiansa eteenpadin viemiseen toisia henkil6ita eli liit-
tyjia. Liittyjat valitsevat puolensa ja seuraavat johtajaansa. Sijaishuoltopaikassa voi
olla henkil6itd, jotka eivat kuitenkaan halua valita puoliaan vaan jadvat vastakkais-
asettelun ulkopuolelle. Johtajat kuitenkin luovat painetta heihin vaatimalla puolen
valitsemista: oletko meidan puolellamme tai meita vastaan? Jos lapsi kokee yksinai-
syyttd, hdnen voi olla vaikea vastustaa my0s sellaiseen ryhmaan liittymista, jota han
ei koe omakseen. (Attias & Brandsma 2020a; Attias 2022.)

Polarisaation purkamisessa on tarkea tunnistaa osapuolten roolit. Joskus voi olla
vaikea tunnistaa, ketka kaikki ovat tilanteessa osapuolena ja mista tilanne on ldhte-
nyt liikkeelle. Tunnistaminen voi olla erityisen vaikeaa silloin, jos vastakkainasettelu
on levinnyt sosiaaliseen mediaan. Vastakkaisasettelun ratkaisee usein konfliktin
ulkopuolella olevat eli puolueettomat henkilét. Jos sijaishuoltopaikassa huomataan
polarisaation merkkeja, on tarkea vahvistaa ensisijaisesti puolueettomien turvalli-
suuden tunnetta, keskindista vuorovaikutusta ja tietoisuutta siitd, ettei heidan tar-
vitse valita puoliaan ja liittyd ryhmaan. Vastakkaisasetteluun voidaan vaikuttaa ajan
kanssa. Suunnataan tekemista sellaiseen, joka koskettaa kaikkia ja on heille tarkeaa.
(Attias & Brandsma 2020a; Attias 2022.)

Alla olevassa tietolaatikossa (Tietolaatikko 7) on muistilista asioista, jotka vahvis-
tavat turvallisuutta sijaishuollossa. Pienetkin riidat saattavat olla alku vakivallalle,
jos niista ei varhaisessa vaiheessa pdasta keskustelemaan ja purkamaan niita.
Sijaishuoltopaikan aikuisen onkin tarkeaa tutustua lapsiin ja luoda heihin mah-
dollisimman hyva vuorovaikutussuhde, jotta tilanteiden karjistyessa on mahdol-
lista luontevasti kuulla kaikkia osapuolia puolueettomasti. Sijaishuollon arjessa
on oleellista osata elda erimielisyyksien kanssa ja kdayda vaikeitakin keskuste-
luja. Samalla voidaan miettida my0s kaikkia yhdistavia asioita ja etsida mahdollista
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yhteisymmarrysta. Taitava erilaisuuden kasitteleminen on yhteenkuuluvuuden vah-
vistamista, jossa systemaattisesti kuullaan mita lapset ajattelevat, tuntevat ja millai-
sissa olosuhteissa he ovat.

Tietolaatikko 7. Muistilista turvallisuuden vahvistamiseen.

%"l Muistilista turvallisuuden vahvistamiseen

[ Keskustellaan yhdessd turvallisuudesta ja [0 Kehitetddn lapsille ilmoitus- ja palautekanavia,
laaditaan ohjeet vaaratilanteita varten. joiden avulla he voivat ilmoittaa epdasiallisesta
[0 Pidetddn ohjeita ndkyvilld, jotta niitd voi kohtelusta ja vdkivallasta.
kaikki noudattaa ja seurata. [0 Tuetaan lapsia ja aikuisia vdkivaltatilanteiden
[0 Laaditaan yhdessd hyvdd kohtelua kasittelyssd.
koskeva suunnitelma. [0 Muistetaan sosiaalihuollossa eri
[0 Tehdddn lasten kanssa jokaiselle oma tehtdvissd toimivien henkiléiden
henkilokohtainen turvasuunnitelma. ilmoitusvelvollisuus mahdollisesta
[0 Jdrjestetadn asuinympdristo turvalliseksi epdkohdasta tai sen uhasta
(tilat, kalusteet, poistumisreitit). (sosiaalihuoltolaki 48§).

4.2.3 Vakivaltatilanteiden jalkikasittely ja anteeksipyynto

Konfliktin kasittelyssa lapsilla on mahdollisuus oppia uusia taitoja, mutta ilman
seurantaa ja harjoittelua uuden oppiminen saattaa kestaa vain hetken ja muuttua
takaisin vanhaksi toiminnaksi. Seurannan tarkoituksena on tukea sovittuja asioita ja
muutosta ajattelussa. Toiminnan muuttuminen vaatii sen, etta lapsi nakee muutok-
sessa jotain hyodyllista, kuten esimerkiksi sen, ettd on saanut kavereita tai jotain tar-
keita vastuutehtdvia. Seurantaan on hyva jarjestaa osapuolten vdlinen tapaaminen,
mutta aikuisten olisi tarkeda myo6s kannustaa ja kehua lasta arjessa etenkin silloin,
kun he huomaavat muutosta ilmentavia pienidakin merkkeja.

Lasten keskindiseen seka lasten ja aikuisten tai aikuisten véliseen epdasialliseen
kohteluun tulee puuttua. Se on jokaisen sijaishuollossa toimivan aikuisen vas-
tuulla. My®6s lapsilla on oltava mahdollisuus ilmoittaa muun muassa lasten keskinai-
sesta vakivallasta. Lapsille tulisikin kehittaa erilaisia ika- ja kehitystason huomioivia
palautteenantotapoja seka luoda kanavia ilmoittaa epaasiallisesta kohtelusta ja
vakivallasta. Esimerkiksi lasten keskindinen vakivalta voi jaada piiloon, jos lapsilla ei
ole kanavia tai tapoja ilmoittaa siita.

Puuttumisella voidaan vahvistaa vdkivallatonta sijaishuoltoa. Lapseen kohdistuva
lievakin pahoinpitely on yleisen syytteen alainen rikos ja siita taytyy aina tehda
lastensuojeluilmoitus. Kaikista lapseen kohdistuvista seksuaalirikosepailyista ja
muista kuin darimmadisen lievista pahoinpitelyista taytyy tehda ilmoitus poliisille

107



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2023:35

seka lastensuojeluilmoitus. Epaselvissa tilanteissa voi aina konsultoida poliisia ja
sosiaalityontekijaa. (ks. esim. THL: Lapsiin kohdistuva vdkivalta'8). Tieto lapsen mah-
dollisesti kokemasta vakivallasta on oleellinen myds sijaishuoltopaikalle.

Lastensuojelun laitoshoidossa havaittu henkilokunnan taholta lapseen kohdis-
tuva epaasiallinen kohtelu tai lapsen aiheuttama vaaratilanne on kirjattava asian-
mukaisesti. Lahelta piti ja vaaratilanteiden osalta voidaan kayttaa esimerkiksi
sahkoista laadun- ja riskienhallintajarjestelmaa. Tilanne kaydaan lapi myos lap-
sen ja siind lasnaolleiden tydntekijoiden kanssa, jolloin konfliktin kasittelyyn liitty-
vat taidot ovat oleellisia. Vakivaltatilanteissa asia ilmoitetaan myds poliisille. Naista
tilanteista tiedotetaan lapsen huoltajia seka lapsen asioista vastaavaa sosiaalityon-
tekijaa. Lapsen kokemasta epaasiallisesta kohtelusta voidaan laatia, hanen niin
halutessaan, sosiaalihuollon asiakaslain 23 §:n (laki sosiaalihuollon asiakkaan ase-
masta ja oikeuksista 812/2000) mukainen muistutus, johon laitoksen on annettava
kirjallinen vastaus lapselle. Muistutusvastaus toimitetaan myos lapsen sosiaalityon-
tekijalle tiedoksi.

Lastensuojelulaki (74 a §) velvoittaa rajoitustoimenpiteiden jalkikasittelyyn lap-
sen ja mahdollisuuksien mukaan huoltajien kanssa. Lapsen kanssa on kdytava lapi
muun muassa rajoitukseen johtanut tilanne, rajoituksen perusteet, rajoituksen
toteuttamistapa, tarve ja rajoituksen vaikuttavuus seka toimenpiteeseen osallistu-
neen henkildiden toiminta. My0s valitus- ja muutoksenhakukeinoista on kerrottava
lapselle seka tiedotettava lapsen sosiaalityontekijaa.

Perhehoidossa ei voida toteuttaa lastensuojelulain mukaisia rajoituksia lukuun otta-
matta sosiaalityontekijan tekemaan paatokseen perustuvaa yhteydenpidon rajoit-
tamista. Erilaiset kasvatukselliset toimenpiteet tulisi kdyda samalla tavalla lapsen
kanssa lapi (tilanne, perusteet, sovittu kasvatuksellinen seuraamus, kesto jne.) kuin
muussakin sijaishuollossa. Perhehoidossa ei mydskaan valttamatta tehda kirjal-
lista ilmoitusta vaaratilanteista. Lapsen sosiaalitydntekijaa on kuitenkin tiedotet-
tava aina, kun lapsi kokee perhehoitajan taholta epdasiallista kohtelua tai tapahtuu
vaaratilanne, joka vaarantaa lapsen, muiden lasten tai perhehoitajan turvallisuutta.
Sosiaalityontekija arvioi asiassa tarvittavien toimenpiteiden tarpeellisuuden seka
dokumentoi epdakohdan ja mahdolliset toimenpiteet lapsen asiakirjoihin, mika vah-
vistaa lapsen oikeusturvaa. Jokainen kirjaaminen tekee vakivallan ndakyvaksi ja on
siksi erityisen tarkeaa.

18 https://thlfi/fi/web/vakivalta/eri-ryhmat-ja-vakivalta/lapsiin-kohdistuva-vakivalta
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Anteeksipyytaminen ja anteeksiantaminen ovat osa konfliktin kdsittelyd. Aina

ei valttamatta ole heti valmis antamaan anteeksi, vaan siihen voi tarvita aikaa.
Anteeksipyytaminen on osa vastuun kantamista omista teoistaan seka aikuisilla etta
lapsilla, jotka ottavat mallia ymparillaan olevista aikuisista. Monet sijaishuollossa
kasvaneet nuoret aikuiset ovat kertoneet, etteivat he ole oppineet sijaishuollossa
anteeksipyytamista, silla kukaan ei pyytanyt heiltad anteeksi. Jalkeenpdin he ovat
kasittaneet, etteivat he itsekaan ymmartaneet tekevansa vaarin.

"Huolehdi ettd pyydcdit anteeks oikein, omia tekoja etkd siitd miltd toisesta tun-
tuu. Jos et osaa, dld sitten pyydd anteeksi. Jatkossa toimi eri tavalla ettei niitd
anteeksipyyntdjd tarvita jatkossa. Jos vékivallantekijd on huoltaja, iso vaatimus
lapselta osata laittaa rajat, ja sanoa El.” Nuorten vdékivaltafoorumi 2021

109



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2023:35

5 Keinoja turvallisuuden vahvistamiseen
sijaishuollossa

Tassa luvussa kasitellaan vakivallan puheeksi ottamista lasten kanssa ja esitel-
Iaan joitakin kdaytannon keinoja ja harjoituksia, joiden avulla lapsen turvalli-
suutta ja vakautumista voidaan vahvistaa.

Jokainen lapsi on yksil6 ja reagoi kokemuksiin omalla yksil6llisella tavallaan. Jot-
kut lapset ndyttavat pahaa oloaan voimakkaasti ulospadin, kun taas toisesta ei valt-
tamatta huomaa juuri mitaan. Lapsella voi olla esimerkiksi somaattisia oireita,
masentuneisuutta, aggressiivisuutta, ongelmia sydmisessa tai nukkumisessa tai
lapsen kdytos voi muuttua muulla tavoin. Lapsi voi myos olla hyvin ahdistunut ja
hakeutua hanelle turvallisen aikuisen lahelle.

Vdkivallan kokeminen aiheuttaa usein lapselle haitallista stressia. Lapset kokevat
vakivaltatilanteet kaikilla aisteillaan ja nama muistikuvat voivat olla hyvinkin piina-
via ja eldvia. Seuraukset ovat yksil6llisid, mutta niilla on tutkimusten mukaan yhteys
lapsen tunne-eldman ja kayttaytymisen ongelmiin, sosiaalisten suhteiden ja koulu-
suoriutumisen vaikeuksiin seka traumaoireisiin. My6s lahisuhdevakivallan todis-
taminen on merkittava riskitekija lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Lapsen
kokema haitta on yhta suuri tai saattaa olla jopa suurempi silloin, kun han nakee,
etta toinen vanhempi kohdistaa vakivaltaa sisarukseen. (Laajasalo 2021.)

"Kotona saattanut tapahtua hirveitd asioita ja lapset tulee kaoottisista oloista, ja
jos niitd ei pysty purkamaan, puhumaan ja kdsittelemddn, niin paha olo vaan jat-
kuu.” Sijaishuollossa kasvanut nuori aikuinen

Kaikki nama edelld mainitut asia vaikuttavat siihen, miten lapsi pystyy tai haluaa
kokemastaan kaltoinkohtelusta ja vékivallasta kertoa tai muutoin ilmaista. Lap-

sen toipuminen voi alkaa, kun han saa kasitella kokemaansa vakivaltaa luotettavan
aikuisen kanssa. Jotta lapsen ajatus "voin vaikuttaa omaan olooni” vahvistuisi, tarvit-
see han turvallisuutta ja vakautumista omaan arkeensa. Kaiken pohjana on riittava
huolenpito - nukkuminen, sydminen, fyysisesta terveydesta huolehtiminen, ulkoilu
seka tukevien ihmissuhteiden rakentaminen (Isosavi 2021). Arjen struktuurien huo-
mioiminen seka tunteiden ja vireystilojen saatelykeinot vahvistavat lapsen turvalli-
suuden tunnetta. Ne muistuttavat lapselle tassa ja nyt -hetkesta.
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5.1 Vakivallan puheeksi ottaminen lapsen kanssa

Useat tyontekijat ovat kertoneet, etta keskeisin vakivaltaan liittyva tuen ja hoidon
tarpeen arvioinnin vdline on kuuntelu, keskustelu lapsen kanssa seka vakivallasta
suoraan kysyminen (Laajasalo ym. 2020, 38). Joskus kuitenkin puheen ja keskus-
telun lisaksi tarvitaan myds konfliktin kasittelytaitoja ja/tai toiminnallisia valineita.
Taman takia materiaalin liitteeksi on koottu vakivaltakokemusten puheeksi ottoa,
kartoittamista ja tunnistamista varten kehitettyja lomakkeita seka muita lapsilah-
toisia ja ikatasoisia tyovalineita (ks. liitteet 4-6). My0s liitteessa 7 olevat tietolaatikot
voivat toimia apuna vakivallasta keskusteltaessa.

Tietolaatikko 8. Vakivallan puheeksi ottaminen lapsen kanssa.

Jokainen hyvin selvitetty konflikti tukee lapsen
tunnetaitojen kehittymistd, vastuunkantoa ja uusien taitojen oppimista.

{ Vdkivallan puheeksi ottaminen lapsen kanssa

Aika Tieto

Lapsi saa puhua omaan tahtiinsa. Rauhallisesti Tiedon avulla lapsi voi oppia sanottamaan
kuuntelemalla viestin lapselle, ettd minulla on aikaa, jaymmadrtdmddn kokemaansa. Kdytdn lapsen
minulle voi kertoa ja kestdn lapsen kokemuksen. kdyttdmid sanoja. Kysyn hdneltd, mitd ne
TR tarkoittavat.

Sddtelen tunteita. Tiedostan, millaista tunnetta itse Toivo

vdlitdn lapselle. Uskallan kysyd vdkivallasta. Lapsi tarvitsee aikuisen uskoa siihen,

Vidltdn kysymyksid, joihin voi vastata kylld tai ei. ettd asiat kddntyvdt parhain pdin.

Vakivaltaan liittyvat tilanteet ovat ainutlaatuisia ja omakohtaisia ja siksi puheeksi
ottamiseen tarkkoja ohjeita on vaikea antaa. Ei ole olemassa sellaisia ohjeita tai
kysymyslistoja, jotka toimisivat kaikissa tilanteissa. Ymmarrys konfliktin kasittelysta
voi kuitenkin auttaa.

Lapsen luottamuksellinen suhde aikuiseen mahdollistaa luontevan kertomisen ja
puheeksi ottamisen. Joskus lapset haluavat kuitenkin kertoa vaikeista asioistaan
mieluummin tuntemattomalle aikuiselle. Sijaishuollossa olevien nuorten mielesta
arkisten tapahtumien paivittain kertominen auttaa tarvittaessa vaikeimpienkin
asioiden puheeksi ottamista. Jos lapsilta kysyttaisiin jo pienesta pitaen kuulumisia,
kuten mita kuuluu ja miten pdiva on mennyt, niin lapset oppisivat luontevammin
kertomaan kokemuksistaan. (Barkman & Liukkonen 2022, 18.)

Vakivallan puheeksi ottaminen voi jannittaa kaikkia osapuolia. Lapsella voi olla tarve

kasitella menneisyydessa tapahtuneita kaltoinkohtelu- ja/tai vakivaltakokemuksia,
joita kantaa mukanaan. Lapsi on voinut olla osallinen nykyhetkessa tapahtuneessa
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tilanteessa, jolloin ilmassa voi olla suuttumusta, vihaa tai syyllisyytta. Olkoon koke-
mus menneisyydessa tai nykyhetkessd, voi lapsi vdlttaa hdpean takia asiasta puhu-
mista. Aikuisten suhtautuminen ja tuki ovatkin ratkaisevassa roolissa. Lapselle tulee
antaa tilaa ja lupa puhua omaan tahtiinsa. Hanella tulisi olla lupa kertoa tai ilmaista
omia kokemuksiaan vasta silloin, kun hdn on siihen valmis. (Barkman & Liukkonen
2022, 8.) Konfliktin kasittelyssakin on odotettava, etta tilanne on otollinen sen pur-
kamiseen. Oleellista on lapsen kunnioittava kohtaaminen, turvallisuuden koke-
mus, ajan antaminen lapselle seka laaja ymmarrys lapsen yksil6llisista taustoista
(Hoikkala & Kuokkanen 2017).

Jos aikuinen on tehnyt lasta kohtaan jotain vdaraa, on lapselle hyva antaa mallia
puheeksi ottamisesta ja kunnioittavasta ristiriitatilanteiden kasittelysta. Vakivaltaa
ei vahatella eika hyvaksyta, vaan siita otetaan vastuuta myos hyvityksen muodossa.
Tassakin asiassa aikuiset voivat nayttaa mallia.

Kun aikuinen puhuu lapsen kanssa vakivallasta, on tarkeda huomioida seuraa-
vat asiat:

e Aikuisella on lapselle aikaa
Kiireettomat hetket lapsen kanssa kertovat lapselle, ettda hanesta ja hanen
asioistaan ollaan kiinnostuneita. Kuuntele lasta ja arvosta hanen nakemys-
taan. Osoita kiinnostusta ja valittamista, ala hermostu, vaikka lapsi ei halu-
aisi puhua tai puhuisi vain hetken ajan. Voi olla, etta lapsi jaksaa keskittya vain
hetken. (Korkman 2020; Hallstrom & Aitkoski 2021.) Lapsella voi olla keskeyt-
tamiseen tai kertomisen esteisiin monia syita ja aiheeseen voidaan palata
myohemmin. Lapselle on tarkeaa valittaa, etta aikuinen on kaytettavissa, kun
ajankohta on sopiva. Kun havaitset otollisen tilanteen, kdyta se keskustelun
avaamiseen. (Hallstrom & Aitkoski 2021.) Rauhallisesti kuuntelemalla viestit
lapselle, etta sinulla on aikaa, sinulle voi kertoa ja kestat lapsen kokemuksen.

® Tunteiden sadteleminen
Pysy rauhallisena. Al keskustele lapsen kanssa, jos koet hyvin voimakkaita
tunteita. Oman toimintakyvyn yllapitaminen ja sailyttaminen on olennaista.
Ylivirittyneisyyden lisaksi alivirittyneisyys aiheuttaa huonoa tilannetajua ja
edesauttaa vaarien ratkaisujen tekemistd (Ahman & Gustafsberg 2017). Saa-
tele ja jadhdyttele tunteitasi ennen lapsen tapaamista tai poistu tilasta, jos
tunteet kuumenevat liikaa. Pysahdy miettimaan, millaista tunnetta itse valitat
lapselle. Tarvitseeko lapsi juuri sellaista tunnetta? (Hallstrom & Aitkoski 2021.)
Sdatele myOs empatian maaraa. On tarkeaa olla lapselle aidosti ja sensitiivi-
sesti lasnd, mutta joskus liiallinen tai liilan vahainen empatia voi olla lapselle
hammentavaa (ks. luku 3.2.3. Empatian sdateleminen).
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Auta lasta saatelemaan tunteitaan. Voimakkaiden tunteiden vallassa lapsen
on vaikea ajatella, saati puhua. Tunteiden vallassa lapsi tai aikuinen voi myos
helposti provosoitua tai itse provosoida. Tarjoa nalkdiselle lapselle juotavaa ja
ruokaa.

Tieto jasentda kokemusta

Tieto auttaa lasta kertomaan omista kokemuksistaan. Tiedon avulla han

voi saada sanoja sanottamaan ja ymmartamaan kokemaansa. Tieto myds
ennaltaehkaisee vdkivaltaa, silla sen avulla lapsi saa keinoja suojata itseaan.
Turvataidot, seksuaalivalistus ja tieto lasten oikeuksista auttavat lasta vai-
keissa vakivaltaan liittyvissa tilanteissa (Korkman 2020). Lapsilla on hyva olla
tietoa paikoista, joista han voi hakea, saada ja vastaanottaa apua tai minne
voi hadan tullen hakeutua. Aikuinen myds tietad, keta voi konsultoida.

Tarpeiden ja motiivien kartoittaminen
Konfliktin tai vakivaltaisen kayttaytymisen taustalla voi olla tyydyttamattomia
tarpeita tai motiiveja, jotka selittavat kaytoksen syita.

Vikivallasta suoraan kysyminen

Aikuisen on uskallettava kysya, silla lapsi ei yleensa omatoimisesti kerro vaki-
vallasta. Lapselta voidaan riittavalla herkkyydellad ja hanen kehitystasonsa
huomioiden kysya myds suoraan traumaattisesta kokemuksesta (Korkman
2020). Keskustelun voi avata arkeen liittyvilla kysymyksilla kuten, miten lap-
sen paiva on mennyt. Voit kysyd, pelottaako lasta joskus jossain tai kohteleeko
joku hanta huonosti tai epareilusti. Lapselta voi kysya suoraan, kiusataanko
jotain lasta tai onko han tietoinen lasten keskuudessa olevasta vakivallasta.
(Hallstrom & Aitkoski 2021.) Pienempi lapsi voi spontaanisti esimerkiksi lei-
kin lomassa kertoa hanelle vaikeista asioista. Silloin voi yrittaa jarjestaa lap-
sen kanssa rauhallinen hetki, jossa voi kysya esimerkiksi sitd, etta mita lapsi
tarkoitti silld, kun... tai kerrotko véhan lisaa asiasta, josta asken puhuit. Hyvia
selventavia kysymyksia ovat myds: "Mita viela voit tasta kertoa?” tai "Mita tar-
koitat talla sanalla?”

On my®ds uskallettava kysya, mita lapsi tarkoittaa kdayttamilldan sanoilla kuten
‘lyoda; ‘potkia’ tai‘harrastaa seksid’ eika lahtea itse tulkitsemaan niita. On tar-
keda, etta keskustelussa kaytetdan lapsen kayttamia sanoja, ettei omilla
sanoilla tuoda uusia sisaltoja tapahtumiin. (Korkman 2020.) Puheeksi ottami-
sessa tarkeaa on se, ettei lasta pakoteta tai painosteta kertomaan. Lapsen ei
ole pakko kertoa mitaan, mita ei halua. Lapselle voi sanoa: "Kuitenkin mikali
sinusta tuntuu, etta haluat puhua, yritan kuunnella ja auttaa sinua parhaani
mukaan.” (Peltonen 2022.)
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Valta suoria kysymyksia, joihin voi vastata kylla tai ei. Pienempi lapsi on riip-
puvainen aikuisen antamasta tulkinnasta havainnoidessaan uusia asioita ja
siksi hanta on helppo johdatella. Mita pienempi lapsi on, sen tarkeampaa on
kysya avoimia kysymyksia, kuten: miten sinulla menee, miten sina olet voinut,
millaista sinulla on sijaishuoltopaikassa, mika sinua huolestuttaa, mista on
paha mieli jne. Avoimet kysymykset antavat lapselle mahdollisuuden kertoa
enemman kuin suljetut. Valta siis onko-kysymyksia ja muitakin johdottelevia
kysymyksia. Jos esimerkiksi lapselle on tullut mustelma, niin on parempi "Mis-
takdhan tuo on tullut” kuin "Kuka on tehnyt sinulle tuon?”. (Korkman 2020.)

Toivon ylldpitaminen auttaa kertomista

Lapset painottavat arjen turvallisuutta, nahdyksi ja kuulluksi tulemista. On
tarkeda, etta he voivat luottaa aikuisiin ja siihen, etta aikuiset ovat lasten
kaytettavissa. Aikuisten asenteella on merkitysta. Lapset tarvitsevat aikuis-
ten uskoa siihen, etta asiat kaantyvat parhain pain. On tarkea uskoa lapsen
kykyyn toipua, oppia ja luoda uutta rauhanomaista ympadristod, vaikka se veisi
aikaa.

Kertomiselle voi olla useita erilaisia esteita

Vain osa lasten sijaishuollossa kokemasta vakivallasta tulee viranomaisten
tietoon.

Sijaishuollossa tapahtuneesta kaltoinkohtelusta ja vakivallasta, mutta myds muusta
lapsen kokemasta vdkivallasta kertomisen esteita voi olla useita. Kaltoinkohtelun

ja vakivallan kokemukset ovat erittdin haavoittavia ja hankalia asioita puhua ja/tai
muutoin ilmasta niitd. Kokemukset voivat liittya tapahtumiin ennen sijaishuoltoon
tulemista ja/tai ne ovat voineet tapahtua sijaishuollon aikana.

Lapset eivat valttamatta uskalla kertoa vakivallasta, jos aikuiset eivat ota asiaa
puheeksi. Vakivallan kokemusten my6ta lapsi joutuu kaymaan lapi paljon erilai-
sia vahvoja ja hankalia tunteita, jotka my0s vaikeuttavat avun hakemista ja ulko-
puolisille kertomista.

Lapsi ei aina ole valmis puhumaan kokemastaan. Asian arkaluontoisuuden takia
lapsi ei valttamatta uskalla tai pysty kertomaan kenellekaan. Lapsi ei mydskaan
valttamatta tunnista omia vakivallan kokemuksia vakivallaksi. Jos vakivallasta on
tullut lapselle yhteisollinen normi, hanen voi olla vaikea tunnistaa vakivaltaista
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kayttaytymistd. Han voi sokeutua sille ja vakivallan teot normalisoituvat hanen
arkeensa. Varsinkin henkista vakivaltaa on lapsen vaikea tunnistaa ja se voi jaada
moneksi vuodeksi piiloon.

Lapselta voi puuttua sanoja kuvaamaan tilanteita. Lapsilla saattaa olla myds sanalli-
sia vaikeuksia kertoa kokemuksistaan ja tunteistaan. Han voi saada sanat toisten las-
ten vakivaltakertomuksista tai vasta aikuisiassa.

Joskus my6s tunne estaa vakivallasta kertomisen. Hapean, syyllisyyden, riittamatto-
myyden ja pelon tunteiden takia ulkopuolisille vakivallasta kertominen seka avun
hakeminen voi olla vaikeaa. Lapsi voi pelata sijaishuoltopaikan aikuista/aikuisia tai
muita sijaishuoltopaikan lapsia. Han voi pelata sosiaalityontekijan reaktiota ja sitd,
ettd hanen kohtelunsa huonontuu kertomisen jalkeen ja siita seuraa hanelle han-
kaluuksia. Han voi my0s peldta kertomisesta aiheutuvaa kostoa. Hapea voi estaa
kertomisen. Jos lapsi on itse vakivallan tekija, syyllisyys ja hdpea voivat estaa ker-
tomisen. Silloin tekokin voi jaada piiloon. Kaltoinkohtelija on voinut my&s mani-
puloida lapsen uskomaan, etta kaltoinkohtelu on ollut lapsen aiheuttamaa ja hanen
vikansa.

Lapsi voi ajatella, etta vakivalta on ollut liian lievaa tai kokee ettei kertomisesta ole
mitaan hyotya tai se ei johda mihinkaan eika sita kasitella missaan. Kertomista voi
myo6s estaa lapsen halu kostaa. Lapsi voi hautoa kostoa ja suunnitella esimerkiksi
vakivaltatilannetta. Voi myds olla, ettei kukaan kysy lapsen kokemuksesta. N&in lapsi
saattaa jaada yksin kokemuksensa kanssa.

Kokemusasiantuntijat ovat kertoneet, etta sisdinen turvattomuuden tunne voi olla
niin hallitsevaa, ettd avun pyytaminen voi olla vuosikausia aikuistumisen jalkeen-
kin mahdotonta, vaikka oman eldman puitteet olisivat taysin turvalliset. Tama tulee
erityisesti ymmarrettavaksi, jos lapsen tai nuoren kertomaa sijaishuollossa tapah-
tuneesta kaltoinkohtelusta ei ole uskottu, tai tilanteen korjaamiseksi ei ole ryh-
dytty mihinkaan toimiin. Pahimmillaan kaltoinkohtelu on voimistunut kertomisen
seurauksena.

Ensiarvoisen tarkeda olisi, etta sijaishuollossa lapsilla olisi mahdollisimman katta-
vaa tietoa siitd, keille kaikille ja milla tavalla heilla on oikeus ilmoittaa kokemaansa
tai nakemadansa. Sama tieto ja mahdollisuus tulisi olla my6s sijaishuollossa tyos-
kentelevilla ammattilaisilla. Kaikkein merkityksellisinta olisi se, etta lapsella ja nuo-
rella olisi luottamuksellinen suhde omaan sosiaalityontekijaan. Kun lapsi tapaa
saannollisesti tyontekijaansa ja hanellda on mahdollisuus olla tarpeen mukaan
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sosiaalityontekijaansa yhteydessd, madaltuu kertomisen kynnys. Ja kun tyontekija
tuntee lapsen ja hédnen tilanteensa, myos lapsen kertomisen todesta ottaminen
mahdollistuu helpommin. (P6s6 ym. 2019, 443.)

5.3 Vakautumisen keinoja

Lapsen kanssa toteutettavan vakauttavan toiminnan tavoitteena on lapsen sisdisen
saatelyn lisadaminen, luottamuksen rakentaminen ja yllapito, turvallisuuden tunteen
saavuttaminen, arkieldmassa selviytyminen ja itsesta huolehtiminen seka traumati-
soitumisen aiheuttamien oireiden lieventyminen. Vakauttava toiminta voi olla kei-
noiltaan hyvin monipuolista, kunhan se lisaa lapsen nykyhetkessa olemista, ja ndin
parantaa kykya selvita arjesta. (Esim. Vakautumisopas 2019.)

Lapsen vakautumisen taitojen harjoittelu tapahtuu vuorovaikutussuhteissa. Vakau-
tuessaan lapsi pystyy lohduttamaan ja rauhoittamaan itsedan, seka sietdmaan yksin
oloa. Hanella on mahdollisuus olla lasna nykyhetkessa ja samaan aikaan lahestya
niita haavoittavia kaltoinkohtelukokemuksia, jotka ovat traumatisoitumisen aiheut-
taneet. Silloin on siis mahdollista olla tietoinen seka nykyhetkesta etta menneesta
samaan aikaan. Yhteys muihin ihmisiin kasvaa ja heilta pystyy hakemaan tarvit-
taessa turvaa ja apua. Arjessa vakautuminen nakyy esimerkiksi pdivarytmin norma-
lisoitumisena, nukkumisen ja sydmisen tasaantumisena.

Lapset, jotka ovat elaneet jatkuvassa tai toistuvassa uhassa ja vaaran tunnussa, ovat
oppineet selviytydkseen havainnoimaan ihmisia hyvin tarkkaan. Nain ollen heidan
auttajiensa (perhehoitajat, laitoksen ohjaajat, opettajat, sosiaalitydntekijat, psyko-
terapeutit) tulee olla vuorovaikutustilanteissa aidosti lasna, avoimia ja joustavia,
mutta ennen kaikkea maadoittuneita. Heidan tulee kyeta reflektoimaan itsedan ja
omaa toimintaansa. Aikuisen toiminta ei tule olla reaktiivista (reagointia jatkuvasti
ulkopuolelta tuleviin drsykkeisiin), impulsiivista tai ennakoimatonta. (Rothschild
2010.) Voi olla, etta lapsen luottamuksen saavuttamiseksi samoja asioita on esi-
merkiksi toistettava moneen kertaan.

Eldamantarinatydskentely voi olla yksi keino rakentaa vakautta lapsen arkeen.
Elamantarinassa on aina lasna mennyt, nykyisyys ja tulevaisuus. Menneisyyden
tarinoiden rakentaminen on usein kuin palapelin rakentamista. Kun yksi pala |0y-
tyy, niin viereisetkin palat hahmottuvat. Kertomusten ja itseilmaisun kautta lapsi
voi rakentaa yhteyksia omien elamankokemuksiensa valille ja muodostaa siten
identiteettiaan.
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Lapsi ei valttamatta pysty tai halua muistaa menneisyyden tapahtumia, silla ne voi-
vat olla liian raskaita kohdattavaksi silla hetkella. Jotta lapsen kanssa voi tutkia
hanen eldmantarinaansa, on turvattava seka hanen fyysinen etta psyykkinen turval-
lisuutensa. Lapsen on tarkeda I6ytaa luottamus siihen, etta on turvallista tutkia omia
kokemuksiaan. Elamdntarinatydskentely auttaa jasentamaan elettya elamaa, tata
hetkea ja tulevaisuutta ja se on tavoitteellista toimintaa kohti lapsen kasvun ja kehi-
tyksen tukemista.

Pienin askelin eteneminen turvallisen aikuisen kanssa on tarkeaa. Lasta ei pida
"pakottaa” muistamaan, mutta voi houkutella vahitellen yhteiseen muistelemi-
seen esimerkiksi asiakirjojen tai valokuvien avulla. Oman elamantarinan rakentami-
seen on monia tapoja ja valineita. Se voi olla arkista tarinankerrontaa, taidelahtoista
ilmaisua tai strukturoitua tyoskentelya. Tarkeinta on edeta lapsen tahdissa.
(Barkman & Hipp 2023.) Vakivalta ja traumat voivat siirtya sukupolvelta toiselle, ellei
kestamattomia ja epaoikeudenmukaisia tapahtumia tyosteta ja sisallyteta osaksi
omaa elamantarinaa (Ahlstrom 2015, 184). Myds ammattilaisten ja aikuisten on tar-
keda itse pysdhtya pohtimaan omaa elamantarinaansa, silla aikuinen voi tehda lap-
sista tulkintoja, jotka voivat olla heijastuksia hanen omasta elamantarinastaan
(Ristikari 2023).

Lapsen kanssa voi pohtia mennytta ja todeta, etta niihin asioihin ei voi enaa vaikut-
taa. Kuitenkin tulevaisuuteen voi ja myds siihen, miten menneisyyden asiat vaikut-
tavat nykyhetkessa ja tassa lapsella itsellaan on myds tarkea rooli.

Seuraavia vakautumisen keinoja voi harjoitella yhdessa lapsen kanssa:

Lapselle on tarkeda ikatasoisesti kertoa siita, miten stressi vaikuttaa kehoon seka
antaa tietoa myds traumatisoitumisen vaikutuksista. Lapsen kanssa voi harjoitella
rauhoittavaa hengittamistd, ankkuroitumista ja maadoittumista, vireystilan saate-
lya muilla keinoilla, traumalaukaisijoiden ja tarpeiden tunnistamista seka tunteiden
saatelya.

1. Hengittaminen
Lapsen kanssa voi harjoitella sisdista saatelya hengittamisen avulla. Hengitta-
misen avulla voidaan rauhoittaa keho ja mieli tai toisaalta my6s nostaa vireys-
tilaa, jos se on alivireinen.
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Vatsahengitys:

Hengita sisadn nenan kautta ja kiinnita huomiota alempien vatsa-
lihasten pullistumiseen.

Hengita ulos suun kautta ja anna vatsan laskeutua.

Hengita sisaan nenan kautta ja kiinnita huomiota keskimmaisten vatsa-
lihasten pullistumiseen.

Hengita ulos suun kautta ja anna keskimmaisten vatsalihasten
laskeutua.

Hengita sisaan ylempiin vatsan osiin, "pakota” happi vartalosi eri osiin,

kuten kasiisi, jalkoihisi ja paahasi. Tunne kuinka happi leviaa veren-
kiertoosi ja vartalon eri puolille.

Neliohengitys eli taktinen hengitys:

Hengita nenan kautta sisaan ja laske neljaan niin etta hengitat syvaan
ja vatsasi pullistuu.

Pidata hengitystasi neljaan.

Hengita ulos nendn kautta niin etta hengitat neljaan niin etta vatsasi
laskeutuu.

Toista kolme kertaa.

Voit my0s yrittaa piirtaa neliota poydan pintaan tai kimmeneesi
samalla kun hengitat.

Ankkuroiminen ja maadoittuminen
Ankkuroiminen ja maadoittuminen tarkoittavat sita, ettd kykenee ole-

maan lasna tassa ja nyt, kaikkien aistiensa ja olojensa kanssa, osa ymparis-
t6a ja maailmaa. Ankkuroitumisen ja maadoittumisen taitoja voi harjoitella.
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Huomion suuntaamisen taidon avulla voi ankkuroitua siihen hetkeen ja paik-
kaan, jossa juuri silloin on, vaikka menneisyyden muistot hdiritsisivat kes-
kittymista. Maadoittuessaan lapsi tiedostaa ulkoisen todellisuuden, tuntee
olevansa tassa ja nyt -hetkessa. Taito auttaa hanta kokemaan yhteytta ympa-
réivaan maailmaan, muihin ihmisiin ja tuntea olevansa paikalla ja lasna.

Ankkuroitumisharjoitus:

Keskity johonkin esineeseen, mita nadet siina tilassa, missa olet. Kuvaile
esineen kolme ominaisuutta mielessasi. Keskity johonkin esineeseen,
joka on lahellasi ja tunnustele sita. Nimea sille kolme ominaisuutta.
Kuuntele dantd, jonka kuulet juuri nyt. Nimea sille kolme ominaisuutta.

Samalla kun aistit ja koet esineet ja danet tassa ja nyt, keskity siihen
tosiasiaan, etta olet itsekin tassa ja nyt, samassa tilassa ja hetkessa kuin
esineet ja dani. (Vakautumisopas2019, 15.)

Laita jalkapohjat lattiaan ja seiso tukevasti tai anna tuolin, jossa istut,
kannatella sinua.

Hengita. Aisti ymparistdasi, jossa olet, huomaa yksityiskohtia, kayta
eri aistejasi, mita kuulet, mita haistat, mita ndet. Huomaa olevasi osa
ymparoivaa maailmaa. Hengita.

Mentalisaatio eli mielellistaminen

Mentalisaation avulla lapsi oppii arvostamaan omia ajatuksiaan ja tunteitaan,
saatelemadan tunteitaan, rauhoittumaan, lapsen itsetunto vahvistuu ja han
voi kokea yhteytta toisiin ihmisiin. Lyhyesti sanottuna mielellistaminen on
itsen ja muiden empaattista ymmartamista. Mentalisoivat ihmissuhteet luo-
vat lapselle turvaa ja merkityksellisyyden tunnetta. Se on taito, jota voi opet-
taa ja opetella. (Ks. luku 2.4.2. Riski sijaistraumatisoitumiseen - keinoja itsensa
suojaamiseen)
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4. Sietoikkuna, oman vireystilan saateleminen

Sietoikkuna, oman vireystilan saateleminen’

Ovatko ajatuksesi totta? Ovatko ne hyddyllisia tassa tilanteessa? Ovatko
nama ajatukset valttamattomia? Ovatko nama ajatukset kiltteja minua
itseani kohtaan? Mita muuta tassa tilanteessa voisi ajatella, joka olisi
todempaa, hyodyllisempad, inspiroivampaa, tarpeellisempaa ja kiltim-
paa?

Vireystila vaikuttaa ajatuksiin ja tunteisiin siita, millaiseksi ihminen kokee
itsensd. Hyvdssa vireystilassa (sietoikkuna) voi kokea tilanteet tdysipainoisesti
seka toimia hetkeen sopivalla tavalla. Talloin my&s pystyy empaattisiin tekoi-
hin, kykenee asettumaan toisen asemaan seka mielikuvittelemaan, mita toi-
nen mahtaa ajatella ja tarkoittaa. Voi tuntea tunteet omina, jakaa kokemuksia,
keskittya paremmin seka oppia.

Tietolaatikko 9. Vireystila®.

),
i

19 Mm. Hoivattavaa vanhemmuutta 2016; Vakautumisopas 2019; Ogden ym. 2009.

20 Kuva on mukailtu Ervasti ym. (2022) VIREESSA. Viritysopas nuorille ja heidan kanssaan
toimiville aikuisille. Oamk Journal 47/2022 — Oulun ammattikorkeakoulun julkaisuja.
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Sietoikkunan raja ylittyy, kun jokin drsyke nostaa tai laskee vireytta. Vireystilan
vaihteluun voivat vaikuttaa mitka tahansa ulkoiset tai mielen sisdiset asiat,
kuten jokin nako- tai kuulohavainto, tunneperdinen keskustelu tai arsyke.
Vaihteluiden tarkka seuraaminen ja niista lapsen ja nuoren kanssa yhdessa
kiinnostuminen on keskeista. Alivireydessa lapsi voi olla vetdytynyt ja reagoi-
maton. Han on vdahemman mukana tilanteissa ja toiminnoissa. Voi olla tylsa ja
tunnoton olo. Kriisitilanteessa han voi jahmettya ja lamaantua. Ylivireystilassa
lapsen on vaikea pysahtya, han ei kykene keskittymaan. Hanta ohjaa vaaran
tunne, joka voi ndyttaytya jannittyneisyytend, ahdistuneisuutena ja artyisana.
Kriisitilanteissa han taistelee ja/tai pakenee.

Lapsen elamadssa pitaisi olla ainakin yksi tai useampi paikka, jossa han voi
kokea olonsa turvalliseksi. Jos han kokee turvattomuutta kaikkialla, niin han
ei valttamatta paase missaan rauhoittumaan vaan voi olla jatkuvasti yli- tai ali-
vireinen. Sietoikkunan leveys vaihtelee yksil6llisesti. Jos sietoalue on leved,
kykenee lapsi toimimaan paremmin vireystilojen vaihteluiden kanssa ja tyos-
tamaan tehokkaasti monimutkaisia ja paljon arsykkeita sisaltavaa tietoa.
Kapea sietoikkuna taas synnyttdaa helposti hairittiloja ja vireystason vaihtelut
voivat olla hallitsemattomia.

Tutkimalla vireystilaa lisataan kykya pysya lasna nykyhetkessa ja saadella
omaa vireystilaa. Lapsen kanssa vireystilan saatelya voi harjoitella esimerkiksi
turvapaikkaharjoitusten avulla, rakentamalla tai piirtamalla lapsen kanssa
turvapesia, tutkimalla oman kehon rajoja, tunteiden tunnistamisen ja nimea-
misen harjoittelulla, lukemalla (tarinoita, joissa aikuinen tietda etukateen mita
tapahtuu), pelaamalla (lisatdan keskittymisen kestoa) ja hengitysharjoitusten
avulla.

Kysymyksia lapsille:

e Mika vie minut ylivireyteen, mika alivireyteen?

e Mitka tekijat laukaisevat vireystilan vaihteluita?

* Minkalaisia asioita vireystilan vaihtelut saavat aikaan kehossani?
e  Mitka asiat auttavat minua pysymaan sietoikkunassa?

e Miten saan kasvatettua omaa sietoikkunaani?

e Mika saa minut pois ylivireydesta, miten rauhoitun?

*  Mika saa minut pois alivireydesta, miten palaudun aktiiviseksi toimijaksi
ja ajattelijaksi?
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Sijaishuollossa toimivien aikuisten on hyva tunnistaa myds oman vireystilansa
vaihtelut. Pitkittynyt stressi on todellinen uhka hyvinvoinnille, silla esimerkiksi
stressaantuneen auttajan muisti- ja keskittymiskyky heikkenee. Omien tun-
teiden erottaminen autettavan tunteista vaatii hyvaa keskittymis- ja reflektio-
kykya. (Rothschild 2010, 102-103.)

Kysymyksia aikuiselle:

e Mistd tunnistan itse olevani ali- tai ylivirea?

e Mitka asiat vaikuttavat oman vireystilani vaihteluihin kotona ja
tyopaikalla?

* Miten voin saddella omaa vireystilaani niin, etta pysyn sietoikkunan
sisalld, jolloin ajattelu ja looginen paattelykyky ovat mahdollisia.

Triggerit eli traumalaukaisijat

Menneisyyden traumaattiset kokemukset voivat uudelleen aktivoitua trau-
maattiseksi muistoksi. Naita arsykkeita kutsutaan triggeriksi, trauma-
laukaisijoiksi tai traumamuistuttajiksi. Ne voivat olla arkisia tilanteita,
havaintoja tai arsykkeitd, jotka tavalla tai toisella muistuttavat mennei-
syydessa tapahtunutta ylivoimaista kokemusta. Ne ovat hyvin yksilollisia
kokemuksia, jotka vaikuttavat vireystilaan. Traumaattisen kokemuksen akti-
voituessa yli- ja alivireystilat voivat dkillisesti vaihdella tai esiintyd yhta aikaa.
Triggerin vaikutus voi olla niin nopea, etta on vaikea huomata, mita itsessa
tapahtuu. Tilannetta ei valttamatta osaa yhdistaa traumaan vaan jalkikateen
voi ndhda yhteyden triggerin ja menneisyyden tapahtumien valilla. Maadoit-
tuminen auttaa ja helpottaa kestamaan triggerin aiheuttamaa sisaista oloti-
laa, psyykkista kipua. (Vakautumisopas 2019, 50.)

Auta lasta tunnistamaan hanen omia laukaisevia tekijoitaan ja trauma-
muistuttajiaan. Triggerilistaan voi nimeta lapsen tunnistamia triggereita. Nii-
den vaikutusta vireystiloihin, tunteisiin, ajatuksiin ja kehoon voi myds tutkia
yhdessa lapsen kanssa.
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Auta lasta keksimaan keinoja tulla toimeen triggereiden
kanssa:

*  Mitka asiat tai tekemiset auttavat? (esimerkiksi kavely, musiikin kuuntelu,
kissavideoiden katselu...)

e Opeta lasta ankkuroitumaan ja maadoittumaan triggerin aktivoituessa.
Mika tuo tilanteessa turvan tunnetta? Mika auttaa pysymaan tassa
hetkessa?

Tunteet ja tarpeet

Tunteet ohjaavat ja auttavat. Ne kertovat tarpeista ja mm. valmistelevat
tekoja, motivoivat toimimaan ja auttavat asettamaan rajoja. Usein trauma-
tisoitunut lapsi voi kokea tunteet hyddyttomina tai vaarina. Tunteiden ilmai-
semisesta on seurannut hanelle jotain ikavaa tai jopa vaarallista, siksi lapsi
on kehittanyt keinon katkea tunteita muita, my0s itseltaan. Nain lapsi ei ole
oppinut tunnistamaan tunteitaan eika tulemaan niiden kanssa toimeen.
(Vakautumisopas 2019, 62-63.)

Tarpeiden ilmaiseminen on tarked elamantaito. Ne ovat tekojen ja tuntei-
den taustalla, niiden kautta paastaan kiinni merkityksellisiin asioihin. Tarpeet
kertovat, jos jokin tarve on tyydyttynyt tai jaanyt tyydyttamatta. Esimerkiksi
pienen lapsen kiukku voi kertoa toiveesta paasta syliin ja saada ruokaa tai
nuoren uhoaminen hyvaksynnan ja rakkauden puutteesta. Jos lapsi ei ole
saanut ilmaista tunteitaan, niin hanen voi olla vaikea ilmasta myds tarpei-
taan. (Barkman ym. 2023, 40.) Lasta on hyva tukea kasittelemdan omia tuntei-
taan ja sita, miten turvaa voi lisata itsessaan esimerkiksi oheisten harjoitusten
(mukaellen Hallet & Donelan 2019) avulla.

* Nimea niin monta tunnetta kuin pystyt kolmessa minuutissa. Ei haittaa,
vaikka ne eivat olisi sinulle juuri nyt itselle ajankohtaisia tunteita. Kirjoita
ne ylds. Tunnista niista omat tunteesi.

e Jaottele tunteittesi voimakkuus. Kuinka voimakkaalta kukin tunne
tuntuu. Voit asettaa ne vaikka lampomittarille voimakkuuden mukaan —
voimakkaat kuumalle ja heikommat kylmalle.

e Voit jaotella tunteita myos elamanjanalle, ja pohtia milloin mikakin tunne
on ollut eniten lasna.
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e  Tutki, missa kohtaa kehoa mikakin tunne tuntuu.

e Tutki tunteita laukaisevia tekijoita. Mitka asiat tai tekijat laukaisevat
kunkin tunteen. Kuka saa minut tuntemaan nain? Missa paikoissa tunnen
nain? Mita ajattelen, kun minulla on tama tunne? Mika toiminta saa
minut tuntemaan ndin? Yhdista tunne ja laukaiseva tekija.

Lapselle voi opettaa kyseenalaistamaan ajattelua ja ohjaamaan sitd myota-
tuntoisempaan suuntaan esimerkiksi: Ala usko kaiken olevan totta, miti ajat-
telet. Muista, etta tunteet tulevat ja menevat.

Rajat ja tarpeet

Rajat auttavat pitdamaan huolta omasta turvallisuudesta ja hyvinvoinnista.
Tunteiden tunnistaminen auttaa myds |0ytamaan sopivat rajat, joiden avulla
voi suojella itseddn ja tehda omiin tarpeisiin liittyvia valintoja. Lapsella voi olla
vaikeus vetaa rajoja, jos rajoja on toistuvasti rikottu esimerkiksi hoivahenkilon
taholta. Rajat voivat olla liian 16yhia tai liian tiukkoja. Lapsi voi olla tdysin raja-
ton tai ei paasta ketaan lahelleen. Omien rajojen harjoittelussa lapsi tarvitsee
paljon turvaa, ystavallisyytta ja hyvaksyntaa. Harjoittelu voi olla haastavaa ja
se voi vieda aikaa, silla taustalla voi olla monenlaisia pelkoja, kuten hylatyksi
tulemisen pelko. (Vakautumisopas 2019, 80.)

Harjoittele itsesi puolustamista (Hallet & Donelan 2019)

Harjoitellaan ensin kavelya. Ojenna selka suoraksi, pida paa pystyssa,
katse eteenpain, hartiat takana, kuitenkin niin etta asento ei ole jaykis-
tynyt. Anna kasien roikkua rennosti sivuilla ja heilua mahdollisimman
luonnollisesti. Ota jokainen askel tarkoituksella jaitsevarmasti. Tama
asento tukee itsevarmuuden ja ylpeyden tunnetta itsesta.

Voit kokeilla my6s supersankariasentoa — seiso suorana jalat hieman
levallaan, laita kadet lanteille, hartiat taakse ja kannattele paa pystyssa.
Voit tuntea olevasi voimakkaampi ja itsevarmempi, ja huomata stressi-
tasosi laskevan ja huomaat ehka toimivasi vakuuttavammin.

Tutkikaa yhdessa, minkalaisia tuntemuksia, tunteita ja ajatuksia harjoi-
tukset herattivat.
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Rajojen asettaminen (Hallet & Donelan 2019)

Pohdi ovatko omat rajasi suhteesi toisiin ihmisiin lilan 16yhat vai liian
tiukat, vai juuri sopivat.

Liian 16yhat rajat: jakaa paljon henkil6kohtaista informaatiota, vaikeuk-
sia sanoa ei, vaikutusaltis toisten mielipiteille, ottautuu toisten tunteille.

Sopivat rajat: kykenee jakamaan henkilkohtaista tietoa sopivalla
tasolla, mahdollisuus tarjota apua mutta pystyy myos kieltaytymaan, ei
irtisanoudu arvoistaan toisten vuoksi, kykenee erottamaan omat tun-
teet toisten tunteista ja silti kykenee empatiaan.

Liian tiukat rajat: ei jaa mitaan henkilokohtaista muiden kanssa, ei
kykene pyytamaan apua, ei ota huomioon toisten mielipiteita, pitaa toi-
set emotionaalisesti etaalla.

Selviytymisstrategiat

Stressi on osa meidan kaikkien elamaa. Saatelemme sita erilaisten
selviytymisstrategioiden avulla. Niitd on olemassa sellaisia, jotka lisaavat
hyvinvointiamme ja sellaisia, jotka tekevat olomme huonommaksi eivatka
edista selviytymista.

Tutki, minkalaisia keinoja sinulla on kaytossasi.

Negatiiviset selviytymiskeinot esimerkiksi valttelykayttaytyminen, liial-
linen alkoholin kayttd, huumeiden kdytto, ahmiminen, aggressiivinen
kaytos, itsensa vahingoittaminen, liiallinen treenaaminen, liiallinen
nukkuminen, eristaytyminen ystavista, eldamanrytmien sekoittaminen...
Mita muuta?

Positiiviset selviytymiskeinot esimerkiksi ystavan kanssa puhuminen,
luotettavalle aikuiselle puhuminen, ystavien kanssa hengailu, muiden
laheisten seura, treenaaminen, rentoutuminen, terveellinen ravinto ja
syominen, luova tekeminen, ongelmanratkaisukeinot, lemmikin kanssa
leikkiminen ... Mitda muuta?

125



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2023:35

6 Toiminnallisia tyovalineita, vinkkeja ja
linkkeja

Toiminnallinen tyoskentely on yksi keino tutkia eri-ikdisten lasten kanssa turval-
lisuutta, vakivaltaa tai muuta heidan elamaansa vaikuttavaa asiaa.

Toiminnallinen tydskentely on yksi keino tutkia eri-ikdisten lasten kanssa turvalli-
suutta, vakivaltaa tai muuta heidan elamaansa vaikuttavaa asiaa. Toiminnallisessa
tyoskentelyssa lapset padsevat jasentamaan ajatuksiaan, tunteitaan ja kokemus-
maailmaansa. Pienemmille lapsille pelaaminen, leikkiminen ja itsensa ilmaiseminen
kokonaisvaltaisesti kehon, liikkeen, ddanen ja ilmeiden avulla on luontaista. Heille on
luonnollisempaa toimia kuin puhua omasta elamastaan. (Huusko ym. 2020.)

Toiminnallisten valineiden kdyt6ssa on tarked huomioida, etta valine ei ole itse-
tarkoitus, vaan lapsen kohtaamisessa se toimii vuorovaikutuksen valineena asetet-
tuun tavoitteeseen ja tarkoitukseen. Tyoskentelyvalineeseen on hyva etukateen
tutustua huolellisesti, jotta tietda, mita tekee ja miksi. Tyovalinetta valitessa kannat-
taa hyodyntaa lapsen omat ideat ja kiinnostuksen kohteet. Vaikka et itse innostuisi
jostakin tyévalineesta, niin lapselle se voi olla merkittava.

Toiminnallinen tydskentely perustuu vapaaehtoisuuteen. Se on lasta kunnioittavaa
ja ika- ja kehitystason huomioivaa. Selkeat ja toistuvat tyoskentelyvaiheet auttavat
lasta ennakoimaan ja valmistautumaan esimerkiksi palavereihin, joissa aloitetaan ja
lopetetaan tyoskentely aina samalla tavalla. Alussa voi kysya kuulumiset esimerkiksi
tunnekorttien avulla ja lopussa lapsi saa antaa palautetta palaverin onnistumisesta.
Taman julkaisun liitteend on koosteita erilaisista toiminnallisista tyovalineista seka
lukijalle mahdollisesti hyoddyllisia vinkkeja ja linkkeja.
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Osa 3: Pohdinta

Kirjoittajat: Pia Eriksson, Johanna Liukkonen, Johanna Barkman, Miia Stahlberg,
Maria Svetloff & Tiia Hipp

Hytdsen ym. (2016) mukaan kaikissa sijaishuollon eri muodoissa tapahtui aikai-
semmin kaltoinkohtelua ja vakivaltaa. Menneisyystutkimus osoitti, ettd ensimmai-
sen lastensuojelulain aikaan (1937-1984) lasten perustarpeista ei aina huolehdittu,
lasten kehitystad ja koulutusta ei tuettu eika heidan kasvamistaan osaksi yhteis-
kuntaa aina huomioitu. Osa lapsista oli sijoituspaikoissaan joutunut seka nake-
maan etta kokemaan vakivaltaa. (Mt.) Taman kasilla olevan nykytilan selvityksen
mukaan sijoitetut lapset kohtaavat edelleen erilaista kaltoinkohtelua ja vakivaltaa
elinymparistoissaan.

Saadospohjan, palvelujarjestelman, lapsikasityksen ja yhteiskunnan muutok-

set ovat osaltaan vaikuttaneet vakivaltailmion yhteiskunnalliseen ja tutkimuk-
selliseen keskusteluun. Sindansa vakivallan muodot eivat ole muuttuneet, vaikka
niiden ilmenemismuodoissa on tapahtunut muutoksia. Yhteiskunnallisten asen-
teiden lisdksi kaytetty kieli vaikuttaa siihen, mihin kiinnitamme huomiomme ja
miten ymmarramme maailmaa. Esim. Skéldin (2013) mukaan tietoisuus siitd, etta
myos pojat voivat olla seksuaalivakivallan uhreja mullisti aikanaan kasityksen sek-
suaalisesta vakivallasta. Kasitykset lapsen hyvasta kohtelusta ovat myds riippuvai-
sia ajasta ja paikasta, mika nakyy esim. suhtautumisessa kuritusvakivaltaan (Skoéld
2013, 15-17). Suomalaisissa lastensuojelulaitoksissa ruumiillisesta kurittamisesta
luovuttiin ohjeistuksen tasolla 1950- ja 1960-lukujen aikana (Hoikkala 2020). Vaikka
Suomessa ruumiillinen kuritus kiellettiin lailla toisena maana maailmassa, se tapah-
tui verrattain myohaan vasta 80-luvulla. Menneisyydessa sijaishuollossa tapah-
tuvasta kaltoinkohtelusta vain osa on ollut kuritusvakivaltaa, kaltoinkohtelun
muotojen oltua paljon moninaisempia.

Talla hetkella suurin osa sijoitetuista lapsista Suomessa voi hyvin. Valtaosa on tar-
peitaan vastaavassa sijaishuoltopaikassa, suojassa kaltoinkohtelulta ja tyytyvai-

sid tamanhetkiseen elamaansa. (Esim. Eriksson & Korhonen 2022b.) Kaikki sijoitetut
lapset eivat joudu kohdelluksi kaltoin tai kohtaa vakivaltaa. Turvallisuus on jokai-
sen perusoikeus ja lastensuojelun tehtdva on tarjota lapselle erityista suojelua. Siksi
meidan velvollisuutemme on uskaltaa kohdistaa katseemme myds niihin lapsiin,
joiden kohdalla yhteiskunta ja sijaishuoltojarjestelma on epdaonnistunut turvallisen
kasvuympadristdn varmistamisessa.
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Selvityksen ensimmaisesta osasta ilmenee, kuinka kaikkia kaltoinkohtelun

ja vakivallan muotoja esiintyy edelleen sijoitettujen lasten elinymparistdissa ja
palvelujarjestelmassa. Vakivallan tekijoina ovat seka aikuiset etta toiset lapset. Digi-
taalinen ymparisto, joka on muodostunut kiintedksi osaksi meiddan elamaamme, on
luonut uuden vékivallan kanavan. Digitaalisesta vakivallasta erityisesti sijaishuollon
kontekstissa on vahan tietoa, mutta on oletettavaa, etta osa aikaisemmin kasvok-
kain tapahtuneesta vakivallasta on muuttanut muotoaan. Joidenkin vakivallan
muotojen, kuten fyysisen, henkisen ja seksuaalisen vakivallan yleisyydesta meilla on
lasten kokemuksiin perustuvaa tietoa (ks. luku 4.3), mutta joitakin muotoja on tut-
kimuksellisesti vaikea tavoittaa. Muotoja on padosin tutkittu kyselyin, jolloin osa
lapsista aina jaa katveeseen. Voimme kuitenkin todeta, etta kaltoinkohtelussa ja
vakivallassa kyse on todellisesta ja vakavasta ilmiosta, joka vaatii toimenpiteita eri
tasoilla korjaantuakseen.

Huostaanoton ja sijoituksen tavoitteena ei ole pelkastaan lapsen suojelu ulkoisilta
tekijoilta, vaan myos lapsen kokemien asioiden ja tapahtumien seka niiden syn-
nyttamien tunteiden kasittely. Trauma- ja vakivaltatietoisuus lisda lasten elaman-
hallinnan tunnetta ja ymmarrysta siitd, etta oman pelottavankin kayttaytymisen
takana voi olla jokin traumaattinen tapahtuma. Traumatietoisessa sijaishuollossa
valitetaan lapsille tunne, ettei heidan tarvitse yksin parjatd, vaan aikuiset ovat siella
heitd varten. Lapsen tulee paasta sijaishuollon aikana harjoittelemaan vakautumi-
sen taitoja, jotka voivat vahvistua mydhempien hyvien ihmissuhteiden ja mahdolli-
sesti myo6s esimerkiksi psykoterapian avulla.

Julkaisun toisessa osassa on jasennetty traumatietoista konfliktin kasittelya sijais-
huollossa. Vastaavaa materiaalia ei ole aiemmin ollut saatavilla, ja siihen liittyva
kehittamistyd on vasta alussa. Konfliktin kasitteleminen tuo parhaimmillaan esille
myds lapsen tarpeet sekd ne paikat, joissa voi harjoitella mielipiteen kertomista,
yhteisty6ta ja tunnetaitoja (Turkka & Saarholm 2021). Nama taidot paasevat parem-
min esille, kun kasittelyssa otetaan huomioon sijaishuollon erityisyys ja lasten mah-
dollinen traumatausta.

Sijaishuollossa tapahtuvaan véakivaltaan on tutkimuksissa haettu selityksia niin
rakenteellisista kuin lasten yksil6llisistakin tekijoista. Ratkaisuja on pohdittu eri
nakokulmista, mutta useimmissa tutkimuksissa reaktiivista yksilétason puuttumista
tehokkaampana pidetdaan ennaltaehkaisevaa rakenteellista puuttumista vakivaltaan
ja kaltoinkohteluun. Taman vuoksi on tarkeaa tunnistaa vakivaltaa yllapitavat raken-
teet nykyisessa palvelujarjestelmassamme ja kiinnittaa niihin huomiota. Seuraa-
vassa nostamme esille tallaisia rakenteellisia tekijoita.
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Valvonta

Kaltoinkohtelun ja vakivallan vastaisissa toimissa ennaltaehkaisevien kdytantojen

ja organisaatioiden omavalvonnan lisaksi on tarkeda varmistaa myos ulkopuolinen
valvonta. Vakivallan tekija voi olla sijaishuoltopaikan ldhiaikuinen tai kyseessa saat-
taa olla laitoksen haitallinen ja vahingoittava toimintakulttuuri, joka mahdollistaa
vakivallan. Naissa tilanteissa ulkopuolinen valvonta on erityisen tarkea havaitsemi-
sen ja puuttumisen keinona. Samanaikaisesti kun turvataan ulkopuolisen valvonnan
toimintaedellytykset ja rakenteet, tulisi panostaa myos sijaishuollon laadun vahvis-
tamiseen. Huomion kiinnittaminen lapsikohtaiseen valvontaan seka sen liittaminen
tarkedksi osaksi sijaishuollon sosiaality6ta vahvistaa lapsen saaman sijaishuollon
laatua ja mahdollistaa epakohtien havaitsemisen riittdvan varhaisessa vaiheessa.
Sijaishuoltopaikan ulkopuolisena aikuisena lapsen asioista vastaava sosiaalityon-
tekija on avainroolissa. Sosiaalityontekijoiden tueksi laaditun lapsikohtaisen valvon-
nan mallin (Eriksson & Korhonen 2022a) ytimessa on sosiaalityontekijan ja lapsen
valisen luottamuksen rakentaminen seka aikuisen velvollisuus kysya lapselta myos
vdkivaltakokemuksista suoraan.

Lastensuojelulain mukaan jokaisella sijoitetulla lapsella tulee olla nimetty sosiaali-
tyontekija ja lasta tulee tavata riittavan usein henkilokohtaisesti. Laakson (2019)
mukaan sosiaalityontekija nayttaytyy lapsille usein etdisena eika lapsen ja sosiaali-
tyontekijan valilla aina ole riittavan luottamuksellista suhdetta, jotta kaltoin-
kohtelusta kertominen olisi mahdollista. Etayhteydet ja erilaiset sovellukset ovat
toisaalta parantaneet lasten mahdollisuutta olla yhteydessa omaan tyontekijaan,
mutta ne eivat saisi vahentda sosiaalityontekijan kaynteja sijaishuoltopaikoissa.
Vakivaltaa saattaa sijaishuollossa yllapitaa riittdmaton valvonta silloin kun lapsella
ei tosiasiallisesti ole hanen asioistaan vastaavaa sosiaalityontekijaa, asiakasmaarat
ovat liian suuret tai sosiaalitydntekijoiden vaihtuvuus on suurta. Jotta systemaatti-
nen ja saanndllinen lapsen hyvinvoinnin ja turvallisuuden seuranta mahdollistuisi,
myo6s esimerkiksi aluehallintovirastojen resurssien pitaa mahdollistaa riittava sijais-
huollon valvonta.

Sosiaalityontekijan rooli on samanlainen suhteessa laitos- ja perhehoidossa olevaan
lapseen. Ndiden sijaishuoltomuotojen muu viranomaisvalvonta eroaa kuitenkin
toisistaan. Tama ei saa johtaa lasten eriarvoisuuteen valvonnan suhteen. Sijais-
huoltomuotoihin liittyy omia erityspiirteitd, joita on tarkea huomioida. Esimerkiksi
perhehoitajan yksityiskodin suojassa kaltoinkohtelu voi pysya pitkaan piilossa.
Laitosolosuhteissa ilmenevat epakohdat taas saattavat olla pitkdan monen aikuisen
nahtavilla, mutta puuttuminen voi silti viivastya. Lapinakyvyyden seka ulkopuolisen
ohjauksen ja valvonnan on todettu edesauttavan tervetta organisaatiokulttuuria lai-
toksissa. Tutkimushavainnot (esim. Korhonen & Eriksson 2021; Laakso 2019) koros-
tavat sitd, ettei valvontaa voi jattaa pelkdstdaan laitosten omavalvonnan varaan vaan
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seka lastensuojelulaitosten etta perhehoidon valvontaa tulee kehittaa ja vahvistaa.
My®0s lapsen vanhemmilta sekd muilta laheisilta saattaa tulla tarkeda tietoa lapsen
huonosta kohtelusta sijaishuollossa.

Sijaishuollon kyky vastata lapsen tarpeisiin

Sijoituksen huolellinen suunnittelu ja valmistelu ehkaisevat seka kaltoinkohtelua
sijaishuoltopaikassa etta lapsen sijaishuoltopaikan muutoksia. Lapsen tausta-
tietojen oikea-aikainen valittdminen sijaishuoltopaikkaan yhteisymmarryksessa
lapsen ja huoltajien kanssa vahvistaa sijaishuoltopaikan mahdollisuuksia vastata
lapsen tarpeisiin. Rakenteelliset ongelmat, kuten suuri asiakasmadara, tiedon puute
sijaishuoltopaikoista ja sijaishuoltopaikkojen niukkuus kapeuttavat kuitenkin mer-
kittavasti sosiaalityontekijan mahdollisuuksia jarjestaa lapselle hanen yksil6llis-
ten tarpeidensa mukaista hoivaa. Tama oikeus toteutuu erityisen heikosti niissa
tilanteissa, joissa lapset joutuvat odottamaan kohtuuttoman pitkaan tilapdiseksi
ajatellussa sijaishuoltopaikassa. Palvelujarjestelma tuottaa itse osan lasten sijais-
huoltopaikkojen muutoksista esimerkiksi silloin, kun lapsia sijoitetaan sijaishuolto-
paikkoihin, joissa ei pystyta vastaamaan heidan tarpeisiinsa. (Ks. myds Korhonen &
Eriksson 2021; Laakso 2019.)

Sijoitusten katkeamiset ja siirrot esimerkiksi lastensuojelulaitoksessa tavalliselta
osastolta erityisen huolenpidon jaksolle toiselle osastolle seka siirtymat psykiatrisen
osastohoidon ja lastensuojelulaitoksen valilla ovat aina riski kaikenikaisille lapsille.
Paikkojen vaihtuminen katkaisee mahdollisuuden luoda turvallisen kiintymys-
suhteen lasta hoitavaan aikuiseen.?' Taman lisaksi sijaishuoltopaikan muutos
tarkoittaa lapselle asuinympariston muutosta, jolloin han joutuu rakentamaan tois-
tuvasti suhdettaan myds vieraisiin ymparistoihin ja niissa oleviin henkilihin. On toi-
vottavaa, etta sijaishuollossa aikuisten vaihtuvuus olisi mahdollisimman vahaista
(esim. Manninen 2020, 176). Luottamuksellinen suhde mahdollistaa lapselle vai-
keista asioista kertomisen. Luottamus aikuisiin syntyy kuitenkin ajan kanssa, yhtei-
sistd vuorovaikutustilanteista ja kokemuksista. Sijaishuollossa toimivat aikuiset
korostavat arvostavaa kohtaamista ja lasten yksil6llisten tarpeiden huomioimista.
Toisaalta my0s korostetaan armollisuutta seka itsed etta lapsia kohtaan, silla luotta-
muksellinen suhde ei synny hetkessa.

21 Ks. my0s lastensuojelun laatusuositus (Malja ym. 2019, 27) https://julkaisut.valtioneu-
vosto.fi/bitstream/handle/10024/161862/STM_2019_8_J_Lastensuojelun_laatusuosi-
tus.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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Mahdollisimman kodinomaisen ja turvallisen ilmapiirin seka turvalliset ja pitka-
aikaiset aikuiset sisdltava sijaishuoltopaikka toimivat jo itsessaan kuntouttavina

ja terapeuttisina tekijoina. Laitoshoidossa olisi tarkeaa kiinnittaa huomiota myos
asuinyksikoiden kokoon. Riittavan pienten asuinyksikdiden on todettu véahenta-
van lasten kokemaa sosiaalista stressia ja ndyttamisen tarvetta (Manninen 2020,
176). Riski vakivaltaan kasvaa sita suuremmaksi, mita enemman lapsia on yhdessa
sijaishuoltopaikassa.

Hyvinvoivat ja osaavat aikuiset

Kaltoinkohtelun ehkaisemiseksi ja lapsen turvallisuuden varmistamiseksi sijais-
huollossa tulee myds panostaa lapsia hoitavien aikuisten hyvinvointiin ja jaksami-
seen eri tavoin. Aikuisten trauma- ja vakivaltatietoista osaamista tulisi olla riittavasti
ja sitd on jatkuvasti tarpeen vahvistaa.

Perhehoidossa tapahtuvan kaltoinkohtelun ja sielld ilmenevien muiden epakohtien
taustalla on usein keinottomuuden kokemuksia seka riittamatonta valmennusta

ja tukitoimia (esim. Eriksson & Korhonen 2022b). Perhehoidon osalta merkityksel-
lisestd on esimerkiksi riittavan vahva ja yksil6llisten raataloity tuki perhehoitajille
seka lapselle. Perhehoitajien hyvinvointia tukevat myds esimerkiksi tydnohjaus ja
mahdollisuus kouluttautua.

Laitoshoidossa pateva ja pysyva henkilostd vahentaa epakohtia, kun taas huo-

not tyoolot, suuri vaihtuvuus ja tyytymattomyys tydhon ovat tutkimuksen mukaan
yhteydessa lasten kaltoinkohteluun (esim. Korhonen & Eriksson 2021). Ehdotto-
man tarkeada olisikin kiinnittada huomioita niihin tekijoihin, jotka vaikuttavat henkil®-
kunnan riittavyyteen ja pysyvyyteen. Nditd ovat mm. henkilokunnan riittdva maara,
palkkaus, turvallisuus ja johtaminen seka henkiléston osaaminen ja mahdollisuus
kouluttautumiseen. Aikuisten tietoa ja taitoja vahvistetaan erilaisilla koulutuksilla,
ja koulutukset toimivat myos osana sijaishuollossa tarjottavaa tukea. Koulutus-
myd&nteisyys onkin tarkead, tallaisessa vaativassa ihmissuhdetydssa kukaan ei voi
koskaan olla taysin valmis.

Riittavat tyontekijaresurssit ja turvallisuus liittyvat yhteen. Tyontekijoiden vaihtumi-
set voivat tuntua lapsesta hylkaamiskokemukselta, mika voi osaltaan vahvistaa tur-
vattomuuden tunnetta. Pysyvyys ja jatkuvuus merkitsevat lapsille turvallisuutta.
My®ds yksilollinen tydskentely lasten kanssa tulisi olla mahdollista kahden kesken ja
tarpeeksi pienissa ryhmissa.
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Osallisuuden vahvistaminen

Lasten osallisuus omaa elamdansa koskeviin asioihin seka sijaishuoltopaikan arjen
paatoksentekoon edesauttavat sijoitusten pysyvyytta ja turvallisuutta. (Korhonen &
Eriksson 2021.) Osallisuuden tulisi olla sijaishuollossa luovuttamaton arvopohja, jol-
loin lapsi ndhddan osaavana, tuntevana ja ajattelevana toimijana. Lapsen turvalli-
suuden tunnetta tukee ajatus, etta hanen ajatuksillaan, tunteillaan ja tarpeillaan on
merkitysta ja etta ne tulevat kuulluksi ja nahdyksi sijaishuollossa. Osattomuuden
kokemuksella on vaikutusta lapsen hoitomotivaatioon (Manninen 2020). Motivaa-
tiota voi lisata se, etta hanella on ikatasoista tietoa ja ymmarrysta siitd, miksi han on
(yha) sijaishuollossa. Mitka ovat hanen sijoituksensa perusteet ja tavoitteet? Miten
héan itse voi vaikuttaa ndihin asioihin? Mita muut voivat tehda hanen hyvakseen?
Peltosen (2022) mukaan my®s sijaishuollossa olevalla lapsella tulee olla kasvurauha.
Turvattomuutta tuo tietdmattomyys siita, onko han sijaishuollossa esimerkiksi kaksi
kuukautta tai vuoden.

Tuki sijaishuollon paattymisen jalkeen

Sijaishuollossa olleella lapsella on oikeus jalkihuoltoon. Kaytettavissa ovat mitka
tahansa sosiaali- ja terveydenhuollon ja muut tarvittavat palvelut, joita on jarjestet-
tavissa yksilollisen tarpeen perusteella.?? Asiantuntijaryhma (Yliruka ym. 2020) suo-
sitteli oikeutta vahvaan tukeen sijaishuollosta itsendistyville nuorille esimerkiksi
terapiaoikeuden muodossa. Vanhemmaksi tuleville jalkihuoltoikaisille nuorille suo-
siteltiin my®s vankempaa tukea neuvolapalveluissa. Suositusten tavoitteena on
nuoren kokonaisvaltaisen auttamisen lisdaksi myds ehkaista ongelmien ja trauma-
tisoitumisen ylisukupolvisuutta vakauttamalla nuoren arkea seka tarjota mahdolli-
suus kasitella omaa menneisyytta. (Emt.)

Toisaalta jo se tukee vdkivallattomuutta, ettd kykenee vakauttamaan oman ela-
mansa turvalliseksi itselleen ja laheisilleen, ja voi esimerkiksi auttaa katkaisemaan
mahdollista ylisukupolvista siirtymaa. Vakivaltaa ja kaltoinkohtelua kokeneet voivat
siis rakentaa hyvan ja turvallisen elaman esimerkiksi ilman pitkia psykoterapioitakin,
jos he |oytdvat ja saavat riittavasti valineita oman itsensa saatelyyn, ja sita pystyvat
rakentamaan turvallisen arjen itselleen ja lapsilleen.

22 Lastensuojelun laatusuositus (Malja ym. 2019, 27) https://julkaisut.valtioneuvosto.
fi/bitstream/handle/10024/161862/STM_2019_8_J_Lastensuojelun_laatusuositus.
pdf?sequence=4&isAllowed=y
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Tietopohjan vahvistaminen

Sijaishuollossa tapahtuvan kaltoinkohtelun tietopohjassa on yha runsaasti katve-
alueita. Yksi vahemmalle huomiolle jaanyt nakdkulma on se, miten toisten las-

ten aggressiivinen ja vakivaltainen kaytos uhkaa lasten turvallisuutta. Tarvitsemme
myos esimerkiksi lisaa tietoa siitd, miten lapsiryhmaan liittyvat tekijat voitaisiin huo-
mioida paremmin sijaishuoltopaikkaa valittaessa ja sijoitusta suunniteltaessa seka
miten vdkivallalla oireilevien lasten vaativan hoidon tarpeisiin vastataan. Vakivallalle
altistuminen yhtena laitosvakivallan muotona on myds tutkimuksessa katvee-

seen jaanyt alue. Perhehoidossa tapahtuvaa lahisuhdevakivaltaa ja pienten lasten
kokemuksia taas on haasteellista tavoittaa. Sijaishuoltoon liittyvia tietopuutteita
seka yksilo- etta jarjestelmatasolla voidaan pitaa rakenteellisena kaltoinkohteluna.
Tutkimustieto tarvitsee rinnalleen myds ammattilaisten, lasten ja lasten laheisten
kokemustietoa parhaiden toimintakaytantdjen ja mallien [6ytamiseksi.

Sijoitettujen lasten kokeman kaltoinkohtelun osalta yhdymme Coltonin (2016)
ajatukseen siitd, ettd ilmio heijastelee pohjimmiltaan syvaan juurtunutta yhteis-
kunnallisen epaoikeudenmukaisuuden rakennetta. Taman korjaaminen vaa-

tii asennemuutosta ja vastuunkantoa koko yhteiskunnassa. On tarkeda ymmartaa,
ettd kaltoinkohtelu ja vakivalta sijaishuollossa on myds nykyhetken ongelma.
Sen ennaltaehkaisemiseksi on tehtadva joka paiva toita. Lapsilla on oikeus vaki-
vallattomaan elamaan ja siita ovat aikuiset vastuussa. Vakivallattomuus on arvo-
pohija: jokaisen sijaishuollossa toimivan aikuisen onkin tarkea tiedostaa omat
arvonsa, jotka hanen toimintaansa ohjaavat.
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Liitteet

Liite 1. Luvun 4.1 hakustrategia ja hakutulosten maara

Children

Children

foster*/
looked-
after/
placed /
out-of-
home /
placed

/ "in
care"/
“in state
care”/
“in public
care” /
“kinship
care”

&
child*/
young/
youth/
teen®/

toddler*
/

Exposure to violence,
maltreatment, abuse,
neglect

Violence

abuse
bullying
exploit*

”

“exposure to violence
“institutional abuse”
maltreatment
neglect*

violence

abusive/dangerous /
exploit* / neglect */
predatory / violent /
violence / maltreat*
/ offending / perpetrat*

&

adult * / carer* /
carer* / caregiver* /
"care worker*" / "care
workforce" / personnel
/ professional* / staff
/ "foster parent*" /
“surrogate parent*”

Context

Foster Care, Residential Care,
Institutions, Orphanages,
Foster Homes, Foster Carers,
Group Homes

"alternative care" /
"alternative education" /

"children's home*" /
“correctional institution*” /
“foster home*" /

"foster famil*" /

"foster parent*" /

"group home*" /

"foster care" /

"foster placement*" /
"institutional care" /
"kinship care" /
orphanage* /
placement* /

"public care" /

"reform school*" /
"residential care" /
"residential child* home*" /
"residential institution*" /
"social care" /

"state care" /

"surrogate parent*" /
"youth home*" /

"youth care centre*" /
"youth care center*"
school* / education /
“educational settings” /
“education settings” / “out-

of-school” / after-school /
leisure /

peer* / friend*
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Limiters

Publication years 2000-
Peer reviewed journals
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Haut

Reviews (Campbell & EPPI Center)
Web of Science

Kasin poimittuja katsausten
lahdeluetteloista

ProQuest (Sociological Abstracts:
Sociological Abstracts & Social
Services Abstracts), haut 1 & 2

SocIndex Full Text 3.10.2022

Yhteensa duplikaattien poiston
jalkeen

ProQuest Dissertations & Thesis
6.10.2022

Web of Science -tietokannat —
tdydennyshaku 17.10.2022

SvePub haku 19.10.2022

YHTEENSA

Maéra

65
16

171

286

Uusia edellisiin hakuihin
verrattuna 5

Hakutulokset 531, joista
uusia alkuperdisiin
hakuihin verrattuna 442

122 + 6 kasin poimittua
englanninkielista

135

Viitteiden maara
duplikaattien
poiston jdlkeen

415 kpl

442

128

990 kpl
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Liite 3. Aikuisille suunnatut koulutukset ja tietopaketit

Organisaatio

THL:n
Vakivaltasivusto

Barnahus
koulutukset

Lanzaroten ihmis-
oikeussopimus ja
sen toimeenpa-
nosuunnitelma

Aikuisille suunnatut koulutukset ja tietopaketit

Monipuolinen vakivallan tietokanta, joka auttaa
hahmottamaan vakivalta-ilmiditd laaja-alaisesti ja
monipuolisesti. Sivustolta 16ydat tietoa vakivallan eri
muodoista, tutkimustietoa seka tyokaluja ammattilaisille,
esimerkiksi tietoa lapsiin kohdistuvasta ja nuorten
keskindisesta vakivallasta

https://thl.fi/fi/web/vakivalta

Barnahus verkkokoulu sisaltaa nelja osakurssia, jotka
koostuvat tekstid, videoita, podcasteja ja tehtavia sisaltavista
osuuksista. Verkkokoulun suorittamiseen menee yhteensa
noin 10 tuntia (voit suorittaa omassa aikataulussa ja

osissa). Opiskelun paatteeksi voit suorittaa tentin (osan 4
jalkeen), jonka hyvaksytysta suorituksesta saat todistuksen
verkkokoulun suorittamisesta.

https://thlfi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/barnahus-hanke/barnahus-verkkokoulu

Barnahus -sivustoilla on myds lukuisia muita lapsiin
kohdistuvaa vakivaltaa koskevia koulutuksia (www.barnahus.
fi)

Tavoitteena on ennaltaehkaista ja torjua kaikkea lapsiin
kohdistuvaa seksuaalista hdirintad, houkuttelua ja
seksuaalivakivaltaa seka suojata uhreiksi joutuneiden

lasten asemaa. Suomi allekirjoitti Lanzaroten sopimuksen
vuonna 2007 ja ratifioi sen vuonna 2011. Lanzaroten
ihmisoikeussopimuksen kansallinen toimeenpanosuunnitelma
(STM) listaa 33 toimenpidettd, joiden toteutus vaatii
yhteistyota useilta eri tahoilta kuten kunnilta ja
hyvinvointialueilta seka jarjestoilta.

https://stm.fi/-/lapsiin-kohdistuvan-seksuaalivakivallan-
torjuntaan-tarvitaan-kaikkia-aikuisia-
toimeenpanosuunnitelma-listaa-keinoja
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Aikuisille suunnatut koulutukset ja tietopaketit

Suomeen tulevien lasten ja nuorten oikeus vakivallattomaan
elamaan -projektia on rahoittanut Euroopan unioni ja
neuvosto ja sita on tehty Barnahus-kehittamistyon yhteydessa.
Pesdpuu ry:ta pyydettiin tuottamaan Suomeen tuleville
kouluikaisille lapsille ja nuorille suunnattua maksutonta
materiaalia vakivallasta ja vakivallalta suojautumisesta.
Projektin tavoite on ollut helpottaa Suomeen saapuvien lasten
ja heidan kanssaan tyoskentelevien ammattilaisten valista
vuorovaikutusta vakivallasta puhuttaessa seka tukea lasten
omia turvataitoja ja avun piiriin pddsemista. Materiaaleja
kehittaessa on kuultu alan ammattilaisten seka Suomeen
alaikdisena tulleiden nuorten mielipiteita.

https://pesapuu.fi/toiminta/suomeen-tulevien-lasten-ja-
nuorten-oikeus-vakivallattomaan-elamaan-projekti/
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Liite 4. Vakivaltatilanteiden ennaltaehkdiseminen ja
turvallisuuden vahvistaminen

Teema

Hyvaa kohtelua
koskeva
suunnitelma

Tyovalineet koskien vdkivaltatilanteiden
ennaltaehkdisemista ja turvallisuuden vahvistamista

Hyvaa kohtelua koskeva suunnitelmaa kannattaa kayttaa
apuna kasvatusperiaatteista seka yhteisista pelisaannoista
sopimisiin konflikti- ja vakivaltatilanteissa. Lastensuojelulakiin
pohjautuen suunnitelma tulee tehda jokaisessa
lastensuojelulaitoksessa osana omavalvontasuunnitelmaa.

Perhehoidossa (toimeksiantosuhteiset sijaisperheet ja
ammatilliset perhekodit) ei ole lain tuomaa velvoitetta hyvaa
kohtelua koskevan suunnitelman tekoon, mutta sielldkin

se olisi suositeltavaa laatia soveltuvin osin. Ainoastaan
laitoshoidossa on mahdollista kdyttda lastensuojelulain 11
luvussa tarkoitettuja rajoitustoimenpiteita. Kuitenkin seka
laitos- etta perhehoidossa olisi hyva keskustella lasten ja
aikuisten kesken siita, miten esimerkiksi huolehditaan kaikkien
ihmisten turvallisuudesta niissa tilanteissa, joissa saattaa
esiintya vakivaltaa tai sen uhkaa.

https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/-/hyvaa-kohtelua-
koskeva-suunnitelma-1
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Teema

Lapsikohtainen
turvasuunnitelma

Turvapaikka-
harjoitukset

Turvallisen
perhehoidon
teesit ja turvallisen
yhteydenpidon
ohjeet aikuiselle
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Tyovalineet koskien vikivaltatilanteiden
ennaltaehkdisemista ja turvallisuuden vahvistamista

Lapsen on hyva oppia suojelemaan itsedan ja yksityisyyttaan.
Lapsikohtainen turvasuunnitelma auttaa lasta vakavissa

ja vaarallisissa tilanteissa. Se voi olla lapsen apuna myos
kotilomilla. Vaikka lapsen asuinpaikoissa ei olisikaan
vdkivaltaa, niin suunnitelman avulla voidaan ennakoida ja
varautua etukateen, jos lapsi joutuu vakivaltalatautuneeseen
tai muuten uhkaavaan tilanteeseen. Lapset myos

reagoivat tilanteisiin yksil6llisesti, siksi kaikille suunnattu
turvasuunnitelma ei valttamatta toimi yhta hyvin kuin
lapselle raataldity oma suunnitelma, joka ottaa huomioon
lapsen kokemusmaailman ja hanen yksildlliset voimavaransa.
Vakivaltaisesti kayttdytyvan lapsen kanssa voi suunnitella,
miten han voi hillita itsensa ja valttaa tilanteiden karjistymista
vakivallaksi.

Turvasuunnitelma voi pitaa sisalldan asioita, jotka auttavat
lasta turvattomiksi kokemissaan tilanteissa. Siihen voi laatia
yhteisid pelisaantoja tilanteisiin, joissa ollaan suuttuneita tai
riidelldan seka toimintamalleja, miten lapsi toimii, jos han
joutuu vdkivaltaiseen tilanteeseen tai todistamaan sellaista.
Tassa on hyvd muistaa my0s virtuaalisen vdkivallan kohteeksi
joutumisen mahdollisuus. Turvasuunnitelmaan on hyva myds
kirjata tietoa, mista tai kenelta han voi saada apua ja keiden
puoleen han voi kaantya.

https://nettiturvakoti.fi/nain-haet-apua/turvasuunnitelmat/#t
urvasuunnitelma-lapsi-ja-nuori

Turvapaikkaharjoituksia on tuottanut esimerkiksi Mieli ry
https://www.youtube.com/watch?v=G2yaOxfFFGs

Pesdpuu ry:ssa on kehitetty 6-12-vuotiaille lapsille
salapoliisitoimintaa, jossa sijaishuollossa olevat

lapset pddsevat auttamaan Salapoliisi Mdyraa ja sita

kautta auttamaan myos aikuisia ymmartamaan, mita
lapset ajattelevat ja miten he kehittaisivat entista
lapsiystavallisempaa lastensuojelua. Salapoliisit Iaheisineen
ovat tehneet mm. Turvallisen perhehoidon teesit ja Lasten
turvallisen yhteydenpidon ohjeita aikuisille.

https://pesapuu.fi/wp-content/uploads/2018/02/salapoliisit_
turvallisuus.pdf

https://pesapuu.fi/materiaalit/lasten-turvallisen-
yhteydenpidon-ohjeita-aikuisille/
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Teema Tyovalineet koskien vikivaltatilanteiden
ennaltaehkdisemista ja turvallisuuden vahvistamista

Turvallisuusjuliste Julisteeseen on koottu sijaishuollossa olevien ja olleiden
nuorille nuorten ajatuksia asioita, jotka vahvistavat turvallisuutta
sijaishuollossa.

https://verkkokauppa.pesapuu.fi/product/59/kuinka-
turvallisuutta-voidaan-lisata--juliste

Digiturvataitoja Suojellaan lapsia ry:n aineistopankissa on ilmaismateriaalia

ja tunteiden perheille, nuorille ja lasten kanssa tydskenteleville

saatelya koskevaa ammattilaisille, joiden avulla voidaan opettaa digiturvataitoja,
materiaalia tunteiden saantelyd ja muita hyodyllisia taitoja lasten

turvallisuuden edistamiseksi. Kaikki materiaalit ovat
kehityspsykologiaan, psykoterapiaan, ihmisoikeuksiin, lasten
oikeuksiin ja rikosoikeuteen erikoistuneiden asiantuntijoiden
kehittamia.

https://www.suojellaanlapsia.fi/aineistopankki

Viritysopas nuorille  VIREESSA viritysopas nuorille ja heidan kanssaan toimiville

ja heidan kanssaan aikuisille on kaytannollinen toimintamalli, joka pohjautuu

toimiville aikuisille tutkittuun tietoon turvallisuuden kokemuksen ja
tunnesaatelytaitojen merkityksesta oppimiseen. Oppaan
teemat ja niihin liittyvat tehtdvat ovat syntyneet nuorten
kokemustiedon pohjalta.

Ervasti, Pirjo; Huotari, Sirpa; Konttajarvi, Arja; Laine, Senni;
Seppanen, Liisa; Tervonen, Harriet; Tormanen, Paula (toim.)
(2022). Oamk Journal 47/2022 - Oulun ammattikorkeakoulun
julkaisuja.

https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/745154/
Oamk_Journal_47_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Liite 5. Vakivallan puheeksi ottaminen lasten, nuorten ja
perheiden kanssa

Materiaali

Mita sulle kuuluu
-keskustelukortit.

Nuorten turvakortti

Rikosuhripaivystyksen
materiaalipaketit

Ota vakivalta
puheeksi -nettisivut

Turval0 -materiaali

Tyovalineet koskien vdkivallan puheeksi ottamista
lasten, nuorten ja perheiden kanssa

Sijaishuollossa olevan lapsen ja nuoren kokemusten
kuuleminen on tarkeas, jotta tiedettaisiin, miten lapsi voi
sijoituksen aikana. Lapsen kokemusten kuuleminen on yksi
lapsen asioista vastaavan sosiaalitydntekijan tehtavista;
hanen vastuullaan on tietaa, mita lapselle kuuluu, miten
lasta kohdellaan sijaishuoltopaikassa ja valvoa lapsen edun
toteutumista. Mita sinulle kuuluu? -materiaali on tuotettu
tukemaan sosiaalityontekijaa tassa tarkedssa tehtavassa.

https://thlfi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/
sijaishuolto/sijaishuollon-valvonta/mita-sinulle-kuuluu-

Kortin avulla turvallisuudesta ja vakivallasta on helpompi
puhua nuorten kanssa. Kortti sopii puheeksioton valineeksi
nuorten kanssa toimiville ammattilaisille.

Nuorten turvakortti by Ensi- ja turvakotien liitto - Issuu

Rikosuhripdivystys: materiaalipaketit nuorten kanssa
tyoskenteleville ammattilaisille. Materiaalipaketit
sanoittavat vdkivaltaan ja rikoksiin liittyvia vaikeita aiheita.
[Imididen kasittely helpottaa rikosasioiden tunnistamista ja
vahentaa ilmidihin liittyvaa turhaa hapeaa.

https://www.riku.fi/oppaat-ja-ohjeet/materiaalia-
puheeksiottoon-nuorten-kanssa/

Ota vakivalta puheeksi -nettisivuilla on

monipuolista ja ikatasoista materiaalia Perhe- ja
lahisuhdevikivaltatilanteen tunnistamisen jalkeiseen
vakivallan puheeksi ottamiseen.

https://ensijaturvakotienliitto.fi/tukea-ammattilaiselle/
perhe-ja-lahisuhdevakivalta/ota-vakivalta-puheeksi/

Turval0 -materiaali on tarkoitettu keskustelun
aloittamiseen, kun puhutaan turvallisuudesta ja
turvattomuudesta.

Puhu turvallisuudesta lapsen ja nuoren kanssa -
Turval0 kysymykset apunasi - Ensi- ja turvakotien liitto,
ensijaturvakotienliitto.fi
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Materiaali

Papunan ikioma napa
(maksullinen)

Oma Boxi
(maksullinen)

Vertaisarviointi
lastensuojelussa
(maksullinen)

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2023:35

Tyovalineet koskien vdkivallan puheeksi ottamista
lasten, nuorten ja perheiden kanssa

Papunan ikioma napa (Raisa Cacciatore / Susanne Ingman-
Friber) Kirjan avulla lapsia voi ohjata arvostamaan ja
suojaamaan omaa ja toisen kehoa. On tarkeda, etta

jo pienetkin lapset osaavat kertoa, jos he kohtaavat
kurjalta tuntuvia tai pelottavia tilanteita. Ammattilaisten
tekema ja harkittu tarina voimavaraistaa ja auttaa lasta
rakentamaan myonteistd suhtautumista omaan kehoon.
Kirja sisaltaa myos tieto-osion kasvattajille. Aiheeseen
liittyvid varityskuvia on tulostettavissa Lasten Keskuksen ja
Vaestoliiton sivuilta.

https://www.adlibris.com/fi/kirja/pipunan-ikioma-napa-
selko-9789523540569?gclid=EAlalQobChMIk6L7xpSI_
AlVhtGyCh1zUgFHEAAYASAAEgIFP_D_BwE

Oma Boxi — nuoren ja omaohjaajan valiseen
vuorovaikutukseen kortit on ensisijaisesti tarkoitettu
lastensuojelun sijaishuollossa olevan nuoren ja hdnen
omaohjaajansa valiseen vuorovaikutukseen. Korteissa

on kolme pakkaa. Lastensuojelu-pakassa kdyddan lapi
lapsen oikeuksia ja lastensuojelutietoisuuteen liittyvia
asioita, Ohjaaja-pakan avulla ohjaaja saa evaita nuoreen
tutustumiseen ja hanen tukemiseen, ja Duunia & hommia
-pakassa kdydaan lapi nuoren arjessa ja elamassa tarkeita
seka vakivaltaan liittyvia asioita.

https://verkkokauppa.pesapuu.fi/product/199/
oma-boxi-nuoren-ja-omaohjaajan-valiseen-vuo
rovaikutukseen?gclid=EAlalQobChMI567a-pWI_
AlVgbmyCh2N8QDREAAYASAAEgLIKfD_BwE

Vertaisarviointi lastensuojelun sijaishuollossa on
laitoshoitoon kehitetty asiakaspalautemalli, joka korostaa
nuorten osallisuutta omassa asuinymparistossaan.
Vertaisarvioinnissa kuullaan, millaisia ajatuksia ja
kokemuksia nuorilla on arjen toimintojen toimivuudesta
ja laadusta. Nuoret paasevat arvioimaan seka antamaan
palautetta ja vaikuttamaan omaan asuinymparistoonsa.
Vertaisarviointia on mahdollisuus toteuttaa sovelletusti
myos perhehoidossa

https://pesapuu.fi/toiminta/lapset-ja-nuoret-kehittajina/
nuoret-vertaisarvioitsijoina/
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Materiaali

Akuutti kriisituki
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Tyovalineet koskien vdkivallan puheeksi ottamista
lasten, nuorten ja perheiden kanssa

Jos olet kokenut traumatisoivan tapahtuman, ollut
onnettomuudessa, joutunut vakivallan uhriksi tai
menettanyt laheisen ihmisen, voit kokea erilaisia
ruumiillisia ja henkisia stressireaktioita tapahtuman jalkeen.
Traumaterapiakeskuksen sivuilla on itseapumateriaalia,
joka pitaa sisalladn ohjeita siitd, miten voi auttaa trauman
jalkeen itseddn, lasta ja milloin tarvitsee ulkopuolista

apua. Sivustolla on myds kysymyksia voimavaraistavasta
jalkipuinnista.

https://traumaterapiakeskus.com/itsehoito/
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Liite 6. Vakivaltakokemusten kasittelya helpottavia

tyovalineita

Teema

Tavoita lapsen dani

Lahisuhdevakivalta

Uskalla ndhda!
-tyokalupakki

Nuorten ajatuksia
seksuaalisesta
hdirinnasta ja
seksuaalivakivallasta
(osallisuuspilotti)

Vakivaltakokemusten kasittelya helpottavia
tyovalineita

Toiminnalliset menetelmat osana pienten lasten
vakivaltaty6ta. Tavoita lapsen dani -oppaassa on koottuna
monia eri menetelmid, joita voi hyddyntaa tyoskentelyssa
vakivaltaa kokeneiden ja ndhneiden pienten lasten kanssa.

https://ensijaturvakotienliitto.fi/tampereenensijaturvakoti/
wp-content/uploads/sites/24/2021/10/Tavoita-lapsen-
a%CC%88a%CC%88ni-opas_web.pdf

Lahisuhdevakivaltaa koskevia materiaaleja on saatavilla
mm. seuraavilta sivuilta:

https://www.riku.fi/erilaisia-rikoksia/lahisuhdevakivalta/
https://nettiturvakoti.fi/

Uskalla nahda! on tyokalupakki ammattilaisille lapseen
kohdistuvan henkisen vdkivallan kohtaamiseen ja siihen
puuttumiseen.

https://ensijaturvakotienliitto.fi/tukea-ammattilaiselle/
perhe-ja-lahisuhdevakivalta/henkinen-vakivalta/

Pesdpuu ry toteutti kansallisen lapsistrategian
osallisuuspilotin osana Lanzaroten ihmisoikeussopimuksen
kansallisen toimeenpanosuunnitelman valmistelua.
Osallisuuspilotissa haluttiin kuulla ajatuksia lastensuojelun
piirissa seka muutoin haavoittuvassa asemassa olevilta
15-17-vuotiailta nuorilta seksuaalivakivallasta; millaisena
ilmiona se nayttaytyy, miten sitd kokeneita seka

sen tekijoita voidaan auttaa ja kuinka sita voitaisiin
ennaltaehkdistd. Nuorten vastauksista laadittiin yhteenveto
ja animaatio. Yhteenveto toimii myos tyokirjana nuoren
kanssa tyoskentelyssa.

https://bit.ly/seksuaalinen-vakivalta-osallisuuspilotti
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Teema

Mainio ja Zataar
-kirahvi Mainion
tarinat (maksullinen)
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Vakivaltakokemusten kasittelya helpottavia
tyovalineita

Mainio ja Zataar - kirahvi Mainion tarinat on Terveyden

ja hyvinvoinnin laitoksen ja Pesapuu ry:n yhdessa
3-5-vuotiaiden vakivaltaa kokeneiden lasten kanssa
kehittama satukirja. Kirjassa kirahvilapsi Mainio kohtaa
kotonaan vakivaltaa ja lahtee turvakotiin yhdessa ditinsa
kanssa. Vakivaltakokemukset herattavat Mainiossa
monenlaisia tuntemuksia. Paikalle saapuu avulias apina
Zataar, jonka kanssa Mainio keksii keinoja, jotka helpottavat
oloa. Kirjan sisalto on tuotettu lasten kokemusten pohjalta.
Tarinan avulla on mahdollista kasitelld ja ottaa puheeksi
lasten kokemuksia lahisuhdevakivallasta. Lapset ovat usein
ennakkoluulottomampia puhumaan kuin aikuiset valmiita
kysymaan.

https://verkkokauppa.pesapuu.fi/product/192/mainio-ja-
zataar--kirahvi-mainion-tarinat
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Liite 7. Kooste tietolaatikoista

Tietolaatikko 1.

Trauman kokenut lapsi

Lapsuuden haavoittavien kokemusten puheeksi ottaminen ja suojaavien
tekijoiden tunnistaminen auttavat lasta nykyisyydessd ja tulevaisuudessa.

Tietolaatikko 2.

Yksilollinen turvan tunne

Kerron, ettd olen kuulolla.
Huomioin lasta myaos silloin, kun hdn on parhaimmillaan.

Tietolaatikko 3.

Identiteetti ja turvallisuus

Arjen rutiineilla ja osallisuudella voin helpottaa lapsen
identiteetin etsimiseen liittyvdd hdmmennystd ja vahvistaa hdnen toimintakykyddn.
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Tietolaatikko 4.

Huomaan lapsen pienetkin edistymiset ja onnistumiset.

Tietolaatikko 5.

Muutos ei tapahdu heti,

Lapsi vdkivallan tekijana mutta se voi alkaa nyt.

Tietolaatikko 6.

Lapsi konfliktitilanteessa

Lapsi hyotyy voimavaraldhtoisestd ja lempedstd keskustelusta.
Konfliktin kdsitteleminen on toivoa herdttdvdd rauhantyaétd.
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Tietolaatikko 7.

Muistilista turvallisuuden vahvistamiseen

Tietolaatikko 8.

Vdkivallan puheeksi ottaminen lapsen kanssa

Uskon lapsen kykyyn toipua, oppia ja luoda uutta rauhanomaista ympdristod, vaikka se veisi aikaa.

Tietolaatikko 9.

8
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