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FORORD

Huvudparten av finlandarna ror inte pa sig tillrdckligt med tanke pa deras hélsa och
vdlbefinnande. Den minskade fysiska aktiviteten under de senaste decennierna
beror sarskilt pa forandringar som skett i vardagen. Sittande och stillasittande bade
i arbetet och pa fritiden har 6kat till féljd av nya teknologier, ny utrustning samt nya
tjdnster och fardsatt.

Behovet av fenomenbaserat arbete for att framja fysisk aktivitet har 6kat under de
senaste dren. Inom statsforvaltningen pdverkas den fysiska aktiviteten férutom av
sjalva idrottspolitiken dven centralt inom manga olika sektorer, sdsom fostrings- och
utbildningspolitiken, transportpolitiken, markanvandningspolitiken samt social-
och halsovardspolitiken.

Malet med programmet Finland i rérelse ar att 6ka en fysiska aktiviteten inom alla
befolkningsgrupper. Malet ar att samhallets strukturer ska skapa battre forutsatt-
ningar for manniskor att réra pa sig och att allt fler tar vara pa mojligheterna for att
gora det.

Att befolkningen ror pa sig ar en mycket viktig samhallsfraga. For individen handlar
fysisk aktivitet om halsa, valbefinnande, ork i vardagen och ett meningsfullt liv. Ur
samhallets perspektiv pratar man exempelvis om social- och halsovardskostnader,
arbetsférmaga, befolkningens psykiska hélsa och landets férsvarsférmaga. Nu ar
det dags att tillsammans och inom alla férvaltningsomraden ta tag i framjandet av
den fysiska aktiviteten.

April 2024

Sandra Bergqvist

idrotts- och ungdomsminister

vice ordférande for ministerarbetsgruppen for
en fysiskt aktiv livsstil och funktionsférmaga

Sari Multala

forsknings- och kulturminister

ordférande for ministerarbetsgruppen for
en fysiskt aktiv livsstil och funktionsférmaga
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1 Inledning

Enligt regeringsprogrammet for statsminister Petteri Orpos regering ar malet

att 6ka den fysiska aktiviteten i varje enskild aldersgrupp’. For att uppna malet
utarbetas ett tvaradministrativt program for en fysiskt aktiv livsstil och funktions-
formadga, Programmet Finland i rorelse.

Enligt regeringsprogrammet dr programmet pa statsradsniva och en minister-
arbetsgrupp tillsatts for verkstallandet och uppféljningen av det. Ett sekretariat
arbetar pa heltid med att verkstélla programmet och det avsatts resurser for
kommunikationen om det. Atgirdernas effektivitet utvirderas regelbundet och de
mest effektiva verksamhetsmodellerna etableras.

| programmet beaktas dtgdrdernas langsiktighet. For varje forvaltningsomrade
identifieras de andringsbehov som ar vasentliga med tanke pa den fysiska aktivi-
teten, i frdga om saval verksamhetssatt och strukturer som tankesatt. Den minskade
vardagsmotionen ar ett vaxande problem, s i programmet séker man l6sningar
for att 6ka den. Aven digitaliseringens mojligheter utnyttjas for att frimja en aktiv
livsstil.

Regeringsprogrammet genomfors i brett samarbete mellan olika samhallsaktorer,
sasom ministerier, foretag, arbetsmarknadsorganisationer, civilsamhallet och
medier. | programmet anvands ocksa basta internationella praxis for att 6ka den
fysiska aktiviteten.

Ministerierna bereder och verkstaller dtgarder som okar den fysiska aktiviteten och
forbattrar funktionsformagan och valjer indikatorer fér dem. Statens idrottsrads,
samordningsorganet for idrottspolitikens (LIPOKO) samt frivilligorganisationernas
och idrottsforeningarnas sakkunskap utnyttjas i beredningen.

1 Ettstarkt och engagerat Finland: Regeringsprogrammet for statsminister Petteri Orpos
regering 20.6.2023. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-795-9
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Statsradet tillsatte vid sitt allmdanna sammantrade den 14 juli 2023 ministerarbets-
grupper for statsminister Orpos regering. Ministerarbetsgruppen for en fysiskt
aktiv livsstil och funktionsformaga styr verkstallandet av det tvaradministrativa
programmet for en fysiskt aktiv livsstil och funktionsférmaga och foljer upp genom-
forandet av programmet. Ministerarbetsgruppen behandlar ocksa andra drenden

i regeringsprogrammet som galler idrott och elitidrott. Till ordférande for arbets-
gruppen utnamndes forsknings- och kulturminister Sari Multala och till vice
ordférande idrotts- och ungdomsminister Sandra Bergqvist. Till 6vriga medlemmar
i arbetsgruppen utnamndes jord- och skogsbruksminister Sari Essayah, forsvars-
minister Antti Hakkanen, social- och hélsovardsminister Kaisa Juuso och narings-
minister Wille Rydman. Ordférande foér ministerarbetsgruppen ar forsknings- och
kulturministern under regeringsperiodens tva forsta ar och naringsministern under
de tva sista dren.

Undervisnings- och kulturministeriet ansvarar for sekretariatstjanster och andra
stodtjanster. Pa ministerarbetsgruppens sekretariat arbetar: konsultativ tjans-
teman, generalsekreterare Minttu Korsberg (UKM); kulturrdad, generalsekretera-
rens stallforetradare Paivi Aalto-Nevalainen (UKM); direktor Tiina Kivisaari (UKM);
konsultativ tjansteman Mikko Martikainen (ANM); specialsakkunnig Mari Miettinen
(SHM); specialsakkunnig Saara lkkela (UKM) (fram till 18.2.2024), 6verinspektor Sari
Virta (UKM) (generalsekreterare fram till 31.12.2023). Sekretariatet ansvarade for
sammanstallningen av detta programdokument.

Under regeringsperioden har 80 miljoner euro (20 miljoner/ar) reserverats for
programmet Finland i rorelse. Ministerarbetsgruppen beslutar om allokeringen av
finansieringen.
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2 Programmet Finland i rorelse —
bakgrund och behov

Motion innebar fysisk aktivitet som genomférs av vissa anledningar eller pa grund
av vissa effekter (till exempel den glddje och tillfredsstallelse som motionen ger, for
att forbattra halsan eller konditionen) och i regel som en fritidsaktivitet2.

Fysisk aktivitet omfattar all slags fysisk aktivitet, sdsom rérelse under skol- och
arbetsdagen, att rora sig pa egen hand pa fritiden eller genom motions- och idrotts-
aktiviteter eller som en del av lekar, spel, hushalls- och tradgdrdsarbete samt att ga

i trappor, bara matkassar och forflytta sig fran en plats till en annan till exempel till
fots, med cykel eller i rullstol®.

Begrepp i anslutning till fysisk aktivitet ar ocksa exempelvis vardagsmotion och
nyttomotion. Med dem hdnvisar man till verksamhet dar fysisk aktivitet sker som
en "biprodukt”av annan verksamhet. Med en aktiv livsstil avses satt, vanor och
beteenden som gor att en manniska far tillrackligt med fysisk aktivitet under
dagarna genom motion och genom att rora pa sig.

Enligt undersdkningar ar manniskor som bor i Finland aktiva motionarer och
motionerandet har 6kat under de senaste artiondena“. Samtidigt har olika tjanster,
utrustning och tekniker i anslutning till arbetet och vardagslivet i 6vrigt minskat
manniskors behov av att rora sig. Som helhet har den 6kade motionen pa fritiden
inte rackt till for att kompensera for de farre antal stegen och muskelarbetet

i vardagen (figur 1). Under gdngna decennier ingick fysisk aktivitet naturligt i
manniskors liv, medan fysisk aktivitet numera i allt hogre grad ar ett medvetet val.

2 Motion. Rekommendation fér god medicinsk praxis. Finska lakarforeningen Duodecim
2016. Efter bearbetning.

3 Rekommendation for fysisk aktivitet for barn och unga i dldern 7-17 ar. Undervisnings-
och kulturministeriets publikationer 2021:19. | enlighet med denna.

4 THL:s undersokning Vuxenbefolkningens halsa, valfard och service (ATH) och
FinSote-undersokningarna 2017-2018. Institutet for halsa och valfard.

10
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Figur 1. Forandringen i den totala mangden fysisk aktivitet under de senaste
artiondena®.

1950-
/ @)
talet
C UV 2 ]
Motion 2020-
pa fritiden talet

Motion

pa fritiden

:'-.,‘I_)en totala méngden:.-':
fysisk aktivitet

Bakgrunden till programmet Finland i rorelse ar den forskningsbaserade upp-
fattningen att utmaningen med att befolkningen inte ror pa sig tillrackligt inte
kan l6sas enbart genom atgarder inom idrottssektorn. Férutsattningarna fér och
mojligheterna att réra pa sig i vardagen skapas genom atgarder inom flera olika
forvaltningsomraden.

Inom statsforvaltningen ar alla tolv ministeriers atgarder inriktade pa att framja
fysisk aktivitet (figur 2). Med tanke pa befolkningens fysiska aktivitet ar till exempel
social- och halsovards-, fostrings- och utbildnings-, transport-, idrotts- samt
markanvandningspolitiska atgarder sarskilt viktiga. Malet med programmet Finland
i rorelse ar att framja motion och fysisk aktivitet pa ett fenomenbaserat satt, med
flera tvaradministrativa atgarder inom statsforvaltningen pa samma gang.

5  Pyykkonen & Kokkonen 2017. | verket Pyykkonen, T.: Maailman istuvin urheilukansa -
ihmettelyja liikuntapolitiikan labyrinteissa serien Liikuntatieteellisen Seuran Impulssi nr
30. Efter bearbetning, figurens proportioner ar riktgivande.

1
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Figur 2. Framjande av motion och fysisk aktivitet pd olika ministerier®.
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6 Visualiseringar av ministerierna som framjare av fysisk aktivitet, motion och idrott. Statens idrottsrdd 2023
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3 Lageshild

3.1 Rekommendationer for fysisk aktivitet

| de nationella rekommendationerna for fysisk aktivitet beskrivs den mangd fysisk
aktivitet som behovs for olika aldersgrupper med tanke pa valfard och halsa.

13
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Nationella rekommendationer for fysisk aktivitet

Barn i smabarnsaldern’

Minst tre timmar fysisk aktivitet per dag: en timme fartfylld fysisk aktivi-
tet samt tva timmar latt aktivitet och aktiv utomhusvistelse. Dessutom
lugna sysslor i vardagen samt tillrackligt med somn och vila.

Barn i grundskolealdern (7-17-aringar)®

Dagligen minst 60 minuter mangsidig och anstrangande fysisk aktivitet
i hogt tempo pa ett satt som passar individen med tanke pa aldern.
Mycket och langvarigt stillasittande bor undvikas.

Vuxna i arbetsfor alder (18-64-aringar)®

Minst 2 timmar och 30 minuter fysisk aktivitet i snabbt tempo eller
alternativt 1 timme och 15 minuter anstrangande fysisk aktivitet.
Dessutom rorelse som tranar muskelstyrkan samt koordination och
balans minst tva ganger i veckan.

Aldre (6ver 65 ar)"°

Minst 2 timmar och 30 minuter fysisk aktivitet i snabbt tempo eller
alternativt 1 timme och 15 minuter anstrangande fysisk aktivitet i
veckan. Dessutom sarskild uppmarksamhet vid rorelse som tranar
muskelstyrkan samt koordination och balans minst tva ganger i veckan.

Rekommendationer for fysisk aktivitet under de forsta aren 2016. Gladje, lek och
gemensamma aktiviteter. Undervisnings- och kulturministeriet 2016: 21.

Rekommendation om fysisk aktivitet for barn och unga i dldern 7-17 ar. 2021.
Undervisnings- och kulturministeriets publikationsserie 2021:19

UKK-institutet Motionsrekommendation per vecka for 18-64-aringar. https://ukkinsti-
tuutti.fi/sv/motionsrekommendationer/motionsrekommendation-for-vuxna/

UKK-institutet Motionsrekommendation per vecka for 6ver 65-aringar. https://ukkinsti-
tuutti.fi/sv/motionsrekommendationer/motionsrekommendation-for-over-65-aringar/

14
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3.2 Fysisk aktivitet och fysisk formdga i olika aldersgrupper

Barn i smabarnsaldern

Enligt undersokningar bdrjar man tilldgna sig en fysiskt aktiv livsstil tidigt, redan
vid cirka tre ars alder"". Ar 2023 rérde sig 76 procent av 4-6-aringarna enligt rekom-
mendationen for fysisk aktivitet under de forsta aren (figur 3). Rekommendationen
uppnadess oftare bland pojkar an bland flickor (83 procent mot 68 procent), bland
aldre barn oftare én bland yngre barn och oftare i stadsmiljo an pa landsbygden
eller i tatorter."

Enligt en enkat uppskattade 74 procent av 4-aringarnas foraldrar att deras barn (77
procent av pojkarna, 70 procent av flickorna) ror pa sig i raskt tempo hemma i 6ver
en timme per dag.”

Figur 3. Andel barn som uppfyllt rekommendationen for fysisk aktivitet under de forsta
aren (%)."
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11 Saakslahti, A. m.fl. 2013. Liikunnallisen lapsuuden askelmerkit asetetaan jo
paivakoti-idssa. Liikunta & Tiede 50, 2-3: 27-31.

12 Mehtdld, A. m.fl. 2024. Pienten lasten liikunnan ilo, fyysinen aktiivisuus ja motoriset
taidot Suomessa. Piilo-tutkimuksen tuloksia 2023. Undervisnings- och kultur-
ministeriets publikationer 2024:10.

13 Vuorenmaa, M. 2019. Pienten lasten ja heidan perheidensd hyvinvointi 2018. Institutet
for halsa och valfard. Tilastoraportti 10/2019.

14 Mehtald, A. m.fl. 2024. Pienten lasten liikunnan ilo, fyysinen aktiivisuus ja motoriset
taidot Suomessa. Piilo-tutkimuksen tuloksia 2023. Undervisnings- och kultur-
ministeriets publikationer: 2024:10.
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Barn i grundskoledldern (7-17-aringar)

Enligt forskningsron som bygger pa enkdten uppfyllde sammanlagt drygt en
tredjedel (36 procent) av 7-15-aringarna rekommendationen om fysisk aktivitet
2022. Uppfyllandet av rekommendationen minskar med stigande alder: Av 7-aring-
arna uppfyller 46 procent rekommendationen, medan endast 23 procent av
15-aringarna uppfyller den.'

Aven enligt uppgifter fran rérelsemaitare minskar antalet som uppfyller rekommen-
dationen om fysisk aktivitet kraftigt fran lagstadiealdern till h6gstadiedldern. Enligt
uppgifter fran rérelsematare uppfylldes rekommendationen 2022 av 71 procent av
7-aringarna, men endast 10 procent'® av 15-dringarna.

Mangden fysisk aktivitet har minskat fran 2018 till 2022 i alla aldersgrupper, med
undantag av 13-driga pojkar, bland vilka antalet pojkar som uppfyllt rekommen-
dationen har 6kat, samt 15-ariga pojkar, bland vilka antalet har férblivit oforandrat
(figur 4). Pojkar ror pa sig mer an flickor i alla dldersgrupper."”

15 Martin, L. ym. 2023. Itsearvioitu liikunta-aktiivisuus, liikuntatilanteet, liikkumis-
ymparistot ja liilkkumisen seurantalaitteet. | verket Sami Kokko och Leena Martin (red.):
Lasten ja nuorten liikuntakdyttaytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022.
Statens idrottsrads publikationer 2023:1. Statens idrottsrad 2023.

16 Husu, P.ym. 2023. Itsearvioitu liikunta-aktiivisuus, liikuntatilanteet, lilkkkumisymparistot
ja liilkkumisen seurantalaitteet. | verket Sami Kokko och Leena Martin (red.): Lasten ja
nuorten liikkuntakdyttdytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022. Statens
idrottsrads publikationer 2023:1. Statens idrottsrad 2023.

17 Husu, P.ym. 2022. Itsearvioitu liikunta-aktiivisuus, liikuntatilanteet, lilkkkumisymparistot
ja liikkumisen seurantalaitteet. | verket Sami Kokko och Leena Martin (red.): Lasten ja
nuorten liikkuntakdyttaytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022. Statens
idrottsrads publikationer 2023:1. SAMT UKK-institutet. Delgivning via e-post 22.6.2023.
Baserat pa resultaten av undersékningen om barns och ungdomars fysiska aktivitets-
vanor i Finland (LIITU) 2018.
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Figur 4. Andelen barn och unga som uppnatt rekommendationen om fysisk aktivitet i
olika dldersgrupper 2018 och 2022 (%).
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Vuxna i arbetsfor dlder (18—64-aringar)

Enligt uppgifter som bygger pa enkaten (2021) uppfyller drygt en fjardedel

(26 procent) av de vuxna rekommendationen om fysisk aktivitet. Kvinnor uppfyller
rekommendationen ndgot oftare an man (27 procent mot 24 procent). | den yngsta
aldersgruppen (20-29-aringar) uppfyller en tredjedel (33 procent) rekommendatio-
nen om fysisk aktivitet, men i den dldsta gruppen (60-69-dringar) endast en dryg
femtedel (21 procent).” (Figur 5.)

18 Husu, P.ym. 2022. Itsearvioitu liikunta-aktiivisuus, liikuntatilanteet, lilkkkumisymparistot
ja liilkkumisen seu-rantalaitteet. | verket Sami Kokko och Leena Martin (red.): Lasten ja
nuorten liikkuntakdyttdytyminen Suo-messa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022. Statens
idrottsrads publikationer 2023:1. SAMT UKK-institutet. Delgivning via e-post 22.6.2023.
Baserat pa resultaten av undersékningen om barns och ungdomars fysiska aktivitets-
vanor i Finland (LIITU) 2018.

19 Husu, P.ym. 2022. Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liilkkuminen, paikallaanolo
ja fyysinen kunto 2018-2022. Undervisnings- och kulturministeriets publikationer
2022:33. SAMT UKK-institutet. Delgivning via e-post 22.6.2023. Grundat pa resultaten
fran undersdkningen KunnonKartta 2017.
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I sin helhet har antalet personer som uppfyller rekommendationen for fysisk
aktivitet varit nastan oférandrat mellan 2017 och 2021. | vissa dldersgrupper har det
dock skett forandringar: till exempel uppnddde betydligt farre man i dldern 20-29
ar an tidigare rekommendationen om fysisk aktivitet (2017: 34 procent mot 2021:
24 procent).®

Figur 5. Antalet man och kvinnor som uppfyller rekommendationen om fysisk aktivitet i
olika aldersgrupper och sammanlagt 2017 och 2021 (procent)?'.
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20 Husu, P.ym. 2022. Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo
ja fyysinen kunto 2018-2022. Undervisnings- och kulturministeriets publikationer
2022:33. SAMT UKK-institutet. Delgivning via e-post 22.6.2023. Grundat pa resultaten
fran undersdkningen KunnonKartta 2017.

21 Husu, P.ym. 2022. Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo
ja fyysinen kunto 2018-2022. Opetus- ja kulttuuriministeridn julkaisuja 2022:33. SEKA
UKK-instituutti. Sahkopostitiedoksianto 22.6.2023. Perustuen KunnonKartta 2017
-tutkimuksen tuloksiin.
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Aldre (6ver 65 ar)

Enligt uppgifterna fran undersékningen ror sig 16 procent av de aldre enligt rekom-
mendationen. Det ar knappt nagon skillnad mellan mén och kvinnor i andelen som
uppfyller rekommendationen. | den yngre aldersgruppen (70-79-aringar) uppfyller
en femtedel (20 procent) rekommendationen om fysisk aktivitet, men i den dldre
gruppen (personer som fyllt 80 ar) ar andelen endast 11 procent.?? (Figur 6.)

Figur 6. Uppfyllande av rekommendationen for fysisk aktivitet enligt dlder och kon enligt
enkdtuppgifterna®.

100 %
80 %
60 %
40 %
20%
0%
70-794r 80aroch Samman- | 70-794&r 80aroch Samman-
aldre lagt aldre lagt
Man Kvinnor

@ Uppfyller reckommendationen for uthdllighetstraning och muskelkonditionstraning
| Uppfyller endast rekommendationen fér muskelkonditionstraning

B Uppfyller endast rekommendationen for uthallighetstraning

m Uppfyller inte rekommendationen

Fysisk funktionsformaga

De mest omfattande uppgifterna om férandringar i befolkningens fysiska
funktionsformaga kommer fran bevaringarnas konditionstest. Uthalligheten hos
finlandska unga man har minskat betydligt sedan slutet av 1970-talet och muskel-
konditionen sedan borjan av 1990-talet. Den storsta minskningen skedde pa bada

22 Husu, P.ym. 2022. Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo
ja fyysinen kunto 2018-2022. Undervisnings- och kulturministeriets publikationer
2022:33

23 Husu, P.ym. 2022. Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo
ja fyysinen kunto 2018-2022. Undervisnings- och kulturministeriets publikationer
2022:33.
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omradenai slutet av 1990-talet. 2023 var det genomsnittliga resultatet for bevéring-
arnas 12 minuters I6ptest i borjan av tjanstgéringen 2 381 meter, medan det var
som badst i slutet av 1970-talet, 2 760 meter.2* (Figur 7.)

Andelen personer med god muskelkondition har ocksa minskat ndgot och andelen
personer med dalig kondition har 6kat under de senaste aren. Ar 2023 fick cirka

31 procent ett beromligt eller bra resultat i muskelkonditionstestet och cirka 23 pro-
cent ett svagt resultat. (figur 8.) Bevaringarnas kroppsvikt har stigit fran 70,8 kilo till
78,7 kilo pa knappt 30 ar (1993-2021).%

Figur 7. Uthalligheten hos man som pdbdorjat bevaringstjanst 1975—2023%,
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24 Varusmiespalveluksensa aloittaneiden nuorten miesten fyysisen kunnon, pituuden ja
painon muutokset 1970-2020-luvulla. Férsvarsmakten 2023.

25 Varusmiespalveluksensa aloittaneiden nuorten miesten fyysisen kunnon, pituuden ja
painon muutokset 1970-luvulta 2020-luvulle. Puolustusvoimat 2023.

26 Varusmiespalveluksensa aloittaneiden nuorten miesten fyysisen kunnon, pituuden ja
painon muutokset 1970-luvulta 2020-luvulle. Puolustusvoimat 2023.
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Figur 8. Muskelstyrka hos médn som pabdrjat bevaringstjanst 1982—2023%. (Fran och
med inryckningskontingenten 1/2011 infordes ett nytt testbatteri, sa resultaten ar inte helt
jamforbara med tidigare ar).
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Move!-méatningarna som genomfors som en del av gymnastikundervisningen
under den grundldggande utbildningen har gett information om den fysiska funk-
tionsformagan hos elever i drskurs 5 och 8 sedan ar 2016 (omfattande for elever i
arskurs 8 fran och med ar 2018). Enligt Move!l-matningarna 2023 verkar nedgangen
i den fysiska funktionsférmdgan hos elever i drskurs 5 och 8 ha planat ut och har
till och med delvis bérjat ka pa nationell niva. Ar 2023 hade allt farre pojkar en

lag fysisk funktionsférmaga och pojkarnas uthallighet och rorlighet har forbatt-
rats. Flickornas fysiska funktionsférmaga verkar enligt matresultaten for 2023 ha

27 Varusmiespalveluksensa aloittaneiden nuorten miesten fyysisen kunnon, pituuden ja
painon muutokset 1970-luvulta 2020-luvulle. Puolustusvoimat 2023
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forblivit oforandrad eller forbattrats nagot jamfort med aret innan. Drygt 38 procent
av eleverna i drskurs 5 och 8 har en fysisk funktionsformdga som eventuellt sliter pa
eller skadar halsan och vélbefinnandet.?®

De regionala skillnaderna i den fysiska funktionsformdgan ar betydande bland
elever i arskurs 5 och 8.1 mer tatbebyggda stadsregioner ar funktionsférmagan klart
battre an i glesbebyggda omraden.? (figur 9. /8-klassare)

Figur 9. Totalresultat for attondeklassarnas fysiska funktionsférmdga enligt
kommunklass. Andel elever vars fysiska funktionsformaga eventuellt &r pd en niva som
sliter pa eller skadar halsan och valbefinnandet.*

Flickor Pojkar
Andel (%) Andel (%)
60 60
55 55
50 50
45 45
40 40
35 35
30 30
O N 00 O O — N M O N 00 O ©O — N ™M
— — — — (N AN AN N = — — — (N AN N
O O O O O O O o O O O O O O O O
AN AN AN AN AN AN AN N AN AN AN AN AN AN AN N
ar ar
—=@—Hela landet =0O-Urbana kommuner
=@—Tatortskommuner =0~ Landsbygdskommuner

28 Move! — uppféljningssystem for den fysiska funktionsformagan. Resultat hosten 2023.
https://www.oph fi/sv/utbildning-och-examina/move-resultat

29 Move! - uppfoéljningssystem for den fysiska funktionsférmagan. Resultat hosten 2023.
https://www.oph fi/sv/utbildning-och-examina/move-resultat

30 Move! — uppféljningssystem for den fysiska funktionsférmagan. Resultat hosten 2023.
https://www.oph fi/sv/utbildning-och-examina/move-resultat
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| undersokningen KunnonKartta har man granskat férandringar i den vuxna
befolkningens uthallighet genom att jamfora syreférbrukningsvardena fran ett
sex minuters gangtest mellan 2017-2019 och 2021-2022. Under perioden verkar
mannens uthallighet ha férsamrats nagot, men det verkar inte ha skett nagon for-
andring bland kvinnorna. En granskning enligt dldersgrupp visar att uthalligheten
forsamrades under perioden sarskilt hos man i aldern 20-29 ar.3' (Figur 10.)

Figur 10. Uthallighet med syreforbrukningsvarde (ml/kg/min.) enligt dlders- och
konsgrupp i KunnonKartta-undersékningen 2017-2019 och 2021-2022%

ml/kg/min
50 =
NS NA
O O O <
(@)Y -
g < ~ o — =
o N < ~ (=)
40 m N N ©:]°_~ O s
I o= ™ ) I e ™M < =
™M T N M o ™M ~
" o= MM S M mm
Mnm A 0w
30 NN
20
10
0
S S S S S :(U S S P S S 4
o0 oo o o0 oG A oG o0 oo o o =
o o o o o c o o o o o 8
DD D N D D
R 8 8 8 8 £ R % 8 B 8
=
Man Kvinnor

m2017-19 ©@2021-22

Enligt undersékningen FinHalsa férsamras de aldres funktionsférmaga enligt
manga indikatorer efter 80 ars dlder. Drygt 80 procent av 60-69-aringarna och
fler an tva av tre 70-79-aringar klarar fortfarande av 500 meters promenad utan

31 Husu, P.ym. (2022). Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo
ja fyysinen kunto 2018-2022. Undervisnings- och kulturministeriets publikationer
2022:33

32 Borodulin, K. & Wennman, H. 2019. Aikuisvdeston lilkunta Suomessa — FinTerveys 2017
-tutkimus. Statistikrapport 48/2019, Institutet for hélsa och valfard.
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svarighet, men endast knappt hélften av mannen som fyllt 80 ar och endast knappt
en tredjedel av kvinnorna.® Cirka 51 procent avdem som fyllt 75 &r hade funktions-
nedsattningar pa grund av halsoproblem 202234,

33 Borodulin, K. & Wennman, H. 2019. Aikuisvdeston liilkunta Suomessa - FinTerveys 2017
-tutkimus. Statistikrapport 48/2019, Institutet for hélsa och valfard.

34 Undersokningen Halsosamma Finland 2022-2023. Toimintarajoitteet terveysongelman
vuoksi. Institutet for halsa och valfard. https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/
ilmioraportit_2023/toimintarajoitteet_terveysongelman_vuoksi.html. 6.11.2023.
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4  Atgarder

Malen for programmet Finland i rorelse kan delas in i tva delomraden (figur 11).
Det forsta malet ar att vara samhallsstrukturer skapar allt battre forutsattningar for
manniskor att rora sig. For det andra ar malet att uppna forandringar i manniskors
och sammanslutningars beteende sd att de allt oftare gor ett medvetet eller
omedvetet val att rora sig, — det vill sdga utnyttjar strukturerna for fysisk aktivitet.
Till det andra malet hor ocksa att man pa organisationsniva allt oftare vill och valjer
att vidta atgarder for att framja fysisk aktivitet.

Figur 11. Programmet Finland i rérelse — mal och atgarder.
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Strukturer skapar forutsattningar for fysisk aktivitet Individen och organisationerna valjer fysisk aktivitet
Organisationer valjer framjande av fysisk aktivitet

| regeringsprogrammet ingdr 16 dtgdrder i programmet Finland i rérelse. Dessa
atgarder dr indelade i fem dtgardshelheter (Verksamhetskulturer som framjar fysisk
aktivitet, Motionsrddgivning, Motionsforhdllanden, Motionskompetens, Beskatt-
ning som uppmuntrar till fysisk aktivitet) (figur 11.) och sammanlagt 35 separata
atgarder (se nedan: Atgérd, ansvariga ministeriet/ministerierna och den preliminéra
tidsplanen).
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Motionsinriktade verksamhetskulturer

10.

11.

Till lagen om grundlaggande utbildning fogas bestammelser om
framjande av en fysiskt aktiv livsstil, UKM, 2025

Personalen inom fostran och undervisning stods i sitt arbete genom att
battre fungerande praxis sprids, UKM, 2023-27

Kommunerna uppmuntras att utvidga programmet | rorelse till alla
daghem och skolor, UKM, 2023-27

Inom utbildningen pa andra stadiet utreds det hur gymnastik kan
laggas till som ett larodmne som finns pa schemat varje vecka,

UKM, 2024-25

Alla hogskolors deltagande i programmet Studier i rérelse uppmuntras,
UKM, 2023-27

Framjandet av motion och funktionsformaga integreras i
uppbadsverksamheten, F6M, 2024-27

Orken i arbetet stods genom att motion gors till en central del av
utvecklingen av arbetsférmdgan och arbetslivet, SHM, ANM, 2023-27
Man utreder de effektivaste metoderna for arbetsgivarna att i
samarbete med foretagshdlsovarden framja personalens fysiska
aktivitet, ANM, SHM, 2024-

De aldres funktionsformaga framjas och fallolyckor forebyggs,

SHM (UKM), 2024-

Méjligheten att garantera en subjektiv ratt till utomhusvistelse for dldre
utreds, SHM, 2024~

Det hushallsavdrag som Sitra foreslar infors for att framja
funktionsférmagan hos personer 6ver 75 ar och for att forbattra
forutsattningarna for dessa att klara sig hemma genom att underlatta
anskaffningen av motions- och rehabiliteringstjanster, FM, SHM, 2026

Motionsradgivning

12.

13.

14.
15.

Handledningen kring levhadsvanor och motionsradgivningen i
kommunerna och valfardsomradena starks genom utnyttjande

av de mojligheter som den medicinska tekniken erbjuder,

UKM, SHM, 2024-27

Fordelningen av finansieringen for framjande av hélsa och valfard i
kommunerna och valfardsomraddena bedéms, FM (SHM, UKM), 2025-26
Framjandet av familjemotion understdds, UKM, SHM, 2023-27

En boll tas med i moderskapsférpackningen, SHM, 2025-26
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16. Radgivning om familjemotion infors vid rddgivningsbyrderna,
SHM, UKM, 2024

17. | samband med de omfattande halsoundersékningarna i grundskolan
ges det personlig motionsradgivning och motionshandledning utifran
elevens resultat i Movel-matningarna, SHM, UKM, 2023-27

18. Mojligheterna for foretagare inom idrottsbranschen att delta i
tjdnsteproduktionen identifieras, SHM, ANM, UKM, 2024

Motionsforhallanden

19. Kommunerna uppmuntras att utveckla daghemmens och skolornas
gardar till madngsidiga ndridrottsanlaggningar, UKM, 2023-27

20. Kommunerna uppmuntras att i storre utstrackning an for
ndrvarande maojliggora anvandningen av sina lokaler for olika
studerandeorganisationers idrottsverksamhet, UKM, 2023-27

21. Motion under daghems- och skoldagar samt i anslutning till skolresor
framjas, UKM, 2023-27

22. Hobbyverksamhet i samband med skoldagar framjas, UKM, 2023-27

23. Forsok med olika satt att utdva motion och idrott efter skoldagen, till
exempel hobbysedlar, UKM, 2024

24. De metoder som fungerar bast enligt forséken/resultaten tas i bruk
permanent som en del av Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet,
UKM, 2026-27

25. Programmet for att framja gdng och cykling uppdateras, KM, 2024

26. Sarskild uppmarksamhet fasts vid trygga skolvdgar och 6kade
mojligheter till motion och idrott, KM, UKM, 2024~

27. Vid revideringen av markanvandningslagstiftningen beaktas framjandet
av rorligheten, MM, 2025

28. Gang och cykling framjas som en del av forfarandet for avtal om
markanvandning, boende och trafik, MM, 2024

29. Friluftsliv och naturturism framjas, MM, JSM, ANM, 2023-27

30. Lagen om friluftsliv revideras med beaktande av egendomsskyddet,
MM, 2025

31. Betydelsen av bland annat jakt, vildmarksverksamhet och sallskapsdjur
identifieras ndr den fysiska aktiviteten okas, JSM, 2024~
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Idrotts- och motionskompetens

32. Idrotts- och motionskompetens starks inom olika utbildningsomraden,
sasom social- och héalsovarden och de pedagogiska omradena,
UKM, SHM, 2024—

33. Framjandet av motion och hélsa beaktas pa ett forvaltnings-
Overgripande satt i kommunernas och valfardsomradenas strategier,
UKM, SHM, 2023-27

2. Personalen inom fostran och undervisning stéds i sitt arbete genom att
bdttre fungerande praxis sprids.35, UKM, 2023-27

Beskattning som sporrar till fysisk aktivitet

34. Mojligheterna att stodja motion och idrott med hjalp av beskattning
utreds och utvdrderas, FM, (UKM), 2024-25

35. Mervardesskattebehandlingen av aktorerna inom idrottsbranschen
fortydligas sa att den sporrar till rorlighet, FM, (UKM), 2024

35 atgarden finns dven i punkten Motionsinriktade verksamhetskulturer
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5 Uppfoljning och utvardering

Enligt regeringsprogrammet utvarderas effektiviteten i dtgarderna i programmet
Finland i rorelse regelbundet och de mest effektiva verksamhetsmodellerna
etableras. Uppféljningen och utvarderingen gors for alla programmets atgarder.

Atgarderna i programmet Finland i rérelse foljs upp och utvirderas bade pa
atgards- och resultatniva. Med hjalp av atgardsindikatorerna foljer man upp hur
atgarderna i programmet genomférs och hur de lyckas kvalitativt. Med resultat-
indikatorerna féljer man upp programmets inverkan och effekter, det vill sdga de
forandringar som dtgarderna dstadkommer i forhallande till programmets mal.

Uppfdljningen av programmet genomfors genom att produktionen av data
integreras i alla atgarder. Dessutom sdkerstalls produktionen av nédvandiga
forskningsdata. Programmets effekter och paverkan i sin helhet utvarderas i slutet
av regeringsperioden.

For informationsproduktionen och uppféljningen av programmet tillsétts en arbets-
grupp som lyder under Samordningsorganet for idrottspolitiken (LIPOKO). Nedan
presenteras preliminadra atgards- och resultatindikatorer for programmet Finland i
rorelse. Atgardsindikatorerna presenteras efter varje atgard. Resultatindikatorerna
presenteras i tva grupper. | den forsta gruppen finns resultatindikatorer som direkt
anknyter till programmets centrala mal. | den andra gruppen finns resultatindika-
torer kopplade till olika atgarder.

Den informationsproduktions- och uppféljningsgrupp som ska tillsattas preciserar
och utvecklar indikatorerna i takt med att programarbetet framskrider. Aven upp-
foljningsindikatorerna for programmets kommunikation faststalls i takt med att
programarbetet framskrider.

Prelimindra dtgardsindikatorer:

1. Till lagen om grundlaggande utbildning fogas bestammelser om
framjande av en fysiskt aktiv livsstil
— Genomforande ja/nej
— Kvalitativ bedémning
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Personalen inom fostran och undervisning stods i sitt arbete genom
att battre fungerande praxis sprids

Antal atgarder och deras omfattning
Kvalitativ bedomning

Kommunerna uppmuntras att utvidga programmet I rorelse till alla
daghem och skolor

Antal kommuner som omfattas av verksamheten och deras andel
Antal verksamhetsstallen som omfattas av verksamheten och deras
andel

Antal och andel barn och unga som omfattas av verksamheten
Kvalitativ bedémning

Inom utbildningen pa andra stadiet utreds det hur gymnastik kan
laggas till som ett larodmne som finns pa schemat varje vecka

Sammanstallning av rapport ja/nej
Kvalitativ bedémning

Alla hogskolors deltagande i programmet Studier i rérelse
uppmuntras

Antal hogskolor som omfattas av verksamheten
Antal och andel studerande som omfattas av verksamheten
Kvalitativ bedémning

Framjandet av motion och funktionsférmaga integreras i
uppbadsverksamheten

Genomférande ja/nej
Genomforandets omfattning
Kvalitativ bedomning

Orken i arbetet stods genom att motion gors till en central del av
utvecklingen av arbetsformagan och arbetslivet

Antal dtgarder och deras omfattning

Kvalitativ bedémning

Forekomst av stodatgarder for personalens fysiska aktivitet pa
arbetsplatser

Forekomst av kartldaggning av fysisk aktivitet inom
foretagshdlsovarden
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12.

13.
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Man utreder de effektivaste metoderna for arbetsgivarna att i
samarbete med foretagshélsovarden framja personalens fysiska
aktivitet

— Undersokning genomford ja/nej

— Kvalitativ beddomning

De aldres funktionsformaga framjas och fallolyckor forebyggs
— Antal dtgarder och deras omfattning
— Kvalitativ bedomning

Méojligheten att garantera en subjektiv ratt till ustomhusvistelse for
aldre utreds

— Undersokning genomford ja/nej

— Kvalitativ bedémning

Det hushallsavdrag som Sitra foreslar infors for att framja
funktionsférmagan hos personer 6ver 75 ar och for att forbattra
forutsattningarna for dessa att klara sig hemma genom att underlatta
anskaffningen av motions- och rehabiliteringstjanster

— Infoérande ja/nej

— Kvalitativ bedémning

Handledningen kring levnadsvanor och motionsradgivningen i
kommunerna och vélfairdsomradena starks genom utnyttjande av de
mojligheter som den medicinska tekniken erbjuder

— Antal kommuner som erbjuder motionsradgivning

— Antal klienter som far motionsradgivning

— Effekter av motionsradgivning

Fordelningen av finansieringen for framjande av halsa och valfard i

kommunerna och valfardsomradena bedéms

— Antal indikatorer for fysisk aktivitet och fysisk funktionsférmaga i
hyte-koefficientens indikator (kommuner, valfardsomraden)

— Finansiering for att framja valbefinnande och halsa i kommuner och
valfardsomraden

Framjandet av familjemotion understods

— Antal atgarder och deras omfattning
— Kvalitativ bedémning
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16.

17.

18.

19.

20.

21

22,
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En boll tas med i moderskapsforpackningen
— Genomforande ja/nej
— Kvalitativ bedémning

Radgivning om familjemotion infors vid radgivningsbyraerna
— Antal atgarder och deras omfattning
— Antal klientkontakter

I samband med de omfattande hdlsoundersékningarna i grundskolan
ges det personlig motionsradgivning och motionshandledning
utifran elevens resultat i Move!-matningarna

— Antal kommuner med stédatgarder baserade pa Move!-resultaten

— Kvalitativ bedémning

Maojligheterna for foretagare inom idrottsbranschen att delta i
tjansteproduktionen identifieras

— Antal dtgarder och deras omfattning

— Kvalitativ bedémning

Kommunerna uppmuntras att utveckla daghemmens och skolornas

gardar till mangsidiga naridrottsanlaggningar

— Antal dtgarder och deras omfattning

— Kvalitativ bedomning av den fysiska aktivitetsnivan pa daghems-
och skolgardar

Kommunerna uppmuntras att i stérre utstrackning an for
narvarande mdjliggéra anvandningen av sina lokaler for olika
studerandeorganisationers idrottsverksamhet

— Antal atgarder och deras omfattning

— Kvalitativ beddomning

. Motion under daghems- och skoldagar samt i anslutning till skolresor

framjas
— Antal atgarder och deras omfattning
— Kvalitativ bedémning

Hobbyverksamhet i samband med skoldagar fraimjas

— Antal atgarder och deras omfattning

— Antal kommuner, skolor, klubbar och elever som deltar i
Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet

— Kvalitativ beddomning
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Forsok med olika satt att utova motion och idrott efter skoldagen, till
exempel hobbysedlar

— Antal atgarder och deras omfattning

— Kvalitativ bedémning

De metoder som fungerar bast enligt forsoken/resultaten tas i bruk
permanent som en del av Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet
— Antal och omfattning av etablering av experiment

— Kvalitativ bedomning

Programmet for att framja gang och cykling uppdateras
— Genomfdrande ja/nej
— Kvalitativ bedémning

Sarskild uppmarksamhet fasts vid trygga skolvagar och 6kade
maojligheter till motion och idrott

— Antal dtgarder och deras omfattning

— Kvalitativ bedémning

Vid revideringen av markanvandningslagstiftningen beaktas
framjandet av rorligheten

— Genomforande ja/nej

— Kvalitativ bedémning

Gang och cykling framjas som en del av férfarandet for avtal om
markanvandning, boende och trafik
— Kvalitativ bedomning

Friluftsliv och naturturism framjas
— Antal dtgarder och deras omfattning
— Kvalitativ bedémning

Lagen om friluftsliv revideras med beaktande av egendomsskyddet
— Genomfdrande ja/nej
— Kvalitativ bedémning

Betydelsen av bland annat jakt, vildmarksverksamhet och
sallskapsdjur identifieras nar den fysiska aktiviteten 6kas
— Antal dtgarder och deras omfattning

— Kvalitativ bedémning
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32. Idrotts- och motionskompetens starks inom olika
utbildningsomraden, sasom social- och hédlsovarden och de
pedagogiska omradena
— Antal atgarder och deras omfattning
— Kvalitativ beddomning

33. Framjandet av motion och hélsa beaktas pa ett forvaltnings-
overgripande satt i kommunernas och valfardsomradenas strategier
— Forekomst av framjande av fysisk aktivitet och hélsa i kommunernas
och valfardsregionernas strategier
— Kvalitativ bedémning

34. Mojligheterna att stodja motion och idrott med hjalp av beskattning
utreds och utvarderas
— Genomforande ja/nej
— Kvalitativ beddomning

35. Mervardesskattebehandlingen av aktérerna inom idrottsbranschen
fortydligas sa att den sporrar till rorlighet
— Genomfoérande ja/nej
— Kvalitativ bedémning

Preliminara resultatindikatorer

Matgrupp 1: resultatindikatorer for programmets huvudmal.

— Mangden rask och anstrangande fysisk aktivitet och férandringar
i mangden i olika aldersgrupper (barn under skolaldern, i
grundskoledldern, unga, vuxna, aldre, tillampade grupper),
enkatuppgifter och uppgifter fran rérelsematare

— Mangden latt fysisk aktivitet och férandringar i mangden i olika
aldersgrupper (barn under skoldldern, i grundskolealdern, unga,
vuxna, aldre, tillampade grupper), enkatuppgifter och uppgifter fran
rorelsematare

— Mangden stillasittande och forandringar i mangden i olika
aldersgrupper (barn under skolaldern, i grundskolealdern, unga,
vuxna, dldre, tillampade grupper), enkdtuppgifter och uppgifter fran
rorelsematare

— Fysisk funktionsférmaga och férandringar i den i olika aldersgrupper
(fysisk funktionsférmdga inom olika delomraden)
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Matgrupp 2: resultatindikatorer for programmets atgarder.

— Antalet personer som inleder bevaringstjanst/procentandel av de
varnpliktigas aldersklass

— Antalet personer som avbrutit sin bevdringstjanst/procentandel avdem
som ryckt in

— Upplevd arbetsférmaga

— Antalet sjukdagpenningsdagar pa grund av sjukdomar i stdd- och
rérelseorganen

— Antalet invalidpensioner pa grund av sjukdomar i stod- och
rérelseorganen

— Antalet fallolyckor bland aldre personer

— Fortskaffningssattens andel nar man tar sig till skolan

— Fortskaffningssattens andel nar man tar sig till smabarnspedagogiken

— Forekomsten av strukturer som framjar fysisk aktivitet under skoldagar
och skolresor

— Forekomsten av strukturer som framijar fysisk aktivitet inom
smabarnspedagogiken

— Antal utomhusvistelser

— Det totala antalet besok i nationalparker, statens strévomraden och
andra platser 6ppna for allmanheten

— Populariteten hos bar- och svampplockning samt jakt och fiske

— Antal personer som deltar i fritidsverksamhet med djur
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