1993:24

TERVEYSSANASTO

TERVEYSAVAIN
VENAJA



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO

PAKOLAISTOIMISTO

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION
MONISTEITA 1993:24

Terveyssanasto
Terveysavain
venaja

Sanastoa terveydenhoitohenkilostolle ja
terveydenhoito-ohjeita pakolaisille

Helsinki 1993

ISBN 951-47-8298-4
ISSN 1236-200X



FUVAILULEHTT

Juikaisiia Julkaisun paivanmdara
SOSTAALI- JA TERVEYSMINISTERIO 11.10.1993
Tekijat (toimielimestd: toimielimen Julkaisun laji
nimi, puheenjchtaja, sihteeri) Sanasto/chijeita
Toimeksiantaia

STM:n pakolaistoimisto

Toimielimen asettamispvm

Julkaisun nimi (my&ds ruotsinkielinen)
TERYE?SSADH&SI’O - TERVEYSAVAIN
VENAJA

Julkaisun osat

Tiivistelms

Terveyssanasto koostuu yksinkertaisista kysymyksistd, joita terveydenhuollossa
tarvitaan. Terveyssanasto 1 gisdltdd seuraavat tilanteet: asiakkaan henkild-
tietojen selvittiminen, cmaisten tiedot, taustatiedot, neuvolakidymmit, kouluter-
veydenhuolto, suun terveydenhuolto, terveysaseman péivystys ja sairaalahoito.

Terveysavain sisiltdsd 18 chjetta perusterveydenhucllosta, henkildkcohtaisesta
hygieniasta ja rckotuksista.

Ryseesgad on koekdyttddn tarkoitettu julkaisu, joten jatkotoimenpiteistd padtetddn
vasta kokeilun ja saadun palautteen pcohijalta.

Avainsana: (asiasanat)

terveyssanasto, terveydenhoito-chijeita

Muaut tiedot

Terveyssanasto on kddnnetty albaniaksi, arabiaksi, englanniksi, kurdiksi,
persiaksi, ranskaksi, ruotsiksi, serbokroatiaksi, scmaliksi, wvenididksi ja
vietnamiksi ., Kukin kieli ilmestyy comana monisteena.

Sarjan nimi -"a numero TSEN 188N

Sogiaali- ja terveysministerién 951-47-8298-4 1236-200X
monigteita 1993:24

Kokonaissivamisra Kieli Hinta Luottamiksellisuus
46 venidji 70,00 mk -

Jakaja Kustantaja

S /Pakolaistoimisto 8™ /Pakolaistoimisto




11.10.1993

VENAJA - TERVEYSSANASTO - TERVEYSAVAIN

KAYTTAJILLE

Terveyssanasto on tarkoitettu pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden kanssa tydskentelevin
terveydenhuoltohenkildston kayttdon. Terveyssanasto ei voi koskaan korvata omaa kielitaitoa,
ammattitaitoista tulkkia eiki oman ammattitaidon ja erilaisen kulttuuritaustan omaavan potilaan
tai asiakkaan vuorovaikutusta. Se tarjoaa vain vaatimatonta apua ja "hiukan kittd pidempad”.

Terveyssanasto koostun yksinkertaisista kysymyksisti, joita terveydenhuoliossa tarvitaan.
Terveyssanasto sisiltid kysymyksid seuraavista tilanteista: henkildtiedot, perhesuunnittelu,
neuvolakiynnit, kouluterveydenhuolto, suun terveydenhuolto, ilta- ja viikonloppupidivystys ja
sairaalahoito. Somalinkielisessi terveyssanastossa on myds synnytyssanasto.

Terveysavain koostuu terveydenhoito- ja sairaanhoito-ohjeista. Monisteessa on seuraavat ohjeet:
kuumeen mittaaminen, kuumeen hoito, flunssan hoito-ohjeita, paitiin hoito, syyhypunkin hoito,
suolistoloiset, salmoneliosis, ummetuksen hoito, ripulin hoito, ohje hepatiitti B:n kantajalle,
tuberkuloosi, virtsa- ja ulostendiyte, kuinka kdytin kondomia ja rokotukset. Tarkoitus on, ettd
terveydenhoitaja kopioi potilaalle omasta "kisikirjastaan" timén tarvitseman ohjeen.

Terveyssanasto ja terveysavain ovat saaneet alkunsa pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden
vastaanoton parissa tydskentelevien terveydenhoitajien aloitteesta. Lihtokohtana on aineisto,
jonka he ovat muokanneet. He ovat kehittineet titi materiaalia yhdessi sosiaali- ja terveysminis-
terion pakolaistoimiston kanssa. Erikoissuunnittelija Helind Kokkarinen on muokannut sanaston.
Saamme kiittdd terveydenhoitajia siitd, ettd timi aineisto on nyt kaikkien kiytettdvissd. Kiitos
kuuluun myds erikoistutkija, LL Hanna Nohynekille, joka on kiynyt 1ipi terveysavaimen tekstit

ja tehnyt niihin korjauksia ja parannuksia. Nina Minnisté on kiintinyt aineiston.

Tissi monisteessa on kehittimisen ja uudistamisen varaa. Tdmd on yksi syy sithen, ettd
Terveyssanasto ja terveysavain ilmestyvit monisteena. Toinen syy on kustannusten Sadsto:
jokainen kayttdjd voi kopioida monistetta tarpeidensa mukaan, Sddstdimme my0s kaintdjien voi-
mavaroja, kun Terveysavaimen ohjeet nyt saadaan valtakunnalliseen kayttson. Kaikki palaute on
tervetullutta.
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RVEYSSANASTO 1:

SUOMI - VENAJA

ASIARKAAN HENKILOTIETOJEN

BHICHEHWE AHKETHHX ITAHHHX
ITAIMEHTA

AHKETHHE [TAHHHE

SELVITTAMINEN

HENKILOTIEDOT
1. XKirjoita henkilétietosi
tahan, ole hyva.
2. Onko sinulla KELA/ sairaus-
vakuutuskorttia?
3, Mika on sinun sukunimesi?
4. Mika on sinun etunimesi?
5. Mika on syntymaaikasi?
6. Mina vuonna olet syntynyt?
7. Missa kuussa olet syntynyt?
8. Monesko paiva olet synty-
nyt?
9. Mika on henkilétunnuksesi?

1. HamumuTe cona BalH AHKETHHE
DAaHHHE, HoXany#cTa.

2. Ecte mu y 3ac KEJIA/xkapTouxa
CTpaxoBaHus Ha cayuait BOnesHy?
. Bama damuaug?

. Bame umMg?

. Korna ponunuchs?

. B xaxoM rony BH DPOOMIHCE?

. B xaxoM Mecslle BH DOOKIUCE?
. [laTa Bamero pOXIEHUH?

w3 u &

w0

. Bam perucTpauiOHHHA HOMED?

OSOITETIEDOT

AIIPEC

1. Mika on osoitteesi?

2. Kirjoita osoitteesi, ole
hyva.

3. Onko sinulla puhelinta?
4. Mika on puhelinnumerosi?
5, Mika on tyopaikkasi puhe-
linnumero?

1. Bam anpec?

2. lloxany#cra, HaIumHTE Bal
anpec.

3. Ecth ¥ y Bac TenegoH?

4., Homep Bamerc TenedpoHa?

5. Bam paBouuit HOMep TenedoHa?

LAPSEN HENKILOTIEDOT

AHKETHHE [AHHHE PEBEHKA

1. Lapsen nimi.
2. Alleviivaa lapsen kutsu-
manimi, ole hyva.

3. Aidin/isan/huoltajian nimi.
4. Lapsen sisarukset ja iat
sekd nimet.

S, Missa& lapsi on hoidossa?

6. Missa koulussa lapsi on?

7. Onko sinulla neuvolakort-
tia?

1. Hua peGeHxa.

2. lloguepkHXTE, NOXany#cTa,
HMS IO KOTOpPOMY BH 30BEeTe pe-
beHka .

3. WMg maTepH/cTHA/CHEeKYHA.

4. BpaTbg/cecTpH pebeHnxa, X
BO3E&GT U UNH .

5. Kax opraxu3oBad yxoIl 3&
peberkoM B nHeBHoe Bpewg?-lne?
6. B xaxyo mxkony xonuTt pefe-
HOK ?

7. EcTs I¥ y Bac MenuIHHCKaS
KapTa H3 HNeTCKOH KOHCYIbTAailuH.
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OMATISTEN TIEDOT

CBEINEHMY O POOATEINLX

Oletko
Oletko
Oletko
Oletko leski?

Oletko avoliitossa?

Onko sinulla lapsia?
Kuinka monta lasta sinulla

naimaton?
naimisissa?
eronnut?

2
. Mina vuonna lapsesi ovat
syntyneet?

9. Kuka on lahin omaisesi?

O
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10. Kuka on lahin tuttavasi
tai ystavasi Sucomessa?

11. Mik& on hé&nen osocitteensa?
12. Mik& on hénen puhelinnume-

ronsa’?

. By HesaMyxeM/XOIOCTHK?
B 3aMyXeM/XeHaT ?
Bu pa3BeneHH?
. BH BIoBa/BOOBEI?
. XuBeTe M BH B He3aperwucT-
pUpOBaHHOM Bpaxe?
6. EcThp ¥ y BaAC LeTu?
7. Ckomnkko y Bac ImeTe#?
8. oo poxIeHUE BalUX OEeTeR?

U L o

g, Kro Bam Bn¥3Xuit DOHCTBEH-
HHUK ?
10. KTo Bam OAM3KUE 3IHAKOMHHY
HIH Opyr B DUEIAHDKK?

11. Ero/eé anpec?

12. Ero/eé Houep TenedoHa?

ASIAKKAAN TAUSTATIEDOT

OBIME CBEIEHKY O IAIMEHTE

1. Mik& on &aidinkielesi?

2. Minka maan kansalainen
olet?

3. Mika on etninen taustasi?

4, Mitd kielid puhut?

5. Tarvitsetko tulkkia?

5. Minka kielisen tulkin ha-
luat?

7. Osaatko lukea?

8. Osaatko kirjoittaa?

9. Ymmarratkd suomalaiseen
tapaan kirjoitettuja kirjai-

mia/numeroita?

10. Mika on ammattisi?

11. Oletko koululainen?

12. Oletko opiskelija?

13. Oletko kotirouva/-aiti?

14. Oletko ollut tdissa?

1. Bam ponro#t g3HK?

2. 'paxpanuuEoM K8KOH CTpaHH
ABIAETECH ?

3, Bama 3THHuecKad Ipymna?

4. Ha xakxux s3HKAX TOBOPUTE?

5. Hyxen nu BaM NEpEeBONUKK?

€. MepeBonuHKka C KAKOTO A3HKA
BH XOTHTE?

7. YueeTe 1

8. YueeTe nIH

9. lloruMaeTe
GHHCKOM H3HKE

YUTATE ?

IHCATE?

T¥ HANHCAHHHE Ha
ByXBH /HOMEDA ?

10. Bampa crnei#albHOCTL?

11. YuuTeck IH B DKQIe?

12. Ba cTyneHT?

13. BH moMamuHad Xo34giKa /MaTh?
14. Bu paenme paBoTanu?




TERVEYSASIAKIRJAT

MEWIIUHCKME OOKYMEHTH

Saako sinua koskevia terveys-
tietoja hankkia/luovuttaa hoi-
dostasi vastaavien tyonteki-
ioiden ka&yttodon?

MoxHo &M 3ANpalKBaTh/nepena-
BATh MENKIHHCKHE CBENeHud, Ka-
capmyecd Baller'o IEeUeHHd, COoOT-
BETCTBYVLEMY MENUIHWHCKOMY IIep-
COEATNY ?

Onkeo sinulla

* neuvolakortti

* gjanvarauskortti

* KELA/sairausvakuutuskortti

* rokotuskortti

* terveyskortti {(Health card}?

EcTe 1M y BAC

* ¥apTOUYKa K3 KOHCYIhTaluUU

* KApTOuKa IOIg 3a0HCH K Bpauy
* KEJIA/xapTouxa CTpPaXOBAHHA Ha
cnyvalf BonesHu

* XKAPTOUKE BaKUUHALKK

* MendUMHCKas KapTa




TERVEYDENHOITO 3IPAROOXPAHEHHKE
PERHESUUNNITTELU- JA KOHCYIILTAIIUG IINIAHWPOBAHWY
AITIVYSNEUVOLASSA CEMBE U XEHCKAY KOHCYJIGLTAUKH

Tuleeko sinulla verta alapdés-
td kerran kuukaudessa?

EcTe n¥ y Bac exeMecHduHHe Ma-
TOUHHE XPOBOTEUEHHd/MECHAUHHE?

Onko sinulla kuukautiset?

EcTe IH y Bac MeHCTDyalud?

Kuinka wvanha olit, kun kuukau-

tiset alkoivat?

B xaxoM BO3pacTe Haualachk
MEHCTpyalUHud ?

Kuinka pitk& aika on kuukau-
tisten alusta seuraavien kuu-
kautisten alkuun?

CxombXO OIHE¥ NPOXOLOAT C HAauana
ONEHX MECHYHHX IO Hauana
CIEeLyDIUX ?

Kuinka pitk& on kuukautiskier-
tosi?

Kax nonro ONETCH MeHCTpPYAlbHHHE
LUKI?

Kuinka monta p&ivad vuoto kes-
taa?

CKxonkXo OHe# HOYyT MecsuHHe?

Milloin olivat kuukautiset
viimeksi?

Korona 6HIM NOCIEOHHE MECHUHHE?

Onko kuukautisvuoto
* normaalia

* niukka

* runsas?

MencTpyanbHOE KPOBOTEUEHHE
* HOpPMAIBHOEe
* OYEHE MAIOD
* pBUIBEQE ?

Ovatko kuukautesi saannolli-
set?

[I[pEXOOST NU MECHUHHE Deryndp-
HO?

Onko sinulla kuukautiskipuja?

boneaneHHHe IH MECHAUHHE?

Onko sinulla alavatsakipuja?

bonuT n¥ y BAc HU3 XHBOTA?

Kaytatkd kalenteria seurates-
sasi kuukautisiasi?

OTueuaeTe MU BH IOHH MECHUHHX B
Kajlernape ?

Tuleeko kuukautisiesi valilila
jotain muuta vuctoa?

EcTs IH y Bac Ipyr¥e BHICIEHUL
B NPOMEXYTKE MEXIY MECHUHHME?

Cnko vuoto

* yverista

* pahanhajuista

* paksua, paakkuista, viher-
tavaar

Bunenexug

* KDOBAHUCTHE

* C HeNpPUATHHM 33IaX0M

* TYCTHE, XJIONREBUIHHE, 3&eIe-
HOBATHE ?

Onko alapaéssé kutinaa, kirve-

lyva, haavaumia®?

dyscTByeTe I 3YI, XXeHHe,
TPENKHKY HA I[ONOBHX OpraHax?

Onko alkaisempia
tulehduksia
leikkauksia
keskenmenoja
keskeytyksia?
montako?

* 4 *

benM 71® y BAac paHbEE

* BOCHAJIEHHH

* OIEepalyy

* BHKULHIH

* [MpepHBaHud HepeMeHHOCTH/
aBopTH? - CKOIBKC?

Onko sinulle tehty ymparileik-
kaus? Minka ik&isena?

3nenano TH BaM obpesaHnue?
B xakxoM Bo3pacTe?

Onko kirvelya virtsatessa?

quCTByETe I X¥eHHE HDpY MOue -
HCIYCKAHHU ?




Oletko kayttanyt mitdan eh-
kaisya?

* keskeytetty yhdyntéa

* yarmat paivat

pillerit

kierukka

kondomi

pessaar:i

* o % F

dcnonwayeTe NH BH IPOTHBO33ua -
TOUHHE CpPeNcTsa?

* [[pepHBAHHE [IONOBOI'O 8KTa
HANEXHHEe [HYU
IPOTHBO3AUATOUHHE [IHIKIH
BHYTPUMATOUHAY CHKEDPAIb
Ipe3epBATEE
MATOYHOE KCAELO

* 4 A % *

(meccapu# )

Milloin sinulle on viimeksi
tehty gynekologinen tutkimus?

Korna 6uanu nocnenHuit pas Ha
oBcIenoBAHAM Y 'MHEKOIOra?

Millon sinulta on otettu vii-
meksi irtosolunavte (papa)?

Korpa BN B3d8T NocnenHuf#l pas
MAR0K HA aHanul’ [lamna/cTmenne-
H¥Ee KIeTKH?

Oletko itse tuntenut kierukan
langat?

QYBCTEyeTe JIH BOIOCKH OT CIH-
pAIY ?

Haluatko raskauden ehké&isya?

XoT¥Te IH NPOTYRO3AUATOUHHE
CpencTsa?

Onko sinulle tehty sterilisaa-
tio?

Conenaxa 7TH BaM CTEpUIIU38ILHL?

Milloin olet viimeksi ollut
sukupuolivhteydessa®?

Korna 6umu nocnenHuit pas B
TIOIOBOM CHOUEHHH ?

Onko sinulla vakitulnen suku-
puolipartneri?

Y Bac nocTodHHEY napTHep nif
ONOBOR XU3HE?

Onkc sinulla useita sukupuoli-
partnereita?

Y BAC HECKOILKO [apPTHEpOB?

Oletkeo ollut aikaisemmin ras-
kaana? - Kuinks monta kertaa?

Bu Ornu paibme OepeMeHHH?
- Cxonwexo paz?

Onko sinulla aikaisempia syn-
nytyksiad? - Kuinka monta?

By paumme poxand?
- Cxonpko pas?

Oletko synnyttanyt alateitse?
- Kuinka monta kertaa?

Banu nm¥ BamM pOINH HODMANLHEE /-
ecTecTBeHHHe ? - CKONBKO pas?

Onko sinulle tehty keisarin-
leikkaus?
- Kuinka monta kertaa?

[leany ¥ BAM XecapeBo ceue-
HHe ?
- Ckocnrxo pas?

Oletko nyt raskaana?
- Kylla / el / en tieda.

Br ceftuac OepeMeHHH?
- la / HeT / He 3HAD.

Raskaustesti tehda&n aamuvirt-
sasta laboratoriossa.

TecT Ha HepeMeHHOCTh NelakT B
naBopaTopud O Bamel yTpeHHeH
NOUE .

Tupakoitko? - Kuinka monta
savuketta paivassa?

Bu xypuTe? - CKONEKO CHrapeT B
OeHb ?

Kaytatkd alkoholia?

YioTpeBngeTe T¥ CIHPTHOE?

Kaytatkd saanndllisesti jota-
kin l&aaketta? - Kirjoita laak-
keen nimi, ole hyva.

[I[puHUNEaEeTEe #M NOCTOSHHO Kakoe-
nuB0 NeKapcTBO?- HanpmuTe, IO-
xanyicra, HalBaHHe IeKapcTsa.




Kuinka kauan olet ollut ras-
kaana?

Kaxoit cpox BepeMeHHOCTH?

Raskaus kestad normaalisti 40
viikkoa.

BepeMeHHOCTE ANUThCH OOHYHO 40
Heloelk .

Aluksi kayt aitiysneuvolassa
kerran kuukaudessa, raskauden
edetessd useammin.

CHavuana ByneTe nocemaTh XeHC-
Kyl0 KOHCYIbTAILKD pa3 B Mecdl,
& B [albHefmeM, uame.

Jokainen raskaana oleva kay
vahintdan kerran sairaalan
ditiyspoliklinikalla.

Kaxnag GepevenHas XeHUHHA IO-
cemaeT, He MeHee ONHOT'O pasza,
BOXbHULY TIPH INONUKIHHHUKE OIS
fepeMeHHHX XeHmUH .

Laakarin tapaat noin nelja
kertaa.

By nonxue ByneTe IDUOTH HA
IpHeM K Bpauy, pa3a UeTHpe.

Aitiyspoliklinikalla seurataan
sikidén kehittymista.

B mON#KNKHHEKE 018 OepeMeHHHX,
ClendT 38 pa3BUTHUEM [IOoIa .

Tuleeko lapsen isd mukaan syn-
nytykseen?

ByneT n# crel, peBeHxa OpPUCYT-
CTBOB&Th IIPE poOax?




NEUVOLASSA AIDILLE TRHTAVAT
TARKASTUKSET

OBCJIEHD]%AHHH, IPOBOIAMHE
BYIYDIEK MATEPY B XEHCKOH
KOHCYNETALLMH

Jata virtsanayte tahan purk-
kiin, ole hyvéa.

loxany#cTa, cHaiTe aHan¥3 MOUM
B 3TOX BaEke.

Otetaan verinayte
* sormenpadsta
* kyynartaipeesta.

BozueM xpoBE HAa aHANH3
* {3 nansla
* U3 BEHH.

Punnitaan. - Mitataan.

BaBecuuM. - Hamepum pocT.

Mitataan verenpaineesi.

Y3MepuUM HNABIEHHE .

Nousisitko tutkimuspdydélle.

JloxuTecr Ha CTOI.

Ottaisitko vatsan paljaaksi.

OBuaxuTe XKBOT.

Teen ulkotutkimuksen.

[lemaw BHEEDHUE OCMOTD.

Mittaan kchdun korkeuden/vat-
san ymparyksen.

MaMepn BHCOTY MaTKE/CKPYXHOCTH
XHBOTA .

Kuuntelen torvella/sy-
dandénilaitteella sikidn sy-
danaanet - seuratakseni ras-
kauden edistymistd ja sikidn
vointia.

Cnymapn TpyBKo# /CTE@TOCKOIOM
cepnuefrerye mniaona - UTOBH
IPOCIeNXTEL IPOrpecCHpOBaHHe
EepeMeHHOCTH ¥ COCTOdHHME 300-
pOBBE MIOIA .

Raskaus edistyy normaalisti.
Kaikki on hyvin.

BepeMeHHOCTh NPOTEKART HOp-
MansEo . Bce xopomo.

Tule kaymaan laakarin vastaan-
otolla, ole hyva.

foxany#cTa, IpoHOWTE Ha [IpHUEM
K Bpauy.

Tule uudestaan vastaanotollie-
ni, ole hyva.

lloxany#cTa, DPHAUTE CHOB& HA
npueM X Bpauy.

Seuraava alka terveydenhoita-
jan vastaanoctolle

Crenypuee BpeMfd Ha TIpHEM X
MencecTpe

Seuraava ailka laakarille

Cnenyouee BDEMA HA IIpUEN K
Bpauy

Taytamme yhdessd seuraavat
avustushakemukset:

* aitiysavustushakemus

* ditiys-, 1lsyys- ja vanhem-
painrahahakemus

3alIONHKEM BMECTE CIemyoulue
Brauxy Ha nocobus:

* nocobue ua poxIneHue pebeHka
* NATEepPHECKOE /OTUOBCKOE ¥ PO-
OMTENLCKOE NeHexHoe nocobue

Vie tama paperi
* tydnantaialle

OTHecure 3TH OOKYMEHTH
* paboTonaTeny

* KELA:n toimistoon » B oroen KEJA

* sosiaalitoimistoon * B CONHAILHHE OTIen

* asuntovirastoon * B XWIUNHOE YNpaBIeHHEe

* puoliscn tyopaikalle * 0 MecTy paboTH cynpyra
Osoite on Anpec

Liiku s&&nnéllisesti.

['yngitTe /IBUTaiTech pPerylspHO.

Sy® monipuolisesti.

luraftTeck pazHooBpasHO.

valta rasvailsia, suolaisia ja

makeita ruokia.

UaBerafiTe XHpPHYL, COIEHYW H
crnanxyx IHLYy .




Ala tupakoi, &la kayta alkcho-
lia raskauden aikana.

He xypuTe, He meidTe CHHPTHOE
BO Bpexsd OepeMeHHOCTH.

Yhdynté on mahdollinen koko
raskauden ajan, ellei l&é&kari
anna muita ohjeita.

llonoBas XH3HL BO3IMOXHA B Teue-
uie Bcel OepeMeHHOCTH, BCIH
Bpau He pnal LPYTEX yKa3aHEH.

Kayta vain laakarin maaraamia
laakkeita raskauden aikana.

Bo Bpena GepeMeHHOCTH, IPUHH-
MajtTe TONLKO NpeNNUCaHHHE Bpa-
YeM JIexapcTBa.

valta laakkeiden kayttda ras-
kauden aikana.

HaBeraffte np¥evMa IEKapCTB BO
BpeuMs BepeMeHHOCTH .

Jos sinulla on raskautesi ai-
kana verista vuotoa, voimakas-
ta kipua tai muita oireita,
ota heti yvhteyttd neuvolaasi.

Eciu Bo BpeMa GepeMeHHOCTH ¥
BAC IOIBHIUCEH KPOBAHUCTHE BRH -
neneHud, CUNbHHe BONM HIH ODY -
PHE CHMIOTOMH, CpoOuHO oBpaTH-
Tech B KOHCYNLTAIKD.

PeBerox poOUTCH

Lapsesli syntyy

Suomessa isa tai tukihenkild
voi tulla mukaan synnytykseen.
Hanen tulee talléin osallistua
synnytysvalmennukseen.

B dunmaunuy, oTel wix Dnu3kui

YeIOBEK, MOU'yT IpPHCYTCTBOBATEH

npy popax. [lng 3TOTo eMy HaIo

NPHHETL yuacTHe B NONTOTOBKE X
pOna .

Kun sinulla on saannédllisia
supistuksia ja/tai lapsivetta
alkaa valua alapaasté, lahde
synnytyssairaalaan.

Ecny y Bac Hauanuch pEryldpHEe
CXBATKH HU/KI¥ CTAITE OTXCLKTH
BOINH, MIOXTE B DPOOUILHHE IOM.

Synnytyssairaalan osolte on

Appec pPOOHIBHOTO IOMA

HENKILOROHTAINEN HYGIENIA

JTHYHAY THIHEHA

Millaista kuukautissuojaa kay-
tac?

Kax¥e nonkinalHHe CpelCcTBa HUC-
ICTLRYETE BO BpeMg MEHCTDYd -
oIHH?

BEn kayta kuukautissuojaa.
Kaytan
kertakayttdoista sidetta

*

* jtsetehtya kuukautissuojaa
* emattimen sisaan laitettavaa
tamponia.

A. He ucncaezyn.

B. Hcrnonezyn

* QIOHOpPA30BHE THrUeHHUYeCKUe
NaxeTH

* caMOIenbHHE NOOKIalHHE

* TAMIOHH BBONKMHE BO Blara-
THLE .

Suorita alapesu paivittéin
pelk&lléa vedella.

ExXenHeBdo INoOMEBARTEcCk BOINOH
fles MHIA .

vaihda kuukautissuoja useita
kertoja paivassa.

MepsfTe nDoOkIaniHEE HECKOILXKO
paz B IeHb.

Vaihda alusvaatteet paivit-
tain.

ExenHEeBHO MeEa¥Te HUXHee
Benne .

Pese katesi WC:ssa kaynnin
jalkeen.

Mo#tTe pykH IocCHe INOCENEeHHd
TyaneTa.




AITIYSNEUVOLASSA

B XEHCKOR KOHCYIRTAIMH

Ovatko kuukautiset s&annélli-
set?

[IpUXoOaT IH MecsSyHHe peryisp-
HO ?

Onko kuukautiskipuja?

UyecTByeTe I B0Ik BO BpeMd
MEHCTpYaudH .

Onko valkovuotoa?

EcTs Iy y Bac BHIENEHHd H3
IOJIOBHX OPr'aHOoR /Benu?

Oletke raskaanar?

Bu BepeuMeHHH?

Virtsakoe/aamuvirtsa.

AHAaIu3 MOUM /YTPEHHEA MOua.

Onko aikaisempia raskauksia?
- Kuinka monta?

Bumu nu paHbme BepeMeHHH?
- Cxonsxo paz?

Onkc aikaisempia synnytvksia?
- Montako?

Poxanu nu paHbme?
- CKOIBXO pasz?

Normaalisynnytys tai keisarin-
leikkaus?

HopuankHHE DPONH HI¥d KECapesBo
ceueHune ?

Imetattekd vield?

KopuuTe nu ewé I'pyIbp?

Haluatteke raskaudenehkaisya?

XoTuTe nH IpOTHBORaUaTOUHHE
cpenctea?

Kuunnellaan sydanaénet.

[locnymaen 6BueHHe ceplua.

Tehdaan sisé&tutkimus.

CnemaeM BEyTpeHHee ofciencsd-
Hue .

Tehdaan ulkotutkimus, mitataan

kohdun kaswvu.

CnenaenM BHEONHMA OCMOTD, HM3ME-
PUM DOCT MATKH.

Tutkitaan hemoglobiini.

UccnenyesM XpoBb Ha IeMOrTIoBHH.

Mitataan paino, verenpaine.

Y3MepuM Bec, XpPOBHAHOE HaBle-
Hie .

Haluatko aitiysavustuksen pak-
kauksena vail rahana?

XotuTe 1M nocofie Ha poXuneHHe
pefeHKa KOMIIEKTOM HIM IEHb-
raM¥ .

Aitiyspéaivaraha, isyysraha.

MaTepiHCKOE, OTILOBCKOE [OCO-
bBue .

Miten voit?

Kax B2 cefg uyBCTBYETE?

Onke ollut pahoinvointia,
metusta, vasymysta?

um-

Bunmu 1M y Bac TOWEOTA, 3ANOPH,
YCTANOCTE ?

Nukutkeo hyvin?

Xopomo #u cnuTe?

Liikkuuko sikidvauva?

llerenuTcyg oy OIOO?

Onko supistuksia?

Hauanu#ce IH y BaC CXBATKH?

Cnko kipuja, missa?

Y Bac Bonur, rmoe?




LASTENNEUVOLASSA

B IETCKOH KOHCYIRTAIMH

Voiko vauva hyvin?

Yopomo nu ceBa uyBcTByeT pebe-
HOK?

Saakeo vauva rintamaitoa?
- korviketta?

KopuuTe nu pebBeHKa TPYLEHM MO-
JTOKOM? - 3aMEeHUTEeIeM?

Kuinka usein vauva sy vuoro-
kaudessa?
12345678910

Kax uacTo pefeHOK ecT B CYTKH?

123456782910

Heraaks® vauva yolla syomaan?

lpocHnaeTcd ¥ pefeHOK HOUBL
01§l KODMIeHUH ?

Nyt punnitsemme vauvan.

Tenepr B3BecuM pebeHka.

Nyt mittaamme wvauvan.

Teneps u3mMepuM pebeHxa.

Mittaan vauvan paanymparyksen.

U3MepuM OXPYXHEOCTEH T'OIOCBH pe-
BeHka .

Tutkin wvauvan, jotta tiedan,

O6cnenyn pefeHxa, uToOOH 3HATEH,

etta vauva on kehittynyt hy- UYTO OH pas’BUBAETCH HOPMAIBED .
vin.

Onko sinulla terveet rinnat? Y Brac =00pcRad T'DYyOb?

Oonko rinnoissa pienia haavoja? | ECTh 1M HA IPYIK NMaleHbKXe

pasH ?

Tekeekd imettaminen kipedad?

Bone3sHedHo TK KOPNHTE I'DYHBH?

onko koko rinta kipea?

Bon¥T 1M BCE TIpynb?

Onko sinulla kuumetta?

llopHmesa ¥ y Bac TeMIepaTrypa?

Vauvalle annetaan 5 tippaa A-
ja D-vitamiinia joka paiva.

ExenueBHo naBaliTe pefexky 1o 5
Kanensr BuTaMuHoB A u [I.

Oletko antanut vauvalle joka
pdiva A- ja D-vitamiinitippo-
ja?

laeTe I exeOHeBHO pebeHKY
BATAMEEH A ¥ [I?

Onko vauva ollut ulkona?

BuBaeT nH peberEoK HA yIHIE?

Han voil nukkua ulkona myds
talvella.

O MOXeT chnaTtsh Ha YIKIEe Takxe
U 3uMO# .

Miten vauva on puettu, kun han |Kax peferck omeT, korna OH Ha

on ulkona? ylndune?

- aluspaita - alushousut | - HuXHAs pybamka - TPYCHUKH

- potkuhousut - nuttu - NON3YHKH - KYpTKa&a

- villatakki - villasukat | - mepcTaHOH - [MepcTdaHHE
xaxer HOCKH

- lapaset - rukkaset - BAPEXKHU - PYX&BHIH

- myssy - pusero - UEeNYHK - xodTOUKA

- paita - makuupussi | - pybamka - CHIAlIbHEA MEUOoK

- mekko - vaippa - [IHIaThe - TMeleHKa

- muovi - kaulahuivi | - KIEEHKa - mapd

- sukkahousut - kengat - KQITOTKY - BOTHHKHA

- saappaat - CRIOXKH

Saako vauvan/lapsen rokottaa? | MoxHo IH HenaTk pefeHKY NDPH-

BHUEKH?
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Annan vauvalle/lapselle
rokotuksen.

Cnenaw pebeHKy NPHBUBKY TPOTHB

Joskus rokotuksesta tulee kuu-
metta.

WHoroa OT LPHBHBKHY IOIHHMAETCH
TEMIEepaTypa .

Jos kuume kestaa 3 paivaa,
sinun on vietava vauva/lapsi
laakariin.

Ecnu TennepaTypa NEeDXHTCH 3
oHg, oTBRenuTe pebedka X Bpauy.

Jos vauvalla/lapsella on kuu-
metta

* yadhenné vaatettea

* juota palion

* anna tarvittaessa léaaketta,
esim.

Ecnu y pefenxa NOBHNEHHAd TEM-
nepaTypa

* CHUMHTE JITHOHYO ONeXIny

* napaiiTe MHOI'C NHTDL

* Ipd HeoOXONMMOCTH IauTe Ie-
KAapCTRBO, HAIP.

Vauvan/lapsen iho on hyvin
kuiva.

Y pefeHka OUEeHB CyXad KOXa.

Thoa on rasvattava joka paiva,
esim.

Koxy #amo exeOHEeBHO CMA3HBATH
KDEeMOM , HaIp.

Vauvan padssa on karstaa.

Y pefeHka Ha I'OIOBE KOPKA .

Laita paahan rasvaa, esim.

CMaxTe TONORY KPEMOM, HAIp.

Harjaa/rapsuta ja pese paa.

PacuemuTe /mockpebSHTE W BHMOETE
I'ONCBY .

Kuinka pitk& lapsen isa on?

Kaxo# poct y orna pebexxa?

Kuinka pitka lapsen aiti on?

Kaxorc pocta MaTh pebenxa?

Vauva/lapsi kasvaa hyvin.

Pefiesox pacTeT XOpONO .

Vauva/lapsi kasvaa hitaasti.

PefieHox pacTeT MEONEHHOD.

Tama on lapsen kasvukayra.

3To kxpusBad pocTa pebeHka.

Kirjoitan siihen lapsen pituu-
den ja pailnon.

3anumy ciona pocT ¥ Bec pefeH-
K4 .

Kasvukayran avulla nden hetil,
jos lapsi kasvaa normaalisti,

[lo xpuBO# pocTa cpazy BHUXY,
uTo peBeHOK pacTeT HOPMAaNbHO.

Kasvukayran avulla voin sel-
vittaa, jos lapsella on jokin
salraus.

[lo xpuBO# pocTa MOIr'y BUIETH,
ecnz pebeHoK ueM-To BoneH.

Onko vauva/lapsi tyytyvainen?

HoBonkHEY nu pefeHOK?

Tarvitseeko vauva/lapsi lis&a
ruokaa?

HeoBxonumo nu pebenxky noBaBou-
HOE NUTBHEHE?

Anna vauvalle rintamaitoa 1/2
1 vuoteen.

NapaitTe pefieHKY TDYIOHOE MNOIOKO
no i/2 - 1 rona.

Kolmen (3) kuukauden iasta
vauvalle vol antaa keitettyja,
hienonnettuja vihanneksia

* peruna * kukkakaali
* porkkana * maissi

llocEe (3) TPEXMECHUHOI'O BOS3-
pacTa, pefieHKy MOXHO IaBaTh
BapeHHe , IDOTEPTHE OBOIH

* ¥apTopenk * UBETHYO KaIlycTy
* MODKOBb * XKYKYRY3Yy
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viiden (5) kuukauden iasta
vauvalle voli antaa puuroca/vel-
lia

[laTuMecguHoMy (5) pebeHXy
MOXEQ I&BaTh Kaly/Iope

* riisi * kaura * DHCOBYD * OBCHHHYK

* cohra * ruis * JUHEBYD * DXAEYD

* mannaryyni * tattari * MAaHHY® * IPEUHEBYL

* lihaa * kanaa * MSICO * Kypy

* kalaa * kananmunaa | * pHBY * aiina

vksi (1) vuotiaalle voi antaa |[omomamoMy (1) peBeHXYy MOXHO

tavallista maitca.

napaThk OOHKHOBEHHOE MOIOKO.

Ala opeta lasta suolan/sokerin
kayttoon.

He npuyuaftTe pebexka ymoTpeb-
I9TE CON&/Caxap.

Yksi {1) vuotiaana lapsi saa
syoda tavallista ruockaa.

lonoBanu#t (1) pefeHOK MOXeT
ecTs OOHKHOBEHHYN OHNY .

Anna lapsen sy6da itse.

lossonbTe pefeHKY ecTh CaMo-
CTOATEIEHO .

vauva/lapsi ei enaa tarvitse
tuttipullea.

Pefeuxy Gonbme He HyXHa OyTHI-
Xa ¢ cockoit.

Vauva/lapsi ei enadd tarvitse
tuttia.

Pefernxy Gonbkme He HyXHa COCKA.

Minka ikaisena lapsi oppi ka-
velemaan? 1 2 3 4 5

B xaxoM BOo3pacTe pe5EHDK Hayal
Xonure? 1 2 3 4 5

Ymmart&akd lapsi puhetta?

[lonuvaeT nm# pebeHoK peyb?

Puhuuko lapsi?

[oBoprT 1H pebeHOX?

Onkec lapsi mielestdsi normaa-
listi kehittynyt/kasvanut?

Kax no-samemy, pebeHokx pasBH-
BAETCH /PACTET HOPMANIBHO ?

Otan lapselta verikokeen.

Bosbuy y pebeHka XpOBb Ha @Ha -
U3 .

Tuo lapsen pissa téssa purkis-

[loxany#cTa, IPUHUCUTE MOUY

sa, ole hyva. pebenkxa B 3TO¥ OaHke.

Otan lapselta pissakokeen. CnenaenM amanus Mouu pebenxa.
rida lapsi paikoillaan, ole [loxanyicra, nonepxuTe pebeHka
hyva. Ha MecTe.

Nakeekd lapsi hyvin?

Xopomee nu 3peHue y pebenxarz

Kuuleeko lapsi hyvin?

CnumudT nH pebeHOX Xopomo?

Mene lapsen kanssa
* kuulontutkijalile
hammaslaakarille
hammashoitajalle
lagkarille.

Osoite on

*
*
*®

Ucute c pebeHKOM

* ¥ YNHONY CIEHAAIUCTY
* x 3yBHOMY Bpauy

* ¥ 3ybHo# MencecTpe

* ¥ Bpauy.

Anpec

Ssynnytyksen jalkitarkastus on
aitiysneuvolassa

[locneponoBoe oBClelOBAaHEE B
XEHCKOH KOHCYIBTaIHHU

Niytan kuinka lapsen nakd ote-
taan.

[lokaxy ¥ax [POBEpdlT 3IpeHue y
pebeHxa .
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Kerro lapselle, ettd héan tekee

samalla tavalla.

CrkaxuTe pebenxy, urobH OH
Ienan TakKxe.

Pyyda lasta piirtéamdan mallin
mukaan.

lonpocuTe pefeEka HAPUCORATH
o 3TOMy obpasuy.

Pyyda lasta leikkaamaan tama
kuva.

NonpockTe pefeHkxa BHpe3aTbh 3TY
KapTUHKY .

Osaako lapsi hyppié tasajal-
kaa?

YueeT nu pebBeHOX IPHTATE HA
OByX HOr'ax?

Osaako lapsi hyppia yhdella
jalalla?

YMeer nmu pebfeHoOX NPHTraThb Ha
CIHHOK HOTE?

Osaako lapsi ajaa polkupysbraa?

YueeT nx pefieHOK e30UTh Ha
BeIocUnene ?

Onko lapsella kavereilta?

Eore nmu y peBeHkxa Opy3bd?

Onko lapsi péivéakodissa?
- Kotona?

Xonut 7u pebeHoX B IETCKUH
can? - HaXOOWUTCS NI¥ L[OMA?

Nukkuuko lapsi hyvin?

Cnut nu pebeHOK XOpOMmMO?

Onko lapsi allerginen
* jollekin ruualle
* laakkeelle?

Forp nu y pebeHxa alleprud
* ¥ Kakoi-nubo ene
* JIeX8pCTBY ?

Onko lapsella ollut usein kor-
vatulenduksia®?

Buno 1 y pebeHKa BoOcHalleHUe
yxa? - GKoIbKO pa3?

Onko lapsi paivisin kuiva?

Cyxo# nu peBeHoOX B OHERBHOE
BpeMd?

Onko lapsi kokonaan kuiva?

PeBbeHok Bcerna cyxo#?

Teilld on terve, reipas poi-

ka/tytto.

Y Bac anopoBH#, BonpHE MaIb-
YUK /0eBOYKA .

Seuraava neuvolatarkastus on

Cnenyomu¥ oCMOTD B KOHCYIbTa -
ILHHA

Seuraava ladkarintarkastus on

CreoyoLu# OCMOTD BpaueM

Suosittelen psykologin lucna
kayntia.

CoBeTyu CXONUTh HE TPHEM X
ICHXOIOTY .

Suosittelen puheterapeutin
luona kayntié.

CoBeTyi CXOOUTHL HA IpPHEM X
noroneny .

Varaanko ajan?

3axazaThk U BPEMS?




KOULUTERVEYDENHUOLTO

[KOJBHOE 3MPABOOXPAHEHHE

Riisuudu pikkuhoususillesi,
cle hyva.

CH¥MH TPYCH, NOXainyH#cTa.

Katsotaan painosi.

[locuoTpuM TBOH Bec.

Mitataan pituutesi.

WaMepuN TBOH poOCT.

Ota sukat jalastasi.

CH¥MH HOCKH .

Cta paita paaltéasi.

CuuMp pybBamky .

Seiso selkd suorana.
- Katson ryhtisi.

CTo¥# BHIPAMUB COHEY .
- [locMoTpo TBCY OCAHKY.

Taivuta vartalc eteenpéin.

Haruuce Enepeld.

Nouse nyt hitaasti vlospain.

MenneHHO IOOHUMHCE .

Katso minua, naytan mallia.

CMOTpHY Ha MeHd, § [NOKaxy IMpU-
MED.

Tarkistan nakési E-taululla.

[l[poBepn TBOE 3peHHe IPH NOMONLH
E-Tabouus .

Peita oikea / vasen silm&.

3axpo# INpaBHHi /IeBHE r'Ias.

Osoita kadelldsi mihin suun-

Ykax® DYXO¥ B Kaxyk CTODOHY

taan E-kirjaimen sakarat nanpasneso "E" Ha Tabnuue
osoittavat _

- oikealle - vasemmalle | - HAIIPABO - HAleRO

- alas - ylés - BHHE3 - BBeRX

Onko sinulla silmalasit? Hocume 7H OuUK#?

Naetko luckassa hyvin taulul- | BUOMOE IK XODPONO C KIAACCHOHR
le? HOCKH?

Naetkd lukea? BHIOKOE NU OPH UTEHUM?

Kuuletko hyvin?

CIHEHOE TH XOPOMO?

Otan verinadytteen sormenpéaés- Bo3uy HA aHaAIH3 KDOBL M3 IANb-
casi. ua.

Onko sinulla nyt kuukautiset? Y refig celftuac MecduHHE?

Tule kahden viikon kuluttua [[punu yepe3 NBE HeOeIH O
verikokeeseen. CIoAY¥ 8HaIK3a KPOBH.

Veriarvosi on hyva.

AHanu3 KpOBH XOPODUH .

Veriarvosi on alhainen.

[loxazaHie aHaAIHU3a KpOBU [NCHH-
XeHHOe .

Ulkoile riittavasti.

Bupaif DoOCTATOUYHO Ha CEBEXeM
BO3IOyXe.

Anna virtsanayte purkkiin
* heti
* aamulla vastaanotolla.

Conaft amanuz wMcud B DaHKY
* ceffuac
* 3@ABTpPa YTPOM HA IpHEME.

Vie ulostenayte laboratoriocon
tadssa purkissa.

OTHecy aHanu3 xana B 3ToH
Banxe B nabopaTopHo.

Virtsandyte on normaali.

AHATHM3 MOUM HOPMAIBHHHK.
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Virtsanaytteen vuoksi mene
laakariin.

Aika
Osoite

[lo Doxa3aHUn aHald3a MOUH TH
IOIXEeE HITH K Bpauy.

Bpewnd
Anpec

Mittaan verenpalneesi.

Hanepm TBOE KPOBHHOE IBERICHHE.

Verenpaineesi on normaali.

[aBIeHre HOpMaILHOE.

Verenpaineesi on hieman kohon-
nut .

aBIeYye clerxa I[OBHIEHO.

Tule uvusintamittaukseen.

Mpunu CcHOBRA OIF U3MEDEHUS IaB-
TeHUd .

Istu 10 minuuttia rauhassa
ennen verenpaineen mittausta.

llepen M3MEpEHUEN IABIEHHE,
[IOCHOH CHOKOHHO MHHYT 10.

Ala tupakeoi 2 tuntiin ennen
mittausta.

llepen U3MepeHHEM NABIEHHdA HE
KypH 2 yaca.

Onko sinuila

* paansarkya

vatsakipuja

unettomuutta * vasymysta
kuukautiskipuja
raajasarkya

korvakipua

hammaskipua

yskéaa * nuhaa
ripulia * ummetusta
kuukautishairioita?

* % % F 4 & F * *

EcTe nmu y Tebd
* ronoBHad Honb

* fonp B XUBOTE

* BeCCOHHMUA * yCTa&IOCh

* G0IY NPE MEeHCTPyalud

* BOIAT XOHEUHOCTH

* fonaT YmH

* BonuT 3y6

* Kalelb * HACMOPK
* [IOHOC * 3@nop

*

HapymeH IHKI MEHCTDYALEHR?

pystytké keskittymaan opiske-
luihisi?®?

Moxems T# BPEMEHHO NPEKpPaTUTh
ofiyueHue?

Onko sinulla ystavia koulussa?

Ectbt n4 y Tebs Opy3bs B MKOIE?

Jannitatksd luokassa?

Bonuyemecd 14 B Knacce?

Kiusataanko sinua koulussa?

IOpazugaT a1 Tebg B EKOIE?

Onko sinulle tarjottu huumei-
ta?

TeBe npennarald HAPKOTHKH?

Kaytatkod huumeita?

Yrnorpebnaemb IM HAPKOTHKH?

Tupakoitko?

TH KypHUL?

Kaytatksé alkoholia?

Ynorpeftnsemb ¥ COUPTHOE?

Oletko masentunut? TH pacCTpOEeH /paccTpoeHEa?

Oletko yksindinen? Ta uyBCcTByemb cefig COMHOKUM/
ONUHOKOHK ?

Syotke riittavasti koulussa / | [JocTaTouHO ¥ edk B mKoie /

kotona?

noua .

Onko sinulla harrastuksia?

Uey yBIEK@EWmBCH?

Mcneltako menet nukkumaan?

Korpa 7IoX¥ObCSE CIATH?

Moneltako heraat aamulla?

Korna npocHnaembcs yTPOM?
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Harrastatko liikuntaa?
- Kuinka usein? - Paivittdin?
Kuinka monta kertaa viikossa?

3anuMaellbCd U %nanybTypoﬁ?
- Kax uacTtc? - EXenHemHO?
Cxonbko pa3 B HEIENn?

Haluan keskustella vanhempie-
si/huocltajiesi kanssa.

¥Xouy nobeceloBaTb C TBOEME
PONHETENINH /ONEKYHOM .

Annan sinulle rokotuksen.

Coenan Tebe IPUBUBKY.

Sinulla on kuumetta.

Y TeBd NOBHINEEA TeNIepaTypa .

Koska tulit sairaaksi?

Korna 3abonen?

Voit lahtea kotiin, mina il-
moitan opettajallesi.

Moxems #@oTu noMoit, a coobmy
TBOEMY YUUTEID.
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SUUN TERVEYDENHUOLTO

CTOMATONOTHUECKCOE OBCIENCBAHME

Avatkaa suunne, olkaa hyva.

OTkpoitTe poT, Noxany#cTa .

Nayttakaad sormellanne mika
hammas on kipea.

oxkaxyTe nalbueMm, Kaxol 3yh
BonyT .

Hampaan sisalla on tulehdus.

BuyTpr 3yba BOCHAIEHHE.

Hoito vaatii useita kaynteja.

Jleuenye norpebyeT HECKONLBKHX
nocemesui . ‘

Volitte sulkea suunne.

MoxeTe 3axpHTE pOT.

Oletko

* pakolainen

* turvapaikanhakija

* paluumuuttaja

* avicliitossa suomalaisen
kanssa

* rilapaisella vierailulla?

Bu

* 3IMUTDAHT

* NpocsuUE ybBexuma
* DEe3MHTDAHT

* B Bpake C QUHHOM

* BpeMeHBoe nocengyua?

Mika on virallinen kotikunta-
si?

OpunuansHoe HAa3BAHKE KOMyHHH,
B KOTOpOH npoXMBaeTe?

Missa asut?

T'me xuBeTe?

Harjatkaa hampaanne aamuin

illoin,

UucTrTe 3yBH yTPOM H BeUepoM.

Kayrtékaa fluoripitoista ham-

mastahnaa.

Henonw3y#tTe $TOpHpPOBAHHYR 3y6-
HYyK T[AcTy .

Osaatteko kayttéaa
* hammasharjaa
* hammaslankaa

* hammastikkua? - Mind& naytan.

YMeeTe ¥ NIOIB30BATLCH

* 3yBHoft meTxo#

* guTXOo¥ mng 3yBoB

* 3yBouncTKO®? - 4 moxaxy.

Pureskele ruuan jalkeen xyli-
tol-purukumia.

XyltTe mocne enw XBauky, CONep-
¥amyl KCUIUT.

Valta sokeripitoisia ruoka-
aineita.

UsBerafiTe nuLesHe IPOLYKTH,
conepxalke caxap.

Valitse makeisista xylitol-
vaihtoehto.

BufupaiiTe cragocTy, cooepxalue
KCHIUT .

Ala syd jatkuvasti.

He emnhTe BecnpepHBHO.

* kiille
* hermot
* hammasiuu

juuri

yvdin

kruunu
etuhammas
poskihammas
kulmahammas
maltchammas
pysyva hammas

* % 4 % % % ¥ F

KODEEE * 3MANb
nynbna/aybHag MAKOTh * HepB
KOpPOHKA * [IeHTHH

nepennuit 3y&
KOpeHHOR 3yD
raa3Ho#t 3yb
MONIOUHE® 3Yy6
yCcTORuKBHE 3y6

* % o ¥ % % ¥

Hoitochuone ja -v&lineet on
suojattu nain tartunnan levia-
misen ehkaisemiseksi.

[lpouenypuu#t xaBHEET U HHCTDY -
MEHTH NPENOXPaHANTCH TAKHM
oBpa3oM OT NCNAaNaHUd YHOEKIHH .

Istukaa tuoliin, clkaa hyva.

CanuTech B Kpecno, NOXalyHcTa.
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Saadamme tuolin asennon. Ette
putoa.

YcTaHoBUM KBECHD B ynobaoe
nonoxeHke . UToBH BH He YIAIH.

Haluan katsoa suuhun.

Xouy HOCMOTpETEH Bam DAT.

Sulkekaa suu.

Avatkaa suu.

OrxpoitTe poT. - 3axpoiTe poT.

Onko ollut sarkya?
- Missa? - Miten kauan?

Y rac Bonut?
- Tone? - Kax nas"O?

Koskeeko purressa?
- Onko hammas puruarka?

BonuT 71y HpU KyCaHuu?
- UyscTeuTened iu 3y6 npu
KyCaHUK ?

Tekeekd kuuma / kylma / makea
kipedaa?

lipguungeTr nd Bomk ropguee /
XOIOOHOEe / cIalXoe?

Hampaassa on reikéa.

B 3yBe nynmo.

Hammas markii.

3y6 rHeéT.

Hampaat ovat ehjdt, ei ole
reikia.

3ybw uense, OYyIeI HeT.

Teilld on hammaskivea.

Y Bac 3ybHHEe KaMHHK.

Poistamme hammaskiven.

CuuneM 3yBHHE XBMHH.

Paikkaamme hampaan.

3annouBupyed 3y6.

Laitamme valiaikaisen paikan.

llocTaBUM BpeMeHHYL IIOMOY .

Poistamme valiaikaisen paikan.

CHuMeM BpeMeEEyn inoMby .

Otamme roéntgenkuvan.

CrenaeM DEHTTEHOBCKHH CHEMOX .

Haluatteko puudutuksen toimen-
pidekivun lievittamiseksi?

XoTuTe I¥ HapX0o3 1IId ocrnabne-
Hug Bonu npu obpaboTke 3y6oB?

Laitamme hampaan sisalle laa-
ketta.

Beenex B 3y6 71exapcTBO.

Ostakaa apteekista tata laa-
ketta.

Kyrm’re B alTexe 3TOo IeK4apCTBO.

Laakekuuri on sydétava loppuurn,
jotta se auttaa.

UroBH nexapcTBO IOMOTIC, €ro
HANO TNPUHMMATH IO KOHIA .

Tuntuuko paikka korkealta?

UyscTByeTcd nu niacouba BHCOKOM?

Purkaa -hampaat yhteen.

Coxuute 3y6H.

Napsutelkaa hampaita vastak-
kain.

llenxuuTe 3yGaMu.

Ettce saa syoda tuntiin.

He emmTe uacs .

Ette saa juocda cuntiin.

He ne#trte yacs .

Alkaa imaisko poistchaavasta
verta poils.

He cnuzuBaiiTe KpoOBL C DPaHH
TONbXO UTC yoaleHHoro 3y6a.

Ette saa sylkeéd.

He crnnesuraliTe.

Alkaa syokdé / juoko kuumaa,
ettei haava ala vuotaa.

He embTe / He nefiTe ropsuee,
uToBH paHa He KpPOBOTOUMIA .
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Soittakaa tanne tai tulkaa
kaymé&an, jos on kipua taili haa-
va vuotaa.

[lo3BoEUTE UIH UPHIUTE ckIa,
ecI® nouyyBcTByeTe Bonb “nu
para KPOBOTOUHUT .

Varatkaa uusi aika toimistos-
ta, olkaa hyva.

JaxaxuTe, Noxany#cTa, HOBOE
BDEMd B perucTparType.

Tulkaa seuraavan Kerran
kello

[lpunuTe cHenywilUi Das
BpeMd

Mulstakaa peruuttaa aika
ajoissa, jos ette paase tule-
maan. Peruuttamattomasta ajas-
ta seuraa sakko.

Ecnu e cuoxeTe NPUOTH HA [pH-
@M, NOMHHTE BOBpEMd AHHYIWDO -

BATh BpeMs. 38 HEeaHHYIUWDPOBAH -

HOe BpeMd crenyeT mTpad.




TERVEYSASEMAN ILTA-
VIIRKONLOPPUPAIVYSTYS

JA

[IPAEM B IIEHTPE
3PABOOXPAHEHMY B BEUEPHEE
BPEMY ¥ B BHXOINHHE [THH

Onko Teilla
* KELA/sairausvakuutuskortti?

EcTe m® y BAC
* KEJIA /xapTouka
cuyuat BonesHu?

CTPaxX0OBAHKYA HA

* passi * IACIOPT?

* henkiléllisyystodistus? * YOIOCTOBEpPEHHEe ITHUHOCTH?
Nimenne? Bame HNA?

Syntymaaikanne? Korna pOnMIUCE?

Missd asutte? - Osoite?

T'ne xupeTe? - Aopec?

Kirjeoittaisitteko ne?

HanumueTe HX?

Onko Teilla tuttava,
huu suomea?

joka pu-

EcTk IH y 3aC 3HAKOMHH, KOTO-
PHYE TOBCODHT I10-QHHCKH .

Voiko han nyt tulkata puheli-
mitse?

CuoxeT
BOIKTH

I¥ OH/OHA ceHuac nepe-
no tenedpoHy?

Voitteko solttaa hanelle?

MoxeTe ¥ NO3BQHUTL eMy/eH?

Haluatteko scoittaa?

¥oTdTe OO3BOHHTE?

Tarvitsetteko taksin?

HyxHO I BaAM T&KCH?

Varaan Teille uuden ajan.

Hazzauyy BaM HOBOE BpEMd.

Cdottakaa, olkaa hyva. llonoxrnuTe, noxany#cTa.
KYLLA OA
EI HET
EN TIEDA HE 3HAR
EN YMMARRA HE TIOHUMAI
YMMARRAN TIOHUMAR
SOPII A, XOPQWO

Mika Teita vaivaa?
- Nayttakaa.

Uro Bac BeCHOKOUT?
- [loxkaxute, noxaly#cTa?

Koska tulitte sairaaksi?

eilen

vhtakkia

kello

vahitellen

olen ollut pitkaan sairas.

* % & o %

Korna mouyBCTBOBalM cebg GOIb-
HHM /DOIBHOH ?

* BYepa

BHE3&IHO

BpeMs

NOCTENeRHD

naBHo BoneH.

* 4 o+ *

Onko samaa vaivaa holdettu
aikaisemmin? - Koska?

* +3114 viikolla

* tassé& kuussa

* aikaisemmin

Bac neueNnd OT 3TOr'C paHbIe?
- Korma-?

* Ha& 3TOR EelenH

* B 3TOM Mecdlie

* pa”bme
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Missa? ne?

* Suomessa * B QUENAHIKU

* muualla * B IOPYI'OM MEecTe

* sairaalassa * B DONBHULE

* rerveyskeskuksessa * B lIIeHTpe 30paBOOXPAHEHUH
Onko kuumetta ollut pitkaan? Kax naBHO OEepPXUTCHE TeMmiepaTy-
123456 7 8 9 paivaa. pa? 123 456 7 8 9 nHeH.

Onkoc kipua?

Y mac HonuT?

* kylla * el * [na * geT
* yv&hén * paljon * HECHIBHO * CHIBLHO
Missa? Nayttakaa, olkaa hyva. I'me? [lokaxuTe, noxanyHcTa.

Huimaako?

KpyxuTca I ronosa?

Cksettaako?
- Oletteko ocksentanut?

Bac ToOmHHT?
- Bac BETONHHUIC?

Onkc ripuliav®?

Y Bac mnoHOC?

Mina tutkin.

4 obcnenyw.

Hengittakda syvaan.

[umyTe rayboxo.

Minad hoidan / annan laaketta.

9 6yny NeUXTH/BHIHIY JeKapCT-
BO .

Odottakaa hetki, olkaa hyva.

[lomnoxnuTe, noxXany#cTa.

Otamme rdntgenkuvan.

CoenaeM DPeHTTeHOBCKHE CHHMOX.

Otamme

* yverindytteen

* yirtsanaytteen
* navtteen

Boabueu
* AHANIW3 KPOBH
* AHANH3 MOUH
* aHA#R

Teitd tarkkaillaan té&alla.

3a BamMu BynyT HabmonaTk 30eCh.

Laakari kertoo milloin paaset-
te kotiim.

Bpauy ckaxer,

KoT'oa Bac OTIyC-
TaT DOMOH. :

Teidat siirretdan sairaalaan.

Bac mepesenyT B BOILHUILY .

Ambulanssi vie Teidat.

Bac oTBe3eT ckopasd HOMCHD.

Téassd on resepti.

BoT peuenr.

Voitte hakea laakkeen aptee-
kista téandan / huomenna.

Moxete npuoBpecTH IEXKapCTBO B
AITEXe CeronHg / 3aBTpa.

Syokaa laakekuuri loppuun,
jotta siitd olisi apua.

lIpuHuEMaiiTe IeKapcTBO L0 KOHIA,
yTOBH OHO IMCMOTIO.

Ottakaa laaketta
* tarvittaessa

lprHEMaiiTe IeKapcTBO
* 1I0 HANOBHOCTH

* korkeintaan 1 2 3 4 * He Bomee 1 2 3 4 pas3a B
kertaa paivassa IEeHb

* aamulla * YTDOM

* paivalla * IMHeM

* illalla * BEUEPOM

Cletteko ymmartaneet? Bu nomgnu?

* Kylla * Ei * [la * Her

21




Tehdaan lisatutkimuksia. CoenmaeM NONOIHMTeNbHHEe ofcre-
NOBAHKS .

TERVE 300P0OB

SAIRAS BOJIEH

HYVA XOPCLIO

EI NIIN HYVA HE OUEHEL XOPOGUO

HUONO IJIo0X0
Varataan Teille uusi aika. Hasmayy BaM HOBOE BPEMY .
Seuraava aika on Crnenyonee BDeEM#
Varataan Teille tulkki. 3axaxy BaM IepeBOLUHKA.
- Sopiiko? - Xopomo?

- 22 -




SAIRAALAHOITO

Tulohaastattelu:

JEUEHHE B BOJLHUIE

bBecena npH OOCTYNIIEHHH :

Onko Teitéd alemmin leikattu /
nukutettu?

[enanu BaM paHbIle onepaundon /
AHECTE3UN ?

Onko Teilla vakituista laaki-

tystéa?

HaxomnuTeck TH BH HA [IOCTOAEHOM
TEeUEeHUHu ?

Onko Teilla todettu allergioi-
ta {ruocka / laakeaine)?

OBrapyxeHa IK y Bac alleprud
Ha (nDELy / I€KapCTBO)?

Tupakeoitteko?

Br xypuTte?

Onko Teilla hammagproteesit?

EcTe nH y Bac 3yBHHE NPOTE3H?

Pituus / paino?

PoccT / BEC?

Leikkausvalmistelut:

[lonroToBKA X ONEpALHAH :

Teille annetaan peraruiske
illalla / aamulla.

Ban mOCTABAT KIM3bMY BEUEpPOM /
YTPOM .

Te ette saa sydda ettekd juoda
klo 24.00 jalkeen.

Bau Henkzd ecTk K DETH IIOCIE
24 UaCDR Beyepa.

Teidan taytyy kayda suihkussa
tadna 1i1ltana ja huomen aamuna.

BaM Halo OPHHEETH OyH CErOREd
BEUEDOM ¥ 3@BTpa YTPOM.

Annan Teille esilaakkeen.

[au Bau NpenBapUTENRHC IeKap-
CTRBO.

Enaa ette saa nousta sangysta.

Bay zennag Bonkme BCTABATE C
I0CTeNl R .

Leikkauksen jdlkeen:

[locnie onepanHH :

Onko Teilld kipuja?

YyecTryeTe ni Bonb?

Haluatteko kipulddkettd?

XoTuTe obfesbonesagiee IeXapcT-
BO?

Teidan tulee olla vuoteessa
tama 1lta.

Bay Hano HaAXOOUTLCH B ICCTEIE
3THM BEUEDOM.

Onko Teilla pahoinvointia?

Bac TOmHHET?

Soittakaa kelloa, kun tarvit-

sette apua.

llc3BoHUTE B 2BOHOK,
HYXHa NOMOUE .

EeCIIH BaM

Onko Teilld wvirtsaamisen tar-
vetta?

XOoTHTE ¥ NOMOUHTRCH?

Yksin efte saa nousta yl1los.

Bau Henk3d BCTABaTh CAMOCTOH -
TEIRHO.
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Huimaako Teita?

KpyxuTcs nmH y Bac roroBa?

Onko vointi hyva?z

Xopomo nn cefia 4yyBCTByeTe?

Lonkkaa / pclvea saa / el saa
taivuttaa.

BenpoM/KoneHoM MOXHO /Helb3s
OBUI'AThH.

Vasen / oikea.

llesoe / upaBoe.

Selkaa el saa taivuttaa /
kiertaa.

Cuuay Hens3d crubaTe / NoBopa-
U#BATE .

Haavaa ei saa kastella ennen
kuin ompeleet on poistettu.

PaHy Henb3d MOUHTL OO0 CHHTHA
mBOB.

Haavan saa suihkuttaa.

Pany MOXHO CODH3TMBATL .

Cmpeleet saatte poistattaa
terveyskeskuksessa.

sy MOXeTe CHHTE B LEHTpe
R0PaBOOXPAHEHUS .

Tuntuuko kipsi hyvalté?

YooBeuit mu rubc?

Szatteko liikutettua varpaita?

MoxeTe 7K NOMEBelIUTE HAIEBIAaMH?

Onko tunto varpaissa normaali?

UyBCTByeTe M NATRIH HODMALL -
HO ?

Painaako kipsi jostakin kch-
taa?

XueT nu ruBc B xaxoM-HuUByIb
MecTe ?

Kipsia el saa kastella.

Tufc Henb3g MOUHTE.

Te ette saa laittaa painoa
kipealle jalalle.

BamM Henb3g KIACH THXECTH HA
BonsHyw EBOTY.
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[JEET 1 - 18:

(1) Kuumeen mittaaminen

(2) Kuumeen hoito

(3) Flunssan hoito-ohjeita

(4) Paitédin hoito

(5) Syyhypunkin hoito

(6) Suolistoloiset

(7) Salmonellosis ja shigellosis
(8) Ummetuksen hoito

(9) Ripulin hoito

(10) B-hepatiitin kantajalle
(11) Tuberkuloosin hoito

(12) Virtsa- ja ulostenayte

(13) Kondomin kayttod

(14) Rokotukset

(15) Neuvolarokotukset

(16) Lasten rokotusohjelma
(17) Tuberkuloosirokotus

(18) Polio- ja tetanusrokotukset



N3MepeHnme TeMIepaTyphl
Bu Mozere nprOGpecTH TEDMOMETD B anrexe. HCOONL3OBAHHE TepD-
MOSJIEETPHYSCKHX TeDMOMETDOB, OncTpoe B nerxoe. (Ong cTodr
npab6ar3suTensBEe 50-100 Mapok ® pabGorakr Ha Barapefixe, OGHERO-

BeHHBE, CTEENSHHHY TeDMOMeTD CTOHT oxolo 20 Mapor. YHacro

PONHETENIH HOPOBEDHEWT TYMOEDaTyYpy v pelbeHKa TakXe pYEo#, npobys
roaosy ® no6 pebBeHka,

TemMmepaTypy ¥ B3pOCHOro, OGHYHO, H3IMEDHYT BO DTY HIH HOJMEM-
Eof. Y pefeHka, nydYme BCero H3MEDHATEL TEMIEDATYDY, B 3alHEM
OpOXOIe HIH IOIMBMEON. BEcHH TeMmoepaTypy ¥ peOeHEA HIMEDHWT B
3agHeM [POXONE, TO CHAa4YaNa CMa3iHBAKT EKOHYHEK TEPMOMETDa OONE-
HOB&HHLM EDEMOM ¥ 34TéM OCTODOXHO BHEROJIHT TEDMOMETD B 34aIHHE
npoxol. HimepsafTe TeMIepaTypy BCErga B OTHOM H TOM E& MeECTe,
4TOoON TIOKA3aHHY H3IMEDEHHR MOXHO OLUIO CDaBHHTE.

TepMOSNEXTPRYECERA TEDMOMETD

CHagasa OpoBepTe, HTO TEPMOMETD TOTOB K HCIUOIB3OBAHAK B Jei-
CTRYeT.

[IpE _H3MeDe ARR TeMOEDATYDH:

- BO DTY, HEDXHTE DOT 3aEDHTHM B TEUYESHHH 5 MHUHYT, 3J3aTeM
NOCTaBLTE XKOHYHMK TEDMOMETDA IION X3KE H 3akpodite por. Jep-
XUTS TEPpMOMETD BO DPTY, IO TeXx NOp IOOEAa OH HE3IEZHHOHKEET H
34TEM IPDOBEDTE IOKA3aAHHE TEDMOMETDA.

~ IOIZMHDUKOH, IPHEMHTE DYKY E Teny, NpDHOIHIHTEINbLHO Ha 5 MH-
HYT. 34TeéM DOCTABBLTE TEPMOMETp IOIMEIIKY H IDHEMHTE ero
pYRo® K Teny. [6pDEHTE TepMOMETD OOIMWIEOH IO TeEX IOpD HOEaA
OH He3aMNUIHEAaeT H IPpOBEDLTE NOKA3ZHHNA.

- B 3allHéM IIPOXOIE, BBEIHTE OCTODOXHO TEDMOMETD B CUHEKTED
OpaMOE EXUmMEH. BLHBTE TepMOMETD, XOTHAa OH 3IANUOHEAET H
ONpOBEPLBTE NOKA3aHUA,

OONEHOBE HHHE TEDMOMETD

- o Havana H3MeDEHHA TEeMIeDaTyYDh, NPOBEDPTE, YTO [NOKA3I4AHHE
repMomeTpa HHEE 36°C, CHH3UThH MOKA34HHE MOXHO, CHIBHO
BCTDIXHYR TEDPMOMETD.

- [locTaBbTe B3DOCIOMY TEDMOMET]D NOIMHNEY, EKOTODAaS IOIXHA
OWTE CYXOH.

- Bo BpemMs u3MeDEeHHA TeMIeDaTyDPH, HiberafiTe HE3INAMEEX JIBH-
XeHEA, 4YTOOH HE pPa36HTE TEDMOMETD.

- TepmoMerp MOEeTe BHHYTE H3 UOIMWIIEE 9epe3 10 MEHYT H OpO-
B&DHTE HOOEa3aHHA. H3 3agHero mpoxoma pefieHEa MOXEETE BEH-
HYTE TEDMOMETD YXe 4Yepe3 4 MHUHYTH H IDOBEDHTHL HOEKA3aHHA.

35 - 37°C = HODMalNLHAf TeMIOepaTypa
37 - 38°C = HeBonomo# Eap
38 - 39°C = TIOBLHMIEHHAA TeMIIE£pPATYDa

39°C HIE BLIIE

]

BHCOEAS TeMOepaTypa, Xap
CopocETe y MencecTpn HoGasodEyD EEQODMAIAD!

Sosiaati- ja terveysministerio, pakolalstoimisto 1993, ohje (1)  Kddntdjd: Nina Mdnnistd
Kupmeen mittanminen/veniiji/san kopioida, muockattu terveydenhuollossa yleisesti hyviksytyistd ohjeista.




TeMIepaTypoH

B3POCIIHA

- Bapocnmd ¢ IIOBHMEHHOR TeMImepaTypoHR, Ee HYXJaeTcs Cpaly B
OZOMOMH Bpada.

- Fenm TemmepaTypa mpme 38°C, BH MOXRETE npeEofpecTH B AlTEEE
EApOTNOHHEXAKMee IEKapcTBO {HaODHEMeD, DapameTaMona, Opepapa-
TH CONepEAMHe ANETHICANMOHIOBY® KECHOTY ), B AOTEEE MOXHO
npuobpecTH pa3HYENe, SISHTHUHHNE NEeKapCTBEeHHBRE Opénapa-
TH.

- flefiTe MEOTO (BOIH, 9aw) H cobiwmafTe NOCTENLHEE DeXHM.

OfpaTHTECchs E BpAYy:

- e¢ild TNORLIIEHHAS TeMmIepaTypa, Aepxurcg Gonee Tpex CYTOK
- eCIM V BAC OOXBHINCH OPYrHe CHMITOMH, HaOopuMep, Goxb B
ylmax, CHIbHHE EKAmMEIh, CHIBHAL TonoBHag Gonb

PEBEHOK

- VY pebenga, pgo 1,5 roma, TemuepaTtypa 37,5 - 38,5°C, MoxerT
fhTE  HODMANBHOH.

- V¥ pefenga cTapmero po3pacra, Temmeparypa 36 - 38°C, cum-
“TaeTCH HODMAILHOH.

Orpemnre peGeHEA X Bpavy, eCIH

- remuepaTypa Brme 40°C H pefeHoKk NeACTBHTENABHO HAXOOHTCH B
OTOXOM COCTOAHHM

- pefeAoOK IO TPEx MECHIER

- y pefeHEa HOEeDPEHUTCH BHCOEAX TeMIeparypa, fonee Tpex HOHEH

- pefeHOE B IIJOXOM COCTOSHHH, Y Hero ynajgoxk CHun, HMeEeT 6o-
Ne3HeHHLH BHUI HIH NOTEDAN ANOETHT

- y pebGeHga 0BOIHM B EWBOTE HIH eMy OONBHO MOTUHTHLLH

- y pebeHEKa CyIOpOr¥

PonuTrenuz pe6GeHKa, YaCTO MOTYT ONpeleNHThH, SABASETCA JH [OOBHM-
eHHAS TeMIepaTypa y peGeHEa CHeNCTBHEM HFD HIH JHEBHOH Cye-
Th, MNIH pe6eHOK NEHACTBHTEeNbHO OGONeEH.

¥xon 3a GonnpunM pefeHXOM B JOMAMHAX YCIHOBHAX

- CuuMmTe ¢ pefeHEA IHEHOO ONEXRY ¥ CHIbHO HE YEDHBAHTE
ero, HAaNOHTe ero OonbmHM EONHMYECTBO EMIEKOCTH, EKak HampH-
Mep, BOZOH.

- TlpoBeTpmEBafiTe noMemeHue, 4YTOOGW TemiepaTypa Tena pefeHKA
OOHHERNIACH .

- NpocmeguTte 3a Tem, 4ToOGu pebeHOK HaxONHICH B CIOKOHHEOH
obcTa”HoBEES .

- Fcnu TemmepaTypa y pefenka Bbme 38,5°C, HODHTOTOBBTE €My
gapomoHuxEawmy cmech. CobmpnaHre B TOYHOCTH NPENNHCAHHYD
NO3NPOBKY XADONOHHEAKmMEHN CMECH.

Sosiaali- }a terveysministerit, pakolaistoimisto 1993, ohje (2) KadmiZjd: Nina Mdnnistd
Kuameen hoito/veniiji/sas kopioida, muckattu terveydenhnoBossa yleisesti hyvaksytyisti ohjeista.




YKazaHUd IO JedeHHI0 T pHIIIIA

I'punn, 3To BocHmalHTelibHoe 3afoNeBaHHE, BH3LHBAEMOE BHDYCOM H
HaCcTyIlaomee BHe3anHo. 3aboneBaHHe MOXET JIHTHCH HENEIN.
CHMIITOMBI HDOSABIHNTCH OBICTPO:

- TeMmmepaTypa o6muEO HHXe 38,5°C
- y¢TanocTth, cnabocTh

- fHoXp B MpOOIAX

- TroIxoBHas 060nn

- HACMODEK H Xamelb

Jleyenue :

- TIOCTEeNbHbH DEeXMM H NPOBEeTPHBAHHE IOOMEmeHHS
- pe#Te MHOro (BOOH, 4Yaw), ocofeHHO, eCIH Y Bac Xap

- [OpHE HeOOXOIMMOCTH, IPHHHEMANTE XapOIOHHEabmee M OoneyTons-

pomee JeEKapcTBO

- IOpHW Kamile, MOXETE TIPHHMMATL JMeXKADPCTBO OT EAaAHA

- I8 JedYeHWSA EKANUIA y HeTeH, XROpDOmO NEeXAaTh HHT AXIIHI

- JeEKapcTBO MOXETe EKYHOHTHE B anTexe §e3 pellenra

- naBaHTe pebeHKY JE€KapcCTBO OT KAIDUIS TONBEC B TOM Clyyae,
8CNHH ¥ HETO CYXO¥ H 4acTO HNOBTODHAKNMHHACA Kamelb

Cupocure JoOaBOUYHY® HHOODMAIIHIO Y MeICECTDEH.

Sosiaali- ja terveysministerii, pakolaistolmisto 1993, chje (3) Kddmidjd: Nina Minnistd
Flunssan hoito-ohjeitafveniijisan kopioida, muoksttu terveydenhuollossa yleisesti hyvilksytyisti ohjeista,




BrBenenane BIeH

Bmu ruesgsTca B Bonocax. OHH Da3BHBAWTCH B MAaNeHLEHX, KpyT-
AKX SAAIAX, HIM THHOax, KOTOpDHE HNPHEPENIEHH K KODHHM BOJOC.
B ruumax, BOIb OTKJIaJpBaeT HANa, rae 4Yepe3s Kaxnse JBe HElE-
MM, Da3BHBAKTCS HOBLE BIH.

Bomr nepexOmHT HENOCPEICTBEHHO OT JAPYIOro 4eNOBeKa, e€ro IHEY-
Hbhle BemM (HANpP. DACYECKH) H OJexXny (HAIp. MANKH).

pu#3nagn:

IlpomoaxalomuiAcs 3yJ, HHOTHA CHOb HAa XKOXe IONOBH M THHIM B
BoIocax. O6muEO, BIEN HaxXOINST Ha 3aTHAKE M 3a ymaMu.

Nlegenue :

H36aBEThCH OT BIeH NOMOXEeT MAMIYHB IIPDOTHB BmMEH, B COCTaB KO-
TOPOr0 BXOONT TEKCHIH HIHM NHPEeTPHHH. TMaTeIbHO MOHTE BOJIOCH
maMIIyHeM OT Bmeil, II0 KpaWHe Mepe UYeTHpE MHHYTH, XODOmMO CIO-
JOCHHMTEH OCHOBATEIHbHO pacyemMTe YHCTOM, DEIKOH pacyecxoH,
yTo6H HaBeDHAKA BLMECATh BCe rHuIs. [IpH Heo6XOMHUMOCTH IIOBTO-
DHTE TpPOLENYypY 4Yepe3 CyTkKH. YHepe3 Hegelnw Hocne JeYeHHH, 06-
PpATHTECh K MencecTpe HIH IPOBEDKH.

Pacyecky, MEeTK¥ ¥ IpOYHEe BEmMHM, B EKOTODHX MOTYT HAaXOJHTCH BIMH
HIH THHALM, Ie3HHOHNHDYOT MAMIYHeM NDOTHB BmeH. BumcrupanTe
OZeXJy, NONOTEeHUa, [OCTEeIbHOe Gelbe M BLHTJIAJAUTE HX TODAUHM
YTHr OM.

Fcay ToONBEO V ONHOTO 4leHa CeMbH HMEWTCHS BIM, TO OO BCeH
BEDOATHOCTH H [ODPYLHe UYJeHH CeMbH HMEWT KX, MNOCKOIBEKY BIH
nmepegaprcyd O6mcTpo. CrepoBaTenpHO, BCH CeMbA JOINXHA Hi3ban-
NITHCH OT HEX B OHHO H TOXEE BDEMA.

-

\___Sm

Sesiaali- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (4) Kddntdjd: Nina Mdnnistd
Piiitiiin hoito/vensji/san kopioide, muokatiu terveydenhuolionsa yleisesti hyviiksytyisti ohjeista.




Jlegeppe OpOTHB 4YE€COTOYHOIO
KJema HWIH 9eCOTKH

YecoTKY BH3HBaeT YeCOTOYUHHM Klell, EKOTOPHIH OTKJIANMHBAaeT HAHIZ B
EOXy. Ee IeDBBII CHMIITOM - CHIBHBE 3yI. HacTo Ha Koxe Habiubna-
IOTCH OODOXEH, CIENAHHbE KJIemaMy ¥ pa’3IHYHbE IPLIDHEH.

Hepeg Tem XaEK Ha4aTh JeUYeHHE, BHMOHTECH IOT AymeM. TmaTeNbHO
BLIMOIITE TEJNO MBUIOM, HO H30erafiTe CHIBHOIO pactrupanus. llocne
3TOT0 OCHOBATEJIBHO BHTPHUTE TeEJ0.

Jevefuy®o Ma3h, EOTODAS CONEDEHRT TEeXCHJIH, DPa3Ma3HBalwT DaBHOMEBD-
HO OO BCEeHd KOXe, OT Me¥ IO manbmeB Hor. HewaMasaHHBIME OCTAWTCH
TOIBEO JIHIOO M KOXa TIONOBH. I[[pH 3TOM BH H3DacxonyeTe, npubrm3zp-
TenpHOo 200 MI Ma3H Ha ONHOIO B3pocaoro ¥ 100 MI Ha OTHOTrO :pe&-
feHra MEONLHOrO BO3DACTA.

Ouenr Baxno, uTo6H BM BTEDIH Ma3h B 3aI4CThY B KHCTH PYK, IOC-
EONREKY B BTHX MECTax EKOXH, XEMBeT OOoNbmasd 4YacTh KJemeH.

Masp Hens3d HaMa3wBAaTh Ha NHEOO! MyxXuMHAM HYXHO OHTH OCTODOXH-
BM, TPH HAHECEHHM Ma3¥ Ha KOXYy MONOHKM, OOCEKOILKY OHa Ierko
pasnpaxaercd OT BO3JTeHCTBHL CHIBHOTO JNeyeHHOrO mpemaparTa.

Bo uabexanme cTHDAHHS Ma3H ¢ ROXM, ONeHLTe Ha celd HHXHODL DY -
famky ¢ HIHHHMM DYKaBOM, 4 HAa HOIY, HAIpUMED, TpDHEKOo. Bo mpems
JevYeHHHT Ha HOTax NONXHH Obrh xnob6yarobyMaxuile HOCKH H Ha DYEaX
xaonoyaToByMaxHele TepDYATEKH. ECIH BaM HeoOXOOMMO TEDHOTHYECKH
CHHMATH TEDPYATEKH, BaM CHOBA TPHIETCHS HAMAlaTh OpPENApPaT Ha
DYKH.

Illocme Toro Kag Ma3sr BO3INEHCTBORANZ Ha EOXY 24 yaca (JeTSM IO
3-x neT - 6 ¥acoB), CHUMHTE 33aMUATHYI ONEXIY H CMOHTe Maib OC-
HOBAaTeJIbHO ¢ XKOXH.

HecMorps ®a TO, WTO TONBKO Yy OHHOrO M3 YJEHOB CeMbH HOSBHIHCH
CHMIOTOMB Ha EKOXe, BCErja HeoOXOIHMO IEYHTEH BCEX YJIEHOB CEeMbH B
OZDHO H TOXe BpeMd. J[0OCEONBEY H3IBECTHO, YTO HeCOTOYHHH KIElhb
CEpHBAETCH B KOXE KAXIOrO M3 YIEHOB CeMbH. II[DHE IedeHHH JeTeH
IO TpexXJIeTHEro Bo3pacTa, HeoOXOIHEMO Bcergma ofpamaThcs 3a COBe-
TOM E Bpavy.

Kinemm, HaxoixsmMecs B OOCTelNbHOM Gelbe W B OpenMeTaXx IHYHOH

HeOOXOOHMOCTH, HANLO YHHYTOXHTE. I8 3TOro IOCTATOYHO BLHICTHPATH
HUXHee Oelhe, IPOCTHHE H HABONOYKH. Ha BpeMs NedeHHR, HOCTENH-
Teé YHCTHE NOPOCTHEHM ¥ HABOIOYKH, KOTOPbE Ha CIENYVIHH OeHb HE-
00XODHMO 3aMEHUTH OINATH H4 YHCTHE. MaTpacs, ODONYWEH, OoNesna H
APYTHEe OPHHANJIEXHOCTH, B TOM YHCIE BEeDXHOK ONEXNY, OCHOBAaTEIb~
HO NMPOBETDHRAKNT HAa CBEeXeM BO3IyXe.

Sosiaali- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (5) Kddmrdji: Nina Mdnnists
Syyhypunkin hoito/veniijii/sas kopioida, muoksttu terveydenhnollossa yleiseati hyviksytyistii ohjeista.




KrmeyHrle HNapa3HMTh HIWA T JIHCTH

B opraHu3Me 4YeIOBEKa MOTYT XUTh pa3Hoo6pa3sHse Napa3HTHpYOmHMe
TIHCTH, SHANA TIHCTOB ¥ MUEDOODramM3Mu. HYacTo, HOCHTeDh TJIHC-
TOB HE HEMEET CHMITOMOB. LIHCTH MOTYT Bh3HBaTh 60Ib B Xenyl-
Ke, TOMHOTY, o6mee IIOXOE COCTOsSHUE 3JODOBRH M MAJOKDOBHE.
THHCTH mepelalTcs, HANpHMED, 4Yepe3 HCHPAXHeHHS, INOXO BbIMBI-
THEe OBOMM M HeJOBapeHHHE, Mico H DHOY.

Insg BHBEeAEeHHS TJAMUCTOB, Bpad HA3HAYAT BaM rAHCTOTOHHOE JeHe-
HUe . B HNOATBepXIeHHE TOTO YTO JeYeHHE HEET YCIEmMHO, IIPH HE-
06XOIMMOCTH CJaXT HOBLHM aHANH3 Kalla, HE3aBHCHMO OT TOIO
KaKON I'IHCT Bb3Ban 3abGoneBande. Tagum oOpa3oM, MOXHO NIpPOBE-
PHTH, IOMOTIO JH INeKapcTBo. MoxeT HDONYYHTBHCH TAaK, YTO BaM
IpUIeTCH IPOBECTH IOBTODHBI KYypC NeYeHHH H CIHATH HOBBIE aHa-
Ju3b. B HEEKOTODHX CIYYasX HYXHO NDHHHMATH HNOBOJIBHO CHIBHOE
JeXKapcTBO, NIOBTOMYy BaM Halo OyjmeT, mapy JOHeH HaXORHTHCHA B
Sonpuuie . O6GrMHO, OGepeMeHHbBe XeHMMHH IPHHMMAKT TJIHCTOTrOHHOG
CpeIcTBO, Nocle poxneHHs pebeHga.

Sosiaali- ja terveysministerii, pakolaistoimisto 1993, ohje (6) Kadntdjd: Nina Mdnnistd
Suoclistoloiset/veniijiifsan kopioida, muokattu terveydenhuolinesa yieisesti hyvEksytyisti ohjebsta.




3apaszHie 3a00ncBaHUA

" CAJIMOHRJIE3 H OMTERIE3

CanMoHené3 ¥ pexe BCTpedYaomuicd muUrenés (ITH3CHTEDHA), BTO
BH3LKBaeMbie GagTepHsMu, 3a00NeBAaHHN KHMEYHUEA .

CuaMoToMui:

- loampmeHHas TeMmiepaTypa, NOHOC, rollogHasg 6ons, TONmHOTA.
lIpy nu3leHTEepHH, HCNOpPaXHeHHE MOXeT OLTH EDOBABERM,

3a6oneBadue OovyeHph 3apaldHoe. 3aboneBaHHEe NepemaeTcsd yepes
HCOpaXHEeHHA. AHAJNIH3 KalJa HCCJIEeIYNT Ha Hanuyue GaKTepHE OJHH
pa3 B HeHeNW M TagkuM ofpaszomM HabGamnIalwT BRXON BO3OByguTens
6one3HH H3 OpPraHH3Ma.

Jluma, y EOTOpHX B aHaJiu3e kKajna, oOHapyXeHH GaKTepDHH CaJIMOHE -
Né3a W JHIEHTEDPHH, HOJXHH BHHMMATEILHO coOJIONAaTh HHUXEH3JIOXEH-
HBe YEa3aHHI.

Bes ceMbp s JOnNXHA CHEAHTHh 33 YHCTOTOH.
lipegynpexnenne 3aboneBanung

Ilocne nocemeHMd TyalleTa, 4 TAKEe HOepeN HAYaJOM IPDHICOTOBIEHHSA
OHEME, HeoOXOOHMO THATENLHO BEMHTL pyxu. CuleHbe YHHTaA3A,
HAJO0 OYHCTHTH MOKEHMM CDeJcTBOM, yOuBawmuM GaKTepHH.

IImy cnenyeT XOpOmMO NOPOBADHTE, 4YTOOH morubnu Bo3bynurenum Go-
deanu, OcTapmylwcd NHMYy, HeOOXOIHMO XODOMO 3AEDHTHE M XDIHHUTH
B XOoJmoguAbHHUEKe (HHUEe +8°C) HIH B APYroM IPOXIATHOM MECTES.
BaxTepun He pa3MHOXAWTCH B xonojge. $pyxTh M OBONU Iepel YIIO-
TpeBrenueM HeoOXKOZHMO THMAaTENbHO BLMHTE.

IIpyrue Mepw npegoCTOPOXHOCTH

PaboTromaTens, a Takxe MeINepCcOHAN, HONXHH 3HATH NIOIeH, KO-
TOpHIE BLEENNIT 4Yepe3 Ead OAETEepPHEH, BH3IbBamue 3a00JIeBaHHA
canMoHEeNE30M ¥ fAu3eHTepHed. Takol gYenoBeg, He MOXET y4YaBCcT-
BOBATh B 00paboTEe TMNpPORYKTOB nHTaHHg. [1g nmonycka X pabore,
ODONXHOCTHRE JHIA, DACCMATDHBAKT KAaXIHHE CAy4Yad HHIWBHAYAILHO.
ety MoryT HATH B JETCEKHHA ¢aj, NPH OOJHOM HCYE3HOBEHHH CHM-
NTOMOB 3a60JeBaHHA. 3a HX JIHYHOH THTrHeHOH HeOOXOMHMO BHHMA -
TEJIbHO CIEIHUTH.

Crnpocure pobGaBouYHY® MHDODMAIIMK B MeIHMIMHCEOM [EeHTDE, ¥ MEI-

CSCTDR HNY ¥ Bpadvya.

Sosiazali- ja terveysministerit, pakolaistoimisto 1993, ohje (7) Kddntdjd: Nina Mdnnisié
Salmonellosis ja shigeilosis/venijiifsan kopioida, muokattu terveydenhuollossa yleisestt hyviksytyisti ohjeista.




Jleuerme 1npH 3a00pe

MuTafiTeck PEeryJspHO B OTBEeIMTE OIS €O JOCTATOYHO BPEMEHH.
Tagxe peEOMeIyeTcs, NUTh MHOICO XHIKOCTH H 3aHHMAThCH U3 -
KYIALTYpOH.

- BgnoyafiTe B panuoH OHTAHMA MNPOIYKTH, comepRamue XJIETHAT-
£y, KaK HampuMep: xnef H3 MYKH rpyforo moMoja, IPORYKTH
pPACTHTENLHOr 0 NPOACKOXHECHHS, OPYKTHE, ATOAH ¥ ODExXH.

- llomxogfamumu IPOIYEKTAMM DACTHTENBHOIrO NPOHCXOXNEHAS, ABIA-
PTCH CleJyomHe: KamycTa, IDOMMIODH, Orypis, canaT, XKapTo-
benn, 606OBHE H MOPDEOBL.

- W3 MONOYHOKHCIEIX NPONYEKTOB DEEKOMEHIAYOT: IPOCTCKBANY,
Eedup K HOTYDPT.

- H3 3epHOBHIX TIPONYETOB, DEEOMEHIYKT: yepHu#d xuef, paccChII-
yaThe KA, HEOUYHMEHHHM DHC, TEeMHbe MAaKapOHH ¥ MOCIH.

- B paomoH Taxxe XODONMO BEJNOYATh HEXUDHBE COpPTa MACA H
peibpl, 4 TAKXe IHBED, HHIA H gonbacsH.

- B npoMexyTke MeXRXy elNoN, PEeKOMeHIyeTCH BHIHBaTE IO NBA
¢cTagEaHa BOXB HIM pa3faBieHHOTO COEKaA.

- MWaBerafiTe XapeHHHH M IPUTOTOBIEHHHH BO (DHTKDE gapTtodens,
qHEOCH, MAKADOHH, OYMmMEeHHbH puc, Oempm xnel, MUPOXEKH, MNam-
TeTh, HAa MacJlie NOXXapeHHOE MACO, IHDOXHBE, yaf, caxap H
MOXOIAN.

- Tynsafite, GerafiTe, NOJHMMAATECHh [0 CTYIEHBEKAM H DenanTe
3apHOKY eXeZHeBHO. 3aHuMalTeCh CIIODTOM IO KpafiHe® Mepe
IBA pa3a B HeHelo.

Ecnu, HecMOTDS Ha BHNMEYEKA3aHHRE COBETH, B My4YHeTECh 3al0-
poM, OO6pAaTHTECH 3a COBETOM K MENCEeCTDE HIH Bpady. OsE MOTYT
Up® HeOGXOIHAMOCTH TOCOBETOBATH BaM IEKapCTBO OT 3amopa.

Sosinali- ja terveysninisterii, pakolaistolmisto 1993, ohje (8) Kddntajd: Nina Mdnnisto
Ummetuksen boito/veniiji/saa kopioida, muokattu terveydenhnollossa yleisesti hyviksytyisti ohjeistn.




3apasHse 3aboeBaHHS

JIEYEHUE IPH PACCTPOHCTBE XEIIYIKA

Buesannoe 3afolneBaHHE pDaccTPOHCTBOM XeJyJKa, YacTO BLE3BAHO
GaKTEPHAMHM HIH BHpycoM. PacCTPOHCTBO XeINyJIKa MOXET BL3HBATH,
PBEOTY ¥ MOBLMEHHYW TeMIepaTypy. OCHOBHHM IedYeHHEM HpH IOHO-
ce, YBIAETCH NedYeHHE XUIKOCTHRI. llocgoNBEY ITIpH NOHOCE, TepA-
eTCd MHOTO XHIEKOCTH, €¢ HeOOXOOHMO BO3MECTHTH, RBRIIMBAA [OC-
TATOYHO XHIKOCTH.

TloHOC JErko mepelaeTcHd ¥Yepe3 HCIPAXHEHHS ¥ DBOTY, HO3TOMY
CHenyeT 49aCTO W THATEIbLHO MHTH PYKH.

Bipocnue

llefire MHOTO XHIKOCTH, BaM He Hajgo cobmiopaTh mocT. Ecam monOC
npomonzaercs Goxee ABYx cyTok, ofpaTuTech 33 COBETOM B MEOH-
OHHCKUM IeHTD.

JleTr HOMKOALHOrO H NMEOIBHOrO BO3pACTa

JeraM mAT HMTH MHOTO EMJKOCTH, KakK HaIpHMEp, BOAa, COK,
3AMODOXEHHMH COEK # T.H. lakxe pebfeHEYy MOXHO HaBaTh €ro IwbeE-
My OHmy. KHCIOMONOYHHE NPOXYKTH YCHOKaHBAKT XEIYNOK. B an-
Tege nng peGeHEa Bb MOXeTe npHobpecTu Hanurok Ocmocox, NpH-
HAMaeMbil npH noHoce. EcnM Xe TOHOC NPONOIEAETLH fonee IBYX
CYTOK, OGpaTHTECH 34 COBETOM B MEIHLUHHCKHH HEHTD.

HosopoxpmeHHNEe FeTH

Ins HOBOPOXIHEeHHhx NeTeH, IIOHOC BCcerjga Ceppe3HOe JeIOo. Y rpy-
nHoro pebeHEKa oOvYeHb OOonbmasg MOTPeOHOCTH B XHUIKOCTH. MaTepuH-
cROE MOIOKO ¥ €re 3aMeHMTeNI¥, MOXHO HaBaTh DebeHKY HODManb-
Ho. B mofaBok, pebeHKY HAWT NHTH BOJY.

BouMaTenhHO HabmwopgalTe 3a COCTOSHHEM 3J0DOBBA CBOETO pebenH-
ka. Ecom y rpymHoro pefenka Hayancs IDOHOC, ofipaTdTechs 3a
coBeTOM K MexcecTpe. Ecom pe6Genok BAmbit B OGeCCHIBHBEH, OTHE-
CHTE& eTr0 K Bpauyy.

Sosiaali- ja terveysministeri, pakolaistoimisto 1993, ohje (9) Kddnedjd: Nina Mdnnisto
Ripaiin hoito/veniiji/saa kopicida, muokattu terveydenbuoliossa ylelsesti hyviiksytyisti ohjeista.




3apa3Hble 3a00JIeBaHHUA

YKA3AHHE HOCHTEI0 T'EIATHTA-B

TenaTHT-B 3TO BL3BAHHOE BHPYCOM, BOCHAaJHTenbHoe 3aboneBaHue
neyeHU, KOTODOE IepelaeTcs 4Yepe3 EKEPOBb H CEMEHHYX XEHIXOCTh.
Bonbpmasi YacTh OGONBHHX TeNAaTHTOM He JorajmBaercs o 3aboxeBa-
uuu. HexoTophe GonbHBE (OKONIO 5 %), OCTAWTCH HOCHTEIAMH 3a-
GomeRaHES M OHH MOTYT 3apaxaTh ®TuM 3aboieBaHHEM JPYIHX JAL-
DeH.

B aganu3e XpOBM y Bac ofHapyxunu remaTur-b. Hepes Bamy
KDOBb, TeNATHT MOXET MepeWTH K JNPpyruM nwopsm. Ecinm jaxe He-
GonbLiloe EKONHYECTBO Bame}d KpPOBH NonajJeT Ha CBEeXyW paHYy, Hapa-
YHY Ha KOXE HMJH CHU3HCTY® oOONOYEY, 3IX0POBOMY HEJIOBEXY, OH
safoneer renaTutoMm-bB. Tematur-b He NEepexONHT Yepe3 3JODOBYN
KOXY .

HNeicTBy#Te cnexyomuM ob6pazoM, 4Tobu TEJATHT-b HE pACIpOCTpa-
HANCH 3

- Korpma mpumeTe Ha OpHEM K Bpayy, kK 3yOHOMy Bpauy, B nabo-
PATODHN HIH E MEJCecTpe, CKaXHTe, 4YTO BH ABIAETECH HOCH-
TeleM remnaTHra-b.

- OyumafiTe maxe MajJleHbEHE DPaHh H HakKjJaJuwBaHTe Ha HHX INac-
Toiph HAH 6HAT. TmaTenrHO YHHYTOXAHTE KDOBHHLE 6HHTH H
YyHagKOBHMBAHTE HX OTHENBHO B INOJHOTHISHOBLIN MeMOYEX, TIEDE]
TeM EAK NONOXHUTE HX B MYCODHOE BeIpoO.

- He omanxusajire NDYTHM, CBOI 3yOHy® meTky # GDHUTBY.

- Tlocxonpky 32paxeHHe MOXHO INONYYHTH IPH NOJOBOH CBA3H,
HCTIONL3YHATE BCErjJa Mpe3epBATHBE, €CIH Bam OapTHeED HE AB-
ageTcq HocHTemeMm renmaTurta-b. Ecnm e Bam mapTHep Tagxe
gRISETCH HOCHTEeNEeM TIellaTUT4, TO MOXeTe HE IDHMEHATH NODE-
3epBAaTHB IOPOTHB remaTHTa-b.

- He 3pgapafiTe KPOBL IJI4 UEDENHBAHHA.

JeficTByHTe B JOMANMHAX YCHOBHAX, CleNylmEM O06pa3oM:

- TI'ps3Hoe, 3amauxKaHHOe EDOBBI0 Oenbe, CTHPAKT B CTHUDAIBHOR
MAIIMHE TI0 OPOTpAaMMeé CTHDEKH AJNH XIOm4aToO0yMaEHbIX H3OelTHE
npu +90°C mam 3aMayMBapT B Ne3HHPUUHDYHmEM DacTBOPE XIOD-
KH.

- Tlocymy mocne ens, TMATEeIbHO MOKWT OOHKHOBEHHHM MOKIMM
CPeNcCTBOM.

TloBGecenyfiTe ¢O CBOMM BPAYOM H MEICECTPOH O TOM, EAaK HacCTO
BAM HYXHO ODOXORHTH MEIHHMHCKHE OCMOTD HpH 3a00neBaHUM BHDY-
coM renatura-p. Jlmma, EKOTOpHM yrpoxaeT 3apaxeHHe, MOTYT cpme-
IaTh NPDHBUBEKY OpOTHB rematmra-b.

Sosiaali- ja terveysministerii, pakolaistoimisto 1993, ohje {10) Kdadmtdjd: Nina Mdnnistd
B-bepattitin kantajalle/venilii/sea kopioida, muokatitu terveydenhucllossa yleisesti hyviksytyistd ohjeista.




3apasHme 3a60licBaHUL
PN A

TyGepkynes 370 mHPeRmmomHOe 3a60NeBanMe, BLIKBAaeMOoe TYBepKymes-
HOH manoykod. Panpme B OuHnzEnEm, 3aloNeBanue Ty6GeprylaesoM OmU0
pacnpocTpaHEHHENM 3a0omeBaHMeM B HApOOE, HO B HACTOHMEE BpEM:
¢cny4an 3a60nNeBaHHA CORKDATHIHCH M GONbHHE BL3INOPOBEIH., PacnpocT-
paHHeHOH GopMOH 3a6omeBaRHA ABIAAeTCHT Tybeprynes merxmx. TyGep-
Kyne3 IPYrEx ODPraHOB, BCTPEYAETCH 3HAYHTENLHO Dexe.

lpa3snage Tyb6epryresa

bonpmaa wacTe GonpEMx, y3HaeT o 3abolNeBaHUM Tybepkydesom, HATIDH-
Mep, IIPH MeZHIONHCEKOM of0cnenoBaHHE W ¢nwoporpadue. B HayansHOH
craguM 3a00oNeBAaHAS, CHMITOMB NOBONBLHO HESNCHHE: KamMeIb, MOKDOTH,
03H06, HOUHOe noTeHHe M obmee ocnabnmenme opranHmama. Mus OOOTBED -
xgeHus TyOepEynesza H OIS OTHHYHN €r0 OT ADYIHMx 3aBOnNeBaHEi, HE-
06xogMMO NpPOBOIHTL 0O6CHenOBaHHS, B GONBHHYHHX ycaosmax. Komegmoe
uHoxTBepENeHHE TyOepEyie3a, OOLMHO IOJNYYAKWT, EYIBTHBHDYS MOEDOTH
¥ BHIOEJNEHWMH H3 HDPYTrHX OPraHOB.

3apaxeHHe HE OHDACHOCTH 3apaAXeHES

3afonenanne mepemaeTcsy uepe3 GONBHLHX, KOTOPHE BHIEIAWT OpHE Eamne
yepe3 MOKPOTH, OGamHINL, HAaXONAMHEecH B oyare 3a60JeBaHHMf JETEOTO.
Janexo me Bce GONbHBE HABAAWTCH 3aPA3HEMKH. TyGepKYIe30M HEIb3 N
33Da3IHTCH Yepe3 KHHUIHE ¥ OPOYHE OPEIMETH JNHYHOTO NOJb3IOBAHHN.
Tonpxo Ty6epEyne3 NnerKOoro MOXeT NepeNaBATHCH, NPYTHEe (GODPMH 3260-
nepapusd TybepxynesoM B ofmeM Helapa3zHie.

llpenyopexnesne 3apaXeHAS H OOACHOCTH PACIOPOCTDRHEHHS 34paXeHHS

[Ipy Eamne » YMXaBEHH, BCerpa HepPEUTE Tepes DTOM, caldeTKH OIHO-
pa3oBoro nonb3oBaHEA! Hurkorma Be yuxadiTe mpaMo Ha OpPYroro Yeno-
Bega! ConeBuBadTe MOKDOTH B KDYXKHM C EPHIKAMH, CONEpEaHHE KOTO-
DhIX, MOXHO JIETEO YHHYTOXHTH.

Pack 3a6oneBaHAS AN PONHHX H 3HAKOMHX

IIpy BHaBneHWE 3260NeBaHMA, BAaC CHPARMABAKT O NIHIAX, ¢ KOTODKMHE B
HAXONHIHECH B HEOOCPEACTBEHHOM KOHTAKTE. B MOTrIM 3apa’®ETCH OT
HEX HI¥ MOTJIH CAMH DACHOPOCTPaHUTH HHbeKOMH. Baxno ob6cnenoBaTs H
JeYHTh BCEX, KTO IO BO3MOXHOCTH 3apa3HICH.

YhdexTERHOE NeveHEE

Kypc newemms TyGepEynesa, HA3INBAKT XAMHOTepandei. Jlewemme moMo-
TaeT, ecJH BH cobnomaere, OpefnKCAaHHNE YEa3aHHA M HeHACTByeTe
COBMECTHO € MEHUEDCOHAIOM.

Sosiaali- ja terveysministeris, pakolaistoimisto 1993, ohje {11) Kadntdid: Nina Mdnnisto
Tuberkuloosin hoito/veniijé/saa kopioida, muckattu tervevdenhnollossa vieisesti hyviksytyistd ohjeista.




TYBEPKYIIE3, mpomonxesnwne. ..

JlezapcTra

Ty6epEynes MoxHO BHIIEYATH, TOJBEO HOYyTeM JNIHATENILEOTO EyDCa Je&qe-
Bri. B OmmnsEIHE, o06mMHO, XypC nedenms ZFIATCH 9~12 MecsHLeRrR. Brm
ACEADCTEA HE IOMOFYT BaM BBUIEYHTCH 3a 1-2 HeNelH, EKaE BO3MOXHO

6bUI0 pamLmEe, KOrga Bac JeYHIE aHTHORMOTREaAMHE. Bce dopmu TyOepxy-

j1€3a NIevwaT OO0 OTHOMY H TOMY EC ODHHIENY - OJIHTEJNLHOMY Eyply ne-
YeHHA.

lo6ouEne FBACHER OT OpHEMAa NEEADCTB

CoBpeMemHME NeXapCTBEHHLE OpPENADPATH OpOoTHB TyGepEynesa QnawTt cpa-
BHHTENbHO MaNo moGouymux AraeHui. [pH DOTO3peHHH Ha Bux, coobmure
cBo¥ Hafawmenms, MenmepcoHany. Heo6xommmo IPUHEEMATE BC BHEMAaHHE
ONHOBDEMCHHLH NDHEM IEKaDPCTB ODPOTHE TyGepEyjae3a m IeKapeTB TOpO-
THB Apyrux 3abonesammii. [losToMy BaxHO, 9TOOMW BpPayw 3HAN O BCex
eKapcTBax, KOTOPHE BH NPDHHHMAaeTe (JEKapCTBAa NpOoTHB nuabera, ne-

E4ADCTBO OpelOTBpamapiliee CBEPTHBAaHEA KDPOBH, OPDOTHBO34YaTOYHLE
TablmeTk® ¥ T.X. ).

llpmem nexapcrs

TonmpEo NEE2pCTBO MOEET YHHYTOXHTE Ty6epRyne3Hy® manouky. TyGep-
KyJ€3 BRUIEYHTCH IIONHOCTHK, €CIH B NPHHEMAETE IEXKADCTBO, IOPeIOd-
CaHHOe¢ BaM BpavyoM. He u3MeHAATe ¥ He NpeEpamaiiTe HA3HAYEHHBI BaM
EypC JNeYeHHA [0 JIHYHOMY YCMOTDEHHN.

SpPeKTHBHOE JeYEeHHE YHHUTORAET YIrpO3y 3apaxeHHs, OOWYHO, B TDH
Hemenu. B sTom cnywae, ouens BaEeH, DEryNSDHWE NpHEM JEKADCTB.

KypeEne m npHeM anxorons

KYDGHHﬁ, BCErQMa OINIACHO IN% XEW3HH, HO ONACHEE® BCETO TOrjma, Eorzpa

Yy Bac 6onbHwe nmerxue. HiGerafite npuema CTHDTHLIX HAIIATEOB BO BpE-
Mg EKyDpCa JIeYeHUA.

[lpuHEMaliTe NEKapPCTBO NOCTOSHHO OOHH pa3 B JeHb, B Jwboe

ymofuoe nng Bac BpeMsa! 3ayumTe HAW3IVCTh BHENHHE BEJL H Ha3BaHHE,
IDHHAMAEMOT O IEKaDCTBEHHOTO npenapaTa! fABiAATech, B HA3HAYEHHOE
AJIA BAC BPEMI, HA IIOBTODHHE MenocMoTp! [IpH BO3HMKHOBEHHE NOpemdaT-
cTBUs, coofmure 06 STOM B MEANVHKT BAMETrO JeYeHHS !

Bama no6pocoBecTHOCTHL BO3HArpamgATCs - Ty6epRyNe3 H3INEeYHTCH HaR-
cerga.




AHaiyu3 MOYHM H Kalja

AHAJIN3 MOYH
My 9 mHN

Moya QOJIXHAa HaxXOJOHTHCH B MOYEBOM IIy3hpe He MEHEE YEeTHPEX
wacoB. CHayala BHMOHTE DYEH. 3aTeEM XODOmMO BLHIMOHTE TOJOBKY
norororo umeHa. CoycTHTe HeMHOTO MOYH B YHHTA3, 3aTeM B
fapKy NIS aHAIM3a H OCTABmMYWCH MOYy, omsaTh B yHuTas. Orser
3aIIpaMMBAKNT IO YEa3aHHW Bpaya.

Xe pmmpHE

Moya HONMXHA HaXONHTHCH B MOUYEBOM Iy3hpe HE MEHEE HeThpPex
qyacor. CHauala BLMOHTEe DYKH. JI[pOH3BEJHTE HNOIMHEBAaHHE. 3aTEM
COYCTHTE HEMHOIO MOYM B YHHT&3, H TOJBKO IOCHe 3TOro B GaHKY
OIS aHalw3a H OCTABMYMCH MOYy Om&Th B yHHTa3. Orser 3ampamm-
BAWT IO YEKa3aHHKW Bpaya.

AHATIH3 KATIA

- HcopaxswTech Ha XKapTOHHYX TapelKy, B EKOTOPYI IOCTEéJeHA
TyaneTHas OGymara.

- Boamure 3-4 NOXKH EKalla, JOXKO¥, HaxOIAmEeHCcs B EPLOIKE
OaHEKY OJII aHAJIHU3E.

- CMemaliTe ero ¢ HaxOESMUMcH B OaHke 10 %¥-bM pacTBOpPOM dop-
MaJIHHE .

- Ilposepre, urolw Ha 6GaHke OBIO YEKa3aHO Bale HMI ¥ OPaBHIb-~
Has paTa.

- TmarenbHo 3axpofiTe EKDHIEOH H moxoxure OGaHEKY B MemMOdek.

- CoycTHTE Eajl BMECTE ¢ TyaleTHOH OyMarod B yHHTa3 H HONO-
EUTE TapeJIEY B BeIpPO HNIA Mycopa.

~ BrMo¥HTE THATENLHO DYEH.

- OrHecuTe apBanus B jgafopaTtopuo:

- OrpeT aHamM3a CHDAIMBAKT II0 YKA3aHHK Bpadya.

Banky, nNpeiHa3HadYeHHY® JJf aHalM3a, HeNb3sd XPaHHTh Ha BHAY ¥
neTel, MNOCKOILKY HaXxounsmuics B O6aHEe GODMAIHHOBHE DPAacTBOD,
ABIAETCH STEOBHTHIM.

Sosiaali- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (12) Kdantdja: Nina Mdnnisto
Virtsa- )a nlosteniiyte/venaji/san kopioida, maokatts terveydenbnoliossa yleisesti hyviaksytyistd ohjeista.




Kak IIOJH30BATHCS NPE3CPBATHBOM

Bu MoxeTe cBOOONHO EKYIHTh Ope3eDBATHBH B Mara3HHe, B EHOCKE,
B 4TTEEKE, HAa 3aOPaBOYHO-DEMOHTHOH CTAHIMY H T.N. B OHHIAH-
A¥M, B IpojaXe HMEKWTCS MPEe3eDBATHBH B DPa3HOooOpDa3HHX YNaKOB-
Kax.

llpoRephTe, YKAa3aHHLI Ha YIaKOBEE NPE3E€DBATHBOB, CDPOK TOJHOC-
tu. He mcmomb3yiite ycrapeBmMe npesepBaTHBH. Hcmoapsy#re mpe-
3eDBATHB, TOILKO OJNHH pa3. YCTapeBNMH HIM DAHEE HCMIOINb30BAH-
HbIi Mpe3epBATHB, He 3AMATUT BAaC OT BeHepHYecKUx 3aboneBaHuE
W He NIPEeNOXPAHUT OT OepeMeHHOCTH. l[pe3epBaTHB HONEeH OHTH
MCIIONB30BAH BO BpeMi BCEro IOJOBOro axTa.

1. OcTOpOXHO OTEpPONTE YHNAaKOBKY, 4YTOOGH He NOBPEeIHTh [pe3epBa-
THUBH. Bo3aMmMuTeCch 332 KOHEIl IIpe3&ePDBATHBA . BHEMHTES BO3JAYX H3
KOHYMEKA [Ipe3epBaTHBAa H HAJEHLTE Npe3ePBAHWB Ha YneH. He-
nonL3yiTe obe DPYEH.

2. OmeHbpTE IpE3e&pBATHB JO0 CaAMOT0 OCHOBaHHA uneHa. OcTamnTe
cpofonHoe MeCTO B IIpEe3epBATHBE JJS CIIE DMK,

3. Ilocne B XOIAa cHIepMhI, OCTODPOXHO CHHMHTE Ipe3e&pPBATHB, NOpDH-
IepXUBasg e€ro 3a OCHOBaHHE.

4. 3aBYgXHUTEe OPEe3EepBATHR Y3JIOM H IOIOXHATE &r0 B MyCODHOE Bel-
po. Ero Henn3s OpocaTts B YHHTa3, INOCKOILBEY Npe3epBaTHB
JNeTKO 3aCOoDseT EKaHAaIU3aIMUL.

1 2

|
)

Sosiaali- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (13} Kdanidjd: Nina Mdnnisto
Keondomin kiytté/veniiji/san kopioida, muokattn terveydenhuoliossa yleisesti hyviksytyistd ohjeista.




BakxnouBanug

I7d YETO MPOBOOAT BAKIMHAIIHIO?

BagumHallHgd NPHHOCHT MOOJAB3Y BCEM, KaK pefeHKY, TAK H €Tro0 po-
OIMTeNAM, MOCKOJNbKY IPOrpaMMa BAKUHMHAUKHH, TPEHOXPAHIELT Hace -
meH#e OT BCOMIEK S5TuXeMufi. B IydmeMm crydae, Graronaps BaxkiH-
HAIIMM, MOXHO YHHYTOXHTH HH)EKIHOHHHE 3360JeRAHNA CO BCETO
3MHOTO mapa. TaE HPOHM3OMIO ¢ OCHOH.

4YTO TAKOE BAKIHHAIHA?

IIpHHEOHI BAKIWHAIIHK, ODOCTOH H ecTecTBEHHLII. B sToM cayyae,
OpraHH3M BCTDEYaeT TeXe Camue BO3OYIHTENH saboreBanus, 4TO H
v uHbexinuHoHHOro 3afoNeBaHMs, HO B 6ezomacHOR dopme. llpuBu-
BOUHAN 34MUTa OCHOBAHA Ha TOM, YTO CaM OPraHH3IM YeIOBEKa
papafaTrBaeT HMMYHHTET.

[IPHUBHBKH ABIAKTCHA NOBPOBOJIBHRIMH

Bce NpHBHBKHK, CJIEeNaHHHE B KOHCYJIBTAIHAX, B duanaugun, pobpo-
BONBHbeE H OeCIIaTHHE .

TIOYEMY CTOHT IEJIATb ITPHBHBKH?

B OuHAISHIHM xopomad FHATHEHAa ¥ cepbe3Ho 3a00nmeBIMHA, BLICTDO
momajgaeT Ha OpHeM K Bpauy. OHHIAHAUA U NPOXMBAKMHE B CTPaHE
HHOCTPAHIL, HAXOLSTCH B TECHOM KOHTaKTe ¢ IWIhMH, TDOEHBAK-
mMHEMB B IpYTHx cTpaHax. [loe3dgxH 32 rDaHHIY M NOCEmMEHHE DOICT-
BEeHHHKOB, YBEIHYHBZWT BO3MOXHOCTL 3apDaXCHHHA. Pe6eHOE ¥ B3pO-
cNbEi, KOTODHM He CHeNaHs NPHBHBEKH, MOTYT 3afoneTs HHOERIMOH-
HbMH 3a60JIeBaHUAMH, IDOTHB EKOTOPHX Yy HHX HeT HMMYHHTETA.

KOT'TA HEIb3d OEJATL IIPHBHBKH?

Ecnm vy pebGeHKa HOEepPXUTCH BHCOEKAaf TeMIepaTypa, HPHBHUBKY IDH-
JeTcs mepeHecTH, Ha TO BpeMd, KOrja TemmepaTypa COaleT. Hac -~
MODK H Kamelh MIH IIpHEM JEKAaPCTB, He XBIAKTCA NPeOATCTBHAMU
In8 OPHBHBOK. ECNHM 4YeIJOBEEK CBEPDXUYYBCTBHTEJCH K HEKOTODRM
COCTARHLIM YacTHM BAKIHWHB, €My He fnenanT npHBHBOK. CHIbHO
MOHWXEHHAH CONPOTHBIAEMOCTHh OPDraHM3IMa (HAID. 6eI0KpOBHE ),
MOXET OOCHYXWUTH IOMEXOH AAs NPHBHBOK. Bcerma 336J1aroBpeMeHHO
noGecenyiiTte 06 STOM, ¢ BPadOM HIH MEACECTPOH.

Sosiaali- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (14) Kddnudjd: Nina Mannisto
Rokotakset/veniiji/san kopioids, muokattu KTL:n ja M_LL:n Rokotusoppaasta 1993.
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BaxnouHanug
[IETCKMX KOHCYILTAIMAX NPETYNPEXIANT 10 3ABONEBAHHHA

Ty6eprynea

B QuEASHINHM, OO-IpEEHeMy RCTDEYAKNTCH cayuar 3afoneBaHus TyGeDEYyIe3oM,
B TAEOM EOJHYeCcTBe, WTO MM MOT'YT 33aDa3iWThCH, Xax JNeTH, TAK E B3DOCIHEHEC.
TyGepxyne3 pa3BuBaeTCS MEeIJEHHO H MOXeT NOBPEIMTH: Pa3IMYHWE OPIraHH.
TyGeprynes Nergux, ero Hapbosee pacnpocTpRaHHEeHAs dopma. BHI #nm Tag
HalnBaeMas OpHBHBKa-KamMeTTe, OpeZoxXpaHSeT NPOTHB TyOepEymela.

Kognwm {(neprTyccEC)

5TC 3360MeBaHHe HHXaTelhHER OyTed. EMy cBOHCTBEHHM, NPHCTYDH CYZODOX-
HOTO EAIUIA, EOTOpDHE HAYHHAWTCA B 3aKaBYHMBAapTCH pBoTOX. [k pebeBxa
NpHUCTYIO Eamis o¥YeBh opmaceH. Jledenma oT 3afoNeBaHMs HeT. HOT mnm Tpo#-

Bag ODHEBHEBKAZ, 3amMEmaeT peBeBKa DPOTHB 3a001€BaHUA KOKIWMEM, X0 HACTYII-
JeHHA MECILHOIQ BO3pacTa.

Hedrepur (madrepHHA)
570 BOCOAJNEHHE CHIHIBCTONR OBONOMEM 3eBa, CONDPOBOXZAkmMeecd CHIBHOH INHXO0-
pankoi, Ipmeusxa [UIT, 3ammmaeT NDPOTHR safonesaHus HHOTEDHTOM.

Cron6mgx (TETAHYC)

YejoBeX MOKET 3&DA3HTHCH, ECHH BpejoHocHme OaxTepHy, HaxoIsmHecd B
JoWBe, [ONRJAKT B ODraHHM3M, HATIDEMEP, Wepe3 3arpAIBeHAYD DaHY. Mpu-
peEsga 0T, sammmaetr OpoTur cTonbHAEA.

florpoMue IRT
BCe emé HOBONBHO DAaCHPOCTDaAHeHHOEe 3ab60NeBaHHe B Da3BUBAKWMHXCHA CTPAHAX.

B OuEAAHIAY £TO0 YHANOCH YHHYTOXEHTHL NYTEM BAKNHHAUMH. llpususxa lonwo,
XKODOIO 3amUmaeT UPOTHB 3360NeBaHMA.

TeModanRS

G6agTepus [emodmayc (Tr6), BH3HBAET OCTpPHE HHOEEKNHOHHBE 1a6oneBABHEA:
rEOHHBI MeHEHTHT, BOCHAJNCHHS HaJTODTAHHMEA H BOCHaleHHE JICTKHX B THES-
no# dopMe. llpmeusga-I'm6, 3ammmaeT DpoTHB 3aboseBaHHE reMobHIBRSH .

Kops (MopOHIIRE)
pDepefaeTcid NOBONLHO JNerko. 3ab0NeBaAHE NPHBOJNHT K OCIOXHEHHAM, TAKHM
E4K, BOCHANCHMEe NEeTrEHx ¥ MeHRHrHT. [Ipwsunga MIP, samummaeT mpOTHB XOPH.

CaHEEAa (OAaDOTHT)

OBMYHO Jerxoe BHPYCHoe 3abonemanye. Y MyXYHH ORO MOEET BH3BATH BOCHA-
IeHHe CeMeHHHEA, 9TO MOXeT INDHBECTE K TOMY, €UTO MyXYHEH2 HE CMOEET
CTATL OTHOM. BHDYC CRHHEHW, MOXET TAKXe NHPHEBECTHE X BOCHANEHHW I'ONOBHOIO
MO3Ta HNH MeHEATHTY. lipmsmpka MPIl 3ammmaeT mpoTHB 3aboneBaBHd CBEHEOR.

KpacHyxa (pySexmna)
$t0 Jerxoe BUpYCcHoe 3abonesapme. 3afonemapMe XPACHYXOH BO BDEMS Gepe -

MeHHOCTH, MOXeT NPEBECTH K HOBPEXReHEN 3apojxuma. [pmemsxa MPI sammmaer
GPOTEB EDACHYXH.

Terrarmr-B (I'BB)
MOXET NDHBECTH K BOCHANSHHI NeUeHEH, HIHE XenTyxe. l[puBEBXa ® BBEACHAS
NPOTHBOT&NATHTHOH CHBODOTKHR, CIcNaHBHE CPa3y X& HOCJE BCORMDKH BHPyCA

regaTETa~-b, MOrYT HpPEeOOTBPATHTE saGoneBanne . JleYeHBER ODOTHEB TeH&THTAE
HET.

Sosiaali- ja terveysministerié, pakolaistoimisto 1993, chje (15) Kdantdjd: Nina Ménnisio
Nenvolarokotekset/veniji/san kopioids, muokatts KTL:n ja MLL:n Rokotusoppassia 1993.




BagnuHanusg
[IPOT'PAMMA TIETCKOH BAKIMHAIIMH

HoBopoxneHHHHE pefeHOK, XODOMO 3aMHMEH IPOTHB HH(}EKIHOHHEX
saBoneBanmii. OH nmpuobpesn aHTHTEelIa OT MaTepH BO Bpems ee Oe-
peMeHHOCTH. OHHM, B COBOKYIHOCTH C NIDOTHBO3AMHTHLM BO3XEHCT-
BHEM MATeDHHCEOIO MOJIOKA, 3amMmanT pefeHEa OPOTHE TAKHX 3a-
6oneBaHUA, KOTODHM MATEDHHCEHH ODraHH3M CIOCOO6EH CONPOTHE-
asTecs. IlonyueHHAS OT MATEDH 3amUTa NIHTCH HECKONBEO MeCH-
1EeB .

MpUBHBKM HAYUMHAWT CPa3y, KAK OPraHu3sM pefeHKa CTaHeT cmocob-
HiM 0oGpazoBHBATH CBOH aHTHTena. Jlydmyo 3amMHTY IPOTHB 3apa3-
HHx 3a60neBaHMi MONYYaKT, NOYTEM YEeTKOTO IPOBEIEHHS IIDOT PaMM:I
BAKIHMHAIUY B JNETCKHX KOHCYIBTALMAX.

TIPOrPAMMA BAKIMHAUMH OJI4 OETEH

Bo3pacT pebeHKa lipunsuBska

oo 1 vHemenw BT

3 Mecsla T 1

4 Mecsdla NOT 11 TI'mb I

5 MecsAnesn T III

6 MecHOeB Nonuo I Tué II
12 MecHaIesn Hoxwo II

14-18 MecsHues MIIP 1 Tu6 III
20-24 MecHIEB MIIP 1v TIlommo III
6 ner MIIP 11 llonmo IV
0,1,6 MecHdLeB I'bB *

* ung pefeHKa, MATH EOTODOTO SBIAEGTCH HOCHTEIEM
reqatTura-b.

Sosiaali- ja terveysministerii, pakolaistoimisto 1993, ohje (16) Kadnidjd: Nina Mannistd
Lasten rokotusohjelma/vendji/saa kopioida, muokatte KTL:n ja MLL:n Rokotusoppasnsta 1993,
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IETCKAS NIPHBHBKA BIT

Bamemy pebBerry cpenanu npmBuBky DBII', kxoTopad 3ampmaeT ero
npotus Tybepkynesza. [I[puBmBOuHAE peaxiHd, IO BCeH BEDOATHOCTH
Tagad: 4Yepe3 2-3 HelNeNH MOOCIe HOPDHBHMBEH, Ha MeCTe BBOJA Bak-
uEHb, o06palzyercd 3arTBepleHHe. [locTelleHHO OHO mepeimeT B IHO-
froe . I'HOHHY® DPaHY OpEEpPHBAKT CYXOi, OPOIYyCEAKIEHd BOIIVX,
MOBHS3 KO,

IpuGNE3HTENLHO uYepe3 dYeTHpe HeJelH, THOHHBI Iy3HDPE, o6rMHO,
opeBpamaeTcs B 6OAAYKY, KOTOpas OTHajNeT 4epe3 5-6 Hejleld
mocié NpUBHBKH. Ha B3TOM MEcTe OCTaHeTCs, DA3MEDOM B 5-10
MUIEMETDOB DaHa, KoTopas 3aTArusaercs, obwwuO, 33 10-13 He-
nenp. Ilocnme wero, ocraHeTcs Kpyriusmi, Oensit mpaM.

Ecnu peakius OT NDHBHUBEH, NIMTCH LONbHE OOKYHOTO BPEMEHH HIH
y Bamero pe6eHKa HOSBMIMCH moGOUYHME CHMIOTOME, ofpaTurech 32
COBETOM K MEICECTpPE, B NETCKY® KOHCYABTALHD.

Sosiaali- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (17) Kdintdjd: Nina Mdnnisty
Tuberkuloosirokotus/venfiji/saa koploida, muokattu terveydenhuollossa yleiusﬁ hﬁhﬂyﬁﬁ phjeista.
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BAKIIMHAIIHA ITPOTHB IIOJIMOMHEIIMTA

lpuBrBka llonmo, samumaer Bac oT 3afoNeBaHHd, KOTODOE HA3IL-
BAWT NOJHOMHENHTOM. OTCYTCTBHEe IIDMBHBEH, MOXET INPHBECTH K
pa3HooOpa3HHM mapanayaM. B OUHIAHIWE, ITeTAM ¥ BIDOCTHM, Ie-
JAXT NPHBHBKH NPOTHB DONHOMHENHTA M TAKEM Oo0pa3oOM YCTPDAaHAWOT
aTo 3aboneBanHue B HameH CTpaHe.

BAKIIHHATIHA ITPOTHB CTOJIBHAKA

IIpuBuBxa Teramyc-ll, 3amumaeT OPOTHB JBYX 3a60IeBaHuHi, 3TO
CcTONGHAE ¥ ITHbTrepHi.

B cooTBeTcTBUHYM ¢ $HHCEOH NpOrpamMmoll BAKIHHAIIMM, HETSM MEOND-
HOro BO3pacTa JeNanT IPUBUBEH, [I0 CHCTEME MEKOJIBHOIO 3IpaBO-
OXPaHEHUN, 4 NEeTSIM NOMKOJLHOrO BO3DACTA, IPUBHUBKHM HEJIAKT B
IeTCEKHX KOHCYNBTAIMUAX.

[lporpaMmMa BaxmuyHAIIMM HJS B3IPOCTHX, CIAeAyOmMAd:

llomuo I HeMe RJie HHO

Tx

lloouo II yepea IBa MecHna
Tn

llomuo IIIX yepel OIHH roxn
Tn

BaxHo, 4TO0OH BH cHeNajH BC€ TPHY HPUBHUBEH IO HOPSIKY, IIH
OONYYEHMA NOCTATOYHOH 3amMHTH HNPHTHB 3aboneBaHud.
B COBOKYNHOCTH OHM MMEKWT CHIY B TedeHHe 10 IeT.

3THE OpPHBHBKH JNoO6poBOnbHHEe H GecOiIaTHHE .

Sosiaali- ja terveysministerii, pakolaistoimisto 1993, ohje (18) Kidntdji: Nina Minnists
Polio- ja tetanuarokotukset/veniji/saa kopicide, muokattu terveydenhupllosse y‘]eisesﬂ byviikksytyists ohjeista.
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Perhetukitoimikunnan vilimietints.

Yksinhuoltajat ja elatusvelvolliset - taloudellinen asema ja tukivaihtoehdot.

Pdivi Hakola. Auta #itid, suojele tytdrti! Naisten ympérileikkaus - uusi terveyskasva-
tuksellinen haaste Suomessa.

Markku Pekurinen. Kilpailun esteitd Suomen terveydenhuollossa.

Euroopan neuvosto. Vammaispoliittinen kokonaisohjelma. Pariisi, marraskuu 1991.
Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden infektio-ongelmien ehkiisy.

Kertomus romaniasiain neuvottelukunnan toiminnasta 1990-1992.
Veteraanikuntoutuksen suuntaviivat 1990-luvulie. 1.-2.12.

1992 Peurungan kuntoutumis- ja liikuntakeskuksessa pidetyn seminaarin alustukset.
Arto Koho. Sosiaaliturva ja aikuiskoulutus.

Kustannukset. Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden vastaanoton kustannusten korvaa-
minen.

Perhetukitoimikunnan mietintd. Lapsikorotusjirjestelmien vaihtoehdot.

Pirjo Marjamiki. Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksut kunnissa.
Rakennusalan tybterveyshuoltojaoksen muistio.

Terhikki Mékeld. Pakolaisperheiden ja pdivithoidon kohtaaminen.
Turvapaikanhakijoiden toimeentulotuki. Pakolaistoimiston ohjeita ja sovellutuksia
vastaanottoasemien ja -keskusten tyontekijéille.

Sosiaali- ja terveysministeritn julkaisut vuonna 1992.

Sosiaali- ja terveysministerion taloussiintd 1.6,1993.

Yhteenveto sosiaali- ja terveydenhuollon kertomuksesta 1992 : koko maa.
Veteraaniprojekti 1992.

Anne Kauhanen-Simanainen. Sosiaali- ja terveysministerion hallinnonalan kirjastot ja
tietopalvelut muutostilanteessa - mahdollisuudet ja uhat.

Maatalousyrittdjien lomituspalvelut. Tilastoja vuodelta 1992.

Terveyssanasto. Terveysavain - Hilsonyckel suomi - ruotsi.

Terveyssanasto. Terveysavain englanti.

Terveyssanasto. Terveysavain veniji.

Terveyssanasto. Terveysavain serbokroatia.

Terveyssanasto. Terveysavain vietnam.

Terveyssanasto. Terveysavain arabia.

Terveyssanasto. Terveysavain somali.

Terveyssanasto. Terveysavain ranska.

Terveyssanasto. Terveysavain persia.

Vammaisneuvosto ja vaikuttaminen. Seminaariraportti.

Terveyssanasto. Terveysavain albania.

Pirjo Marjamiki. Tingiti4n valikoiden laajennetaan harkiten : muutokset kuntien
sosiaali- ja terveyspalveluissa vuosina 1993-94,

Marjatta Kaurala. Asumistuki ja muut sosiaalietuudet.

Terveyssanasto. Terveysavain kurdi.

PK-yrittdjien ndkemykset tySllistimisen esteistd ja niiden poistamisesta.
Valtakunnallisen tason yhteistyt ehkiiseviissi sosiaalipolitiikassa. Raportti seminaaris-
ta 25.11.1993

Matti Mikkola. Asuntopoliittinen selvitys sosiaali- ja terveydenhuollon kannalta.



