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28.1.1994
SOMALE - TERVEYSSANASTO - TERVEYSAVAIN

KAYTTAJLLE

Terveyssanasio on tarkoitettu pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden kanssa tybskentelevin
terveydenhuoliohenkildstdn kiyttéon. Terveyssanasto ei voi koskaan korvata omaa kielitaiioa,
ammatiiiaitoista wikkia eikd oman ammattitaidon ja erilaisen kulttuuriianstan omaavan potilaan
iai asiakkaan vuorovaikutusta. Se tarjoaa vain vaatimatonta apua ja "hiukan ks pidempii”.

Terveyssanasto koostun yksinkertaisista kysymyksisti, joita terveydenhuollossa tarvitaan.
Terveyssanasio sisiltii kysymyksii seuraavista tilanteista: henkilotiedo, perhesuunnnitiely,
neuvolakdynnit, kouluterveydenhuolto, suun terveydenhuolto, ilta- ja viikonloppupiivystys ja
sairaalahoiio. Somalinkielisessi terveyssanastossa on myos synnytyssanasio, jota ei siis muissa
kieliversioissa ole.

Terveysavain koostuu terveydenhoito- ja sairaanhoito-ohjeista. Monisteessa on seuraavat ohjeet:
kuumeen mittaaminen, kuumeen hoito, flunssan hoito-ohjeita, piitiin hoito, syyhypunkin hoito,
suolistoloiset, salmonellosis, ummetuksen hoito, ripulin hoito, ohje hepatiitti B:n kaniajalle,
tuberkuloosi, virisa- ja ulosteniyte, kuinka k#yiin kondomia ja rokotukset. Tarkoitus on, etii
terveydenhoitaja kopioi potilaalle omasta "kisikirjastaan" timin tarvitseman ohjeen.

Terveyssanasto ja terveysavain ovat saaneet alkunsa pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden
vastaanoton parissa tyOskentelevien terveydenhoitajien aloitteesta. Lihtokohtana on aineisto,
jonka he ovat muokanneet. He ovat kehittiineet t4ti materiaalia yhdessd sosiaali- ja terveysminis-
terin pakolaistoimiston kanssa. Erikoissuunnittelija Helini Kokkarinen on muokannut sanaston.
Saamme kiittid terveydenhoitajia siitd, ett# timé aineisto on nyt kaikkien kiytettivissd. Kiitos
kuuluu myds erikoistutkija, LL Hanna Nohynekille, joka on kilynyt lipi terveysavaimen tekstit
ja tehnyt niihin korjauksia ja parannuksia. Aineisto on kiinnetty somalin kielelle Lingna
Nordicassa, Terveyssanaston ki#nnostydn on tehnyt Safi Sheikhali ja Terveysavaimen on
kaddntinyt Aden M. Aden, LL Mulki Molsi on tarkistanut kiinnokset.

Tassd monisteessa on kehittimisen ja uudistamisen varaa. Timi on yksi syy siihen, ettd
Terveyssanasto ja Terveysavain ilmestyvit monisteena. Toinen Syy on kustannusten sdisis:
jokainen kiyttdjd voi kopioida monistetta tarpeidensa mukaan. Sifistimme myds kiidntijien voi-
mavaroja, kun Terveysavaimen ohjeet nyt saadaan valtakunnalliseen kayttoon. Kaikki palaute on
tervetullutta.

Toimistopiillikks Mervi Virtanen Tp. tiedottaja Tarja Summa



RENRILOTIEDOT

—_—

AQOON SHAQSI AHAANEED

1. Kirjoita henkilotietosi 1. Ku gor halkan
tahén. agoonsigaaga.
2. Cnke sinulla KELA/ salrasva- | 2. Ma haysataa kaarkacaymiska
kuutuskorttia? caafimaadka?
3. Mikda on sinun sukunimesi? 3. Muxuu yvahay magaca
awoowgaa?
4. Mika on sinun etunimesi? 4. Magacaagu waa maxay?
5. Mikd& on syntymaaikasi? 5. Wagtigeed dhalatay?
6. Mina vucnna olet syntynyt? 6. Sanadkeed dhalatay?
7. Missa kuussa olet syntynyt? 7. Bisheed dhalatay?
8. Monesko paiva olet syntynyt? | 8. Maalinteed dhalatay?
8. Miké& on henkiloétunnuksesi? 9., Muxuu yahay lambarka
diiwaankaaga?
OSOITETIEDOT WARBIXINTA CINWAANEKA
1. Mika on osoitteesi? 1. Muxuu yahay cinwaankaagu?
2. Kirjoita osoitteesi, ole 2. Qor cinwaankaaga, fadlan?
hyva.
3. Onko sinulla puhelinta? 3. Tileefoon maleedahay?
4. Mika on puhelinnumerosi? 4. Lambarka tilifoonkaaga waa
imisa?
5. Mika on tyopaikkasi 5. Nambarka tilifoonka
puhelinnumero? shagadaada waa imisa?

LAPSEN HENRILOTIEDOT

WARBIXINTA ILMAHA

Lapsen nimi.

Alleviivaa lapsen kutsu-
manimi, ole hyva.

3. Aidin/is&n/huoltajan nimi.

B b ]

4. Lapsen sisarukset ja iat
seka nimet.
5. Missa lapsi on hoidossa?

6. Missa koulussa lapsi on?
7. Onko sinulla neuvolakort-
tia?

[ 2 B

~J

Ilmaha magaciisa.

. Hosta ka xariig ilmaha

magaca loogu yeero, fadlan

. Hooyada/Aabaha/Magaca

masuulka.

Ilmaha walaalahoocda ivo
da,dooda iyo magacyadooda.
Intee ilmaha lagu
xanaaneeyaa?

Iskoolkee buu dhigtaa?

. Adigu mahaysataa kaarka

caafimaatka ee hooyada iyo
dhalaanka?
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OHMAISTEN TIEDOT

WARBIXINTA EHELADA

1. Oletko naimaton? 1. Doob/gabar mivaad tahay?
2. Qletko naimisissa? 2. Ma lagu gabaa?
3. Cletko eronnut? 3. Malugu furay/mafurtay
4. QOletko leski? adiga?
5. OQOletko avoliitossa? 4. Garoob miyaad tahay?
5. Qof aadan sharci ahaan isu
6. Onko sinulla lapsia? gabin mawada nooshihiin?
7. Kuinka monta lasta sinulla | 6. Caruur maleedahay?
on? 7. Imisa caruur ayaad
8. Mind vuonna lapsesi ovat leedahay?
syntyneet? 8. Caruurtaadu sanadahey kala
g, Kuka on lahin omaisesi? dhasheen?
8. Waa'ayo gofka garaabo kuugu
10. Ruka on lahin tuttavasi dhaw? _
tai ystavasi Suomessa? 10.Waa ayo qofka gof kugu dhaw
oo aad macriifo tihiin ama
aad saaxiibatihiin wadankan
11. Mika on hanen osoitteensa? Finland?
12. Mika on hanen puhelin- 11 .Muxuu yahay cinwaankiisa?
numeronsa? 12.Tilifoonkiisa waa imisa?
ASIARKAAN TAUSTATIEDOT TILMAAMAHA HORE EBE
KELYENTIGA
1. Mika on aidinkielesi? 1. Waa maxay luugadaada hooyo?
2. Mink& maan kansalainen 2. Wadankeed u dhalatay?
olet?
3. Mika on etninen taustasi? 3. Maxay tahay jinsiyadaadi
hore?
4. Mita kielia puhut? 4. Lugadeed ku hadashaa?
5. Tarvitsetko tulkkia? 5. Ma'ubaahan tahay turjibaan?
6. Minka kielisen tulkin 6. Turijubaan luugadee ah ayad
haluat? u baahan tahay?
7. Osaatko lukea? 7. Wax ma agrin tagaan?
8. Osaatko kirjoittaa? 8. Wax ma gori tagaan?
9. Ymmarratkd suomalaiseen 9. Mafahmeeysaa dhaganka
tapaan kirjoitettuja finishka goritaanka iyo
kirjaimia/rnumeroita? agrinta nambarada?
10.Mika on ammattisi? 10 .Waa maxay xirfadaada?
11.0letko koululainen? 11 .Ma,iskooleey baad tahay?
12.0letko opiskelija? 12 .Ma,arday baad tahay?
13.0letko kotirouva/-a&iti? 13.Ma,hooyo/islaan guri
joogta ah baad tahay?
14 .0letko oliut tdoissa®? 14 .Shagaale miyaad ahaan

jirtay?




TERVEYSASIARIRJAT

WARAAQAHA CAAFIMAADRA

Saako sinua koskevia terveys-
tietoija hankkia/luovuttaa hoi-
dostasi vastaavien tyénteki-
joéiden kayttddn?

Warbixintaada caafimaad
makasoo gaadan karaa/mana
ugudbin karaa dar
veelayaashaada, daaweeyntaada
awgeed?

Onko sinulla

* neuvolakortti
ajanvarauskortti
KELA/sairausvakuutuskortti
rokotuskortti
terveyskortti

* X %X ¥

(Health card)?

Mawadataa/haysataa

* kaarka hoovada
kaarka balanta
kaarka cayvmiska
kaarka talaalka
kaarka caafimaadka

+ 4 A+ #




TERVEYDENHOITO

PERHESUUNNITTELU- JA
AITIYSNEUVOLASSA

DARYERLEA CAAFPIMAADEA

QORSHEEYNTA QOUYSEA I¥YO
DARYEELKA HOOYADA

Tuleeko sinulla verta alapdéas-
td kerran kuukaudessa?

Hoosta dhiig makaa yimaada
bishiiba mar?

Onko sinulla kuukautiset?

Caadada mivaad gabtaa?

Kuinka wvanha olit, kun kuukau-

tiset alkoivat?

Imisa jir ayvaad eheeyd goorta
ay caadada kuugu bilaabatay?

Kuinka pitka aika on kuukau-
tisten alusta seuraavien kuu-
kautisten alkuun?

Imisa avaa u dhexeevyso
goorteey caadada kaa timid ivo
caadad kale biloowgeeda?

Kuinka pitka on kuukautiskier-
tosi?

Imisa ayeey caadada kaa
magqnaaneeysaa’?

Kuinka monta paivaa vuoto kes-
taa?

Imisa maalmood avuu dhiiga kaa
socdaa?

Milloin clivat kuukautiset
viimeksi?

Goormaa caadad kuugu
dambeeysay?

Onko kuukautisvuoto
* normaalia

* niukka

* runsas?

Caadadaada ma
* noormal

* wax var

* badan

Ovatko kuukautesi s&é&nndlli-
set?

Caadada ma si joogto ah ayey
kaaga timaadaa?

Onko sinulla kuukautiskipuja?

Caadada maku xanuunsataa?

Onko sinulla alavatsakipuja?

Hooste maku xanuuntaa/caloosha
hoose/mindhiciirka?

Kaytatkd kalenteria seurates-
sasl kuukautisiasi?

Bilaha ama kalandarka ma
isticmaashaa lasocodka
caadadaada?

Tuleeko kuukautisiesi wvalilla
Jjotain muuta vuotoa?

Dheecaano kale makaa yimaadaan
caadadaada intaan lagaarin?

Onko vuoto

* yverista

* pahanhajuista

* paksua, paakkuista, viher-
tavaar

Dheecaanku ma

* dhiigbaa

* dheecaan uraaya/Jarmuun

* dheecaan jiijiitamayo,
dheecaan ay xinjiro cadcad ku
jiraan, cagaar nogonayva?

Onko alapaassa kutinaa, kirve-

lya, haavaumia?

Hoosta maku cuncuntaa,
xanfaftaa,dilaacna maku
leedahavy?

Onko aikaisempia

* tulehduksia

* leikkauksia

* keskenmenoja

* keskeytyksid? - montako?

Horay ma,ulaheeyd
* infakshano
* galiimo

* dilamo
*

dhicis? - imisa?




Onko sinulle tehty ympéarileik-
kaus? Mink& ik&isend?

Malagu guday?
Imisa jir?

Onko kirvelva virtsatessa?

Kaadida maku gubtaa?

Oletko kayttanyt mitéddn eh-
kaisya?

* keskevtetty vhdynta
varmat paivat

pillerit

kierukka

kondomi

pessaaxi

O N

Wax kahortag dhalmo ah
ma, isticmaashay?

* galmo joojin

maalmo lahubo

kaniini

faraanti

kondom

pesaar (banbiiro tocbin oo
kale ah oo ay haweenka
gashtaan hoosta si looga
hortago dhalmada)

* % * % %

Milloin sinulle on viimeksi
tehty gynekologinen tutkimus?

Goorma ayveey eheeyd goortii
kuugu dambeeysay ee lagugu
sameeyay baaritaan ginigologi
ah (baaritaan xaga hoose ahj)?

Millon sinulta on otettu vii-
meksi irtosclunayte (papal?

Goorma aveey eheeyd goortii
kuugu dambeeysay ee lagaa
gaaday dheecaan xaga hoose ah?

Oletko itse tuntenut kierukan
langat?

Madarentay dunta faraantiga
ilama galeenka laguu gelivay?

Haluatko raskauden ehkaisya?

Madooneeysaa kahortag uur?

Cnko sinulle tehty sterilisaa-
tio?

Miyvaa lagu galo/galiinka ilma
joojinta?

Milloin olet viimeksi ollut
sukupuclivhteydessa?

Goorma ayeey eheeyd goortil
kuugu dambeeysay ee laguu
galmooday?

Onko sinulla vakituinen suku-
puoclipartneri?

Maleedahay saaxiib ama inin
aad si joogto ah nolosha ula
gaybsatid?

Onko sinulla useita sukupuoli-
partnereita?

Maleedahay saaxiibo galmood
fara badan?

Oletko ollut aikaisemmin ras-
kaana? - Kuinka monta kertaa?

Hada kahor uur mayeelatay?
imisa jeer?

Onko sinulla aikaisempia syn-
nytyksia? - KXuinka monta?

Horay waxa ma
- Imisa jeer?

udhashay?

Oletko synnyttanyt alateitse?
- Kuinka mcnta kertaa?

Hoosta miyaad
- Imisa jeer?

ka dhashay?

Onko sinulle tehty keisarin-
leikkaus?
- Ruinka monta kertaa?

Malaguugu soo qgalay,ama galiin
malaguug sameeya?
- Imisa jeer?

Oletko nyt raskaana?
- Kylla / el / en tieda.

Hada uur miyaad leedahay?
Haa/ Mava/ Magaranayo.




Raskaustesti tehddan aamuvirt-
sasta laboratoricssa.

Baaritaanka uurka waxaa laga

baaraa kaadidada subixii ugu

horeeysa shaybaarka ayaa lagu
baaraa.

Tupakoitko? - Kuinka monta
savuketta paivassar?

Sigaar macabtaa? Imisa baakidh
avaad cabtaa maalintii?

Kaytatkd alkoholia?

Qamriga ma, isticmaashaa?

Kaytatkd saanndllisesti jota-
kin laaketta? - Kirjoita la&k-
keen nimi, ole hyva.

Daawooyin si joogto ah ma,u
isticmaashaa? -~ Daawada
magaceeda gor minfadlag.

Kuinka kauan olet ollut ras-
kaana?

Uurkaagu waa imisa?

Raskaus kestad normaalisti 40
viikkoa.

Caadiyan uurka wuxuu gaataa 40
isbuuc.

Aluksi kayt aitiyvsneuvolassa
kerran kuukaudessa, raskauden
edetessa useammin.

Ugu horeynta waxaad bishiiba
mar tageeysaa xarunta tala’
siinta hooyada, markuu uurku
soo dhawaadana inbadan ayaad
tageeysaa?

Jokainen raskaana oleva kay
vahint&an kerran sairaalan
ditiyspoliklinikalla.

Qof walba oo uur leh ugu
yaraan hal mar ayuu tagaa
dhagtarka gaybta boliklinikada
hoovada.

Laakarin tapaat noin nelja
kertaa.

Dhagtarka waxaad lakulmeeysaa
givaastii laba jeer?

Aitiyspoliklinikalla seurataan
sikidén kehittymistéa.

hoovada waxaa
koritaanka
(dhiciska) .

Bukaan socodka
lala soconayaa
ilmaha var ama

Tuleeko lapsen isa mukaan syn-
nytykseen?

Ilmaha yvar aabihii maku soo
raacayaa markaad dhaleeyso?




NEUVOLASSA AIDILLE
TEHTAVAT TARRASTUKSET

BAARITAANADA LAGU
SAMEEYCHCOCYADA MARKEEY
TIMAADO XARUUNTA LATALINTA
HQOYOOYINKA

J&ta virtsandyte té&han purk-
kiin, ole hyvéa.

Kaadida weelkan ku shub
minfadlag.

Ctetaan verinayte
* gormenpdastd
* kyyrnadrtaipeesta.

Dhiig ayaan kaa gaadeeymnaa
* farta afkeeda hore.
* wusul laabka.

Punnitaan.
Mitataan.

Waan miisaameeynaa.
Waan cabiraynaa.

Mitataan verenpaineesi.

Dhiiga ayaan kaa cabiraynaa.

Nousisitko tutkimuspdydalle.

Miiska baaritaanka masoco fuuli
kartaa.

Ottaisitko vatsan paljaaksi.

Caloosha ma qgaawin kartaa.

Teen ulkotutkimuksen.

Baaritaan kore ayaan kuugu
sameeyrnayaa.

Mittaan kohdun kxorkeuden/vat-
san ympéaryksen.

Ilma galeenka balarkiisa ayaan
cabirayaa/ama caloosha
wareegeeda.

Kuuntelen torvella/sy-
déandanilaitteella sikidén sy-
danaanet - seuratakseni ras-
kauden edistymista ja sikidn
vointia.

Qalabka wadnaha ayaan ku
dhageesanayaa dhiciska
wadnihiisa - anigoo tix
raacaya horu marka uurka iyo
dhiciska xaaladiisa?

Raskaus edistyy normaalisti.
Kaikki on hyvin.

Uurku $i caadi ah ayuu u horu
maray. Wax walbana way
wanaagsanyihiin.

Tule kayméan laadkarin vastaan-
otolia, ole hyva.

Ukaalay gaabilaada dhagtarka
minfadlag.

Tule uudestaan vastaanctolle-
ni, ole hyva.

Markale dib uugu soonogo aniga
minfadlag.

Seuraava aika terveydenhoita-
jan vastaanotolle

Wagtiga xiga daryeel
dhoowrtada caafimaadka ayaad u
tageeysaa

Seuraava aika laakarille

Wagtiga xiga dhagtar ayaad
leedahay

Tayvtamme vhdessd seuraavat
avustushakemukset:

* ditiysavustushakemus
* itiys~, isyys- ja wvanhem-
painrahahakemus

Waxaanu wada buuxineeynaa
waraagaha codsiga ee
caawimaada:

* Codsiga taageerada hoovada

* hooyada-,aabaha-, 1iyo
codsiga taageerada waalidiinta




Vie tama paperi

* pyédnantajalle
KELA:n tolmistoon
sosiaalitoimistoon
asuntovirastoon
puclison tydpaikalle

% 4 % F

Wargadan ugee

shaga bixivaha

xafiiska ceymiska
xafiiska arimaha bulshada
xafiiska gurveeynta
goobta shagada
ninkaaga/naagtaada

* 4 X 4 %

Osoite on

cinwaanka waa

Liiku saanndllisesti.

Sijoogto ah u socsoco.

Syé monipuolisesti.

Cun cuntoovin isu dheeli
tiran.

Valtd rasvaisia, suolaisia ja

makeita ruockia.

Kafogoow duxda, cusbada, iyo

cuntooyinka macmacaan.

Ala tupakoi, &la kayta alkoho-
lia raskauden aikana.

Sigaar ha cabin, gamrina ha
isticmaalin inta aad uurka
leedahay.

Yhdyntd on mahdellinen koko
raskauden ajan, ellei laédkéari
anna muita ohjeita.

Galmada waa suuragal wagtiga
uurka oo idil, hadusan
dhagtarka ku siin habab kale.

Kaytd vain ldaakarin madrdamia
laadkkeita raskauden aikana.

Wagtiga aad uurka leedahay
isticmaal daawooyinka uu
dhagtarka kuu go, aamiyoo
kaliva.

Valtd laakkeiden kayttdad ras-
kauden aikana.

Kafogoow isticmaalka
daawooyinka mudada xaamilka.

Jos sinulla on raskautesi ai-
kana veristd vuotoa, wvoimakas-
ta kipua tai muita oireita,
ota heéti vhteytta neuvolaasi.

Hadii aad yeelato wagtiga
uurka dhiig bax, xanuundaran
ama calaamado kale, la xiriir
daryeelka hooyada.

Lapsesl syntyy

Ilmahaagu wuxuu dhalanavaa

Suomessa isa tai tukihenkild
voi tulla mukaan synnytvkseen.
Hanen tulee t£alldin osallistua
synnytysvalmennukseen.

Finland aabaha ama gof
taageera ah wuuw kusoo raaci
karaa wagtiga dhalmada. Wuxuu
halkas ka geeyb gaadanayaa isu
divaarinta dhalmada.

Kun sinulla on sdannollisia
supistuksia ja/tai lapsivetta
alkaa valua alapadastéa, lahde
synnytyssairaalaan.

Dhagtarka dhalmada aad Marka
ay foosha si isdaba joog ah
kuu gabato iyc/ama ay biya kaa
yvimaadaan xaga hoose.

Synnytyssairaalan osoite on

Dhagtarka lagu dhalo
cinwaankilsa waa




HENKILOKOHTAINEN HYGIENIA

NADAAFADA SHAQSI AHAANEED

Millaista kuukautissuojaa kay-
tat?

Wagtiga caadada maxaad u
isticmaashaa kahortag ahaan?

A. En kayta kuukautissuojaa.

B. RKavtan
* kertakayttoistd sidetta

&

itsetehtya kuukautissuojaa

* emattimen sisdan laitettavaa
tamponia.

A. Ma, isticmaalo wax caadada
celiva.

B. Waan isticmaalaa

* guufafka halka maxr la,
isticmaalo

* mid aan sameeystay oo
caadada celiva

* tambooniga siilka dhexdiisa
lagelivo.

Suorita alapesu paivittain
pelkalla vedelll.

Maalin walba hoosta isaga dhag
biyvo cad.

vaihda kuukautissuocja useita
kertoja paivassa.

Tamboorniga iska badal dhowr
jeer maalintii.

Vaihda alusvaatteet paivit-
tain.

Maalin walba iska badal
nigiska.

Pese katesi WC:ss& kaynnin
jalkeen.

Gacmaha iska dhaqg musgusha
dabadeed.




ATTTYSNRUVOLASSA

LATALINTA HOOYADA

Ovatko kuukautiset saannélli-
set?

Caadadaada majoogtobaa?

Onko kuukautiskipuja?

Xanuun caadada ah maleedahav?

Onko valkovuotoa?

Dheecaan cad maleedahay?

Oletko raskaana?

Uurmivaad leedahay?

Virtsakoe/aamuvirtsa.

Bazaritaan kaadi/kaadida
aroortii.

Onko aikaisempia raskauksia?
- Kuinka monta?

Uurara hore mayeelatay?
- Imisa jeer?

Onko aikaisempia synnytyksia?z-
Montako?

Horay wax ma’‘uscoo dhashay?
Imisa?

Normaalisynnytys tai keisarin-
leikkaus?

Caadi mivaad udhashay mise waa
laguugu galay? :

Imetattekd vield?

Well manuujisaa?

Haluatteko raskaudenehkaisvya? Kahortagga uurka madooneeysaa?

Kuunnellaan sydanaanet. Dhawaaga wadnaha ayaan
dhegeeysaneeynaa.

Tehdaan sisatutkimus. Baaritaan gudaha ayaan

sameeynavaa?

Tehd&an ulkcotutkimus, mitataan

kohdun kasvu.

Baaritaan kore ayaan kuugu
sameynayaa, koriinka ilma
galeenka ayaan cabiravaa.

Tutkitaan hemoglobiini.

Dhiigaaga hb avaan
baaravaa/hemogolobiinka.

Mitataan paino, verenpaine.

Culeyskaaga avaan cabirvaa,iyo
dhiiga.

Haluatko aitiysavustuksen pak-
kauksena vai rahana?

Kaalmada baakada hoovada
miyaad dooneysaa mise lacag
ahaan avaad kudoconeysaa?

Aitiyspaivaraha, isyysraha.

Lacagta hoovada, lacagta aabah.

Miten voit?

Sideed tahay/maxaad
dareemeysaa?

Cnko ollut pahoinvointia, um-
metusta, vasymysta?

Wax lalabo ah maleheyd,
calool, istaag, daal?

Nukutko hywvin?

Siwanaagsan ma,useexataa?

Liikkuuko sikidvauva?

ilmaha ama dhiciska ma
dhagdhagaagaa/nuuxnuuxsadaa?

Onko supistuksia?

Fool maleedahay?

Onko kipuja, missa?

Wax xanuun ah maleedahay?
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LASTENNEUVOLASSA

LATALINTA CARUURTA

Voiko wvauva hywvin?

Ilmaha yvar mawanaagsan vahay?

Saako vauva rintamaitoa?
- korviketta?

Ilmaha yar caanaha naaska ma
helaa? - Caano kale?

Kuinka usein vauva sy® vucro-
kaudessa®?
123454678910

Imisa jeer ayuu habeenkii iyo
maalintii wax cunaa?
12345678910

Herdadkd vauva yvolld sydémian?

Ilmaha var habeenkili ma,
kacaa cunto?

usao

Nyt punnitsemme vauvan.

Hada cunuga avaan
miisaameynaa.

Nyt mittaamme vauvan.

EHadana ilmaha var avaan
cabiraynaa.

Mittaan vauvan pdanympdryksen.

Ilmaha yvar isku wareegga
madaxiisa ayvaan cabiravaa.

Tutkin vauvan, jotta tiedéan,
ettd vauva on kehittynyt hy-
vin.

Ilmaha var ayaan baarayvaa,si’
aan u ogaade inuu si’wanaagsan
u koray

Cnko sinulla terveet rinnat?

Maleedahay naaso caafimaad
gabo?

Cnko rinnoissa pienia haavoija?

Naasaha dilaacyo yar yar
maleeyihiin?

Tekeekd imettaminen kipeaa?

Nuugitaanka makuugu xanuunaan?

Onko koko rinta kipea?

Naaskoo i1dil maku xanuunaa?

Onko sinulla kuumetta?

Candho maku havsaa?

Vauvalle annetaan 5 tippaa A-
ja D-vitamiinia joka paiva.

Ilmaha var 5 dhibcood oo
fitamiin A iyo D ah ayaa
lasiinavaa maalin walba?

Oletko antanut vauvalle joka
padiva A- ja D-vitamiinitippo-
ja?

Maalin walba masiisaa ilmaha
yvar 5 dhibcood oo fitamiin A
iyvo D ah?

Onko vauva ollut ulkona?

Banaanka ma u bixisaa i1lmaha
var?

Han voi nukkua ulkona myds
talvella.

Banaanka wuw hurdi karaa xitaa
wagtiga gaboobaha?




Miten vauva on puettu, kun han
on ulkona?
* aluspaita

* potkuhousut

villatakki
lapaset

My ssy
paita
mekko
muovi
sukkahousut
saappaat
alushousut
nuttu

% ok %k % & H ¥ ¥

*

villasukat

* rukkaset
pusero
* makuupussi

*

* vaippa
* kaulahuivi
* kengat

Sidee ilmaha loogu labisasa,

markuu banaanka joogo?

* garan hoose

* gurwaalka ivo funaanada isku

dhagan

balawax

gacme gashi

kocofiyad

shaati

cambuur

bambiiro

iskaalsho surwaal

kabaha roobka

nigis

funaanadaha yar vyar ee

caruurta

sagsaanta dunta ah,

iskaalshe dun ah

* galoofiska

funaanad

* faraashka siibka leh ee
caruurta ladhex geliyo

* xafaayad

* iskaafka goorta

* kabo

* 4 & £ 4 % % ¥ ¥ ¥

»

*

Saako vauvan/lapsen rokottaa?

Matalaali karaa ilmaha/cunuga?

Annan vauvalle/lapselle
rokotuksen.

Talaal ayaan siinayvaa
cunuga/ilmahayar.

Joskus rokotuksesta tulee kuu-
metta.

Mararka gaar talaalka gandhaa
ka, imankarto.

Jos kuume kestda 3 paivaa,
sinun on vietadva vauva/lapsi
laakariin.

Waa’inaad geysaa dhagtar hadii
gandhada ilmaha 3 maalmocod
kabadato.

Jos vauvalla/lapsella con kuu-
metta

* vahennd vaatetta

* juota paljon

* anna tarvittaessa ladketts,
esim.

Hadii cunuga/ilmaha gamdhado

* dharka ka varee

* biyvo badan sii

* hadii loo baahdana dawo sii
tusaale

Vauvan/lapsen iho on hyvin
kuiva.

Ilmaha/cunuga dubka/magaarka
waa galeyl ingevyg.

Thoa on rasvattava joka paiva,
esim.

Magaarka waa in maalin walba
lasubkaa, tusaale

Vauvan paasséd on karstaa.

Ilmaha yar madaxiisa waxaa
saaran golof (golfo).

Laita paahan rasvaa, esim.

Madaxa usubag, tusaale

Harjaa/rapsuta ja pese paa.

Shanlee/xoqg, madaxana u dhaqg.
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Kuinka pitka lapsen isa on?

Waa’imisa dhererka ilmaha var
aabihii?

Kuinka pitka lapsen aiti on?

Waa’'imisa dhererka ilmaha yar
hoovadii?

Vauva/lapsi kasvaa hyvin.

Ilmaha yvar si wanaagsan ayuu u
koravaa.

Vauva/lapsi kasvaa hitaasti.

Ilmaha koriinkisu wu
gaabivaa/sidii larabay uma
korin?

Tamé& on lapsen kasvukavra.

Tani waa xariiqda koriimada
cunuga.

Kirjoitan siihen lapsen pituu-
den ja painon.

Halkaas waxaan ku goravaa
cuniuga dhererkiisa iyo
miisaankiisa.

Kasvukayran avulla naen heti,
jos lapsi kasvaa normaalisti.

Anigoo kaashanava xagal
wareega, horay ayaan
ka,arkayaa hadii uu si noormal
ah u korayo cunuga.

Kasvukayran avulla voin sel-
vittadd, jos lapsella on jokin
sairaus.

Anigoo kaashanaya xagal
wareega waxaan awoodaa inaan
xagiijivo hadii uu cunuga
leeyahay wax jiro ah.

Onko wvauva/lapsi tyvtyvadinen?

Ilmaha yar/cunuga
magqanacsanyahay?

Tarvitseeko vauva/lapsi lisaa
ruckaa?

Ma,ubaahanyahay ilmaha
var/cunuga cunto siyaado ah?

Anna vauvalle rintamaitoa 1/2
1l vuoteen.

$ii ilmaha yar caanaha naaska
1/2 1 sano.

Kolmen (3) kuukauden iasta
vauvalle vol antaa keitettyia,
hienonnettuja vihanneksia
* peruna * kukkakaali

* porkkana * maissi

Sadex biloocd (3) markuu gaaro
waxaa lasiin karaa qudaar
lakarivay lana dagiijivay

* baradhi * kaabash
ubaxeed
* kaaroot * galeey

Viiden (5) kuukauden iasta
vauvalle voi antaa puuroa/vel-

Shan bilood markuu gaaro waxaa
ilmaha yar lasiin karaa

lia boorash/mashaari

* riisi * kaura * bariis * gamadi

* ohra * ruis * sareen * baalbalow

* mannaryyni * kanaa * soor jilicsan * dooro,
digaag

* lihaa * kananmunaa | * hilib * ukun

* kalaa * maley/kaluun

Yksi (1} vuotiaalle voi antaa Sano (1) jirka waxaa lasiin

tavallista maitoa.

karaa caanaha caadiga ah.

Ala opeta lasta suolan/sokerin
kaytcoon.

Habarin ilmaha cusbo/sockor
isticmaalika.
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Yksi (1} vuotiaana lapsi saa
syoda tavallista ruckaa.

Ilmaha sanad (1) jirka waa
lasiinkaraa cuntada caadiga
ah.

Anna lapsen syddaé itse.

Udaa ilmaha var inuu kali
cuno.

Vauva/lapsi ei enad tarvitse
tuctipulloa.

Cunuga/ilmaha uma baahana
markaan masaasad.

Vauva/lapsi ei enaa tarvitse
tuttia.

Cunuga/ilmaha uma baahna
markaan kadaabada/cinjir.

Mink& ik&isena lapsi oppi ka-
velema@an? 1 2 3 4 5

Imisa jir ayuu socod bartay
ilmaha? 1L 2 3 4 5

Ymm&grtaakd lapsi puhetita?

Hadalka mafahmaa cunuga?

Puhuuko lapsi?

Mahadlaa cunuga?

Onko lapsi mielestasi normaa-
listi kehittynyt/kasvanut?

figrad ahaantaada cunuga si
noormal ah miyuu u horu
maray/koray?

Otan lapselta verikokeen.

Dhiig avaan kagaadayvaa cunuga?

Tuo lapsen pissa tassé& purkis-
sa, ole hyva.

Cunuga yar kaadidiisa weelkan
ku keen, fadlan.

Otan lapselta pissakokeen.

Cunuga baaritaan kaadi ayaan
gaadayaa.

Pida lapsi paikoillaan, ole
hyva.

Cunuga halkiisa ku xaji,
fadlan.

Nakeekd lapsi hyvin?

Siwanaagsan miyuu cunuga wax
u, arkaa?

Kuuleeko lapsi hyvin?

Siwanaagsan miyuu cunuga wax
umaglaa?

Mene lapsen kanssa
* kuuleontutkijalle
* hammaslaakarille
* hammashoitajalle
* laakérille.

Osoite on

La aad cunuga/uraac/latag
* magal baaraha

* dhagtarka ilkaha

* i1lka dhoowrtada

* dhagtarka.
adreyska waa

Synnytyksen jalkitarkastus con
ditiysneuvolassa

Baaritaanka dhalmada kadib
waxaa lagu sameynayaa xXarunta
latalinta hooyada

Naytan kuinka lapsen nakd ote-
taan.

Waan kutusavaa sidaan aragtida
cunuga ugaadeyno.

Kerro lapselle, ettd han tekee

samalla tavalla.

Usheeg cunuga inuu isla sidan
sameeyo.

Pyyda lasta piirtédm@&an mallin
mukaan.

Kacodso cunuga inuu islanoccan
laraaco.

Pyvda lasta leikkaamaan tama
kuva.

Kacodso cunuga inuu gooyo/jaro
sawirkan,
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Osaako lapsi hyppia tasajal-
kaa?

Ma,awoodaa cunuga inuu labada
lugeod halmar ku boodo?

Osaako lapsi hyppid vhdella
jalalla?

Ma,awoodaa inuu cunuga hal lug
kuboodo?

Osaako lapsi ajaa polkupydrad?

Ma, awoodaa cunuga inuu
baaskiil wado?

Onko lapsella kavereita?

Saaxiibo maleeyahy cunuga?

Onko lapsi paivakodissa?
- Kotona?

Cunuga xanaanc ma dhigtaa?
- Guriga?

Nukkuuke lapsi hyvin?

Cunuga siwanaagsan ma,uhurdaa?

Onko lapsi allerginen
* jollekin ruualle
* ladkkeelle?

Curntuga xasaasivad maka gaadaa
* cuntoovinka gaar kamid ah
* daawada?

Onko lapsella ollut usein kor-
vatulehduksia?

Magabi jiray cunuga infagshan
dhagaha ah oo fara badan?

Onko lapsi paivisin kuiva?

Cunuga maalintii kaadida
maceshtaa?

Onko lapsi kokonaan kuiva?

Cunuga gabigiis magalalan
vahay?

Teilld on terve, reipas poi-

ka/tyetd,

Waxaad leedihiin wiil/gabar
caafimaad gaba/ta firfircoona.

Seuraava ladkarintarkastus on

Baaritaanka dhaqtarka xiga waa

Suosittelen psvkologin luona
kayntia.

Waxaan kugula talinayvaa inaad
cilmi nafsi yvagaan utagto.

Suosittelen puheterapeutin
lucna kayntia.

Waxaan kugula talinayaa hadal
toosinta inaad tago.

Varaanko ajan?

— T —

Wagti makuu balamivaa?
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ROULUTERVEYDENEUOLTO

DARYEELRA CAAFIMAADEA
ISKUOULEA

Riisuudu pikkuhoususillesi,
ole hyva.

Iska siib nigiska, fadlan.

Katsotaan painosi.

Culeyskaaga avaan fiirineynaa.

Mitataan pituutesi.

Dhererkaaga avaar cabireynaa.

Cta sukat jalastasi.

Sagsaanta lugaha kasaar.

Ota paita paaltasi.

Shaatiga iska saar.

Seiso selkd suorana.
- Katson ryhtisi.

Sitoosan isu taag.
- Waxaan eegavaa toosnaantada.

Taivuta vartalo eteenpain.

Horay urukuuc/hundurso.

Nouse nyt hitaasti yloéspain.

Hada si tartiib ah kor ugu soo
kac.

Katso minua, naytan mallia.

Aniga isoo eeg, waxaan
kutusayvaa tusaale.

Tarkistan nakési E-taululla.

Waxaan xagiijinayaa aragtidaa
sabuurada E.

Peitd oikea / vasen silma.

Dabool isha midig / bidix.

Osoita kadelldsi mihin suun-
taan E-kirjaimen sakarat
osolittavat
- oikealle
- alas

- vasemmalle
-~ yv1ds

Gacantada ku tilmaan dhanka ay
ujeedaan xuruufaha E.

- bidix

-~ kor

- midig
- hoos

Onko sinulla silmalasit?

Ma leedahay muraavada indhaha?

Ndetké luckassa hyvin taulul-
le?

Sabuurada si wanaagsan wax
ma’uga aragtaa?

Naetkd lukea?

Aragtidaada wax agriska sidey
tahay?

Kuuletko hyvin?

Si‘wanaagsan wax ma‘u
magashaa?

Otan verindytteen sormenp&lds-
tési.

Farta foodeeda ayaan dhiig kaa
qaadayaa.

Onko sinulla nyt kuukautiset?

Hada ma leedahay caadada?

Tule kahden viikon kuluttua
verikokeeseen.

Labo isbuuc kadib u kaalay
baaritaanka dhiiga.

Veriarvosi on hyva.

Heerka dhiigaaga wuu wanaagsan
yvahay.

Veriarvosi on alhainen.

Darajada dhiigaaga way
hooseysaa.

Ulkoile riittavasti.

Inbadan dibada ubax.
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Anna virtsanavte purkkiin
* heti
* aamulla wvastaanotolla.

Weelkan kusco shub kaadida
* hada
* gublixil gaabilaada.

Vie ulostenayte laboratorioon
tédssa purkissa.

Weelkan kugee saxarada shey
baarka.

Virtsanadyte on noxrmaali.

Kaadidada waa caadi.

Virtsandytteen vuoksi mene
laakériin.

Aika
Osoite

Dhagtarka aad tijaabada
kaadida awgeed.

Wagtiga
Cinwaanka

Mittaan verenpaineesi.

Dhiigaaga ayaan cabirayaa.

Verenpaineesi on normaali.

Cabirka dhiigaaga waa caadi.

Verenpaineesi on hieman kohon-
nut .

Dhiigaaga invar buu kor u
kacay.

Tule uusintamittauvkseen.

Usco nogo dhiig cabirid kale.

Istu 10 minuuttia rauvhassa
ennen verenpaineen mittausta.

10 dagiigo fadhiiso kahor inta
aan dhiiga lagaa cabirin.

Alad tupakoi 2 tuntiin ennen
mittausta.

Sigaar ha soo cabin laba
saacadood kahor inta dhiig
cabirista.

Onko sinulla

p&ansarkya

vatsakipuija

unettomuutta * vasymystéa
kuukautiskipuja
raajasarkya

korvakipua

hammaskipua

vskaa * nuhaa
ripulia * unmetusta
kuukautishdiridita?

* 4 % % % % £ ¥ X *

Maleedahay
* madax xXapuun

* calool xanuun

* hurda la’aan * daal

* xanuun caadada ah

* ¥ubna xanuun maleedahay.
* Dhaga xanuun

* Ilka xanuun

* Qufac * duray

* Shuban * Calool’istaag
*

Caado wareer?

Pystyvtkd keskittymédn opiske-
luihisi?

Ma’awoodaa lnaad wax
barashadaada tixgeliso?

Onko sinulla ystaviad koulussa?

Iskuulka saaxiibo maku
leedahay?

Jannitatrckd luokassa?

Galaaska maku gajishaa?

Kiusataanko sinua koulussa?

Iskuulka malaguugu
gashgashaadaa?

Onko sinulle tarjottu huumei-
ta?

Mugaadaraad malagusiivay?

Kaytatkd huumeita?

mukhaadaraad ma‘’isticmaashaa?

Tupakoitko?

Sigaar macabtaa?

Kaytatkd alkoholia?

Qamriga ma’‘isticmaashaa?

Oletko masentunut?

Ma madluunsantahay?
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Oletko vksindinen?

Makaligaa baad tahay?

Sy&tkd riittavasti koulussa /
kotona?

Cunto kuugu filan maka cuntaa
iskuulka/guriga?

Onko sinulla harrastuksia?

Hiwaayad maleedahay?

Moneltako menet nukkumaan?

Imisada avaad seexataa?

Moneltako herdat aamulla?

Imisada avaad kacdaa?

Harrastatko liikuntaa?
-~ Kuinka usein? - Paivittain?
Kuinka monta kertaa viikossa?

Hiwaavadada ma jimicsigaa?
~-Imisa badanaa? -Maalin walba?
Isbuucii imisa jeer?

Haluan keskustella vanhempiesi
/ huoltajiesi kanssa.

Waxaan doonayaa inaan
lasheekeysto waalidiintaada/
mas ‘uulkaaga

Annan sinulle rokotuksen.

Waan ku talaalavaa.

Sinulla on kuumetta.

Waad xumadeysantahay.

Koska tulit sairaaksi?

Goormaad xanuunsatay?

Voit lahted kotiin, mina il-
moitan opettajallesi.

Guriga waad aadi kartaa, aniga
ayaa ogeysiinava

macalaimadaada.
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SUUN TERVEYDENHUOLTO

DARYEELRAR CAAFIMAADEA AFERA

Avatkaa suunne, olkaa hyva.

Afka fur minfadlak.

Nayttakaad sormellanne mika
hammas on kipea.

Farta igu tus iliga ku
Ranuunavo.

Hampzan sisdllda on tulehdus,

Iliga dhexdiisa ayaa bolol ku
jiraa (infaction).

Hoiteo vaatil useita kaynteja.

Imzasho badan ayuu u baahan
yvahay daryveelkiisa.

Voitte sulkea suunne.

Afka waad xiran kartaa.

Oletko

* pakolainen

* purvapaikanhakija

* paluumuuttaja

* avioliitossa suomalaisen
kanssa

* tilapaisella vierailulla?

Ma waxaad tahay

* gaxooti

* Magangalyo siyvaasad doon
* Dib usoo guure

* Guur gof finish ah

* Boogasho ku meel gaar ah?‘

Mikd om virallinen kotikunta-
517

Waa maxay magaalada rasmi
ahaan aad u dagan tahay?

Missd asut?

Xageed ku nooshahay?

Harjatkaa hampaanne aamuin
illoin.

Ilkaha cadayvo subax iyo
galaba.

RKayttdkasd fluoripitoista ham-
mastahnaa.

Isticmaal daawada cadayga ay
ku jirto fluoriva.

Osaatteko kayttasa
* hammasharjaa

* hammaslankaa

* hammastikkua?

-~ Min& naytéan.

Ma awocdaa inaad isticmaasho
* cadayga ilkaha

* dunta ilkaha

* goriga ilkaha

~- Aniga ayaa ku tusi.

Pureskele ruuan jalkeen xyli-
tol-purukumia.

Cuntada kadib ruug xanjooyinka
xylitol.

valta sckeripitoisia ruoka-
alneita.

Ka fogow cuntooyinka ay ku
badan tahay sokorta.

Valitse makelisista xylitol-
vaihtoehto.

Macaanka kadooro xanjada
layiraahdo xylitol-doorasho.

Ala syd jatkuvasti.

8i joogto ah ha ugu cunin.
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* Juurl * kiille

* ydin * hermot

* kruunu * hammasluu
etuhammas

poskihammas

kulmahammas

maitohammas

pysyva hammnas

* % 3 % %

* xididka ilkaha * gaybta
adag
eeilkaha

* dhuuxa iikaha * neervaha,
dareenada

* gavbta kore * lafta

iliga iliga

* foolal

' gawso

* micd

* ilka caanood

-4

ilkaha aan dhicin

Hoitohuone ja -vélineet on
suojattu n&in tartunnan levia-
misen ehkaisemiseksi.

Qolka daaweynta iyvo galabka
waa kuwo laga dhowray
faafitaanka cudurada fida.

Istukaa tuoliin, olkaa hyva.

Kursiga ku fadhiiso, fadlan.

saadamme tuolin asennon. Ette
putoa.

Kursiga ayaan jiifineynaa ma
dhaceysid. :

Haluan katsoa suuhun.

Waxaan doonayaa inaan eego
afka.

dvatkaa suu. - Sulkekas suu.

Afka fur. - aAfka =ir.

Onko ollut sé&rkya?
- Missa? - Miten kauan?

Maku xanuunayey?
-~ Xagee? - Ilaa imisa?

Koskeeko purressa?
- Onko hammas puruarka?

Calalinta maku dangadaa?
- Majiraa ilig calalinta kugu
dangada?

Tekeekd kuuma / kylmd / makea
kipeda?

Makugu sameyaan xXanuun
kulevlka/gabowga/iyo macaanka?

Hampaassa on reika.

Ilkaha waxaa ku jira duleel.

Hammas markii.

Iliga wuuw dheecaamayaa.

Hampaat ovat ehjat, ei ole

reikid.

Ilkaha way wanaagsan yihiin
wax duleel ah malahan.

Teilld on hammaskived.

Waxaad leedahay dhagaxaanta
ilkaha.

Polistamme hammaskiven.

Dhagaxaanta ilkaha ayaan kaa
saareynaa.

Paikkaamme hampaan.

Iliga ayvaan kuu kabeynaa.

Laitamme valiaikaisen paikan.

Waxaan kuu gelineynaa kabniin
kumeel gaar ah.

Poistamme valiaikaisen paikan.

Waxaanu kaa saareynaa
kabniinkii kumeel gaarka ahaa.

Otamme roéntgenkuvan.

Raajo ayaan ka gaadeymnaa.

Haluatteko puudutuksen toimen-
pidekivun lievittamiseksi?

Ma u baahantahay suuxin
fiditaanka xanuunka galiinka
awgii?

- 20 -




Laitamme hampaan sisdlle laa-~
ketté&.

Ilkaha dhexdooda avaan daawo
gelineynaa.

Ostakaa apteekista tatad 1laa-
ketta.

Farmashiiga ka soo iibso
daawada tan.

Laakekuuri on syotava loppuun,
jotta se auttaa.

Waa inaad wada cuntaa daawada
ilaa iyo dhamaad si ay kuu
CAAWLEO.

Tuntuuko paikka korkealta?

Madareemeysaa iney meesha yvara
sareyso?

Purkaa hampaat yhteen.

Ilkaha isku ganiin.

Napsutelkaa hampaita vastak-
kain.

Iikaha iska horkeen i1skuna
dhufo

Ette saa syoda cuntiirn.

Wax macuni kartid saacadood.

Ette saa juoda cuntiin.

Wax macabi kartid saacadocd.

Alkaa imaisko poistchaavasta
verta pois.

Haka nuugin nabarka dhiiga ka
imanayo.

Ette saa sylkea.

Matufi kartid.

Alkaa syokd / juoko kuumaa,
ettei haava ala vuotaa.

Wax ha cunin/hana cabin
kuleyl, si aanu nabarka
dheecaan u bilaabin.

Soittakaa tanne tai tulkaa
kaymaan, jos on kipua tai haa-
va vuotaa.

Halkan soo tilifoonee ama imow
haduu xanuun ku gabto ama
nabarka dheecaamo.

Varatkaa uusi aika toimistos-
ta, olkaa hyva.

Wagti cusub ka balanso
xafiiska, minfadlak.

Tulkaa seuraavan kerran
kello

Wagtiga xiga imow
saacada

Muistakaa peruuttaa aika
ajoissa, jos ette paase tule-
maan. Peruuttamattomasta ajas-
ta seuraa sakko.

Xasuusnow inaad wagti hore
iska baajiso balanta, hadii
aadan imaneynin. Wagtiga aan
la baajinin waxaa ka imanayo
ganaax.




TERVEYSASEMAN ILTA- JA
VIIRONLOPPUPAIVYSTYS

XARUUNTA CAAFIMAADKA
SOOJEEDRA HABEENKII IYO
MAALMAHA PFASAXA

Onko Teilla

* KELA/sairausvakuutuskortti?
* passi

* henkiléllisyystodistus?

Maleedahay

* kaarka ceymiska (caafimaadka)
* baasaboor

¥ cadeyn (teesare)

Nimenne?

Magacaaga?

Syntymaaikanne?

Dhalashadaada?

Miss& asutte?
- Osolite?

Rageed ku nooshahav?
- Adareyska?

Kirjoittaisitteko ne?

Magori kartaa kuwaa?

Onko Teilla tuttava,
huu suomea?

joka pu-

Ma jiraa gof aad garaneyso 0o
ku hadla luugada finishka?

Voiko han nyt tulkata puheli-
mitse?

Hada telefoon makuugu turjumi
karaa?

Voitteko soittaa hanelle?

Ma wici/telefooneyn kartaa?

Haluatteko soittaa?

Madooneysaa inaad
telefooneyso?

Tarvitsetteko taksin?

Ma’u baahantahay taksi?

Varaan Teille uuden ajan.

Wagti cusub avaan kuu
balaminavaa.

Odottakaa, olkaa hyva.

Sug, minfadlag.

KYLLA HAA

EI MAYA

EN TIEDA MA GARANAYO
EN YMMARRA MA FAHMAYO
YMMARRAN WAAN FAHMAA
SOPII WAAN OGOLAHAY

Mika Teita wvailivaa?
- Nayttakaa.

Xagee ku xanuuneyso?
- Ttus.

Koska tulitte sairaaksi?
* ailen

* yhtakkia

* kelio

* yvidhitellen

* plen olilut pitkddn sairas.

Goorma avaad xanuunsatay?

* ghalay

* mar qura/kusocbood

* gsaacada

* tartiibd tartiib

*in muda ah ayaan xanuunsanaa.
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Onko samaa vaivaa hoidettu
aikaisemmin? Koska?

* £811a viikolla

* tassa kuussa

* aikaisemmin

Isla xanuunkan malagaa
daaweeyay hada kahor? Goorma?
* isbuucan gudihiisa

* bisha tan

* wagti hore

Migsa?

* Suomessa

muualla
salraalassa
terveyskeskuksessa

L .

Xagee?

* Finlanda

* meel kale

* dhagtarka

* xaruunta caafimaadka

Onko kuumetta ollut pitkaan?

123456 7 8 9 paivaa.

Waqgti dheer mivey ku haysay
gandhada?
1234567 8 9 maalmood.

Onko kipua?
* kylla * ei
* vahan * paljon

Xanuun maku hayvaa?
* haa * maya
* inyar * in badan

Missa? Nayttakda, olkaa hyva.

Xagee ? Itus, £fadlan.

Huimaako?

Ma wareertaa?

QOksettaako?
~ QOletteko cksentanut?

Ma matagtaa?
- Ma matagtay?

Onko ripulia?

Ma shubantaa?

Mina tutkin.

Waan ku baaravaa.

Hengittakaa syvaan.

Gudaha uneefso.

Mind hoidan / annan laaketta.

Waan kaa daaweynavaa / daawo
ayaan ku siinavaa.

Odottakaa hetki, olkaa hyva.

Inyar sug, minfadlag.

Otamme roéntgenkuvan.

Raajo ayvaan kaa gaadevynaa.

Otamme

* verinaytteen

* virtsanavtteen
* naytteen

Waxaanu kaa gaadeynaa
* baaritaan dhiig

* baaritaan kaadi

* baaritaan kale

Teitad tarkkaillaan taalla.

Halkan ayaan kuugu
fiirineynaa.

Ladka&ri kertoo milloin paaset-

te kotiin.

Dhagtarka ayaa kuu sheegayo
goorta aad guriga aadeyso.

Teidat siirretddn sairaalaan.

Dhaqgtarka ayaa laguu
wareejlnayaa.

Ambulanssi vie Teidat.

Ambalasta avaa ku geeyneysa.

Tédssa on resepti.

Risiidkii waa kan.

Voitte hakea laakkeen aptee-
kista tandan / huomenna.

Maanta waad kaga doonan kartaa
farmashiyvaha dawada / barito.

Syokaa laakekuuri loppuun,
jotta siita clisi apua.

Daawada wada cun ilaa dhamaad
si aad caawinaad uga heshay.
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Ottakaa la&ketta
* tarvittaessa

Daawada gqaado
* Marka loo baahdo

* korkeintaan 1 2 3 4 * Ugu badnaa 1 2 3 4 jeer
kertaa paivéassa maalintii

* aamulla * gubixii

* paivalla * maalintii

* illalla * galabtii

Oletteko ymmarténeet? Ma fahamteen?

* Rylla * Ei * haa * maya

Tehdaan lisatutkimuksia.

Waxaanu sameyneynaa baaritaan
dheeraad ah.

TERVE CAAFIMAAD

SAIRAS JIRO

HYVA WANAAGSAN/FIICAN

EI NIIN HYVA SIDAAS UMA
WANAAGSANI

HUONO DARAN/XUN

Varataan Teille uusi aika.

Waqgti cusub ayaan kuu
balaminayaa.

Seuraava aika on

Wagtiga cusubwaa

Ottakaa ystava mukaan tulkkaa-
maarn.

Saaxiibkaa hore usco wado si
uu kuugu turjumo.

Varataan Teille tulkki.
- Sopiiko?

Turjibaan ayvaan kuu
balaminayaa. - Ma ogoshahay?




SAIRAALAHOITO

Tulohaastattelu:

DAAWEYNTA ISBITAALKA

Wareeyisiga soo galitaanka:

Onko Teitad aiemmin leikattu /
nukutettu?

Hada ka hor malagu galay/
suuxivay?

Onko Teilld wvakituista 1daki-

tysta?

Daawo joogto ah magaadataa?

Onko Teilla todettu allergioi-
ta {(ruoka / laakeaine)?

Malaguugu cadeeyay xasaasivad
xaga (cuntada / daawada)?

Tupakoitteko?

Sigaar ma cabtaa?

Onko Teillda hammasproteesit?

Ilko aartifishaal ah ma
leedahay?

Pituus / paino?

dhererka / culeyska?

Leikkausvalmistelut:

Udiyaar garowga galiinka:

Teille annetaan perdaruiske
illalla / aamulla.

Dabo buufis avaa lagu siinayaa
galabtii /habeenkii.

Te ette saa sydda ettekd jucda

klo 24.00 jalkeen.

Wax macuni kartid waxna macabi
12 ka habeenimo kadib (24).

Teidén taytyy kaydad suihkussa
tdnd iltana ja huomen aamuna.

Waa inaad shaawarka tagto
galabtadan iyo barito subixii.

Annan Teille esilédkkeen.

Waxaan ku siinavaa daawada
dajinta (galiinka ka hor).

Endéd ette saa nousta sangysta.

Kadib kama soo kici kartid
sariirta.

Leikkauksen jdlkeen:

Qaliinka kadib:

Onko Teilla kipuja?

Xanuun maku hayaa?

Haluatteko kipulaaketta?

Daawada xanuunka madooneysaa?

Teidan tulee olla vuoteessa
tama ilta.

Tlaa iyoc galabta sariirta
ayaad saarnaaneysaa.

Onko Teilla pahoinvoilntia?

Lalabo maleedahay?

Soittakaa kelloa, kun tarvit-

sette apua.

Ganbaleelka soo yeeri, marka
aad caawimaad u baahato.

Onko Teilla virtsaamisen tar-
vetta?

Ma'u baahantahay inaad
kaadiso?

Yksin ette saa nousta ylés.

Kali kor uma soo kici kartid.

Huimaako Teita?

Ma wareereysaa?
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Onkoc vointi hywva?

Xaaladaadu ma fiican tahay?

Lonkkaa / polvea saa / el saa
taivuttaa.

Sinta / jilibka soo /lama soo
laabi karo.

Vasen / oikea.

Bidix / midig.

Selksd ei saa taivuctaa /
kiercaa.

Dhabarka lama laabi karo /
lama wareejin karo.

Haavaa ei saa kastella ennen
kuin ompeleet on poistettu.

Nabarka lama goyn karo ka hor
inta laga fur furavo toliinka.

Haavan saa suihkuttaa.

Nabarka waa la dhagl karaa.

Ompeleet saatte poistattaa
cerveyskeskuksessa.

Tolmada waxaad isaga fur furi
kartaa xaruunta caafimaadka.

Tuntuuko kipsi hyvaltéa?

Madareemeysaa iney jeesada
fiicantahay?

Saatteko liikutettua varpaita?

Faraha ma nuux nuuxinkartaa?

Onko tunto varpaissa normaali?

Dareenka faraha ma noormal
baa?

Painaako kipsi jostakin koh-
taa?

Meel miyey jeesada kaa
cadaadineysaa?

Kipsid ei saa kastella.

Jeesada lama goynkaro?

Te ette saa laittaa painoa
kipealle jalalle.

Culeys masaari kartid lugta
Xanuunsaneysa
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SYNNYTYSSANASTOA EREYBTZINTA DHALMADA

Saisinko neuvolakorttisi?

Ma 1i dhiibi kartaa kaarka
hoovada?

Oletko ilmoittautunut?

Ma isa soo gortay/ogeysiisay?

Cvatko supistukset alkaneet
sddnndllisesti?

Foosha ma si joogto ah ayeey u
bilaabatay?

Milloin ne alkoivat
sdanndllisina?

Goorma ayveey si doogto ab u
bilaabatay?

Kuinka usein niita tulee?

Badanaa intee in la eg avey ku
gabaneysaa?

Ruinka kauan ne kesta&vatc?

Intee in la’'eg ayey fooshu
soconeysaa?

Kuinka voimakkaita ne ovat?

- Tekeekd kipeaad?

Intee ayuu xoogeeda la‘eg
yahay?
- Xanuuna makuugu sameyneysaar

Onko sinulla vuotoa vaginasta?

Dheecaarn hoosta/siilka maku
leedahay?

Mink& varista/millaista vuoto
on?

* ruskeaa

* punaista

* limaista?

Waa noocee/dheecaan ceynkee ah
weeye?

* kafee

* guduud (casaan)

* xabag?

Onko lapsivesi mennyt?

Biyihii makaa yimideen?

Milloin lapsivesi meni?

Goormey biyvaha kaa yimideen?

Voitko antaa virtsanaytteen?

Raadi ma’iska soc gaadi
kartaa?

WC on tassa ja sielld sisalla
on muovimukeja ja kyna.
Kirjoita nimesi kuppiin ja
laita sitten valmis nayte
lukkuun.

Musqusha waa tanaa waxaana
vaala kocb caaga iyo galin.
Magacaaga ku qor koobka kadib
kaadidoo diyaar ah saar
dariishada.

Pese alapesu ja anna nayte.

Hoosta iska dhaq kadibna
kaadida gaad.

Virtsaa ensin hukkaan ja
sitten nayte kuppiin.

Kaadida hore daadi kadib
kaadida dhexe koobka ku shub.

Katsomme onko virtsassa
bakteereita.

fiirineynaa iney
bakteeriya ku jirto.

Waxaanu
kaadida

Otan sinulta verenpaineen ja
lammon.

Dhiiga iyo xumad ayaan kaa
cabirayaa.

Ole hyva, laita tikku suuhun
kielen alle, sulje suu. Ala
pure tikkua.

Wargadan afka geli, carabka
hoostiisa, laakiin ha
ganiinin.
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Kuunnelilaan vauvan syddnaanet
KTG-konneella. Se kestad noin
15 minuuttia.

Dhawaaga ilmaha var wadnihiisa
ayaan ku dhageysanavaa
mishiinka XKTGC wuxuuna
gaadanayaa ilaa ivo 15
dagiiqgo.

Mina taytan samalla papereita.

Waxaan isla markaa buuxinavaa
waraaqo.

Tassa naet vauvan sydandanet
ja niiden tulee olla

Halkan waxaad ka arkeeysaa
ilmaha var wadnihiisa ivo

vaihtelevat. waliba isbadalka uu
isbadalavo.
Luulen, ettd vauva nukkuu, Waxaan u maleynavaa inuu

koska sydénaddnet ovat niin
tasaiset.

ilmaha yvar hurdo waavoo wadna
garaaciisa waa mid isla eg.

Tuleeko mies/ tukihenkild,
ystava mukaan?

Maku soo raacayaa ninkaaga/
gofku taageero? saaxiib. '

Menndan valmistushuoneeseen.

Waxaanu aadeynaa golka
isdivaarinta.

Ensin teen ulkotutkimuksen.

Ugu horeyn waxaan kuugu
sameynayaa baaritaan xaga sare
ah.

Tutkin vauvan asentoa.

Waxaan baaravyaa habka uu
cunuga u jiifo.

Hengita syvaan ja huokaise.

Gudaha u neefso kadibna dibada
usaar neefta.

Vauvan p&& on asettunut hyvin
alas. .

Ilmaha madaxiisa hoos ayuu
usoo dagay.

En ole varma tarjonnasta,
joten katsotaan ultraddnells.

Ma garanavo gavbta soo hor
bexeeyso, waxaanse ku
fiirineynaa makiinada ultaraha
(ultra saund).

Tutkin paljonkoc kohdunsuu on
auki.

Waxaan baaravaa inta ilma
galeenka furanyahay.

Ajan ihokarvat, koska silloin
on helpompi ommella
valilihaleikkaus.

Waxaan kaa jarayaa tinta
siilka, waayoo waxaa
fududaanaya tolitaanka
gooysmada .

Annan peraruiskeen, oletko
alemin saanut sellaista?

Daba buufis ayaan kuugu
sameeynavaa, horay malaguugu
sameeyay?

Kaanny kyljelleen ja yrita
rentoutua, ole hyva.

Dhinac isu rog ee is dabci
fadlan.

Voit menna vessaarn heti kun
sinun tarvitsee.

Mus qusha waa aadi kartaa
markaad u baahato.
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Sen jalkeen voit menna
suihkuun, pyvhe ja sairaalan

vaatteet ovat sielld valmiina.

Radib waad soo meyran kartaa,
shukumaano iyo dharkii
dhagtarkaba halkaas ayey
divaar ku yihiin.

Viemme vaatteesi alakertaan,
saat ne mukaasi kotiinlahté-
pdivana.

Dharkaaga hoos avaan geyneynaa
kuwaasoo aad horay u
qaadaneyso maalinta aad
bexevyso.

Syrnnytys on kaynnissa. Mene
synnytysosastolle, ole hyva.

Dhalmadaada way soo dhawdahay
waxaad aadeysaa gaybta
dhalmada fadlamn.

Symnytys el ole edistynyt
viela kovin pitkalle, joten
menet tarkkailuosastolle.

Fooshaada waa bilow wali oo si
xoogan ma nodon,markaa waxaad
aadeysaa gaybta kormeerka.

Sielld odottelet, etta
synnytys kaynnistyy kunnolla.

Balkaas ayaad ku sugeysaa
intey foosha si wanaagsan uga
bilaabaneyso.

Voit mennd kaytavaan
odottelemaan.

RKaradocorka waad ku sugi
kartaa.

L&&kAari kutsuu nimella
tutkimushuoneeseen.

Dhagtarka ayaa golka
baaritaanka kaaga yeerayo.

Laadkari maarasi verikokeita/
lantion kuvauksen/ ultradani-
tutkimuksen.

Dhagtarka wuxuu kuu goray in
lagaa gaado dhiig/ sawir
miskaha ah/ iyo baaritaan
kumbiyuutar ah.

Tuntuuko, ettd tarvitsee Ma waxaad u maleyneysaa inaad

ponnistaa? u baahantahay inaad gocato/soo
riixde?

Alapesu Dhagista hoose

Avautumisvaihe Xaalada furitaanka

Em&tin Gudaha/siilka/qgaska

Epiduraalipuudutus Suuxitaanka dhabarka

Epaséanndllisesti Aan joogto aheyn

Ilmoittautua Is wargelin/isogeysiin

Ilmeittautuminen Wargelin.Isxaadirin

Ilckaasu Daawe xanuun foosha fududavso

Istukka Mandheerta

Jalkeisvaihe Xaalada dambe

Kalvojen puhkaisu

Dilaacinta biyva ilmeedka

Keisarinleikkaus

Daliin

Kipu

Xanuun
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Kivunlievitys

Yanuun dabcis

Kohdunsuu

Ilma galeenka afkiisa/makaanka
afkiis

Kohdunkaulankanava

Qoorta ilma galeenka

Kontrolloida sydanaanet

Waxaan baareynaa ama
koontorooleynaa dhawaaga
wadnaha

Kuvata lantio

Sawir miskaha ah

KTG-kone Mishliinka ama aalada lagu
baaro wadnaha

KTG~-k&yra Sawir xariinginta RKTG

RKuukautiskivut Xanuunka caadada

Katild Umuliso

Kaantyva kylijelleen

Dhinac isu rogid

Lantioc Miskaha

Lantiomitta Cabirka miskaha
Lapsivesi Biyaha cunuga
Lapsivesikalvot Xuubka biyaha cunuga

Laskettu aika

Wagtiga dhalmada/wagtiga laguu
tirivay

Limatulppa Cufka wxabka
Lampd Heerkulka
Laadkari Dhagtar

Maata selalléan

Dhabar useexasho/is dhererin

Napanuora

Xudun

Neuvolakortti

Kaarka hooyada

PCB-puudutus

PCR. Suuxinta(suuxisada
siilka)

Peraruiske Daba buufis(kiristiveer)
Peratila Dabakeen
Peratilasynnytys Dhalmada dabakeenka
Puudutus Suuxiso/xanuun dabciso

Painaako perasucleen?

Dabada wax makaa soo
riixavaan?

Ponnistaa

Goca/ama soo riix
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Tuntuuko ettd tarvitsee
ponnistaa?

Ma u maleyneysaa inaad u
baahantahy inaad soo

riixdo/gocata?
Ponnistusvaihe Xaalada gocashada
Pulssi Xididka wadnaha
Raakata Xiirida tinta hoose
Rentoutua Isdabcin/relex
Ristiselkd Diba dibeyda/kal gooska

dhabarka

Sikioén liikkeet

Dhagdhagaaga cunuga/dhiciska

Sis&tutkimus Baaritaan gudaha ah
Suihku Qabeys
Supistus Fool/calool adeyg

Ennakoivat supistukset

Foosha aad dareemeysid inta
eysan bilaaban

Sydanaanet

Dhawaaga wadnaha

Synnyttédjien vastaanotto

Qaybta gaabilidda dhalmada

Synnyttaja bhalaha

Synnyttéa Dhalid/dhalaysaa

Synnyvtys Dhalmo

Synnytysosasto Qaybta dhalmada
Sadanndllisesti Si joogto ah
Tarkkailuosasto Qaybta ku dhowrida/ilaalinta

Tukea aitia

In la taageero hoovada

Tukihenkild Qof taageere ah
Tutkia Baare
Tutkimushuone Qolka baaritaanka
Ulostaa Saxaroocda/saxaro
Uloste Saxaro

UA-tutkimus

Baaritaanka kumbiyuutarka

Ulkok&dannods Banaanka ka rogid
Ulkotutkimus Baaritaan dusha ah
Valkovuoto Dheecaan cad

Valmistaa Diyvaarin/diyaar
Valmisteluhuone Qolka dhalma isu diyvaarinta
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Vatsa

Calool/caloosha

Verenpaine

Cabirida dhiiga

Verensekalinen lima

Dhiig iyo dheecaan isku jira

Verenvuolto Dhiig bax
Virtsanavte Baaritaan kaadi
Virtsata Kaadin

Vuotaa Dheecaamid/dheecaan
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OHJEET 1 - 19:

(1) Kuumeen mittaaminen
(2) Kuumeen hoito
(3) Flunssan hoito-ohjeita
(4) Paitiin hoito
(5) Syyhypunkin hoito
(6) Suolistoloiset
(7) Salmonellosis ja shigellosis
(8) Ummetuksen hoito |
(9) Ripulin hoito
(10) B-hepatiitin kantajalle
-~ (11) Tuberkuloosin hoito
(12) Virtsa- ja ulostendyte
(13) Kondomin kiytto
(14) Rokotukset
(15) Neuvolarokotukset
(16) Lasten rokotusohjelma
(17) Tuberkuloosirokotus
(18) Polio- ja tetanusrokotukset
(19) Potilaan oikeudet



Xummad cabirahs waxaad ka iibsan kariaa farmashiayaha Isticmaslidda xummad
cabirayaasha dijitaalka cusub way fududdahay waana deg deg. Qiimaha waa 30 - 100
maarks bateri ayey ku shageeyaan. Xummad cabiraha casdiddiga ah ee dhalada ah
wuruy joogas 20 maarka.

Inia badan waalidiinta waxay ku dareemaan ibmaha gandhan gacantooda, ayagoo ka
tasbanaya madaxa ivo dhafoorka.

Badanaaba xummadda dadka waaweyn waxaa laga cabiraa afka ivo kilkilada. Xummadda
ilmaha waxaa sida haboon laga cabiraa daloolka futada iyo kilkilada. Haddii xummadda
ilmaha Iaga cabirayo fuiada waxaa xummad cabiraha la marinayaa burcad ama kareem
caadi ah ka dibna si’ taxadar Ieh ayaa loo gelinayaa daloolka fuiada. Had iyo jeer iskn
meel ka cabir xummadda si’ laysku barbar dhigo cabirmada xuminadda.

Cabirahs dhijitazlka ab
Hubi marka hose in cabiraha un diyaar yahay shiishadiisuna ay shageyneyso.

Markaad cabireysid xummadda:

- afks, isku hay afka muddo 5 daqiiqo ah ka dibna geli cabiraha madaxiisa carrabka
hoostiisa xirna afka. Ku hay cabiraha afka ilaa uv biibka dhaho, akbri tirada.

- kilkilada, muddo 5 dagiiqo ah isku cadaadi kilkilada, geli cabiraha kilkilada iskuna
cadaadi. ku hay xummad cabiraha kilkilada ilaa uu biib ka dbaho, akhri tirada.

- futada, ku riix cabiraha futada si’ taxadar ah oo dhaafi muruga futada. Sug ilaa
cabiraba bii ka dbaho, akhri tirada.

Cabirahs caadign ah

- Intaadan cabiriz ka hor hubi akhriska cabiraha ipuu ka hooseeyo 36°C. Waxaad
akhriska cabiraha hoos ugu dhigi kartaa adigoo si’ xoog u lalaya.

- Geli dhanka dhiuban ee cabiraha gofka weyn kilkishiisa galalan.

« Ka dhawr dhaqaaqa micna darrada ab, si’ uusan cabiruhu u jabin.

- Xummad cabiraha waxaa laga bixin karaa kilkilada 10 dagiiqo ka dib, hubso
akhriska Futada carrourta waxaa laga bixin karaa 4 dagiiqo ka dib, hubso akhriska.

35 - 37°C = kyleyl caadi ah
37 - 38°C = kuleyi aan daneyn
38 - 39°C = xummad

39°C ama ka kor = xummad daran

Wixii intaa dheer weydii kalkaaliyaha caafimaadka!l
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Jaaweynta X

DADEA WAAWEYN

- Qofka weyn ee gandban deg deg uguma baahns dhakhtar,

- Haddii ay xummadda ka sareyso 38°C, waxaad farmashiyaha ka iibsan kartas
daawada xuminadda (tus. barasetamolka iyo aasburaha), farmashiyaha waxaa laga heli
karaa daawooyin badan oo kala gedgedisan.

- Cab bivo, shaab badan nasana.

Lz xiriir dhakhtar:

- haddii xummadde ay socoto mudde ka badan saddex maalmood iyo habeepadooda.
- haddii xanouno kale kougu yimaadaan, sida: Dhegoxanuon, qufac adag, madax
xampuiy daran,

LMAHA

- Tlmaha da’doodo ka yariahay 1,5 sano ee kuleykoody caadiga ab wuxuu nogon karaa
37.5 - 38,5°C.
- Tinaha da’'daa ka weyn kuleylkooda caadiga waa 36 - 38°C.

Dhakhtarks gee ilmnaha qandhan, haddii

- xummadde ay ka sareyso 40°C tabar xumana ay hayso

- ilmubu ka yaryahay saddex bilood

- ilmubu gandhanaa/xummadaysnaa muddo ka badan saddex maalmood

- ibmuhu tabar xunyahay, daallan yahay, xanuun leeyahay ama uusan cunto gaadaneyn
- ilmuhu caloo! xanuun leeyahay ama kaadida dhibeyso

«  iloauby vosan jirkiisa xukumi karin, gariirayo iwm.

Badanaaba waalidiinta way giyaasi karaan waxa ilmahooda o keenay xummadda sare
inay tahay cayaarta badan, daalka maalintaa ky yimid ama inuu xanuunsan yahay.

Guiri ku deaweynta ilmahs gandhan

- Ka yaree dharka iyo bustayaasha, sii cabitaan badan, sida biyaha.

- Qolka hawada u fur, si’ xummadda ilamaha hoos ugu dhacdo.

- Ka taxadar in ilmubu nasasho uu helo

- Haddii xummadda ilmuhu ka sareyso 38,5°C geli ilmaha suboosto. Ka taxadar sida
loo isitcmaalayo suboostada.
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Badanaaba hargabka waa cudur faayruuska ka dhasha inta badanna si’ lama filaan ah
ayuu ku bilowda. Wuxou gaadan karaa usbuoc. Astaamahiisu deg deg ayey ku
bilowdaan;

- xummad badanaaba ka hooseysa 38,5°C
- daal, tabar darro

-  INUrgo xanuun

- madax xanuun

- diiffduuf iyo qufac/qunfac

Daaweynia:

- naso 0o golka hawada u fur

- cab biyo ama shaak badan gaar ahaan baddii xummad ku hayso

- qaado haddii loo baahdo daawo xuminadda iyo xanuunka yareysa

- haddii aad u baahatid waad gaadan kartaa daawada qufaca

- ilmaha "biyo ku huuriska” qufaca ayey ka yareysaa

- daawooyinka waxaad ka heleysaa farshiyaha risiid ]a’aan

- sii ilmaha daawada qufaca haddii qufac galalan ve muddo dheer hayo

Weydii wixii intaz dheer kalkasliyaha caafimasdial
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- Daaweynta injirta madaxa

Injirta madaxa timaha ayey degtaa. Waa ukumo yar yar 0o warwareegsan oo koraya, waa
qandhicilka, kuwaa oo ku dhagan jirridda timaba. Qandhicilka, ukumaha injirts waxay
ku koraan laba usbuuc gudihiis 0o ay ku nogdaan injifro.

Injirta madaxa toos ayey ugu gudbeysaa qof kale, ayadoo alaabta gaar ahaanced ka
raaceysc (tus. shanlada) iyo dharka (sida koofida).

Astaamaha;

Cuncun joogta ah, marmar dubka madaxa 00 madoobaado iyo timaha 0o gandhicil galo.
Injirta caadiga ah waxaa lagu arkaa qoorjarta iyo dhegaha gadaashooda.

Daaweynta:

Waxaa injirta layskaga saari karaa shaambo ay ku jirto pyretriiniya ama heksidia. Ku
dhaq timaha shaambada injirta si’ kaamil ak muddo afar dagiiqadood ah, biyo raaci oo
u shanley si’ taxadar ah shanlo nadiif ah oo gano yar yar leh si' ay dhamman
qandhicillada u baxaan. Haddii loo baabdo waxaa taa oo kale lagu celin karaa afar iyo
labaatan saac ka dib. Usbnuc ka dib daaweynta waxaa xagiijin loogu tegayaa
kalkaaliyaha caafimaadka

Shanlooyinka iyo alaabada laga yaabo inay gandhicil leeyyihiin waxaa lagu nadifinayaa
shaambada injirta. Dhaga dharka, shukumaanada iyo gogosha sariirta ka dibna ku
kaawiyadee kaawiyad diwran.

Haddii qof reerka ka mid vy qabo injir kuwa kalena suurtagal weeye inay ku dbacayso,
sababtoo ah injina deg deg ayey ku fiddaa. Markaa dhammaan qoyska oo idil waa inay
isku daawada isticmaalaan.

»
4y
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Cadhada/isnidaamiska waxaa keena jeermis noole ah, kaasoo ukumo ku dhaio magaarka
gudihiisa. Astaanta ugn horeyso waa cuncun. Magaarka waxaa lagu arkayaa meelo uu
neolahaas marmaray ivo finan kala gedgedisan.

Si’ taxadar leh saabuun ugu qubeyso intaadan billabin dawada, laakiin si” xooggan ha’isu
xoqin. Ka dibna u galaji oogada si’ taxadar leh.

Dawada ay ku jirto heksisidiya waxaa la gaarsiinayaa jirka oo uhL lugunta ilaa faraha
cagaha. Waxaa keliya oo la dhaafayaa wajiga iyo madaxa. Dawada qofka weyn wuxuu
ka isticmaalayaa 200 ml ilmaha dugsiileyda ahna 100 ml.

Gaar abaan waxaad si’ adag u marineysaa cumaacumaha iyo gacmaha, sababtoo ah
meelahass waxaa ku nool inta badan noolaha cadhada.

Daawads lama marin karo wajiga! Ragga waa inay si’ taxadar leh u mariyaan kiishka
xaniinyaba, maxaa yeelay dawadaa xoogga badan waxbey u dhimmeysaa.

Si’ aanay dawada u trtirmin gasho shaar gacmodbeer iyo surwwaal dheer oo
abuucumuro ah. Muddadaa ayada ah waxaa cagaha la gashanayaa iskaalsho suuf ah,
sidoo kale gacmogashi suuf ah ayaa gacmaha la gashanayaa. Haddii aad gacmogashiga
iska saartid waa in dawada mar labaad gacmaha ia mariyaa.

Marka ay daawada marsanaaio 24 saacadood jirka (ilmaha ka yar 3 sanona 6 saacadood),
iska bixi dharka oo ka dhaq daawada jirka si’ taxadar leh.

Haddii vu qof keliya oo reerka ka mid wu cedurka magaarka hayo, had iyo jeer
dhammasn xubnaha qoyska waa in isku mar lawada daweeyo . Sababtoo ah cadhada
waxaa la ogyahay in dubka hoostiisa ku dhuumaneyso. Ka daaweynta cadhads ilmaha
ka yar saddex sannadood waa in lagala tashadaa dhakhtarka.

Gogosha sariirta, foodarayaasha barkimaha iyo dharka kale ee hoosta laga xirto ee
cadhada leh waa inla dhagaaMuddada dawada socoto waa in sariirta la saaraa go’yaal
iyo foodaryaal nadiif ah, kuwaasoo maalinta xigtana lagu bedelayo kuwa kale oo nadiif
ah. Joodarayaasha/firanshayada, barkimmada, bustayaaasha, gogosha kale iyo dharka
dusha laga saaro waa in debedda lagu soo leyriyaa.
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oryaanada

Bani’aadmiga uurkujirtisa waxaa kv npoolaan karo gooriyaauo kala gedgedisan,
gooriyaanada waxay keeeni karaan caloo! xanuun, laliabo/ladaadyo, tabardaro iyo dhiig
vari. Gooriyaanada waxay iusaale ahaan ka fidaan saxarada, khudradda aaap sida
wanaagsan loo dhagin iyo hilibka ama kalluunka aan aad u bislaan.

Dhakhiarka ayaa kuau qoraya kuuro daawo ah si’ gooriyaanka 100 saaro. Mar labaad ayaa
saxarada la qaadayaa si’ loo xagiijiyo in daaweyntii lagu guuleystay ayadoo ay ku xiran
tahay nooca gooriyaanka keenay astaamaba cudurka. Sidaa ayaa lagu hubin karaa in
daawadii wax caawisay iyo in kale. Kouro kale oo daawo ah ayaa laga yaabaa inaad
qaadaiid iyo inaad saxaro kale dhiibtid. Xaaladaha qaarkood waxaa loo baahan yahay
daawo xo00g badan sidaa darieed waxaa khasab kugu nogoneyso inaad labo maalmood
isbitaalka seexatid. Haweenka uurka leb waxaa daawada gooriyaanka la siin karaa
dhalmada ka dib.
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SALMONELLOSIS IYO SHIGELILOSIS

Salmonellos iyo shigeilos 0o aan badneyn waa cudwrrada mindhicirka oo bakteerivada
keenio.

Astasmaha;
- Xuomniad, shuban, madax xanuun, lallabo. Xannuumka shigelloska waxaa laga yaabaa
in ue saxradz dhiig soo raaciyo.

Cudurkan aad ayou u faafaa Cudurka wuxon ka faafas saxrada. Saxarada waxaa la
baaraa usbuuciiba bal mar sidaa ayaa looia soconayaa wixii cudurka keenay iyo
daaweyntiisaba,

Dadka ay saxaradoodu ku jirio bakteerivada salmonelos ama shigellos waa inay
barnaamijka la siiyey si’ haboon o dbawraan.

Dhammaan xubnaha qoyska waa inay ka qeybgaataan isnadiifinta.
Kz hortagga faafidda

Gacmaha waa in si’ wanaagsan loo dhagaa musqusha/suuliga marka la palayo ka dib iyo
inga aan cunidda la billaabin. Fadhiga musqusha waa in lagu nadiifiyaa saabuumnia
bakteeriyada loogu talagalay.

Cuntada waa in si’ wanaagsan loo bisleeyaa, si’ wixii cudurka keeray ay u dhintaan.
Cuntada soo hartay waa in lagu keydiyaa qaboojiyaha darajo ka hooseyso 8°C ama
meelaha kale ee gabowga ab ayadoo si’ wanaagsan u daboolan. Bakteeriyada kuma
badato qabowga. Khudradda iyo miraba waa in si’ wanaagsan loo dhagaa intaan la
isticmaalin.

Hawlaha kale

Shaqo bixiyaha iyo saraakiisha caafimaadka way ogaanayaan dadka ay saxaradoodu ku
jirto bakteeriyvada salmonella iyo shigellos. Qofkaa isaga ah kama geybqaadan karo
hawiaba cuntada. Imaashahs shaqgada mas’uuliinta siyaabo kale pedgdeisan ayey u

xallinayaan. Carruurta waxay xannaanada aadi karaan markuu cudurka ka dhammaado.
Nadaafadda gacamahooda ivo cuntadooda waa in laga taxadaraa.

Wixii intas dheer weydii kalkaaliyaha xarunta caafimaadksa iye dhakhtarka.
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Si’joogta ab wax u cun. Sidoo kale waa muybiin inaad cabitaan badan cabtid jimicsi
badanna sameysid.

- Cun cunio calooshi wada shiidin 0o ku badan tabay waxyaabaha caloosha socodsiiya,
sida firaleyda kaamilka ab, khudradda, miraha iyo looska.

- Khudradaban sco socda way wanaagsan yihiin: kaabash, yaanvo, gajaar,
ansalaatofsaladb, baradho, iyo dabacasaha.

- Waxyaabaha laga sameeyey caanaha way wanaagsan yihiin ciirta kala gedgdisan iyo
yugunida (garoor).

- Cuntooyinka laga diyaariyey firleyda waxaa vgu wanaagsan rootiga madow,
mushaarivada nafaqada badan, bariiska madow, makarconida madow iyo mysli

- Hilibka aan baruurta ahayn, kalluunka iyo uor ko jirta, ukunta iyo soosejka (xiidanka)
way wanaagsan yihiin.

- Cab laba koob oo biyo ab ama cabitaan khafiif ah.

- Iska dhawr cuntooyinka shiilan ivo baradhada shiilan, baradhada duban, makaroonida,
bariiska la fiiqay, rootiga cad, sambuuska, baastada. hilibka saliidda lagy shiilay,
doolshada/buskutka, shaaha iyo shokolaatada.

- Soco, orod, fuul jaranjarooyinka jimicso maalin waiba. cayaaraha samee ugu yaraan
usbuuci laba maalin,

Haddii barnaamijka kor ku xusan ka dib ku sii hayso caloolfadhi, 1a xiriir kalkaaliyaha
caafimaadka ama dhakhiarka. Waxay karaan haddii loo baahdo inay kuu qoraan daawada
yareysa caloolfadhiga.
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_Cudurradafaafa

DAAWEYNTA SHUBANKA

Cudurka sbubanka wuxuu badanaabs ka dhashaa bakieerivada ama faaymska. Wuxuu
wadan karaa matag iyo xuwmmad. Cabitaanka badan ayaz ugu muhitmsan waxyaabaha
lagu daaweeyaa shubanka lama filaanka ah. Sababtoo ah shubanks wuxou lwninavaa
dhegcaan badan, markaa waa in cabitasn badan lagu daboolaa.

Shubanky wuxun ka faafaa saxarada iyo matagga, markaas was in gacmaha marar badan
si” wanasgsan loo dbagas.

Dadka waaweyn

(Cab cabitaan badan, looma baahna inaad soontid. Haddii shubankn we socdo laba
maalmood ka badan, tag xanumnta caafimanadka.

Omaha duogsiileyds ah iyo kuwa ke xiga

[imaba waxaa la siinayaa cabitaan fara badan sida biyaha, casiirka, jalaatada iwm. Ilmaha
wuu cuni karaa cuntada isaga u dhadhameysa. Caanaha dhanaan way dejivaan caloosha.
Farmashiyaha ayaa Iooga soo iibin karaa carruurta Osmol-cabitaanka shabanka. Haddii
shubanka socdo laba maalmood ka badan ia xirir xarunta cafmaadka.

Naasnuuggs (ilamahsa yar)

Iimaha yar khatar ayuu u yahay shubanka. Gaar ahaan ilmaha yar wuxuu u bashan yahay
dheecaan fara badan. Caanaha hooyada ama waxyaabaha u dhigma caanaha hooyada way
siin karaan ilmaha dheecaan ku filan. Sidoo kale ilmaha waxaa la siinayaa biyo.

Si’ taxadar ah ula soco caafimaadka ilmahaaga. La xiriir kalkaaliyaha caafimaadka marka
ilmaha wu shubmayo. Haddii ilmuhu wu xubno daal iyo tabar daro ku dhacdo u gey
dhakhtarka.
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Cudurrada faafa

BARNAAMIF LOOGU TALAGALAY QOFEA QAERA CUDURKA
CAGAARSHOWGA-B

Capaarshowga-B waa cudurka beerka ee faayruuskn keeno, kaasoo layskuugn gudbiyvo
dhiigga 1yo manida{galmada). Badankooduo dadkuu ku dhacay cudurkan mamaba ma oga
inuu ku dhacay cudurkaa. Qaar (giyaastii 5 %) dadku ku dhacay cudurkaa ayaa nogdaan
kuwa wada cudurka 00 v gudbiya dadka kale.

Baaritaanka dhiigganga waxaa lagu caddeeyey inaad gabtid cagaarshowga B. Dhiigaaga
wue qagdsiin karan qof kale cagaarshowga B. Haddii in yar oo dhiigaaga ah vu gaaro
qof kale dhaawaciisa cusub ama meel wu jirka dubka ka dbacay markaas gofka kale
waxaa ku dhacaya cagaarshowga B. Capaarshowga B kuma fanfo (aabashda jirka fayow.

Si* vu v fasfin cagearshowga B samee sidan:

- Marks aade tagid dhakhtarka, dhakhbtarka ilkaba, sheybasrka ama kalkaaliyaha
caafimaadka u sheeg inaad wadid cagaarshowga B.

- Nadiifi dhagwacyada yar yar 00 saar gaarso ama sharooto. Tuur gaarsooyinka dhiigga
lelr oc bac gooni ah ku rid ka hor intaadan ku ridin qashinqubka.

- Dadks kale ha u amnaahin cadaygaaga iyo garxiirtaada,

- Maadaama vy cudurkan ku faafayo isticmaal kondom galmada dhexdeeda haddii
uusan qofka kale isna gabin cagaarshowga B. Labadiinaba haddii dhiiggiinna i jiro
cagaarshowga B looma baahno inaad isticmaashaan kondom codurkaa dartii.

- Ha bixin dhiig, .

Guriga ku samee sidan:

- Dharka dhiigga leh waxaa lagu dhaqayaa barnaamijka lagu dhago dharka cad cad oo
ab +90°C, ku dhaqa biyo ama saabuuynta ay ku jirto kalooriinta wax lagu nadiifiyo.

-  Weelasha waxaa lagu dhagayaa saabuunta caadiga ee weelasha.

Kala sheekeyso dhakhtarkaada ama kalkaaliyahaada inia jeer aad tegeysid xarunta
caafimaadka faayrouska cagaarshowga B darti.

Dadka aad kbataria ugu ah inuw kv dhaco cudurkaan waa laga tallaali karaa
cagaarshowga B.
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CUDUREA QAAXADA

Qaaxad waa cudur faafa oo bakteeriya ka dhasha. Finlaanda qaaxada waxay abaan jiriay
cudur guud, laakiin hadda cudurka wuu yaraaday, dadka wu ko dhacana way ladnaadaarn.
Inta badan wuxou ku dbacaa sanbabada. Xubnaha kale e jirka aad buu uge yarhayay.

Caddeynts cudurka qaaxada

Bukaannada badankoodu waxay ka ogaadaan inay gabaan qaaxada tus. ka dib markay
tagaan xarunis caafimasdka ama laga gaado sawirka feeraha. Billowga cudurkan ma laha
astaam joogta ah oo lagu aqoonsado sida: qufac, riiraxyo, qandho, dhidid-habeeneed iyo
tabaria guud oo hoos u dhacdo. Xagiijinta qaaxada iyo si' looga garto cudurrada kale
waxaa loo baahan yahay baaritaan dhakhtar. Xagiinjinta ugu dambeysa ee gaaxada waxaa
lagu helayaa baaridda candhuufta ama abuuridda snugyada kale.

Fagfidda iye khatarta faafidda

Cudurkan wuxuu ku fidaa bukaannada sanbabkoodu fadhiyo bakteeriga, kuwaa oo
qunfacoody 00 soo raaco germiga qasxada. Bukaannada dhammatood ma wada aha
gudbiyayaal. Cudurka qaaxada lagama qaado buugaagia tus. alaabada. Qaaxada sambabka
keliya ayaa fidi karta, badanaab noocyada kale ¢e gaaxada ma fidaan.

Ka hortaggs faafidda cudurka

Isticmaal had iyo jeer markaad qunfaceysid ama hindhiseysid waraagaha tirtirashad ce
halka mar la isticmaalo. Marnaba ha ku qufucin ku aadka dadka kale! Ku xir bakeeri
daboolmi xaagadaada ama ku aadi qufaca meel vusan qofna ka gaareyn.

Khatarka cudurka u leeyahay echelka iyo saaxiibada

Marka la xaqiijiyo inaad gabtid cudurkan waxaa la ogeysiinayaa dadkii inta badan aad
wada joogieen. Ayaga ayaad ka gaadi kartay cudurka ama aad gaadsiin kartay. Waa
muhiin in Ia daaweeyo dhammaan dadka ay suurtogalka tabay in cudurka uu ku dhacay.
Daaweynta awoodda leh

Daawada qaaxda waxaa la yiraahdaa kemoterapia. Daaweynta waxtar ayey leedahay,
haddii 13 dhawro nidaamka daaweynta islamarkaana wada shageyn lala sameeyo dadka
shaqaalaha caatimaadka.

Daawocoyinka

Qaaxada waxay ku daaweysmi kartaa keliya kuuro dawo ah oo muddo dheer la gaato.

Finlaanda waxaa la isticmaalaa daawada muddo dhan 9 - 12 bilood. Daawooyinkan
waxba kuma taraan kuuro dhan 1 - 2 usbuuc, sida laga yaabo in
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QAAXADA AYAA SOCOTQ...

antibiyootikada wax kuugu tartay. Dhammaan noocyada qaaxada waxaa gawaaniin ahaan
lagy daaweeyaa si’ iske mid ah kuurooyinka muddada dheer.

Waxyeelooyinka daawooyinks

Daawooyinka casriga ah ee gaaxada waxyeeladooda way vartahay. Haddii shaki daawada
kaa galo Ia socodsii kalkaaliyaha caafimaadka Waa in laga taxadiraa iskn dul isticmaalka
daswada gaaxada iyo daawooyinka kale. Maxaas yeelay waxaa muhiim ab in dhakhiarka
ogyahay dbammaan daawooyinka aad isticmaashid (daawada kaadimacaanka, daawada
dhiig karka, kuwa dbaimada bakiya iwm).

Qaadashads daawads

Daawooyinka keliya ayaa burburinkara jeermiska qaaxada. Waa la hubaa in qaaxada laga
ladnaanayo, haddii daawooyinka Ioo qaato sidii loogu talagalay. Ha joojin ama wax kale
ha dhexgelin qaadashada daawada.

Daawada oo si’ xoogan 100 qaato waxay baabi’ineysaa khatarta faafidda cudurka laba ila
saddex usbuuc gudahood.Sidaa awgeed was mubiime in daawada loo qaato sidii loogu

talagalay.
Sigaarka iye salkolada/khamrigs
Cabidda sigaarka waa kahtar had iyo jeer, laakiin gaar ahaan waxay sii khtarsan tahay

markay sambabada jiran yihiin. Iska dhawr isticrnaalks kbamriga muddada aad
dawada qaadaneysid.

Daswads u gaade si’ jeogis ah, maalintiibe mar, goorts kuugu haboon!

Xafid magaca daawada aad isticmaaleysid! Tag baaridda hubinta muddada lagu
heshiiyey. Markay wax kuugu dhacaan si’ looga hortage la xiriir goobta laguugu
daaweeyo.

Gudashaada wanaagsan abaalmarin ayaad ku helleysaa - Cudurka gaaxada si’
joogia ah avas looga daswoobayaa,
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SAAMIGA KAADIDA

Ragga

Kaadida waa inay ku jirtaa kaadihaysta ugu yaraan afar saacadood. Gacmaha iska dhaga
ka dib si’ wanaagsan iskaga dhaq madaxa guska. Ku kaadi waxyar godka musqusba ka
dibna ku shub kaadida weelka saamiga inta ugw dambeysa ku kaadi musqusha.
Jawaabaha waxaa layskugu sheegaa siduu dhakhiarka faro.

Haweenka

Kaadida waa inay ku jirtaa kaadihaysta ugu yaraan afar saacadood. Iska dhag gacmaba.
Intaadan kaadin isdhag. Wax yar ku kaadi godka musqusha ka dibna weelka saamiga,
inta ugu dambeysana ku kaadi musqush& Jawaabaha waxaa layskuugu sheegaa siduu
dhakhtarka yiraahdo.

SAAMIGA SAXARADA

- Ku saxaroo wargadda adag ee saxarada loogu talagay.

- Ku rid weelka saamiga saxarada 3 - 4 qaaddo 00 saxaro ah adoo isticmaaalya
gaaddada weelka dulsaaran.

- Ku gas inia aad ku riday weetka 10% 00 ah milanka formaliiniga.

- Hubi in weelka uu ku qoran yahay magacaaga ivo cinwaankaaga.

- Furka si’ wanaagsan ugu xir ka dibna bac/sallad ku rid.

- Saxarada ku hartay wargaddii aad ku saxrootay ku rid godka musqusha warqaddana
ku rid qashinqubka.

- Si" wanaagsan iskaaga dhaq gacmaha.

- Keen saamiga sheybaarka:

- Jawaabaha waxaa layskuuge sheega siduy dhakhtarku yiraahdo.

Dhig weelka saamiga meel aanay iimaha gaareyn, maxaa yeelay milanka formaliiniga ee
weelka ku jira waa sun.
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Sidee loo isticmaalaa kondomka

Waxaad kondomyada Ka iibsan kanaa dukaamada, dabakasyadaha, farmshiyaha,
kaallimada shidaalka iwm. Finlaanda waxaa lagu iibiyaa kondomyo kals jaad jaad ah.

Ka bubi baakadda maalinta uu dhacayo kondomka. Ha isticinaalin komdom dhacay.
Kondomks waxaa la isticnaali karaa mar keliva. Kondomlea dbacay ama la isticmaalay
kaama badbaadinayo cuduirada galmada ku faafa mana ka horiaga vurka. Kondomka
waa in [a isticrnaalas muddada galmada oo dhan.

1. S taxadar ah v fur baakadda kondomka si’ uusan u jeexmin. Ka qabo kondomka
madaxa hore. Hawada ka saar ka dibna ku duub guska. Isticmaal labada gacmood.

2. Gaarsii kondomks ilas salka gnska. U dhaaf madaxa kondomka meel bannaan oo
shabwada gasho.

3. Kadib marka shahwada timaaddo kor u qabo guska islamarkaana hay kondomka si’
uusan horey ugu siimbin,

4. Afka ka xir kondomka la isticanaalay oo ku tuur gashinqubka. Lagoma ridi karo
fadhiga musqusha. maxaa yeelay wuxuu xirayaa dhounia bivaha gasds.
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MAXAA LAYSU TALLAALAA?

Tallaalidda ilmaha iyo qoyskiisa way kawada faa’iidayaan dhaminaantood, barnaamijkaas
tallaalka waxaa looga hortagayaa ku faafidda codurrada bulshada dhexdeeda. Hababka
ugy wanaagsan istallaslidda ayaa codurka gebi ahaan adduunivada looga baabi’in karaa.
Sidaa waxaa Iagu ciribtiray furuga.

WAA MAXAY TALLAALKA?

Sida caadiga ah tallaalka waa sablanyahay waana dabiici. Tallaalka isku mid ayuy uga
hortagayaa waxyaabaha cudurrada dhaliya iyo cudurkaba si” khatar la’aan ah. Badbaada
tallaalka waxay ku saleysan tabay in unugyada jirka yeeshaan awood difaac.

TALLAALADA WAA LOO MADAXBANNAAN YAHAY

Dhammaan tallaalada layska tallaalo xarumaha caafimaadka ee dalkan Finlaanda waa
lacag 1a’aan waana loo madaxbanaan yahay.

MAXAY U WANAAGSAN TAHAY IN LAYS TALLAALO?

Finlaanda xagga nadaafada way ku wanaagsan tahay, qofkii aad u xanuunsado si’ deg
deg ah ayuu dhakhtar ku helayaa. Finishka iyo ajaaniibta Finlaanda deggan waxay si’ aad
ah ula xiriiraan dadka waddamada kale deggan. Safarrada dibadda iyo boogashada
garaabada waxay kordhinayaan sunriogalka faafidda cuduorrada, Ilmaha iyo qofka weyn
ee aan tallaaineyn waxay u jirran karaan cudurrada, kuwaasoo aanay horey badbaado
uga haysan.

GOORMAA AYAAN LAYS TALLAALI KARIN?

Tallaalka ilmaha qandhan waxaa lala sugayaa ilaa ay gandhada ka joogsato. Hargabka
iyo qufaca ma reebayaan tallaatka. Haddii uu qofku ka qaadayo xasaasiyad shey tallaalka
ka mid ah lama tallaalayo. Tammar darrada darran ee awoodda ka hortaga (tus. kansarka
dhiiga) way ka reebi kartaa gofka in la tallaaio. Had iyo jeer arrimahan horey ula tasho
dhakhtar ama kalkaaliya caafimaad.
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TALLAATLADA XARUMAHA CAAFIMAADKA WAXAA LAGAGA HORTAGAA 1¢ CUDUR

1. Qaaxada

Dalkan Finlaanda qaaxada weli way jirtaa, ilmaha iyo dadka waaweynba way ku dhicikartaa Qaaxada
si’ tartiib ah ayey qofka ugu weynaataa waxayna dhaawici karias xubno badan. Badanaaba nooca la arko
waa gaaxada sambabada. BCG-waa tallaaika ka hortagga qaaxada.

2. Xiiqdheer/Xiiqley

waa cudur ku dhaca organada neefsashada. Wuxuwu leeyahay qabatinno u gooni ah iyo qunfac ku
dhammaanayo matag. Xiigdheertu ilmaha yar aad ayey khatar u tahay. Cuodurkan dawo ma laba
Tallaalka sadexlaba ee PDT wuxuu ilmaha ka badbaadinayaa xiiqdheerta ilaa uu ka gaarayo da’da
waxbarashada.

3. Gawracato
waa cudurka dhuunta oo leh gandho daran. Tallaatka PDT ayaa dadka ka badbaadinaya gawracatada.

4. Teetano

Bani’aadmign wuxuu qaadayaa teetanada, haddii bakteeriyada dbuika hoostiisa ku jirta ay u soo gudubto
unugyada jirka tusaale shaan ay uga soo gudubto dhaawac wasakheysan. Tallaalka PDT ayaa dadka ka
badbaadiya teetanada,

5. Dabaysha
waa cudur faafa oo weli caadi abh waddamada soo korayo. Cudurkan waxaa Finlaanda looga baabi’iyey
tallaatitaan. Tallaaika dabeysha ayaa dadka si’ wanaagsan ugu badbaadinaya cudurka.

6. Hemofiliya (hemophilia)
Bakteerivada hemofilus (Hib) waxay keentaa cudurro dardaran: Cudur goyaan leh oo maskaxda km
dhaca, cudurka cunaha iyo nimooniyada. Tallaalka Hib ayaa dadka ka badbaadinaya hemofiliyada.

7. Jadeeco (morbilli)
si’ aad u fudud ayuu ku faafaa Cudurro kale ayuu salka ku wadankaraa sida sambabka iyo cudurka
maskaxda. Tallaaika MRP ayaa dadka ka badbaadiya jadeecad.

8. Qaamoqashiir/Cunobarar(parotitis)

badanaaba waa cudurka faayruuska oo sahlan. Ragga cudurkan wuxuu wadan karaa cudurka xaniinyaha,
taasoo u keeni karto inuusan ilmo dhalin. Sidoo kale faayruuska gaamoqashiirka wuxuu keeni karaa
cudurka maskaxda iyo cudurka xuubka maskaxda. Tallaalka MRP ayaa dadka ka badbaadiya cudurka
qQaamogashiirka.

9. Jadeeco jarmal (rubella)
waa cudur sahlan oo faayruus ah. Hooyada vurka ah oo wu ku dhaco cudurka wuxuu wax u dhimi karaa
ilmaha aan weli dhalan, Tallaalka MRF ayaa dadka ka badbaadiya jadeecada.

10. Cagaarshowga B (HBV)
wuxuu keeni karag cudurka beerka. Tallaalidda islamarka faayruuska cagaarshowga la arko ka dib iyo
daawada ka hortagga way ka hortagi karaan faaﬁdda cudurkan Daawo ma laha cudmkan
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BARNAAMIJKA TALLAALKA CARRUURTA

Ilmaha yar ee hadda dhashay si’ wanaagsan ayaa looga badbaadiyey cudurrada
infakshanka. Wuxuu hooyadii ka helay muddadii uurka waxyaabaha difaaca jirka. Waxay
si’ wadjir ah caanaha hooyada uga badbaadinayaan ilmaha cudurrada ay hooyada ay
awood u leedabay inay iska difaacdo. Badbaadadaa hooyada laga helay waxay ku
ekaaneysaa dhawr bilood.

Tallaalada waxaa ilmaha loo billaabayaa islamarka ay organada ilamaha sameystazn

difaaca jirka. Waxaa badbaadada wgu wanaagsan ee ka hortagea cudurrada faafa la
helayaa haddii barnaamijka tallaalka ee xarunta caafimaadka loo dhawro si’ sax ah.

BARNAAMIJKA TALLAALKA CARRUURTA

Da’da ilmaha Tallaalka

<1 _usbuuc BCG

3 bilood PDT 1

4 hilood PDT 11 ivo Hib [

5 bilood PDT I

6_bilood Polio [ iyo Hib II
12 bilood Polio II

14-18 bilood MRE I iyo Hib I
20-24 hilood PDT IV ivo Polio III
6 sano MRP 11 iyo Polio IV
0. 1. 6 bilood HBV #*

* waxaa keliya oo lagu tallaalag ilmaha ay dhashay hooyada
gabiay faayruuska cagaarshowga B.
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TALLAALEKA BCG EE ILAMAHA

Nimsahaagu wuxuu qastay iallaalks BCG, kaasoo ka badbaadinayaa gaaxada. Falgalka
taliaalks sida la rumeysan yahay waa sidan: 2 - 3 usbuuc muddada tallaaika ka dib
meeshs la taljaalay way adkasneysaa. Si° tartiib tartiib ab ayey qoyaan u yeelaneysaa.
Dhaawaca qoyaanka leh waxaa la saarayaa sharooto dabeysha ka dhex dusi karto.

Qiyaastii afarusbuuc ka dib dhaawaci qoyanaa wuxun isu bedelayaa golof, kaasoo go’aya
5 - & ushuuc taliaalka ka dib. Meeshs waxaa ku haraya dhaawac dbererkiisu yahay 35 -
10 milimitir, kaasoo sida caadiga ah ku bogsoonaya 10 - 13 usbuuc gudahood. Waxaa ka
haraya bar wareegsan oo cad.

Haddii falgalka tallaalka uu gaato muddo iniii caadiga ka badan ama ilmahaaga ku
aragtid calammada kale la xiriir kalkaaliyaha caafimaadka ee xarunia caafimaadka.

Sosiaall ja terveysminist:erio, pakolaistoimisto 1993 ohje (17} mm Tmm&sm Lingna ﬁordjca
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TALLAALRKA DABEYSHA

Tallaalks dabeysha wuxue kaa badbaadinayaa cudurka dabeysha. Tallaal 12’ aanta waxay
sababi kariaa baralaaysyo kala gedisan. Carruuria iyo dadka waaweyn ee reer Finlaanda
waa laga taliaalay dabeysha, sidaa awgeed cudurkan waa laga baabi’iyey dalkan,

TALLAALEKA TEETANADA

Tallaalks teetanada waxue dadka ka badbaadiyaa laba cudus, oo lakala yiraahdo teetano
iyo gawracato.

Ayadoo la tixraacayo nidaamka tallaalka ee Finlaanda, ardayda waxaa loo talaalaa sida
u degsan hab caafimaadka dugsiyada, carruurta aan weli gaarin dugsiga waxas lagu
tallaalas xarumaha caafimaadka.

Polie 1 si’ degdeg ab

Td

Polio II laba bil ka dib
Id

Polio I sannad ka dib

Td

Waz muhiim in la qaato saddexda tallaaalba si’ loo helo badbaado kaamil ah.
Iskudarkooda waxay waxtar leeyihiin muddo 10 sannadood ah.

Tallaaladap waa kuwe Jee madaxbanaan yahay waana lacag 1a’aan.
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Sharciga u degsan bukasanka iyo xuquuqgdiisa wuxun wanaajinayaa xuquuqda bukaanka
wixuuna bayaaninayaz wadashageynia bukaanka iyo shagaalaha caafimaadka. Sharciga
WUXOD Saameynayas dhammasn hawlaba caafimaadka iyo adeegayada caafimaadkaee
laga bixiyo xarumaba amrimahs bulshada,

Dhagan shaan tan waxaz loola jeedaa:

- Daaweynta waxaa oo bashan yabay ogolaanshaha bukaanka,

- DBukasnka waxaa warhixic lagz siinayaa xaaladda caafimaadkiisa iyc intay
daaweynta 1a’eg iahay, waxyaabaha kbatarta keeni karo iyo labadaraadlayaasha
daaweynia.

- Pukaanka safka galayo waa in la wargeliyaa sababta sugitaznka iyo giyaasta
muddada sugitaanka.

- Bukaanka aan habka dasweynta ku ganacsaneyn xarunta daaaweynia ayuu xusuusin
karaa,

- Xarunta dasweyntz waa inay lahaato qof u doodo arrimaha bukaanka,

Qof kasia oo deggan Finlaanda wizuu xaq s leeyabay inuu helo ilaa xad wixii awood
dhagaale ah oo ku xiran daryeelidda xaaladda caafimaadkiisa, dhagaalahaas oo loogu

talagalay.

Bukasnka wuxuu xag u leeyahay daaweyn iyo dhagan wanaagsan. Daaweynta waa in loo
diyaaariyaa si’ aanay bukasanka waxyeello ugu geysan darajadiisa qof ahaaneed,
dheellitirka ama shakbsiyadda. Afka hooyo ee bukaanka. baahida gaar abaaneed iyo
dhagankaba waa la qadarinayaa. Sidoo kale daaweynta bukaanka ilamaha ah waxaa la
tixgelinayas doonidda xubnaha kale ee qoyska.

OGOLAANSHAHA IYO ISAFGARASHADA

Sharciga cusub ma yareynayo mas uuliyadda dadka wax daaweynaya ee dhanka xalka
daaweynta, Si’ walba ha shaatee waa in bukaanka lala sameeyo is afgarasho, ayadoo la
tixgelianaya ogolaanshaha bukaanks. Haddii bukaanka uu diido hab ama qaab hawsha
dagweynia ka mid ah, waxaa lagala heshiinayaa qaababka kale ee daaweynia.

Sidoo kale daaweynia ay hawsheedu fududahay waa loo baahan yahay ogolaanshaha
bukaanka. Muhiimadda waxay tabay in !a caddeeyo ogolaanshaba bukaanka ayadoo
lagala tashanaayo asaga. Sidaa darteed waa muhiim in bukaanku uu ogaado xaaladda
caafimaadkiisa, saameynta daaweynta iyo inta ay la’eg tahay, waxyaabaha suurto
gelinayo inay khatar timaado iye labadaraadiayaasha daaweynta.

Sharciga wuxuu shaqaalaha caafimaadka ku waajibinayaa inay warbixin kn filan oo la
fahmi karo siiyaan bukaanka bilowga daaweynta ha kor iyo muddada daaweyntaba.
Haddii bukaanka iyo shagaalaha caafimaadka aanay is afgaraneyn waa in turjubaan la
keenaa. Sidoo kale turjubaan ayaa loo baaban karaa marka lala sheekeysanayo bukaanka
maqalka, aragtida ama hadaika ka naafeysan.
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Marks la cadeymayo waxyaabaha Ia xiriira daaweynia bukaanka shagaalaba caafimaadka
was inay ka iaxadiraan inaspay u gudbin warbixinta ko saabsan bukaanka cid kale. Lama
siin karo bukaanka warbixin la xiriirta babka daaweynta oc uu isaga raali ka ahayn.

Bukaanks suuxsan aina caafimaadkiisa ay kbatarta ku jirta waxaa la siinayaa daawada uo
u baahan yahay, inkastoo uusan isaga go’aan ka gaari karin. Tan kale haddii horey loo
ogyahay sida gu bukaanka doonto waxaa loo daaweynayaa sida uu doonayo.

Tusaale abazn haddii bukaanka naafo ama wasyeelnimo darteed vusan awoodin go’aan
ka gaaro daaweyntiisa, sida rajadiisa ay tahay waa in lagala tashadaa qavaabadiisa ka hor
intaan la gasrie go’aanada muhiimka ah ee daaweynta la xiriira.

DAAWEYNT A CARRUURTA AAN QAANGAARKA AHAYN

Marks la daaweynaye bukaanks ilmaha ah waz in la tixgeliyaa fikradiisa. Mararka
qaarood ilamaha wuxuu nogon karaa mid si’ wanaagsan u koray oo markaago’aan ka
gaari karo hab loo daaweynayo. Markaa wuxuu xaq u leeyahay inoa diido in la siiyo
warbixinia xasladda caafimaadkiisa gofka isaga xammaaneynaya ama qaraabadiisa ah.
Xaaladahaa ayada ab korriimada dhallaanka waxaa qiyaasaya dhakhaatiirta iyo dadka
kale ce agoonxirfadeedda u leh.

Sharciga wuxun gabaa in xannaaneeyaha wusan xag u labayn inou diido daaweynta
da'yarta, taasoo ay u baahan tahay nafsadda ilamaha ama looga hortagaya wax khaiar u
ah caafimaadkiisa.

SAFEA DAAWEYNTA

Haddii bukaanka aan horey loo daaweyn karin ama aan gebi ahaanba la daaweyn karin
waz in loo sheegan sababta waxay tahay. Haddii bukaan uu yiinid doobdaaweyn khalad
ah waxaa loo hagayaa meesha isaga gaabilsan. Bukaanka daaweynta safka u gelaya waa
in loo sheegas inta ay la’eg tahay middada sugitaanka.

DIOWAANKA BUKAANKA

Bukaanka xag ayuu u leeyahay inuu hubiyo warbixinnada isaga laga diiwaangeliyey oo
U4 S4x0.

Waa in la xafidaa warbixinnada ku qoran diiwaannada bukaanka. Shaqaalaha
caafimaadka ma siin karaan warbixinta bukaanka cid kale ayadoon bukaanka laga hayn
ogolaansho qoraal ah. Dadka aan ahayn shagaalaha goobta caafimaadka waa ina yihiin
dad dibedda ka ah arrimaha bukaanka. Sidoo kale xigiada(qaraabada) waxaa loo arkaa
dad debadda ah.




Haddii bukaanka vusan awoodin inuu go’aansado daaweyntiisa, waxaz warbixinia la
stinayaa xigiadiisa si’ loo helo wuxun bukaanka doonayo. Warbixinta bukaanks souxdan
joogin waxaz la siinayaa xigtadiisa ama qgaraabada ugu dhaw, warbixiniaa oo ah sababia
lopdaaweynayo iyo xaaladda caafimaadkiisa. haddii vusan bukanka markuu miirkea gabay
diidin in warbixintiisa loo gudbiyo cid kale.

Dhacdooyin dhif ah qaarkood waa la xadidi karaa xaq u labaashada bukaanka helidda
ama hubinta warbixinta xaaladda caafimaadkiisa, baddii loo arko helitaanks warbixints
inay kbatar adag u tahay caafimaadkiisa amna nafsadiisa.

EAALIVAHA BUKAANKA

Kaaliyaha bukaanka wuxuu bukaanka siinaya warbixnnada uu xaqga u leeyahay wuxuuna
ka caawinayaa haddii loo bashdo sameyoia dacwadaba, xusvusinia iyo codsiga
magdhawgga (gunnada). Bukaanka aan ku ganacsaneyn habka daaweynta ama loola
dhagmay woxou dacwo xusuusin u gudbin karaa maamulaba faraca caafimaadka,
Ujeedada xusuusinta waxay tahay in bukaanka loc fududeeyo inoe u jeediyo fikradiisg
shagaalaba caafimaadka. Islamarkaana shaqalaba caafimaadka la siiyo fursad ay st’ deg
deg ah ugu saxaan xaaladda.

Haddii dacwada xusuusinta dhexdeeda ay ku caddaaio tusaale ahaan magdhaw dhibaato
bukaanka gaariay ama hawsha daaweynta, kaaliayah bukaanka ayaa bukaanka ka
caawinaya gudbinta dacwada. Sameynia dacwada xusuusinia ma xadeyneyso xuquuqgda
bukasnka ee dhanka daaweynta ama la dhaganka ee mas’uuliyiinta dhawraya
cagfimaadka.
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Kuumeen mlttaammen

Voit ostaa kuumernittarin apteekista. Uusien digitaalikuumemittarien kidytto on
nopeaa ja helppoa. Ne maksavat noin 50 - 100 markkaa ja toimivat patterilla. Ta-
vallinen lasinen kuumemittari maksaa noin 20 markkaa,

Vanhemmat tuntevat lapsen kuumeen usein myds kiidellddn, kokeilemalla lapsen
piiti ja otsaa.

Kuume mitataan aikuiselta tavallisesti suusta tai kainalosta. Lapselta kuume mi-
tataan mieluiten periaukosta tai kainalosta. Jos fapsen kuume mitataan peridau-
kosta, on knumemittarin kirki rasvattava ensin tavallisella perusvoiteella ja
sitten mittari asetetaan varovasti perdaukkoon. Mittaa kuume aina samasta pai-
kasta, jotta mittaustuiokset ovat verrattavissa toisiinsa.

Digitaalimittari
Tarkista ensin, ettii mittari on toimintavalmis ja niiyttd toimii.

Kun mittaat kuumetta:

- suusta, pidi suu suljettuna 5 minuuttia ja aseta mittauspiii kielen alle ja

sulje suu. Pidi mittaria suussa, Kunnes se piipittdd ja tarkista lukema.

- kainalosta, paina kiisivartta vartaloa vasten noin 5 minuuttia. Aseta sitten
mittauspid kainaloon ja paina késivarsi kiinni. Pidd kuamemittari kainalossa,
kunnes se piipittid ja tarkista lukema,

- periaukosta, tytnni mittari varovasti sulkijalihaksen ohi. Odota kunnes mitta-
ri piipittad ja tarkista lukema,

Tavallinen mittari

- Ennen kuin mittaat, tarkista etti mittarin lukema on alle 36°C. Saat lukeman
laskemaan ravistamalla mittaria voimakkaasti.

- Aseta mittarin kapea piii aikuisella kuivaan kainaloon.

- Viiltd turhaa liikkumista kuumetta mitattaessa, joitei mittari mene rikki.

- Kuumemittarin voi ottaa kainalosta pois 10 minuuatin kuluttua ja tarkistaa lu-
keman, Lapsen periiaukosta voit ottaa knumemittarin pois 4 minuutin kuluttua ja
tarkistaa lukeman.

35-37°C = normaali limpd
37-38°C = lievi Kimpd
38-39°C  =kuume

39°C tai yli = korkea kuume

Kysy terveydenhoitajalta lisii!

Sosiaall- j# terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (1)
Kuumeen mittaaminen/FIN/TSU/saa koploida, muokattu terveydenhuollossn yleisesti hyviksytyists ohjeista.
S’aalavisu albanjaksi, arabiaksi, englanniksi, persiaksi, ranskaksi, ruotsiksl, serbekroatinksd, somaliksi, venijiiksl, vietnamikst.
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Kuumeen hoito

AIKUINEN

- Kuumeinen aikuinen ei tarvitse heti idikirin hoitoa.

- Jos kuumetta on yli 38°C, voit ottaa apteekista saatavaa kuumeldiketti
(esim. parasetamoli, asetyylisalisyylihappo), apteckeista on saalavissa useita
eri valmisteita

- Juo palijon (vettd, teetid) ja lepii

Ota yhteys laikiriin:

- jos kuume jatkuu yli kolme vuorokautta korkeana
- jos sinlle tulee muita oireita, esim. korvakipu, kova yski, voimakas painsirky

LAPSI

- Alle 1,5-vuotiaalla lapselia jopa 37,5 - 38,5 °C limp® voi olla normaalia.
- [somman lapsen normaali 1Amp6 on 36 - 38 °C.

Vie kuumeinen lapsi liiikéiriin, jos

- kuumetta on yli 40 °C ja lapsi on selviisti huonokuntoinen

- lapsi on alle kolme kuukautta

- lapsessa on ollut knumetta yli kolme piivii

- lapst on huonokuntoinen, visynyt, kivulias tai ruokzhaluton
- lapsella on vatsavaivoja tai virtsavaivoja

- lapsi kouristelee

Lapsen vanhemmat osaavat yleensi arvioida sen, johtuuko tavallista korkeampi
limpd lapsen leikeista ja piivin touhuista vai onko lapsi sairas.

Kuumeisen lapsen Kotihoito

- Vihenni vaatteita ja peittoja, juota paljon nestetti, kuten vettd

- Tuudeta huonetia, joHoin lapsen ruumiin limpdtila laskee.

- Huolehdi siitd, ettd lapsi saa leviiti rauhassa.

- Jos lapsella on kuumetta yli 38,5 °C, laita lapselle kuumesuppo. Noudata
kuumesuppojen annosteiuohjetta hyvin tarkasti.

Sosiaali- ja terveysministerio, pakolalstoimisto 1993, ohje (2)
Kuumeen hoito/FIN/TSU/saa kepioida, muokattu terveydenhuellossa yleisesti hyviksytyisti ohjeista.
Saatavisgs athaniaks, arablaksi, englunniksl, persiaksd, ranskuks, ruotsitsi, serbekroatiaksd, somaliksi, venijiiksi, vietnamiksl.
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Flunssan honmohjeua

Flunssa on yleensi viruksen aiheuttama usein #killisesti alkava mlehdustaud.
Se voi kestid jopa vilkkon. QOireet alkavat yleensi nopeasti:

- kuume yleensd alle 38,5°C
- vdsymys, heikkous

- lihassirky

- pidnsdrky

- nuha ja yskid

Hoito:

- lepo ja huoneilman tuletus

- juo runsaasti (vettd, teetd) varsinkin jos sinulia on kuumetta

- ota tarvittaessa kuumetta aleniavaa ja sarkyd vihentivii ldikettd

- yskiilin voit tarvittaessa ottaa yskinlifkett

- lapsilla hdiyryhengitys lievittdi hyvin yskii

- ldlikkeet saat apteekista ilman reseptii

- anna lapselle yskinlddkettd vain, jos lapsella on kuiva ja pitkittynyt yski

Kysy lisid neuvoja terveydenhoitajaita.

- - Sosiaall- ja terveysministeric, pakolaistoimisto 1993, ohje (3)
Flunssan hoito-ohjeita/FINFTSU/saa kopioids, muokattu terveydenhuollossa yleisesti hyviiksytyista objeista.
- Saatavissa albaniaksi, srabiaksi, englanniksi, persinkd, ranskeksi, rootsiksi, serbekireatiaksi, somalbicsl, venijiksi, vietnamikst.
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P“" atdin hmto

Paitiit pesiytyvit tukkaan, Ne kehittyvit pienissd, pytreissd munissa, eli
saivareissa, jotka ovat kiinni hiusjuurissa. Saivareista, tiin munista, kehittyy
parin viikon kuluttua uusia tditd.

Piitii tarttuu suoraan toisesta ihmisesti, henkildkohtaisista esineistd (esim.
kammat) ja vaatekappaleista (esim. lakit).

Oireet;
Jatkuva kutina, joskus ihottuma p#inahassa ja saivaret hiuksissa, Tavalli-
simmin it 16ytyviit niskasta ja korvien takaa,

Hoito:

Eroon tiisti paisee tdishampoolla, joka sisiitii heksisidid tai pyretriinid,
Pese hiukset perusteellisesti tiishampoolla ainakin nelji minuattia, huuhdo
hyvin ja kampaa huolellisesti pubtaalla, tihedlli kammalla, jotta kaikki sai-
varet poistuvat varmasti. Toista hoito tarvittaessa vuorokauden kuluttua. Vii-
kon kuluttua hoidosta mene jilkitarkastukseen terveydenhoitajan luo.

Kammat, harjat ym. tavarat, joissa saatiaa olla fiiti tai saivareita, desinfioi-
daan tiishampoolla. Pese vaatteet, pyyhkeet ja vaodevaatteet ja silitid ne
kuumalla raudalla.

Jos yhdelldkin perheessi on tiitd, muut todennikdisesti saavat niitd myés,
koska tiit leviidvit nopeasti. Koko perhe on siis hoidettava yhti aikaa.

Sosiaali- ja terveysministeris, pakolaistoimisto 1993, okje (4)
Piiitiin hoito/FINFSU/san kopivida, muokattu teneydenhnoﬂossa yleisesti hyvnksyty:sta ah}els!a
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Syyhypunkm eli scabiesin hmto

Syyhyn aiheuttaa syyhypunkki, joka munii munansa ihon sisdin. Kutina on
ensioire. Iholta 3ytyy usein punkin tekemii kaytivii ja erilaisia ndppyloitd.

pualla, mutta valtd voimakasta hankausta. Kuwaa timin jilkeen iho huolel-
lisest.

Hoitoaine, joka sisiltdii heksisidii, levitetiiin tasaisesti koko ihon alueelle,
kaulasta aina varpaisiin asti. Ainoastaan kasvot ja piinahka jifivit voitele-
matta. Hoitoainetta kuluu tilléin noin 200 ml aikuista kohti ja 100 ml kouls-
ikdistd lasta kohti.

Erityisen tirke#i on, etti hankaat hoitoainetta ranteisiin ja kisiin, koska
niissi ihon kohdissa elidi suurn osa syyhypunkeista.

Seosta el saa panna kasvoihin! Miesten tulee olla varovaisia hoidetta-
essa kivespussien ihoa, koska se lirtyy helposti voimakkaista liikeaineis-
ta.

Aineen poishankautumisen estimiseksi pue yllesi pitkihihainen aluspaita
ja laita jalkoihin esim. pitkilahkeiset alushousut. Hoidon ajan jaloissa fu-
lee olla puuvillaiset sukat ja kisissd puuvillakisineet. Jos joudut vililld
riisumaan kisineet, on hoitoainetta voideltava kiisiin uudelleen.

Kun hoitoaine on vaikuttanut iholla 24 tuntia (alle 3-vuotiailla 6 tuntia),
riisu suojavaatetus ja pese hoitoaine huolellisesti iholta pois.

Vaikka yhdeli perheenjisenelli olisi esiintynyt ihottumaoireita, on aina
hoidettava kaikki perheenjiisenet yhtdaikaa, THmi siksi, ettd syyhy-
punkkia tiedetiiin piileviin jokaisen ihossa. Alle kolmivuotiaiden hoidosta
on aina neavoteltava ldikirin kanssa,

Vuodevaatteissa ja asusteissa olevat punkit on hivitettdvi. Tihén riittds
alusvaatteiden, iakanoiden ja tyynyliinojen pesu. Hoidon ajaksi on vuotei-
siin lgitettava puhtaat lakanat ja tyynyliinat, jotka seuraavana piiviing on
vaihdettava taas puhtaisiin. Patjat, tyynyt, peitteet, muut asusteet seki
piillysvaatteet muletetaan hyvin ulkosalla.

Sosiaall» ja terveysnﬁnisterm, pakolaistoimisto 1993 ohje (5)
Sﬂbypunkin holto/FIN/TSU/saa koploida, mookattn terveydenhuoliossa yieisesti hyviksytyisti ohjeista.
Saatavissa athaniakst, arabiaksl, englanniksl, persiaksd, ranskaksi, ruotsiks, serbokroatiaks, somaliksd, venijiksl, viemamikst.
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Sm)hstolmset eli madot

Thmisen elimistdssi voi eliiii moneniaisia loismatoja, madonmunia ja pieneliGitd,
Usein matojen kantaja voi olla oireeton. Madot voivat aibeutiaa myds vatsakipu-
ja, paheinvointia, huonea yleiskuntoa ja anemiaa. Madot tarttuvat esimerkiksi
ulosteista, huonosti pestyisti vihanneksista ja liian vihin kypsennetysti lihas-

ta ja kalasta.

Lk antaa sinulle ldikekuurin matojen poistamiseksi. Hoidon onnistuminen
varmistetaan tarvittaessa uusilla vlostendytteillii riippuen siitd, mikd mato on
oireita aiheuttanut. Niin voidaan tarkistaa onko liike auttanut. Voit joutua
syOmiin lddkkeitd toisenkin kuurin ja antamaan uudet niytteet, Joissakin ta-
pauksissa tarvitaan niim vahvaa liiketts, etti sinus tiytyy olla sairaalassa pa-

ri pdiviid. Raskaana olevat naiset saavat yleensi matolddkkeet vasia synnytyksen

jilkeen.

. Sosiaali ja terveysministeriu pakolaistuijmisto 1993 ohje 6
o SuolistoloiseYFIN/TSU/saa kopioida, muokattu terveydenhuollossa yleisesti hyviksytyista ahjeista
Saatavisss albaniaksi, arabizksi, englanniksi, persiaks, ranskaksl, ruotsiksi, serbokroatiaks, somaltksd, venijiksi, vietnamiks.
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Tartumataudlt

SALMONELLOSIS JA SHIGELLOSIS

Salmonellosis ja harvinaisempi shigellosis ovat bakteerien aiheuttamia suolisto-
tauteja.

Olreet:
- Kuume, ripuli, piinsirky, pahoinvointi, Shigellosiksessa saaitaa uloste olla
veristi.

Tauti on erittidin tarttuva. Tauti tarttuu wlosteesta. Ulostendytteistd tutkitaan
bakteerit kerran viikossa ja niin seurataan taudinaiheuttajien poistumnista eti-
mistosti.

Henkildiden, joilla on salmoneliosis- tai shigellosishakteereja ulosteessa, on
noudatettava annettuja ohjeita tarkasti.

Koko perheen on osallistuttava puhtauden yllipitoon,
Tartunnan estiiminen

Kidet on pestiivi erittdin hyvin WC:ssd kidynnin jilkeen sekii ennen ruoka-
aineiden kasittelyd. WC-istuin on puhdistettava bakteereja tappavalila pesu-
aineella.

Ruoka on kypsennettivi kunnollisesti, jotta taudinaiheuttajat kuolisivat. Jil-
jelle jadnyt ruoka on sﬁilytettﬁvﬁ j;'iikaapissa (alle + 8 °C) tai muussa kyimiis

hannekset on pestivi emmm hyvin ennen kaytto4d.
Muut toimenpiteet

erittivit salmonellosis- tai shigellosistautia aiheuttavia bakteereita ulostee—
seensa. Tillainen henkils ei saa osallistua elintarvikeiden kisittelyyn. Tybhon
pifsyn ratkaisevat viranomaiset kussakin tapauksessa erikseen. Lapset saavat
menni piivikotiin uituaan oireettomiksi, Heiddn kisi- ja ruokahygieniasta on
pidettivi tarkasd huolta,

Kysy lisii terveyskeskuksen terveydenhoitajalta tai lidkirilea.

Sosiaﬂi- ja terveysministerio, pakbléisfoimistu 1993, ohje- D B
Saimonellosis ja shigellosis/ FIN/TSUfsaa kopioida, muokattu terveydenhuollossa yletsesti hyviiksytyist® ohjeista.
Swatavisss albaniakst, arabiaksi englanniksl, persiaksi, ransknksi, ruotsiksi, serbekroatiaksl, somuliksi, veniijiksi, viethamiksi.
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Ummetuksen hoito

Syo siinno6ilisesti ja varaa siihen tarpeeksi aikaa. On myds tirkeid, ettd juot
riittdviisti ja harrastat paljon liikuntaa,

- Sy0 runsaasti sulamatonta kuitua sisdltivid raaka-aineita, kuten tiysjyvi-
viljaa, kasviksia, hedelmii, marjoja ja pahkingitd.

- Seuraavat kasvikset ovat hyvid: kaalit, tomaatti, kurkku, lehtisalaatti, peru-
na, pavut herneet ja porkkana.

- Maitovalmisteista suositellaan piimi, viilid, kefiirid ja jogurttia,

- Viljatuotteista suositellaan tummaa leipid, tiysjyvipuuroa, tiysjyvirisii,
tummaa makaronia ja myslid.

- Viihiirasvainen liha ja kala seki sisdelimet, muna ja makkara ovat myos hyvii.
- Juo pari lasillista vetti tai laimennettua mehua aterioiden vilissi.

- Villtid paistetmja ja ranskalaisia penmoita perunalasmja, makaronia, kiillo-

tuja ltharuokia, makeita leivonnaisia, teetd, sokena ja suklaata.
- Kiivele, juokse, kiiped portaat ja voimistele joka piivi. Urheile vihintidin
pari kertaa viikossa,

Jos ylli olevista ohjeista huolimatta kiirsit ummetuksesta, kiidnny terveyden-
hoitaian tai likirin puoleen. He voivat tarvittaessa neuvoa sinulle ummerusta
lieventivii lddkkeitd.

Sosiaall- ja terveysmimsteno, pakolaistnimism 1993 ohje (8)
Ummetuksen hoito/FINTSU/saa kopioids, muokatty terveydenhuollossa yleisesti hyvikyytyisti objeista.
Suatavissa atbaniaksl, arabiaksl, englannilesd, persiaks, ranskaks), ruotslksi, serbokroatiaksi, somaltksd, veniijiksi, vietnamiksi,
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| Tartuntataudlt

RIPULIN HOITO

Akillinen ripulitauti on usein bakteerin tai viruksen aiheuttama. Siihen voi
liittyid oksentelua ja kuumetta. Nestehoito on ikilliseen ripuliin sairastuneen
piiasiallisin hoito. Koska ripulin aikana meneteti#in paljon nestetts, se tiy-
tyy korvata juomalla mittdvist.

Ripuli tarttuu helposti ulosteen ja oksennuksen vilitykselld, joten kiidet pitia
pesti usein ja hyvin.

Alkuiset

Juo runsaasti nestettii, sinun ei tarvitse paastota. Jos ripuli jatkuu yli kaksi
vuorokauita, kysy ohjeita terveyskeskuksesta.

Leikki- ja kouluikaiset lapset

I.apselle annetaan ransaasti nestettd, katen vettd, mehua, mehujiditeldd jne.
Lapsi voi myds syddi sellaista mokaa, miki hinelle maisnm. Hapanmaito-
tuotteet rauhoittavat vatsaa, Apteekista voi ostaa lapselle Osmosal-ripulijuo-
maa. Jos ripuli jatkuu yli kaksi vuorokauita, kysy ohjeita terveyskeskuksesta.

Vauvat

Vauvan ripulitauti on aina vakava asia. Vauvoilla on erityisen suuri nesteen
tarve. Aidinmaitoa tai didinmaidonkorviketta saa antaa vauvaile normaalisti.
Lisiiksi vauvalle annetaan vetti.

Tarkkaile lapsesi vointia huolellisesti, Ota yhteyttd terveydenhoitajaan, kun
vauvalla on ripuli. Jos lapsi on velito ja voimaton, vie hiinet lafikiriin,

) Sosiaali- ja temysministerio pakolaistoimistn 19‘9’3 ohje {9) Co
Ripulin hoito/FIN/TSW/sas kopioide, mueksttu terveydenhuollossa yleisesti hyviksytyista ehjeists
Saatavisse albaniaksd, arabiaksl, englannikst, persiaksd, ranskaksi, rootsiksl, serbekrostiaks, somaliksi, venitjiéksi, vietnamikst.
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Tartumataudlt

OHJE HEPATIITTI B:N KANTAJALLE

Hepatiitti B on viruksen aiheuttama maksatulehdus, joka levilid veren ja sie-
mennesteen viilitykselld, Suurin osa tautia sairastaneista ei koskaan tiedi sai-
rastaneensa sitd. Muutamat (noin 5 %) sairastuneista jifivit tandin kantajiksi
ja he voivat tarfattaa tautia toisiin ihmisiin.

Verikokeessa on varmisturiut, ettd sinulla on hepatiitti B. Veresi voi tartuttaa
hepatiitti B:n toiseen ihmiseen. Jos pienikin milird vertasi joutuu toisen ihmi-
sen tworeeseen haavaan, ihon rikkoutumiin tai limakaivolle, toinen ihminen
sairastua hepatiitti B:hen. Hepatiitti B ei tartu ehjin ihon lipi,

Toimi niin, jottei hepatiitti B levia:

- Kerro, etiii olet hepatiitti B:n kantaja, kun kiiyt Hiikinissi, hammasliikans-
sd, laboratoriossa tai terveydenhoitajan vastaanotolla.

- Puhdista pienetkin haavat ja peiti ne laastarilla tai sitcelli, Hivitd veriset
siteet huolellisesti ja pakkaa ne erikseen mpovipussiin ennenkuin panet ne jite-
astiaan,

- Al4 lainaa muille hammasharjaasi 4likd partakonettasi,

- Koska tartunnan saa helposti sukupunoliyhdynnissi, kiiytd aina kondomia,
mikili kumppanisi ei tiettiviisti ole hepatiiti B:n kantaja. Jos partnerikin on
hepatiitti B:n kantaja, ei kondomia hepatiitti B:n vuoksti tarvita.

- Ald luovuta verta.

Toimi kotona nitin:

- Verinen likapyykki pestiin pesukoneen valkopyykkiohjelmalla + 90°C
vedessid tai liotetaan klooripitoisessa desinfektioaineessa.
- Ruokailuastiat pestiin kunniolla tavallisella pesuaineella.

Keskustele ldikirisi ja terveydenhoitajasi kanssa siitd, kuinka usein sinun tu-
lee kilydd terveysiarkastuksessa hepatiitti B -viruksen vuokst.

ihmiset, joilla on suuri vaara saada tartunta, voidaan rokottaa hepatiitti B:ti
vastaan.

' Sostaali ja terveysministeris, pakolaistoimisto 1993, ohje (10}
B-hepatiitin kantajalle/FINTSU/saz kopjoida, muokattu terveydenhuoliossa yleisesti hyviiksytyistii ohjeista.
‘Szatavissa atbaniaksi, arabiaksi, englanniksl, persiaksi, ranskaksi, ruotshsl, serbekroatiaksd, somaliksl, venijiksi, vietnamikst,
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Tartuntataudlt

TUBERKULOOSI

Tuberkuloosi on erdin mykobakteerin aiheuttama tarttuva taud. Suomessa tuberku-
loosi oli alemmin yleinen kansantauti, mutta nyt meilld tapaukset ovat vihenty-
neet ja sairastuneet paranevat. Yleisin tautimuoto on keuhkotuberkuloosi. Muissa
elimissd tuberkuloosi on selviist harvinaisempi.

Tuberkuloosin toteaminen

Suurin osa potilaista saa tiedon tuberkuloosiin sairastumisesta esim. terveys-
tarkastuksen tai pienoisrdntgentutkimuksen yhteydessad, Taudin alkuvaiheessa

ei ole liheskiin aina selvii oireita; yski#, yskoksid, kuumeilua, ybhikoilua ja
yleiskunnon alenemisia. Tuberkuloosin varmistamniseksi ja erottamiseksi muista
taudeista ovat yleensi sairaalatutkimukset tarpeen. Lopullinen varmuus tuberku-
loosista saadaan yleens# yskosti tai muuta elimistdn eritettd viljelemilld,

Tartunta ja tartuntavaara

libasilleja keuhkojen tantipesikkeistd. Liheskiilin kaikki potilaat eiviit ole tar-
tuttavia. Tuberkuloosia ei voi saada kirjojen ym. esineiden vilitykselld. Vain
keuhkotuberkuloosi voi tarttua, muut tuberkuloosin tautimmuodot eivit yleensd
tarfu,

Tartunnan ja tartuttamisen vilttiminen

Kiyti aina yskiessisi ja aivastaessasi kertakiytioliinaa suun edessi! Ali kos-
kaan yski piiin toista ihmistd! Sylje yskdkset kannellisiin, sisélttinen hivitet-
tdviin mukeihin.

Omaisten ja tuttavien riski sairastua

olet ollut paljon tekemisisséd. Olet voinut saada heilid tartunnan tzu voinut le-
vittii sitd itse. On tirkeiid tutkia ja hoitaa kaikki, jotka mahdollisesti ovat
saaneet tartunnan.

Tehoava lagkehoito

Tuberkuloosin liikehoitoa kutsutaan kemoterapiaksi. Hoito on tehokas, jos nou-
datat saamiasi chjeita ja toimit yhteisty0ssid hoitohenkildkunnan kanssa.

Laikkeet

Tuberkuloosista voi parantua vain pitkin lafkekuurin avulla. Suomessa kiytetiin
yleensi 9-12 kuukauden laikehoitoa. Niilli 14ikkeilld ei selvitd 1-2 viikon kuu-
rilla, kuten olet ehki aikaisemmin antibiooteilla selvinnyt. Kaikki tmberkuloo-
simuodot hoidetaan periaatteessa samalla tavalla - pitkilld lifikekuurilia,

kaanna —

Sasiaa]i ja terveysministerio pakolaistehnisto 1993 ohje {11)
Tuberkuloosin hoito/FIN/TSU/san kopioida, maokatta terveydenhuollossa ylelsesti hyviksytyisti e-hjeista
Saatnvissa nthanjaksi, arnbiaksl, engianniksi, persiaksi, ransknksi, ruotsiksi; serbokroatiaksi, somaliksi, veniijiiksi, vietnamiksi,
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Tartuntataudlt

TUBERKULOOSI, jatkuu...

Liaidkkeiden haittavaikutukset

Nykyisilli tuberkuloosiiiikkeilld on suhteellisen viihiin haittavaikutuksia, Niitd
epaillessdsi ilmoita havaintosi hoitohenkilokunnalle. Tuberkuloosiliikkeiden ja
tiettyjen muiden Liikkeiden samanaikainen kiiyttd on otettava huomioon. Siksi on
tirkeds, ettd lddkari tietia kaikki lidkkeesi (sokeritautildfikkeet, veren hyyty-
mistd estivit ldkkeet, e-pillerit jne.).

Laskkeiden otto

Vain liikkeet tuhoavat tuberkkelibasillit. Tuberkuloosi paranee varmasti, jos
otat lizkkeet annettujen ohjeiden mukaan, Al muuta tai keskeyti lisikehoitoa
ormin piin,

Tehokas liikehoito poistaa tartuntavaaran yieensd kahdessa, kolmessa viikossa,
Ligikehoidon siidnnéllisyys myds tisti syysti on erittiin tirkeds.

Tupakka ja alkeholi

Tupakointi on aina vaarallista, mutta erityisen vaarallista sifloin, kun keuhkot
ovat sairaat. Viltd alkoholin kiiytt6# liikehoidon aikana.

Orta Liikkeet siinndilisesti kerran piiviissd siihen aikaan, miki sinuile parhai-
ten sopii! Opettele kiyttimiesi lidkevalmisteiden nimet ulkoa! Kiy jilkitarkas-
tuksissa sovittuina aikeina! Esieen sattuessa ota yhteys hoitopaikkaasi!

Tunnollisuutesi paltkitaan - tuberkuloosi paranee pysyvisti.
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- Virtsa- ja ulostenayte

VIRTSANAYTE

Miehet

Virtsan mulee olla rakossa vihintiin nelja tuntia. Pese ensin kidet, Pese sitten
hyvin peniksen pdd. Laske virtsaa WC-pinttdon, sitten niytepurkkiin ja loppu-
virtsa jidlleen WC-pontton. Tuloksia tiedustellaan lisikiirin ohjeiden mukaisesti,

Naiset

Virtsan tulee olla rakossa vihinliiin nelji tuntia, Pese ensin kiidet. Suorita
sitten alapesu. Sen jiilkeen laske vihin virtsaa WC-ponttdon ja vasta sitten niy-
tepurkkiin ja loppuvirtsa jilleen WC-ponuttion. Tuloksia tiedustellaan fidkirin
chjeen mukaisesti.

ULOSTENAYTE

- Ulosta pahviseen astiaan, johon on taiteltu WC-paperia,
- Ota ulostetta nidytepurkin korkissa olevalla lusikafla 3-4 lusikallista.
- Sekoita se purkissa olevaan 10 % formaliinilivokseen,
- Katso, ettd purkissa on oma nimesi ja oikea pdiviimidird,
- Sulje korkki huolellisesti ja pane purkki pussiin.
- Tyhjenni uloste papereinen WC-pGnttdon ja pane astia roskapussiin,
- Pese kiidet huolellisesti.
- Toimita niyte laboratorioon:

- Tuloksia tiedustellaan lifkirin ohjeen mukaisesti.

Niytepurkkia ei saa pitiid lasten ulottuvilla, koska purkissa oleva formaliini-
linos on myrkyllisti.

' Sosiaali- ia terveysnﬂnisteﬁo pa.kolaistoimtsta 1993 ohje {L’!} : .
Yirtsa- ja ulostmaytdFMSUfm kopiotds, maokattu terveydenhuollossa yieisesti hyvilksytyistd ahjeista.
Suatavissa albaniaksl, arabiaksi, englauniksl, persiakisi, ranskaksl, ruotsiksl, serbokroatiaksl, somaliksd, veniijiikel, vietnamiksi.
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Kuinka Kkiiytin kondomia

Voit ostaa kondomeja kaupoista, kioskeista, apteekeista, huoltoasemilta jne.
Suomessa on myynnissi erilaisia kondomipakkauksia.

Tarkista pakkauksesta kondomin viimeinen kiiytopdivd. Ali kiyti vanhentunutta
kondomia. Kondomia voi kiyttii vain vhden kerran. Vanhentunut tai kiytetty kon-
domi ei suojaa sinua sukupuolitaudeilta eiki ehkiiise raskauntta. Kondomia on kiy-
tettdvi koko yhdynnin ajan.

1.  Avaa kondomipakkaus varovaisest, ettet riko kondomia. Tartu kondomniin
sen kirjestd. Purista pois ilma ja rullaa kondomi siittimen pidlle. Kiytid
kumpaakin kiitti.

2. Vedi kondomi siittimen juureen saakka. Jiti kondomin kiirkeen tyhjii tilaa
spermalle.

3. Siemensydksyn jilkeen vedi siitin heti ulos ja pidd samalla kiinni kondo-
mista, jotta kondomi ei liihde pois liian aikaisin.

4.  Pisti Kiytetty kondomi solmuun ja laita se roskakoriin. Siti ei saa laittaa
WC:n pyttyyn, koska kondomi tukkii helposti viemitrin.

= e | Soslanli-j& temysminh‘terio pakoiaismtmkto 1993 ohje (13} -
Kmm kathFWI‘SU{m kopioida, :mmkatm terveydenhmlkm ﬁdsesﬁ hyﬂksmista oh}ebta
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Rokotukset

MIKSI RGKOTETAAN?

Lapsen ja hiinen perheensii rokottamisesta hyGtyvit kaikki, silld rokotus-
ohjelmilla estetiifin epidemioiden puhkeaminen viestdssd. Parhaassa ta-
pauksessa rokotuksilla voidaan hivittid tauti kokonaan maapallolta,
Niin on kiiynyt isorokolle.

MITA ROKOTTAMINEN ON?

Rokottamisen periaate on yksinkertainen ja luonnoilinen. Siini elimistd
kohtaa samoja taudinaiheuttajia kuin infektiotaudeissakin, mutia vaarat-
tomassa muodossa. Rokotuksen suoja perustuu stihen, ettd ihmisen oma
elimistd synnyitid vastustuskyvyn,

ROKOTUKSET OVAT VAPAAEHTOISIA

Kaikki neuvoloissa annettavat rokotikset ovat Suomessa vapaaehtoisia
ja maksuttomia,

MIKSI KANNATTAA ROKOTTAA?

Suomessa on hyvi hygienia ja vakavasti sairastunut piifsee 1dikiriin no-
peasti. Suomi ja ti#dlld asuvat ulkomaalaiset ovat tiiviissd yhteydessid muis-
sa maissa asuviin ihmisiin. Ulkomaanmatkailu ja sukulaisvierailut lisidi-
viit tartuntojen mahdollisuuksia. Rokottamaton lapsi ja aikuinen voivat
sairastua infektiotauteihin, joita vastaan heilli ei ole suoja-aineita.

MILLOIN EI VOIDA ROKOTTAA?

Kuumeisen 1apsen rokotusta fulee siirtii, kunnes kuume on hijvinayt.
Nuha ja yskd tai Hkekuuri eivit ole este rokottamiselle. Jos ihminen on
yliherkkii jollekin rokotteen ainesosalle, ei hinti rokoteta, Voimakkaasti
heikentynyt vastustuskyky {(esim. leukemia) saattaa olla este rokottami-

selle. Keskustele niistil asioista aina etukiteen Ii#kirin tai terveydenhoi-
tajan kanssa.

 Sosiaali- |» terveysministeris, pakolaistoimisto 1993, ohje (14) .
.  Rokotukset/FINTSU/saz kopioida, muckatiu K'TL:n js MLL: 1 Rokotusappaasts 1983 -
Saata\dsu aPantaksf, arabiaksi, englanniksl, persiaks, ranskaksl, ruotsiked, serbokroatiakd, somaliksd, vendjiksi, vietnamiksi.
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Rokotukset

NEUVOLAROKGTUKSILLA EHKAISTAAN
10 TAUTIA

(D Tuberkuloosi

Suomessa tuberkuloosia on edelleenkin sen verran, etti se voi tarttua niin lap-
seen kuin aikuiseenkin. Tuberkuloosi kehittyy hitaasti ja voi vaurioitiaa usei-
ta eri elimid. Sen yleisin ilmenemismmuoto on keuhkotuberkuloosi. BCG- eli
Calmette-rokotus suojaa tuberkuloosilta.

@ Hinkuyski (pertussis)
on hengityselinten sairaus. Sille ovat ominaisia kohtauksina tulevat ja usein
oksennuksiin paittyviit yskiinpuuskat. Pikkulapsille hinkuyski on erittiin
vaarailinen. Hoitoa tautiin ei ole. PDT- eli kolmoisrokote suojaa lapset hin-
kuyskiltii kouluikiin saakka,

(®) Kurkkumiti (differia)
on raju kuumeinen nielutulehdus. PDT-rokote suojaa kurkkumadiltd.
(® Jiykkikouristus (tetanus)

Thminen saa tartunnan, jos maaperissi oleva bakteeri piifisee elimistodn esi-
merkiksi likaisen haavan kautta. PDT-rokotus suojaa jaykkikouristukselta.

@ Polio

on yhi tavailinen tartuniatauti kehitysmaissa. Suomessa se on saatu hiivii-
miin rokotusten ansiosta. Poliorokote sucjaa taudilta hyvin,

@ Hemofilustaudit

Hemwfilus-bakteeri (Hib) aibeuttaa vakavia infektiotauieja; miirkdinen aivo-
kalvontulehdus, kurkunkannen tulehdus ja vaikea keuhkokuume. Hib-rokote
suojaa hemofilustaudeilta.

(@ Tuhkarokko (morbilll)

tarttuu erittiiin helposti. Se atheuttaa jdlkitauteja, kuten keuhkokuumetta ja
aivokalvontulehdusta. MPR-rokote suojaa tuhkarokolta.

Sikotauti (parotitis)

on yleensi lievi virustanti. Miehilli tautiin voi liittyd kivestulehdus, joka
Saattaa atheuttaa sen, ettei mies voi tulla isdksi. Sikotautivirus voi myds ai-
heuttaa aivo- tai aivokalvontulehduksen. MRP-rokole suojaa sikotaudilta,

® Vihurirokko (rubelia)

on lievi virustauti. Raskauden aikana sairastettu vihurirokko voi vaurioittaa
vield syntymitdnti lasta. MPR-rokote suojaa vihurirokolta.

@0 Hepatiittt B (HBV)

voi aiheuttaa maksatuiehdusta, eli keltatautia. Heti hepatiitti B-virusaltistuk-
sen jilkeen annettn rokotus ja vasta-aineet voivat estid tartunnan, Parantavaa
hoitoa ei ole.
a . Sosianll-ja terveysministerio pakoiaistoimistn 1993 ohje (15) :
:  Neavolarokotnkset/FIN/TSU/saa Kopioida, muokatte KTL:n ja MLL:n Rnkotnsappaasta 1993, _
Suatavissa albaniaks, arabiaksi, englanniksi, persiaksi, ranskaksi, ruotsiksi, serbokroatiuksi, somaliksi, veniiiksi, vie!namiksi.
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Rokotukset

LASTEN ROKOTUSOHJELMA

Vastasyntynyt lapsi on suojattu hyvin infektiotauteja vastaan, Hiin on saanut
didiltisn raskauden aikana vasta-aineita. Ne suojaavat yhdessi rintamaidon
suojavaikutuksen kanssa lasta niiltd taudeilta, joilie iti on vastastuskykyi-
nen. Aidilti saatu suoja kestii muutamia kuukausia.

Rokotukset aloitetaan heti kun lapsen elimist§ pystyy mucdostamaan omia
vasta-aineita. Paras suoja tarttuvia tauteja vastaan saadaan, jos neuvolan ro-
kotusohjelmaa noudatetaan mahdolisimman tarkoin.

LASTEN ROKOTUSQHJELMA

Lapsen ik Rokote

< 1 viikko BCG

3 kuukautta PDTI

4 knukautta PDT H jaHib I

5 kuukautta FDT 11

6 kuukautta Polip I ja Hib II

12 kuukautia Polio II

14-18 kuukautta MPR I ja Hib III
20-24 kuukautta PDT IV ja Polio HI

6 vuotta MPR I ja Polio IV

@, 1, 6 kuukautta HBV*

* hepatiitti B-virusta kantavien ditien vastasyntyneille lapsille,

' o Soslaa!i- ja temysministerio pakolaistoimisto 1993, ohje (16)
i Lasten rokotusohjelmafE'DEfI'SUlsu kopioida, muokatta KTL:n ja MLI:n Rnimtusoppaasta 1993 -
Saatavissa albaniaksi, avabiaksl, englanniksl, persisks, ranskaksi, rootsiksi, serbokroatiakd, somaliksi, veniijiiksi, viemamiksi.
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- Rokotukset

LAPSEN BCG-ROKOTUS

Lapsenne on saanut BCG-rokotuksen, joka suojaa hintd tuberkuloosilta. Roko-
tusreaktio on todennikdoisesti seuraavaniainen: 2-3 viikon kuluttua rokotuksen
Jilkeen rokotuskohtaan ilmestyy kovettuma. Se muuttuu vihitellen mérkiviksi.
Mirkivd haava peitetidin kuivalla, ilmavalla sidetaitoksella.

Noin neljin vilkon kuluttua mirkirakkula mouttuu yvleensi ruveksi, joka irtoaa
5 - 6 viikkoa rokotuksen jilkeen. Paikalle jii 5 - 10 millimetrin suuruinen haa-
va, joka paranee tavallisesti 10-13 viikon aikana. Siitd jii pyored, valkoinen
arpi.

Jos rokotusreaktio kestdd tavallista pitempin tai lapsellenne tulee muita oi-
reita, ottakaa yhteys neuvolan terveydenhoitajaan,

- L Soslaali- ja temysmimsterio pako{aistoimisto 1993 oig]e (17)
' Tuberkdnmirnkutuﬂ‘lNiTSWm kopioida, muckatty terveydenhuollossa yleisesti hyvuksytyism ohjeista.
| Saatavisza afbanicks, arabiukd, englanntis, persiaksl, ranskeksi, ruotsiksi, szrbokroatialsl, somaliksl, veniijiikel, vietnamiksi.
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Rokotukset

POLIOROKOTUS

Poliorokotus suojelee sinua poliomyelitis-nimistd sairautta vastaan. Ilman ro-
kotusta se saattaa aiheuttaa erilaisia halvauksia. Suomessa lapset ja aikuiset
rokotetaan poliota vastaan ja niiin olemme hivitifineet timin sairauden maas-

tamme.

TETANUSROKQOTUS
Tetanus d -rokotus antaa suojan kahta sairautta vastaan, jotka ovat tetanus ja
difteria.

Suomalaisen yleisen rokotusohjelman mukaan kouluikiiset lapset rokotetaan kou-
huterve ydenhuoltojiirjestelmiin puitteissa ja alle kouluikiiiset rokotetaan lasten-
neuvoloissa.

Rokotusohjelma rokottamattomille aikuisille on seuraava:

'II’%ho I heti
Polio I kahden kuukauden kuluttua
I;.‘(’il“’ I yhden vuoden kuluttua

On tirkeid, ettd otatie kaikki kolme rokotusta dittivin suojan saavuttamiseksi.
Yhdessi ne ovat voimassa 10 vuotta. Polion esiintymisalueille matkustettaessa
poliorokote tehostettu 5 vuoden viilein,

NAmai rokotukset ovat vapaaehtoisia ja maksuttomia.

SR Soslanll- ja temysnﬁnisterio pakolaistoimistn 1993 uhje (18)
Pulim jn tehnmkotukuﬂmsu.fws kopioida, muokatfu terveydenhuollosss yleisestl hyvaksytyﬁsta ehjeista
Suatavises abbaniaksl, arabiaksl, englannikcsd, persisksl, ranskaksi, ruotséksi, serbokrostiaksl, somalilesd, vendjiks, vietnamiksl,
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Potllaan mkeudet

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista parantaa potilaan oikeusturvaa ja selkeyttis potilaan
ja terveydenhuollon henkildsttn yhteistyOtd. Laki koskee koko terveydenhuoltoa ja
sosiaalihuolon laitoksissa annettavia terveydenhuollon palveluja.

Kiytinnossi t#mi tarkoittaa seuraavaa:

- Hoitoon tarvitaan potilaan suostumus.

- Potilaalle annetaan tiedot hinen terveydentilastaan ja hoidon laajuudesta, riskiteki-
joistd ja hoitovaihtoehdoista.

- Jonottamaan joutuvalle imoitetaan odotukseen syy ja arvioitu kesto.

- Hoitoon tyytymiton potilas voi tehdit muistutuksen hoitolaitokselle.

- Hoitolaitokseila on oltava potilasta avustava potilasasiamies.

Jokaisella Suomessa asuvalla ihmiselld on oikeus saada terveydentilansa edellyttimii
terveyden- ia sairaanboitoa niiden voimavarojen rajoissa, joita on kilyteufivissi,

Potilaalla on oikeus hyviin hoitoon ja kohtelyun. Hoito on jérjestetiiivd niin, ettei se
loukkaa potilaan ihmisarvoa, vakaumusta tai yksityisyyttd. Potilaan didinkieli, henkilt-
kohtaiset tarpeet ja kulttuuri otetaan mahdollisuuksien mukaan huomioon. Lapsipotilaiden
kohdalla kiinnitetdfin huomiota myds muun perheen tarpeisiin,

SUOSTUMUS JA YHTEISYMMARRYS

Uusi laki el vihennd hoitohenkilstén vastuuta hoitoratkaisuista. Ne on kuitenkin tehtivi
yhteisymmirryksessd potilaan kanssa, toisin sancen héinen suostumuksellaan. Jos potilas
kieltiiytyy jostakin hoidosta tai hoitotoimenpiteesti, pyritiin sopimaan muusta hoitotavas-
ta.

Vihaisten hoitotoimenpiteiden kohdalla potilaan suostumukseksi voidaan tulkita hoitoon
hakeutuminenkin. PiisisintOisesti potilaan suostumus on kuitenkin selvitettivi keskuste-
lemalla hiinen kanssaan, Sen vuoksi on tirkedsi, ettdi potilas saa tarpeeksi tietoa ter-
veydentilastaan, hoidon vaikutuksista ja laajuudesta, mahdollisista riskitekijbistd ja
hoitovaihtoehdoista.

Laki velvoittaakin terveydenhuoilon henkildstdi antamaan potilaslle ennen hoitoon
ryhtymisti ja hoidon aikana rittivisti ja ymmiirrettiviissi muodossa olevaa tietoa. Jos
potilaatla ja henkiltstllA ei ole yhteistd kieltd, on pyrittivd jirjestimidn tulkkaus.
"Tulkkia voidaan tarvita myss puhe- tai aistivammaisten potilaiden kanssa keskusteitaessa.

Selvitettidessi potilaalle hoitoon liittyvii asioita henkildstdn on huolehdittava siitd, etteiviit
potilasta koskevat tiedot paljastu sivullisille. Hoitoon liittyvid tietoja ei pidi antaa
potilaaile vastoin hiinen tahtoaan.

Tajuttoman potilaan hengen tai terveyden ollessa vaarassa annetaan tarvittava hoito,
vaikka potilaan tahtoa ei pystytiki#in selvittimiiin, Toisaalta jos potilaan tahto on
tillaisissa tapauksissa ennakolta tiedossa, on pyrittivit toimimaan sen mukaan,

Soﬁaalt«ja ter\'eysnﬂnisterion esltﬁelta 1993.2 [ ohje (19}
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: smmmnmu,mu,mm,pem mmmﬂﬁhm




TE VEYSAVAIN |

Potllaan 01keudet

Jos potilas ei pysty esimerkiksi kehitysvammaisuuden tai vanhuudesheikkouden vooksi
péiittiniin hoidostaan, hinen toiveensa on pyrittdvi selvittimiin hinen Uiheistensd
kanssa ennen tirkeiden hoitopiliitosten tekemisti.

ALAIKAISEN HOITO

Lapsipotilasta hoidettaessa on otettava huomioon hiinen mielipiteensd. Joissakin tapauk-
sissa nuori voi olla riitiéivéin kehigynyt paittimiiin itse hoidostaan, Hinelli on silloin
jopa oikeus kielti# terveydentilaansa ja hoitoaan koskevien tietojen antaminen huoltajil-
leen ja muille liheisilleen, Nuoren kehittyneisyyden arviointi kuuluu n#iss# tapauksissa
|#ikarille tai muulle ammattihenkiltstolle.

Laki suojaa alaikdisti potilasta niin, ettei huoltajalla ole oikeutta kieltd#i hoitoa, joka on
tarpeen alaikiiisen henked tai terveyttd uhkaavan vaaran torjumiseksi.

HOITOON JONOTTAMINEN

Jos potilasta ei voida ottaa boitoon heti tai lainkaan, hiinelle on selitettiivi syy siihen. Jos
potilas on tilut vi#rdin hoitopaikkaan, hinet ohjataan asianmukaiseen hoitopaikkaan,
Hoitoonp#isyi jonottamaan joutuvalle potilaaile piti#i ilmoittaa, kuinka pitkiksi odotusai-
ka arvioidaan.

POTILASASIAKIRIAT
Potilaalla on oikeus tarkistaa héinesti potilasasiakirjoihin tallennetut tiedot ja oikaista ne.

Potilasasiakirjoihin sisdltyvit tiedot on pidettivi salassa. Hoitohenkiltists ei saa antaa
niistd tietoa sivullisille ilman potilaan kirjallista suostumausta. Sivullisiksi katsotaan munt
kuin potilaan hoitoon hoitoyksikdssd osallistuvat henkildt. Omaiset katsotaan myos
sivullisiksi,

Jos potilas ei pysty padttimiin hoidostaan, omaisille annetaan kuitenkin tarvittavat tiedot,
joua potilaan tahto saadaan selvitetyksi. Tajuttoman potilaan lihiomaiselle tai muulle
ldheiselle annetaan tieto potilaan joutumisesta hoitoon ja hiinen terveydentilastaan, ellei
ole syytd olettaa potilaan tajuissaan oilessa kieltdvin sitd.

Joissakin harvoissa poikkeustapauksissa potilaan oikeutta tietojen saantiin ja potilasasia-
kirjojen tarkistamiseen voidaan rajoittaa, jos tietojen saamisen katsotaan vaarantavan
vakavasti hiinen terveytensi tai benkensi.

POTILASASIAMIES AVUKSI

Potilasasiamies antaa potilaaile tietoa timin oikeuksista ja avustaa potilasta tarvittaessa
muistutuksen, kantehm tai korvaushakemuksen teossa. Hoitoon tai kohteluun tyytymiitdn
potilas voi tehdi asiasta muistutuksen hoitoyksikdn johtajalle. Muistutuksen tavoitieena
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Potﬂaan mkeudet

on tarjota potilaalle helppo ja joustava keino esittii mielipiteensi hoitoyksikéile. Samalla
hoitoyksikélie tarjoutuu mahdollisuus korjata tilanne nopeasti.

Jos muistutusta kiisitelthesss ilmenee, ettd se saattaa johtaa esimerkiksi potilasvahingon-
korvaukseen tai kurinpitomenettelyyn, potilasasiamies auttaa potilasta panemaan asian
vireile. Muistutksen tekeminen ei rajoita potilaan oikeutta kanmella hoidosta tai
kohtelusta terveydenhuoltoa valvoville viranomaisille.
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Perhetukitoimikunnan véilimietintd.

Yksinhuoltajat ja elatusvelvolliset - taloudellinen asema ja tukivaihtoehdot.

Piivi Hakola. Auta #itifi, suojele tytiirtd! Naisten ympdrileikkaus - uusi terveyskasva-
tuksellinen haaste Suomessa.

Markku Pekurinen. Kilpailun esteiti Suomen terveydenhuollossa.

Euroopan neuvosto. Vammaispoliittinen kokonaisohjelma. Pariisi, marraskou 1991.
Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden infektio-ongelmien ehkiisy.

Kertomus romaniasiain neuvottelukunnan toiminnasta 1990-1992.
Veteraanikuntouiuksen suuntaviivai 1990-tuvulie. 1.-2.12.

1992 Peurungan kuntoutumis- ja liikuntakeskuksessa pidetyn seminaarin alustukset
Arto Koho. Sosiaaliturva ja aikuiskoulutus.

Kustannukset. Pakolaisien ja turvapaikanhakijoiden vastaanoton kustannusien korvaa-
minen.

Perhetukitoimikunnan mietint@, Lapsikorotusjérjestelmien vaihtoehdot.

Pirjo Marjamiki. Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksut kunnissa.
Rakennusalan tyGterveyshuoliojaoksen muistio.

Terhikki M#keld. Pakolaisperheiden ja péiviihoidon kohtaaminen.
Turvapaikanhakijoiden toimeentulotuki. Pakolaistoimiston ohjeita ja sovellutuksia
vastaanottoasemien ja -keskusten tyGntekijiille.

Sosiaali- ja terveysministeritn julkaisut vuonna 1992,

Sosiaali- ja terveysministerion taloussdintd 1.6.1993.

Yhteenveto sosiaali- ja terveydenhuollon kertomuksesta 1992 : koko maa.
Veteraaniprojekti 1992.

Anne Kauhanen-Simanainen. Sosiaali- ja terveysministerién hallinnonalan kirjastot ja
tietopalvelut muutostilanteessa - mahdollisuudet ja vhat.

Maatalousyrittijien lomituspalvelut. Tilastoja vuodelta 1992.

Terveyssanasto. Terveysavain - Hilsonyckel suomi - ruotsi.

Terveyssanasto, Terveysavain englanti.

Terveyssanasto. Terveysavain veniji.

Terveyssanasto. Terveysavain serbokroatia.

Terveyssanasto. Terveysavain vietnam.

Terveyssanasto. Terveysavain arabia.

Terveyssanasto. Terveysavain somali.

Terveyssanasto. Terveysavain ranska.

Terveyssanasto. Terveysavain persia.

Vammaisneuvosto ja vaikuttaminen. Seminaariraportti.

Terveyssanasto. Terveysavain albania.

Pirjo Marjamiki. Tingithiin valikoiden laajennetaan harkiten : muutokset kuntien
sosiaali-ja terveyspalveluissa vuosina 1993-94.

Marjatta Kaurala. Asumistuki ja muut sosiaalietuudet.

Terveyssanasto. Terveysavain kurdi.

PK-yrittiijien nikemykset tySllistimisen esteistd ja niiden poistamisesta.
Valtakunnallisen tason yhteistys ehk#iseviissd sosiaalipolititkassa. Raportti seminaaris-
ta 25.11.1993

Matti Mikkola. Asuntopoliittinen selvitys sosiaali- ja terveydenhuollon kannalta.



