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11.10.1993

SUOMI-RUOTSI TERVEYSSANASTO-TERVEYSAVAIN-HALSONYCKELN
KAYTTAJILLE

Terveyssanasto on tarkoitettu pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden kanssa tydskentelevin
terveydenhuoltohenkildston kayttdon. Terveyssanasto ei voi koskaan korvata omaa kielitaitoa,
ammattitaitoista tulkkia eikd oman ammattitaidon ja erilaisen kulttuuritaustan omaavan poti-
laan tai asiakkaan vuorovaikutusta, Se tarjoaa vain vaatimatonta apua ja "hiukan kittd pidem-

ceeatd
.

pda

Terveyssanasto koostuu yksinkertaisista kysymyksisti, joita terveydenhuollossa tarvitaan.
Terveyssanasto sisdltifi kysymyksid seuraavista tilanteista: henkildtiedot, perhesuunnittely,
neuvolakiynnit, kouluterveydenhuolto, suun terveydenhuolto, ilta- ja viikonloppupiivystys ja
sairaalahoito. Somalinkielisessi terveyssanastossa on myds synnytyssanasto.

Terveysavain koostuu terveydenhoito- ja sairaanhoito-ohjeista. Nimi on sama kaikilla kielilld
(ruotsiksi Halsonyckel), jotta sarja on helposti tunnistettavissa. Monisteessa on seuraavat
ohjeet: kuumeen mittaaminen, kuumeen hoito, flunssan hoito-ohjeita, paatdin hoito, syyhypun-
kin hoito, suolistoloiset, salmonellosis, ummetuksen hoito, ripulin hoito, ohje hepatiitti B:n
kantajalle, tuberkuloosi, virtsa- ja ulostendyte, kninka kiytin kondomia, rokotukset ja potilaan
oikeudet (arabiaksi, persiaksi, ranskaksi, serbokroatiaksi, somaliksi ja vietnamiksi). Tarkoitus
on, etti terveydenhoitaja kopioi potilaalle omasta "kasikirjastaan" timin tarvitseman ohjeen.

Aineisto kisnnetdsin albaniaksi (kesken), arabiaksi, englanniksi, persiaksi, ranskaksi, serbokro-
atiaksi, somaliksi, vendjiksi ja vietnamiksi. Samankieliset Terveyssanasto ja Terveysavain on
nidottu yhteen. Aineistoa voi tilata sosiaali- ja terveysministeritn pakolaistoimistosta.

Terveyssanasto ja terveysavain ovat saaneet alkunsa pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden
vastaanoton parissa tydskentelevien terveydenhoitajien aloitteesta. Lihtokohtana on aineisto,
jonka he ovat muokanneet. He ovat kehittineet titd materiaalia yhdessd sosiaali- ja terveysmi-
nisterion pakolaistoimiston kanssa. Erikoissuunnittelija Helind Kokkarinen on muokannut
sanaston. Saamme kiittii terveydenhoitajia siitd, ettd timd aineisto on nyt kaikkien kdytetta-
vissi. Kiitos kuuluu my®s erikoistutkija, LL Hanna Nohynekille, joka on kiynyt ldpi ter-
veysavaimen tekstit ja tehnyt nithin korjauksia ja parannuksia. Gunilla Bergstrom on kdantd-
nyt ruotsiksi aineiston.

Tissi monisteessa on kehittimisen ja uudistamisen varaa. Timd on yksi syy sithen, ettd
Terveyssanasto ja terveysavain ilmestyvét monisteena. Toinen syy on kustannusten S&asto:
jokainen kiyttdji voi kopioida monistetta tarpeidensa mukaan. Sdistimme my0s kddntijien
voimavaroja, kun Terveysavaimen ohjeet nyt saadaan valtakunnalliseen kayttoon. Kaikki
palaute on tervetullutta.

Tp. tiedottaj g S

- - - . - O"'
Toimistopadllikks Mervi Virtanen umina 7



TERVEYSSANASTO 1:
SUOMI - RUOTSI

ASIARKKAAN HENKILOTIETOJEN

UTREDNING AV KLIENTENS

SELVITTAMINEN PERSONUFPPGIFTER
HENKILOTIEDOT PERSONUPPGIFTER
1. Kirjoita henkilotietosi 1. Var god och skriv dina
tadhén, ole hyva. personuppgifter har.
2. Onko sinulla KELA/ sairaus- | 2. Har du nagot FPA-/
vakuutuskorttia? sjukfdrsakringskort?
3. Mika on sinun sukunimesi? 3. Vad heter du i efternamn?
4. Mika on sinun etunimesi? 4. vad heter du i férnamn?
5. Mika on syntym&aikasi? 5. Nar ar du £éddz?
6. Mind vuonna olet syntynyt? 6. Vilket ar ar du £6dd-
7. Missa kuussa olet syntynyt? | 7. I vilken mé&nad ar du £6dd?
8. Monesko paiva olet synty- 8. Vilket datum i manaden ar
nyt? du £6d4d?
9. Mika on henkilétunnuksesi? 3. Vilken personbeteckning har
du?
OSOITETIEDOT ADRESSUPPGIFTER
1. Mika on osoitteesi? 1. Vilken adress har du?
2. RKirjoita osoitteesi, ole 2. Var vanlig och skriv din
nyva. adress.
3. Onko sinulla puhelinta? 3. Har du telefon?
4., Mika on puhelinnumerosi? 4. Vilket telefonnummer har
du?
5. Mika on tyodpaikkasi puhe- 5. Vilket telefonnummer har
linnumero? din arbetsplats?
LAPSEN HENKILOTIEDOT BARNETS PERSCONUPPGIFTER
1. Lapsen nimi. 1. Barnets nammn.
2. Alleviivaa lapsen kutsuma- 2. Var vanlig och strecka
nimi, ole hyva. under barnets tilltalsnamn.
3. Aidin/isan/huoltajan nimi. 3. Moderns/faderns/vardnads-
havarens namn.
4. Lapsen sisarukset ja iat 4. Namn och &lder pa& barnets
seka nimet. syskon.
5. Missa lapsi on hoidossa? 5. Var ar barnet i dagvard?
6. Missa koulussa lapsi on? 6. I vilken skola gar barnet?
7. Onko sinulla neuvolakort- 7. Har du nagot radgivnings-

tia?

kort?

Kasdnnos: Oversittningstjinst G. Bergstrom




OMAISTEN TIEDOT

UPPGIFTER OM DE ANHORIGA

. Oletko

~1 O U LD DO

11.
12.

naimaton?
naimisissa?
eronnut?

leski?

Oletko avoliitessa?

Onko sinulla lapsia?
Kuinka monta lasta sinulla
on?

Oletko
Oletko
Oletko

. Mina vuonna lapsesi ovat

syntyneet?

Kuka on lahin omaisesi?
Kuka on lahin tuttavasi
tai ystavasi Suomessa?
Mika on hanen osoitteensa?
Mika on hanen puhelinnume-
ronsa’?

=
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P
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ér du
Ar du
Ar du

ogift?

gifte?

franskild?

Ar du &nka/ankling?

Ar du sambo?

Har du barn?

Hur manga barn har du?
Vilka ar ar dina barn
fédda?

. Vem ar narmaste anhorig

till dig?

Vem ar din narmaste be-
kant eller van 1 Finland?
Vilken adress har han/hon?
Viltket telefonnummer har
han/hon?

ASIARKKAAN TAUSTATIEDOT

ELIENTENS BAKGRUND

o
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106,
11.
12.
13.
14.

Mika on aidinkielesi?

. Minka maan kansalainen

olet?

. Mika on etninen taustasi?

. Mita kielia puhut?

Tarvitsetko tulkkia?
Minka kielisen tulkin
haluat?

Osaatko lukea?

Osaatko kirjoittaa?
vmmarratkd suomalaiseen
tapaan kirjoitettuja kir-
jaimia/numeroita?

Mika on ammattisi?
Oletko koululainen?
Oletko opiskelija?
Oletko kotirouva/-aiti?
Oletko ollut tdissé?

S
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10.
11.
12.
13.
14.

Vvilket &r ditt modersmdl?

. Vilket lands medborgar-

skap har du?

. Vilken etnisk bakgrund har

du?
Vilka spréak talar du?
Behdover du tolk?

. Vilket sprak skall tolken

beharska?

Kan du lasa?

Kan du skriva?

Forstar du siffror/bok-
staver skrivna p& fin-
landskt vis?

Vilket yrke har du?

Ar du skolelev?

Ar du studerande?

Ar du hemmafru/-mamma?
Har du haft ndgot arbete?




TERVEYSASIARIRJAT

HALSOVARDSDORKUMENT

Saako sinua koskevia terveys-
tietoja hankkia/luovuttaa hoi-
dostasi vastaavien tyodnteki-
joiden kayttddon?

Far uppgifter som ror din
halsa anskaffas/éverlidtas till
anstéallda som ansvarar f£or
varden av dig?

Onko sinulla

* neuvolakortti
ajanvarauskortti :
KELA/salirausvakuutuskortti
rokotuskortti
terveyskortti

* %k Ok

(Health card)?

Har du

* radgivningskort
tidsreserveringskort
FPA-/siukforsadkringskort
vaccinationskort
h&lsokort (Health card)?

* Ok % %




TERVEYDENHOITO

PERHESUUNNITTELU- JA AITIYS~-
NEUVOLASSA

HALSOVARD

Pé FAMILJEPLANERINGS- OCH
MODRARADGIVNINGEN

Tuleeko sinulla verta alapads-
td kerran kuukaudessa?

Blader du fran underlivet
en gang i manaden?

Onko sinulla kuukautiset?

Har du menstruation?

Kuinka wvanha olit, kun kuukau-

tiset alkoivat?

Hur gammal var du nar menstru-
ationerna borjade?

Kuinka pitkd& aika on kuukau-
tisten alusta seuraavien kuu-
kautisten alkuun?

Hur lé&ng tid ar det frén
bérjan av en menstruation till
bérjan av nasta?

Kuinka pitka& on kuukautiskier-
tosi?

Hur lang ar din menstruations-
cykel?

Kuinka monta paivaa vuoto kes-
caa?

Hur manga dagar varar bléd-
ningen?

Milloin olivat kuukautiset
viimeksi?

Nar hade du menstruation
senast?

Onko kuukautisvuoto
* normaalia

* niukka

* runsas?

Ar menstruationsbkblédningen
* normal

* sparsam

* riklig?

Ovatko kuukautesi saanndlli-
set?

Ar dina menstruationer regel-
bundna?

Onko sinulla kuukautiskipuja?

Har du menstruationssmaxtor?

Cnko sinulla alavatsakipuja?

Har du smartor i underlivet?

Kaytatko kalenteria seurates-
sasi kuukautisiasi?

Anvander du almanacka for att
f&lja upp dina menstruationer?

Tuleeko kuukautisilesi valilla
jotain muuta vuotoa?

Har du andra flytningar mellan
menstruationerna?

Onko wvuoto

* verista

* pahanhajuista

* paksua, paakkuista, viher-
t&avaa?

Ar flytningarna

* bhlodblandade

* jl1laluktande

* tijocka, klimpiga,
aktiga?

gron-

Onko alapaassa kutinaa, kirve-

lya, haavaumia?

Har du klada, sveda eller
sarbildningar i underlivet?

Onko aikaisempia
* tulehduksia

* leikkauksia

* keskenmenoja

* keskeytyksia?
montako?

]

Har du tidigare

* haft inflammatiocner
* blivit opererad

* fAtt missfall

* gjort abort?

Hur manga ganger?

Onko sinulle tehty ymparileik-
kaus? Minka 1kaisena?

Har du bliwvit omskuren? Vid
vilken alder?

Onko kirvelya virtsatessa?

Svider det nar du urinerar?




Oletko kayttanyt mitaédn eh-
kaisya?

* keskevtetty yhdynta
varmat paivat

pillerit

kierukka

kondomi

pessaari

* o % o+ %

Har du anvant nagon preventiv-
metod?

* avbrutet samlag

sakra dagar

piller

spiral

kondom

pessar

* A A+ A *

Milleoin sinulle on viimeksi
tehty gynekologinen tutkimus?

Nar har du senast genomgatt en
gynekologisk undersdkning?

Millen sinulta on otettu wvii-
meksi irtosolunayte (papal?

Nar har man senast tagilit
cellprov (papa)?

Oletko itse tuntenut kierukan
langat?

Har du sjalv kunnat kénna
tradarna fran spilralen?

Haluatko raskauden ehk&isya?

Vill du skydda dig mot gravi-
ditet?

Onko sinulle tehty sterilisaa-
tio?

Har du blivit steriliserad?

Millcin olet wiimeksi ollut
sukupuoliyhteydessa?

Nar har du senast haft koéns-
umgange?

Onko sinulla vakituinen suku-
puclipartneri?

Har du en stadigvarande
sexualpartner?

Onko sinulla useita sukupuoli-
partnereita?

Har du flera sexualpartner?

Oletko ollut aikaisemmin ras-
kaana? - Kuinka monta kertaa?

Har du tidigare varit gravid?
- Hur manga géanger?

Onko sinulla aikaisempia syn-
nytyksid? - Kuinka monta?

Har du fott barn tidigare?
- Hur manga?

Oletko synnyttanyt alateitse?
~ Xuinka monta kertaa?

Har du £étt normalt?
- Hur manga ganger?

Onko sinulle tehty keisarin-
leikkaus? - Montako kertaa?

Har du fétt genom kejsarsnitt?
- Hur mé&nga ganger?

Oletko nyt raskaana?
- Kylla / el / en tieda.

Ar du gravid nu?
- Ja/nej/jag vet 1inte.

Raskaustesti tehdaan aamuvirt-
sasta laboratoriossa.

Graviditetstest gdrs i labora-
toriet med hjdlp av morgon-
urin.

Tupakoitko? - Kuinka monta
savuketta paivassar?

Roker du? - Hur manga ciga-
retter om dagen?

Kaytatkd alkoholia?

Anvander du alkohol?

Kaytatko saannollisesti jota-
kin laakettd? - Kirjoita laak-
keen nimi, ole hyva.

anvander du regelbundet nagot
lakemedel? - Var vanlig och
skriv namnet pa lakemedlet.

Kuinka kauan olet c¢llut ras-
kaana?

Hur lange har du varit gravid?




Raskaus kestaa normaalisci 40
viikkoa.

Normalt wvarar graviditeten 40
veckor.

Aluksi kayt aitiysneuvolassa
kerran kuukaudessa, raskauden
edetessa useammin.

I borjan kommer du till mdédra-
radgivningen en gang i mana-
den, ndr graviditeten fram-
skridit skall du komma oftare.

Jokainen raskaana oleva kay
vidhintaan kKerran sairaalan
aitiyspoliklinikalla.

2lla gravida gor atminstone
ett besok p& sjukhusets mddra-
poliklinik.

L&akarin tapaat noin nelja
kertaa.

Lakaren kommer du att traffa
ungefar fyra ganger.

Aitiyspoliklinikalla seurataan
sikioén kehittymista.

Pa moédrapolikliniken fdljer
man med hur fostret utvecklas.

Tuleeko lapsen isda mukaan syn-
nytykseen?

Kommer barnets far att vara
med pa férlossningen?




NEUVOLASSA AIDILLE TEHTAVAT
TARKASTUKSET

UNDERSORNING AV MODERN
PA RADGIVNINGSBYRAN

Jiata virtsanayte tahan purk-
kiin, ole hyva.

Var vanlig och lamna ett urin-
prov i den h&r burken.

Otetazan verindyte
* sormenpaasta
* kyyndrtaipeesta.

vi skall ta ett blodprov
* fran fingertoppen
* fran armvecket,

- Punnitaan.
- Mitataan.

- Vi skall vaga dig.
- Vi skall mata dig.

Mitataan verenpaineesi.

Vi skall mata ditt blodtryck.

Nousisitko tutkimuspodydéalle.

Kan du g& upp pa under-
sokningsbordet.

Ottaisitko vatsan paljaaksi.

®an du ta bort kladerna fran
magen.

Teen ulkotutkimuksen.

Jag skall gdra en yttre under-
sokning.

Mittaan kohdun korkeuden/vat-
san ymparyksen.

Jag skall méta livmoderns
hojd/magens omkrets.

Kuuntelen torvella/sy-
danaanilaitteella sikidn sy-
danaanet - seuratakseni ras-
kauden edistymista ja sikién
vointia.

Jag skall med horlur/hjart-
ljudsapparat lyssna pa fost-
rets hjartljud - £or att f£olja
med hur graviditeten fram-
skrider och hur fostret mar.

Raskaus edistyy normaalisti.
Kaikki on hyvin.

Graviditeten framskrider
normalt. Allt a&r bra.

Tule kaymiaan ladkarin vastaan-
otolla, ole hyva.

var vanlig och kom till lakar-
mottagningen.

Tule uudestaan vastaanotolle-
ni, ole hyva.

Var vanlig och kom till min
mottagning pad nytt.

Seuraava aika terveydenhoita-
jan vastaanotolle

Foljande tid pd halsovardarens
mottagning ar .

Seuraava aika laakarille

Foljande tid hos lakaren ar

Tavtamme yhdessd seuraavat
avustushakemukset:
* Aitiysavustushakemus

* aitiys-, isyys- ja vanhem-
painrahahakemus

Vi skall tillsammans fylla i
fo6ljande bidragsansdkningar:
* ansokan om moderskaps-
understod

* ansokan om moderskaps-,
faderskaps- och foéraldra-
penning.

Vie tam& paperi

* tydnantajalle

KELA:n toimistocen
sosiaalitoimistoon
asuntovirastoon
puolison tydépaikalle

* 4+ % #

Lamna det har papperet till
* arbetsgivaren

FPA:s byra

socialbyrdn

bostadsbyran

makens arbetsplats.

* * X X




Osolte on

Adressen ar

Liiku s&anndllisesti.

Ror pa dig regelbundet.

Syd monipuolisesti.

At mangsidigrt.

Valtad rasvaisia,
makeita ruckia.

suclaisia ja

Undvik matratter med mycket
fetz, salt eller sccker.

Ala tupakoi, ala kayta alkoho-
lia raskauden aikana.

Rok inte och anvand inte alko-
hol under graviditeten.

Yhdyntd cn mahdollinen koko
raskauden ajan, ellei laakari
anna multa ohjeita.

Det gar att ha samlag under
hela graviditeten, om inte
lakaren ger andra direktiv.

Kayta vain ldakdrin ma&raamia
1aakkeita raskauden aikana.

anvand under graviditeten en-
dast mediciner ordinerade av
lakare.

valta laakkeiden kayttda ras-
kauden aikana.

Undvik att anvanda mediciner
under graviditeten.

Jos sinulla on raskautesi ai-
kana verista vuotoa, voimakas-
ta kipua tail muita oireita,
ota heti yhteytta neuvolaas:.

Oom du under graviditeten far
blodiga flytningar, starka
smartor eller andra symptom,
skall du genast kontakta din
radgivningsbyra.

Lapsesi syntyy

Ditt barn kommer att fdédas

Sucmessa isé& tai tukihenkild
voi tulla mukaan synnytykseen.
Hanen tulee talléin osallistua
synnytysvalmennukseen.

T Finland kan fadern eller en
stodperson vara med vid £o6r-
lossningen. Personen maste da
delta i forberedelsen fo6r fér-
lossningen.

Kun sinulla on saanndllisid
supistuksia ja/tai lapsivetta
alkaa valua alapaasta, lahde
synnytyssairaalaan.

Bege dig till forlossnings-
sjukhuset nar du har regel-
bundna sammandragningar och/
eller nar det bdérjar rinna
fostervatten fran underliivet.

Synnytyssairaalan osoite on

Adressen till foérlossnings-
sjukhuset ar




HENKILOKOHTAINEN HYGIENIA

PERSONLIG HYGIEN

Millaista kuukautissuojaa kay-
LAt ?

Vilken typ av menstruatiocns-
skydd anvander du?

A. En kayta kuukautissucjaa.

B. Kaytan
kertakayttdoista sidetta
itsetehtya kuukautissucjaa

*  *

* smattimen sisaan laitettavaa
tamponia.

A. Jag anvander inget menstru-
ationsskydd.

B. Jag anvander
* engéngsbindor
* gkydd som jag
verkat

* tamponger som
i slidan.

sj&lv £ill-

skall féras in

Suorita alapesu paivittain
pelkalla vedella.

Tvatta dig dagligen i1 under-
livet med enbart vatten.

Vaihda kuukautissuoja useilta
kertoja paivasséa.

Byt menstruationsskydd flera
ganger om dagen.

Vaihda alusvaatteet paivit-
t&in.

Byt underklader varje dag.

Pese kdtesi WC:ssa kaynnin
jalkeen.

Tvatga handerna efter WC-
besdk.

AITIYSNEUVOLASSA

PA MODRARADGIVNINGEN

Ovatko kuukautiset saanndlli-
set?

Ar menstruationerna regelbund-
na? 1

Cnko kuukautiskipuja?

Ear du menstruationssmartor?

Onko valkovuctoa?

Har du vitflytningar?

Oletko raskaana®?

Ar du gravid?

Virtsakoe/aamuvirtsa.

Urinprov/morgonurin.

Onko aikaisempia raskauksia?
- Kuinka monta?

Har du varit gravid tidigare?
- Hur manga ganger?

Onko aikaisempia synnytyksiad?
- Montako?

Har du fétt barn tidigare?
- Hur manga?

Normaalisynnytys tai keisarin-
leikkaus?

Normal f£6rlossning eller
kejsarsnitt?

Imetattekd viela?

Ammar du fortfarande?

Haluatteko raskaudenehkaisyéa?

vill du skydde dig mot gra-
viditet?

Kuunnellaan sydanadnet.

vi skall lyssna pa hiart-
ljuden.

Tehdaan sisatutkimus.

Vi skall géra en inre under-
sékning.

Tehddan ulkotutkimus, mitataan

kohdun kasvu.

vi skall géra en vttre under-
sokning och mata hur mycket
livmodern vuxit.




Tutkitaan hemoglcobiini.

Vi skall undersdoka hemo-
globinet.

Mitataan paino, verenpaine.

Vi skall vaga dig och mata
blodtrycket.

Haluatko &itiysavustuksen pak-
kauksena vai rahana?

vill du ha moderskapsunder-
stodet i1 form av £drpack-
ning eller som pengar?

Aitiyspaivaraha, isvysraha.

Moderskapspenning, faderskaps-

penning.

Miten voit?

Hur mar du?

Onko ollut paheinvointia, um-
metusta, vasymysta?

Bar du lidit av illamaende,
fdrstoppning, trdtcthet?

Nukutko hyvin?

Sover du bra?

Liikkuuko sikiévauva?

Ror fostret pa sig?

Onko supistuksia?

Har du sammandragningar?

Onko kipuja, misséa?

Har du smértor? Var?
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LASTENNEUVOLASSA

pA RADGIVNINGSBYRAN FOR
BARNAVARD

Voike wvauva hyvin?

Mar babyn bra?

Saako vauva rintamaitoa?
- korviketta?

Far babyn bréstmjdlk?
- modersmjdlksersdttning?

Kuinka usein vauva syd vuorc-
kaudessa?
123456782510

Hur manga ganger i dygnet ater
babyn?
123 45678%10

Heraakd vauva y6lla sydmaan?

vaknar babyn foér att f4 mat pa
natterna?

Nyt punnitsemme vauvan.

Nu skall vi vaga babyn.

Nyt mittaamme vauvan.

Nu skall vi mata babyn.

Mittaan vauvan paanymparyksern.

Jag skall mata omkretsen pa
babyns huvud.

Tutkin vauvan, jotta tiedan,
ettd vauva on kehittynyt hy-
vin.

Jag skall undersoka babyn, sa
att jag far veta om babyn ut-
vecklats bra.

Onko sinulla terveet rinnat?

Ar dina brost friska?

Onko rinnoissa pienié haavoja?

Finns det sma sar pd& brosten?

Tekeekd imettaminen kipeda?

Gor det ont nar du ammar?

Onko koko rinta kipea?

Ar hela brostet ome?

Onko sinulla kuumetta?

Har du feber?

Vauvalle annetaan 5 tippaa A-
ja D-vitamiinia joka paiva.

Babyn skall £& 5 droppar A-
och D-vitamin varije dag.

Oletko antanut vauvalle joka
paiva A- ja D-vitamiinitippo-
ja?

Har du gett babyn A- och D-
vitamindroppar varje dag?

Onkce vauva ollut ulkona?

Har babyn varit ute?

Han voi nukkua ulkona myos
talvella.

Babyn kan sova utomhus ocksd
pa vintern.

Miten vauva on puettu, kun han | Hur ar babyn kladd utomhus?

on ulkeona?

- aluspaita - alushousut | - underskjorta - underbyxor
- potkuhousut - nuttu - sparkbyxor - troja

- villatakki - villasukat | - ylletrdja - yvllestrumpor
- lapaset - rukkaset - yllevantar - handskar

- MYSSY - pusero - méssa - blus

- paita - makuupussi | - skjorta - sovpase

- mekko - vaippa - klanning - bléja

- muovi - kaulahuivi | - plast - halsduk

- sukkahocusut - kengét - strumpbyxor - skor

- saappaat - atdviar

Saako vauvan/lapsen rokottaa? FAr babyn/barnet vaccineras?

Annan vauvalle/lapselle
rokotuksen.

Jag skall vaccinera babyn/bar-
net mot X
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Joskus rokotuksesta tulee kuu-
metta.

Ibland far man feber av
vaccinationern.

Jos kuume kest&a 3 paivaa,
sinun on vietava vauva/lapsi
laakariin.

Om febern varar 1 3 dagar,
skall du g& med babyn/barnet
£till lakaren.

Jos vauvalla/lapsella on Xuu-
metta

* yvahenn& vaatetta

* juota paljon

* anna tarvittaessa laadketta,
asim.

Om babyn/barnet har feber
skall du

* klad babyn/barnet svalare

* ha babyn/barnet att dricka
mycket

* vid behov ge medicin,

L.ex.

Vauvan/lapsen iho on hyvin
kuiva.

Babyn/barnet har mycket torr
hud.

Thoa on rasvattava joka paiva,
esim.

Huden skall smorjas varje dag
med t.exX. .

Vauvan padssa on karstaa.

Babyn har en beléggning 1 har-
bottnen.

Laita paahan rasvaa, esim.

Gnid in harbottnen med fett,
t.ex.

Harjaa/rapsuta ja pese paa.

Borsta/skrapa och tvdtta huvu-
det.

Kuinka pitka lapsen isa on?

Hur lang ar barnets far?

Kuinka pitka lapsen aiti on?

Hur lang ar barnets mor?

Vauva/lapsi kasvaa hyvin.

Babyn/barnet véaxer bra.

vVauva/lapsi kasvaa hitaasti.

Babyn/barnet wvaxer langsamt .

Tamé on lapsen kasvukayra.

Det hér &r barnets tillwvaxt-
kurva.

Kirjoitan siihen lapsen pituu-
den ja painon.

Jag fyller i barnets langd och
vikt pa den.

Kasvukayran avulla naen heti,
jos lapsi kasvaa normaalisti.

Med hijalp av tillvaxtkurvan
kan jag genast se om barnet
vaxer normalt.

Kasvukéyridn avulla voin sel-
victaa, jos lapsella on jokin
sairaus.

Med hjalp av tillvaxtkurvan
kan jag £& reda pd om barnet
har nagon siukdom.

Onko vauva/lapsi tyytyvéinen?

Ar babyn/barnet tillfreds?

Tarvitseeko vauva/lapsi lisaa
ruckaa?

Behéver babyn/barnet mera mat?

Anna vauvalle rintamaitoa 1/2
- 1 wvuoteen.

Ge babyn bréstmijdlk 1 1/2 - 1
ar.

Kolmen (3} kuukauden i&stéa
vauvalle voi antaa keitettyja,
hienonnettuja vihanneksia
* peruna * kukkakaali
* porkkana * maissi

Fran tre (3) manaders &lder
kan babyn f£& kokta, mosade
gronsaker

* potatis * blomkai
* morot * majs
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Viiden (5) kuukauden iasta
vauvalle voi antaa puurca/vel-
1ia

Fran fem (5} ménaders alder
kan babyn f& grét/valling

* riisi * kaura * ris * havre

* ohra * ruis * korn * rag

* mannaryyni * tattari * mannagryn * bovete
* lihaa * kanaa * kot * hons

* kalaa * kananmunaa | * f£isk * agg
Yksi (1) wvuotiaalle voi antaa At en ettaring (1 &r gammal)

tavallista maitoa.

kan man ge vanlig mjolk.

Ala opeta lasta suolan/sokerin
kayttoon.

Vanj inte barnet vid salt/
socker.

Yksi (1) wvuotiaana lapsi saa
syéda tavallista ruckaa.

Som ettdring (1 &r gammal) far

barnet ata vanlig mat.

Anna lapsen sydda itse.

LAt barnet ata sjalvt.

Vauva/lapsi el enada tarvitse Babyn/barnet behover inte
tuttipulloa. langre nagon nappflaska.
Vauva/lapsi ei enda tarvitse Babyn/barnet behdver inte
tuttia. lé&ngre na&gon napp.

Mink& ik&isena lapsi oppi ké&-
veleméadn? 1 2 3 4 5

vid vilken alder bdrjade bar-
net ga? 1 2 3 4 5

Ymmartdaks lapsi puhetta?

Forstar barnet tal?

Puhuuko lapsi?

Talar barnet?

Onko lapsi mielestési normaa-
listi kehittynyt/kasvanut?

Tyvcker du att barnet har ut-
vecklats/vuxit normalt?

Otan lapselta verikokeen.

Jag skall ta ett blodprov av
barnet.

Tuo lapsen pissa tassa purkis-
sa, ole hyva.

vVar vanlig och tag med urin
fran barnet i den har burken.

Otan lapselta pissakokeen.

Jag skall ta ett urinprov av
barnet.

Pida ole

hyva.

lapsi paikoillaan,

Var vanlig och h&ll barnet pa
plats.

Nakeekd lapsi hyvin?

Ser barnet bra?

Kuuleeko lapsi hyvin?

Hér barnet bra?

Mene lapsen kanssa
* kuulontutkijalle
hammasladkarille
hammashoitajalle
laakarille.
Osoilte on

*
*
&

G& med barnet

* pd horselkontroll
* till tandlékaren
* +i]l]l tandskotaren
* £111 lakaren.
Adressen &r

Synnytyksen jalkitarkastus on
a&itiysneuvclassa

Det &r efterkontroll efter
féorlossningen pd modrarad-
givningen

Naytéan kuinka lapsen naké ote-
caan.

Jag skall visa hur barnets svn
kontrolleras.
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Kerro lapselle, ettd han tekee

samalla tavalla.

Sag at barnet att det skall
gbra pa samma Satt.

Pyyda lasta piirtamddn mallin
mukaan.

Be barnet rita enligt model-
len.

Pyyda lasta leikkaamaan tama
Xuva.

Be barnet klippa den har bil-
den.

Osaake lapsi hyppia tasajal-
kaa?

Kan barnet hoppa jamfota?

Osaako lapsi hyppia yhdella
jalalla?

Kan barnet hoppa pa ett ben?

Osaako lapsi ajaa polkupydraa?

Kan barnet cykla?

Onko lapsella kavereita?

Har barnet kamrater?

Onko lapsi paivakodissa®?
- Kotona?

Ar barnet pa daghem?
- Herma?

Nukkuuko lapsi hyvin?

Sover barnet bra?

Onko lapsi allerginen
* jollekin ruualle
* ladkkeelle?

Ar barnet allergiskt
* mot nagot fodoidmne
* mot nagot lakemedel?

Onko lapsella ollut usein kor-
vatulehduksia?

Har barnet ofta haft oron-
infiammationer?

Onko lapsi paivisin kuiva?

Ar barnet torrt p& dagarna?

Onko lapsi kokonaan kuiva?

Ar- barnet helt torrt?

Teilld on terve, reipas poi-

ka/tytto.

Du har en frisk och duktig
pojke/flicka.

Seuraava neuvolatarkastus on

Nasta radgivningskontroll ar

Seuraava laak&rintarkastus on

Nasta lakarkontroll ar

Suosittelen psykologin luona
kayntcia.

rekommenderar ett besdk
en psykolog.

Jag
hos

Sucsittelen puheterapeutin
luona kayntia.

rekommenderar ett besdék
en talterapeut.

Jag
hes

Varaanko ajan?

Skall jag bestalla tid?




ROULUTERVEYDENHUOLTO

SKOLHALSOVARD

Riisuudu pikkuhoususillesi,
ole hyva.

Var vanlig och kla av dig i
underbyxorna.

Katsotaan painosi.

Vi skall se hur mycket du
vager.

Mitataan pituutesi.

Vi skall mata din léangd.

Ota sukat jalastasi.

Tag av dig strumporna.

Ota paita paaltdasi.

Tag av dig skjortan.

Seiso selka sucrana.
- Katson ryhtisi.

Std rak i ryggen. - Jag skall
titta pd din hallning.

Taivuta vartalo eteenpéin.

B6j kroppen framét.

Nouse nyt hitaasti yldspain.

Rata nu upp dig langsamt.

Katso minua, naytan mallia.

Titta pd mig, jag skall visa
hur du skall gdéra.

Tarkistan nakosi E-taululla.

Jag skall kontrollera din syn
med hjdlp av E-tavlan.

Peitd oikea / vasen silma.

Tack fér hogra/vanstra ogat.

Osoita kadelldsi mihin suun-
taan E-kirjaimen sakarat
osolttavat
- oikealle
- alas

- vasemmalle
- ylés

Visa med handen vartat bok-
staven E pekar.

- mohb vanster
- uppat

- mot héger
- nerat

Onke sinulla silmalasit?

Har du glasdgon?

Néetkd luckassa hyvin taulul-
le?

Ser du bra t£ill tavlan i
klassrummet?

Naetkd lukea?

Ser du att l&sa?

Ruuletko hyvin?

Hor du bra?

QOtan verinaytteen sormenpdds-
tasi.

Jag skall ta ett blodprov fran
fingertoppen.

Onkeo sinulla nyt kuukautiset?

Har du menstruation nu?

Tule kahden viikon kuluttua
verikokeeseen.

Kom om tva veckor sa tar vi
ett blodprov.

Veriarvosi on hyva.

Ditt blodvéarde &r bra.

Variarvosl on alhainen.

Ditt blodvarde ar lagt.

Ulkoile riittavasti.

Du skall vara ute tillrackligt

mycket,

Anna virtsandyte purkkiin
* heti
* aamulla vastaanotolla.

Ge ett urinprov i burken
* nu genast
* pad meorgonmottagningen.

Vie ulostendyte laboratoriocn
tdssad purkissa.

Ga till laboratoriet med ett
avioringsprov 1 den har bur-
ken.
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Virtsandyte on normaali.

Urinprovet &r normalt.

Virtsanaytteen vuoksi mene
laakariin.

Aika
Osoite

P4 grund av urinprovet skall
du ga& till lakaren.

Tid
Adress

Mittaan verenpaineesi.

Jag skall mata ditt blodtryck.

Verenpaineesi on normaall.

Ditt bleodtryck &r normait,

Verenpaineesi on hieman kohon-
nut.

Ditt blodtryck ar en smula
férhoijt.

Tule uusintamittaukseen.

Kom sa skall vi méta det pa
nytt.

Istu 10 minuuttia rauhassa
ennen verenpaineen mittausta.

Sitt 10 minuter 1 lugn och ro
innan blodbrycket mats.

Ala tupakoi 2 tuntiin ennen
mittausta.

Rék inte pa 2 timmar fore

Onko sinulla

pédansarkya

vatsakipuija

unettomuutta * vasymysta
kuukautiskipuija
raajasarkya

korvakipua

hammaskipua

yvskaa * muhaa
ripulia * ummetusta
kuukautishairioita?

* o ¥ % X % o E ok %

matningen.

Lider du av

* huvudvark

* magsmartor

* somnldshet * trotthet
* menstruationssmartor

* vArk 1 extremiteterna
* Sronvark

* tandvark

* hosta * snuva

* diarré * foérstoppning
*

menstruationsstdérningar?

Pystytkd keskittyméan opiske-
luihisi?

XKan du koncentrera dig pa
studierna?

Onko sinulla ystavia koulussa?

Har du vanner i skolan?

Jannitatkd luckassa?

Ar du nervos i klassen?

Kiusataanko sinua koulussa?

Blir du retad i skolan?

Onko sinulie tarjottu huumei-
ta?

Har du blivit erbjuden narko-
tika?

Kaytatkd huumeita?

Anvander du narkotika?

Tupakoitko?

Réker du?

Kaytatkd alkoholia?

Anvander du alkohol?

Oletko masentunut?

Ar du deprimerad?

Cletko yksginainen?

Ar du ensam?

Syotkd riittavasti koulussa /
kotona?

Ater du tillrackligt i skolan/
hemma?

Onko sinulla harrastuksia?

Har du négra fritidsintressen?

Moneltako menet nukkumaan?

Na&r lagger du dig péa kvallen?

Moneltako herdat aamulla?

N&r vaknar du p& morgonen?
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Harrastatko liikuntaa?
- Kuinka useln? - Paivittain?
Kuinka monta kertaa viikossa?

Motionerar du?
- Hur ofta? - Dagligen?
Hur manga ganger i veckan?

Haluan keskustella vanhempie-
si/huoltajiesi kanssa.

Jag vill diskutera med dina
foraldrar/vardnadshavare.

Annan sinulle rokotuksen.

Jag skall vaccinera dig.

Sinulla on kuumetta.

Du har feber,

Koska tulit sairaaksi?

Nar blev du sjuk?

Voit l&hted kotiin, mina il-
moitan opettajallesi,

Du kan &ka/gaé hem. Jag skall
meddela din larare.




500N TERVEYDENHUOLTO

MUNNENS HALSOVARD

Avatkaa suunne, olkaa hyva.

Var vanlig och gapa.

Nayttdkd&d sormellanne mika
hammas on kipea.

Visa med fingret vilken tand
som varker.

Hampaan sisalla onr tulehdus.

Det Ar en inflammation 1 tan-
den.

Hoito vaatii useita kdynteja.

Behandlingen kraver flera be-
sok.

Voltte sulkea suunne.

Ni kan sluta munnen.

Oletko

* pakolainen

* turvapaikanhakija

* paluumuuttaja

* avioliitossa suomalaisen
kanssa

* tilapdiselisa vierailulla?

r du

flvkting

asylsékande
aterflyttare

gift med en finlandare

* % & %

* pa tillfalligt besok?

Mikd om virallinen kotikunta-
817

Vilken ar din officiella hem-
kommur?

Miss&a asut?

Var bor du?

Harjatkaa hampaanne aamuin
illoin.

Borsta tanderna morgon och
kvall.

* hammasharjaa
* hammaslankaa
* hammastikkua?
- Mind naytan.

RKayttakaa fluoripitolista ham- Anvand fluorhaltig tandkram.
mastahnaa.
Osaatteko kavyvttaéd Kan du anvanda

* tandborste

* tandtrad

* tandpetare?

Jag skall visa dig.

Pureskele ruuan jalkeen xyli-
tol-purukumia.

Tugga xylitol-tuggummi efter
maten.

Valtd sokeripitcisia rucka-
aineita.

Undvik fodo&mnen som inne-
haller socker.

Valitse makeisista xylitol-
vaihtoehto.

Valj xylitol-alternativet
bland sdtsakerna.

Ala syd jatkuvasti.

At inte standigt och jamt.

* kiille
* hermot
* hammasluu

juuri

vdin

kruunu
etuhammas
poskihammas
kulmahammas
maitohammas
PYSyVvA hammas

o % A ok F ok *

rot

pulpa

krona

framtand
kindtand
hérntand
midlktand
bestdende tand

* emalj
* nerver
* tandben

* ok 4 % 4 % o4 *

Hoitohuone ja -valineet on

misen ehkaisemiseksi.

suojattu nain tartunnan levia-

Behandlingsrummet och -instru-
menten har skyddats sa har for
att smittospridning skall £or-
hindras.
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Istukaa tuoliin, olkaa hyva.

Var vanlig cch satctc dig 1
stolen.

Sdadamme tuoclin asennon. Ette
putoa.

Vi skall justera stolens lage.
Du faller inge ur stolen.

Haluan katsca suuhun.

Jag vill titta i munnen.

Sulkekaa suu.

Avatkaa suu.

Gapa. - Slut munnen.

Onko ollut sarkya?
- Miss&a? - Miten kauan?

Har du haft vark?
- Var? - Hur lange?

Koskeeko purressa?
- Onkc hammas puruarka?

Gor det ont ndr du tuggar?
- Ar tanden om nar du tuggar?

Tekeekd kuuma / kylm& / makea
kipeaa?

Reagerar tanden pd varmt/
kallt/soLe?

Hampaassa on reikéa.

Det ar hal i tanden.

Hammas markii.

Det ar var 1 tanden.

Hampaat ovat ehjat, ei ole Tanderna &r hela, det finns
reikia. inga hal.

Teilld on hammaskived. Du har tandsten.

Poistamme hammaskiven. Vi skall ta bort tandstenen.
Paikkaamme hampaan. Vi skall lappa tanden.
Laitamme valiaikaisen paikan. Vi gor en tillfallig lagning.
Poistamme valiaikaisen paikan. | Vi tar bort den tilifalilliga

plomben.

Otamme rontgenkuvan.

Vi skall ta en rdéntgenbild.

Haluatteko puudutuksen toimen-
pidekivun lievittamiseksi?

Vill du ha beddvning £56r att
lindra smartorna under behand-
lingen?

Laitamme hampaan sis&lle laa-
ketta.

Vi lagger medicin i tanden.

Ostakaa apteekista tata laa-
ketta.

Kop den har medicinen pa
apoteket.

Laakekuuri on sydétava loppuun,
jotta se auttaa.

Man maste ta hela medicinkuren
for att den skall hjalpa.

Tuntuuko paikka korkealta?

Kanns plomben hog?

Purkaa hampaat vhteen.

BRit ihop tanderna.

Napsutelkaa hampaita wvastak-
kain.

Gnid tanderna mot varandra.

Ette saa syoda tuntiin.

Du far inte &ta pé timmar.

Ette saa juoda tuntiin.

Du far inte dricka pa
timmar.

Alkaa imaisko poistohaavasta
verta pois.

Sug inte bort blod ur gropen
dar tanden suttit.
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Ette saa sylkea.

Du fAr inte spotta.

Alkaa sydkd / jucko kuumaa,
ettei haava ala wvuotaa.

Undvik att ata/dricka varmt,
annars kan saret bdérja bldda.

Soittakaa ténne tal tulkaa
kaymaan, jos on kipua tai haa-
va wvuotaa.

Ring hit eller kom pa besdk om
det wvarker eller om saret
hloder.

Varatkaa uusi aika toimistos-
ta, olkaa hyvéa.

Var vanlig och reservera en ny
tid pa expeditionen.

Tulkaa seuraavan kerran
kello

Kom nésta gang
kl.

Muistakaa peruuttaa aika
ajolssa, jos ette paase tule-
maan. Peruuttamattomasta ajas-
ta seuraa sakko.

Kom ihdg att i tid annullera
riden ifall du inte kan komma.
Det blir boter om du inte av-
bestallt en tid du inte kan
utnyttija.
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TERVEYSASEMAN ILTA- JA VIIKON-
LOPPUPAIVYSTYS

HALSOCENTRALENS KVALLS- OCH
VECKOSLUTSDEJOURERING

Onko Teilla

* KELA/sairausvakuutuskortti?
* passi

* henkiléllisyystodistus?

Har du

* FPA-/sjukfdrsdakringskort?
* pass

* jdentitetsbevis?

Nimenne?

Ditt namn?

Syntymaaikanne?

Din fodelsetid?

Missa asutte? - Osolte?

Var bor du? - Adressen?

Kirjoittaisitteko ne?

Vvill du skriva ner dem?

Onko Teilla tuttava, joka pu-
huu suomea?

Har du nAgon bekant, som talar

svenska/finska?

Voiko han nyt tulkata puheli-
mitse?

Kan han/hon nu tolka i tele-
fon?

Voltteko soittaa hanelle?

Kan du ringa honom/henne?

Haluatteko soittaa?

vill du ringa?

Tarvitsetteko taksin?

Behover du en taxi?

Varaan Teille uuden ajan.

Jag skall reservera en ny tid
4t dig.

Odottakaa, olkaa hyva.

Var vanlig och vanta.

KYLLA JA

EI NEJ

EN TIEDA JAG VET INTE

EN YMMARRA JAG FORSTAR INTE
YMMARRAN JAG FORSTAR
SOPII DET PASSAR

Mika Teitad vaivaa? Nayttdkaa.

Hur ar det fatt? visa.

Koska tulitte sairaaksi?

* eilen

yvhtakkia

kello

vahitellen

olen cllut pitkaan sairas.

* % % %

ar blev du sjuk?

i gar

plotsiigt

klockan

smaningom

jag har varit sjuk lange.

* 4 4 4 * 2

Onko samaa valvaa hoidettu
aikalsemmin? - Koska?

* t411a viikolla

* tissa Kuussa

* aikaisemmin

Har du tidigare blivit behand-
lad fér samma besvar? - Nar?

* den har veckan

* den har manaden

* ridigare
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Missa®?

* Suomessa

* muualla

* salraalassa

* terveyskeskuksessa

var?

* T Finland

* annorstades

* p& sjukhus

* p4 halsccentral

Cnko kuumetta ollut pitkaan?
123 456 7 8 9 paivaa.

Har du haft feber léange?
12345678 9 dagar.

Onkoc kipua?

Har du smartor?

* kylla * el * ja * nej
* yvahin * paljon * litet * mycket
Missa? Nayttakaa, olkaa hyva. Var? Var vanlig och visa.

Huimaako?

Har du svindel?

Oksettaako?
- QOletteko ocksentanut?

Mar du illa?
- Har du krakts?

Onko ripuliia?

Har du diarre?

Min& tutkin.

Jag skall undersodka.

Hengittakaad syvaan.

andas djupt.

Minad hoidan / annan laaketta.

Jag skall behandla / ge medi-
cin.

Odottakaa hetki, clkaa hyva.

Var vanlig och wvanta en stund.

Otamme rontgenkuvan.

Vi skall ta en réntgenbild.

Qtamme

* yverindytteen

* yvirtsanaytteen
* naytteen

Vi skall ta
* ett blodprov
* gttt urinprov
* ettt prov

Teitd tarkkaillaan taalla.

Vi skall ha dig under cbserva-
tion har.

Laakari kertoo milloin péaset-
te kotiin.

Lakaren later dig veta ndar du
fér aka hem.

Teidar siirretdédn salraalaan.

Vi skall flytta dig till sjuk-
huset.

Ambulanssi vie Teidat.

Du far aka ambulans.

Tiss& on resepti.

Har ar ettt recept.

Voitte hakea laakkeen aptee-
kista tandan / huomenna.

Du kan ta ut medicinen p& apo-
teket i dag / i morgon.

Syokaa laakekuuri loppuun,
jotta siita olisi apua.

Tag hela medicinkuren,
hjalper den inte.

annars

QOttakaa laakettéd

* tarvittaessa

* korkeintaan 1 2 3 4
kertaa paivassa

* gamulla

* paivalla

* 1l1lalla

Tag medicin

* vid behov

* hogst 1 2 3
dagen

* pd morgonern

* pad dagen

* p4d kvallen.

4 ganger om
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Oletteko ymmartaneet?
* Kylla * Bl

Har du forstattc?

* Ja * Nej

Tehdaén lisatutkimuksia.

Vi skall gdora fler under-
sokningar,

TERVE FRISK
SAIRAS SJUK

HYVA BRA

EI NIIN HYVA INTE SA BRA
HUONO DALIG

Varataan Teille uusi aika.

Vi reserverar en ny tid fér
dig.

Seuraava aika on

Féljande tid ar

Ottakaa vyvstava mukaan tulkkaa-
maar .

Tag med en van som kan tolka.

Varataan Teille tulkki.
- Sopiiko?

Vi skall reservera en tolk £or
dig. - Passar det?
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SAIRAALAHOITO

Tulchaastattelu:

SJUKHUSVARD

Ankomstinterviju:

Onkc Teita aiemmin leikattu /
nukutettu?

Har du tidigare blivit ope-
rerad/sovd?

Onke Teilla vakituista laaki-

tysta’?

Tar du kontinuerligt nagon
medicin?

Onko Teillad todettu allergioi-
ta (rucka / ladkeaine)?

Har det konstaterats att du ar
allergisk (fddo&dmne/lake-
medel}?

Tupakoitteko?

Réker du?

Onko Teilld hammasproteesit?

Har du tandprotes?

Pituus / paino?

Langd/vikg?

Leikkausvalmigtelut:

Férberedelse fdér operation:

Teille annetaan perdruiske
illalla / aarmulla.

Du kommer att f& lavemang
pa kvallen/morgonen.

Te ette saa sydda ettekd jucda

klo 24.00 jalkeen.

Du far inte ata eller dricka
efrer k1. 24.00.

Teidé&n taytyy kaydé suihkussa
tdnd iltana ja huomen aamuna.

Du maste duscha i1 kvall och i
morgon bitti.

annan Teille esilééakkeen.

Jag skall ge dig en £o6r-
beredande medicin.

Enda ette saa nousta sangysta.

Du f&r inte stiga upp ur
séngen nu langre.

Leikkauksen jalkeen:

Bfter operatiom:

Onko Teilla kipuja?

Har du sméartor?

Haluatteko kipuléaakettd?

Vill du ha smartstillande
medicin?

Teidan tulee ¢lla vuoteessa
tama ilta.

Du maste stanna i1 din sang i
kvall.

Onko Teilla pahoinvointia?

Mar du illa?

Soittakaa kelloa, kun tarvit-
sette apua.

Ring pa klockan nar du behdver
hialp.

Cnko Teills virtsaamisen tar-
vetta?

Behover du urinera?

Yksin =2tfe saa nousta ylos.

Du far inte stiga upp ensam.

Huimaako Teita?

Har du svindel?

Cnko vointi hyvéa?

Mar du bra?
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Lonkkaa / polvea saa / el saa
taivukttaa.

Du far/f&r inte bdja
hoften/knac.

Vasen / oikea.

Vanster/hdoger

Selkad ei saa taivuttaa /
kiertaa.

Du far inte bdja/vrida ryggen.

Haavaa el saa kastella ennen
kuin ompeleet on peistettu.

Saret fa&r inte bli vatt f£orran
stygnen &r avlagsnade.

Haavan saa suilhkuttaa.

Du far duscha saret.

Cmpeleet saatte poistattaa
terveyskeskuksessa.

Stygnen kan du l&ta ta bort pa
halsocentralen.

Tuntuuko kipsi hyvalta?

Kanns gipsférbandet bra?

Saatteko liikutettua varpaita?

Kan du roéra pa téarna?

Onko tunto varpaissa normaali?

Har du normal kansel i1 tarna?

Painaako kipsi jostakin koh-
taa?

Trycker gipsférbandet nagon-
stans?

Kipsiad ei saa kastella.

Gipsférbandet far inte bli
vatt.

Te ette saa laittaa painoa
kipealle jalalle.

Du far inte belasta den sjuka
foten.
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VEYSAVAIN

OHJEET 1 - 19:

(1) Kuumeen mittaaminen

(2) Kuumeen hoito

(3) Flunssan hoito-ohjeita

(4) Paitiin hoito

(5) Syyhypunkin hoito

(6) Suolistoloiset

(7) Salmonellosis ja shigellosis
(8) Ummetuksen hoito

(9) Ripulin hoito

(10) B-hepatiitin kantajalle
(11) Tuberkuloosin hoito

(12) Virtsa- ja ulostendyte

(13) Kondomin k&ytto

(14) Rokotukset

(15) Neuvolarokotukset

(16) Lasten rokotusohjelma
(17) Tuberkuloosirokotus

(18) Polio- ja tetanusrokotukset
(19) Potilaan oikeudet



SAVA

- Kuumeen mittaaminen

Voit ostaa kuumemnittarin apteekista. Uusien digitaalikuumemittarien kidyttd on
nopeaa ja helppoa, Ne maksavat noin 50 - 100 markkaa ja teimivat patterilla. Ta-
vallinen lasinen kuumemittari maksaa noin 20 markkaa,

Vanhemmat tuntevat lapsen kuumeen usein myds kidellddn, kokeilemalla lapsen
paiti ja otsaa.

Kuume mitataan aikuiselta tavallisesti suusta tai kainalosta. Lapselta kuume mi-
tataan mieluiten perdaukosta tai kainalosta. Jos lapsen kuume mitataan perdau-
kosta, on kuumemittarin kirki rasvattava ensin tavallisella perusvoiteella ja
sitten mittari asetetaan varovasti periaukkoon. Mittaa kuume aina samasta pai-
kasta, jotta mittaustulokset ovat verrattavissa toistinsa.

Digitaalimittari
Tarkista ensin, ettid mittari on toimintavalmis ja nidytto toimii.
Kun mitiaat kuumetta:

- suusta, pidi suu suljettuna 5 minuuttia ja aseta mittauspii kielen alle ja

sulje suu. Pidi mittaria suussa, kunnes se piipitti ja tarkista lukema.

- kainalosta, paina kiisivartta vartaloa vasten noin 5 minuuttia. Aseta sitten
mittauspai kainaloon ja paina kisivarsi kiinni. Pidd kuumemittari kainalossa,
kunnes se piipittdi ja tarkista lukema.

- periaukosta, tydnnd mittari varovasti sulkijalihaksen ohi. Odota kunnes mitta-
ri piipittid ja tarkista lukema.

Tavallinen mittari

- Ennen kuin mittaat, tarkista etti mittarin lukema on alle 36 °C. Saat lukeman
laskemaan ravistamalla mittaria voimakkaasti.

- Vilti marhaa liikkumista kuumetta mitattaessa, jottei mittari mene rikki.

- Kuumemittarin voi ottaa kainalosta pois 10 minuutin kuluttua ja tarkistaa lu-
keman. Lapsen periaukosta voit ottaa kuumernittarin pois 4 minuutin kuluttua ja
tarkistaa lukeman.

35-37°C = normaali limpo
37-38°C  =lievi lampd
38-39°C  =kuume

39°C tai yli = korkea kuume

Kysy terveydenhoitajalta lisaa!

Sosiaali- ja terveysm‘uiisteriﬁ, pakolaistoimisto 1993, ohje (1)
Kuumeen mittaaminen/FIN/ISUfsaa kopioida, muokattu terveydenhuollessa yleisesti hyviksytyisti ohjeista.
- Saatavissa albaniakst, arablaksi, englanniksi, persiaksi, ranskaksi, ruotsiksd, serbokroatiakst, somaliksi, veniijaksi, vietnamiksi.




- Kuumeen hoito

AIKUINEN

- Kuumeinen aikuinen ei tarvitse heti 1aikirin hoitoa.

- Jos kuumetta on yii 38°C, voit ottaa apteekista saatavaa kaumelddkettii
(esim. parasetamoli, asetyylisalisyylihappo), apteekeista on saatavissa useita
eri valmisteita

- Juo paljon {vettd, teetii) ja lepdi

Ota yhteys laakiriin:
- jos kuume jatkuu yli kolme vuorokautta korkeana
- jos sinulle tulee muita oireita, esim. korvakipu, kova yski, voimakas paansarky

LAPSI

- Alle 1,5-vuotiaalla lapsella jopa 37,5 - 38,5 °C ldmpé voi olla normaalia.
- Isomman lapsen normaali Iimpé on 36 - 38 °C.

Vie kuumeinen lapsi l#ikiriin, jos

- kuumetta on y1i 40 °C ja lapsi on selvisti huonokuntoinen

- lapsi on alle kolme kuukautta

- lapsessa on ollut kuumetta yli kolme piiviid

- lapsi on huonokuntoinen, visynyt, kivulias tai ruokahaluton
- lapselia on vatsavaivoja tai virtsavaivoja

- lapsi kourisielee

Lapsen vanhemmat osaavat yleensi arvioida sen, johtuuko tavallista korkeampi
Limpd lapsen leikeista ja piiviin touhuista vai onko lapsi sairas.

Kuumeisen lapsen kotihoito

- Vihenni vaatteita ja peittoia, juota paljon nestettii, kuten vettd
- Tuuleta huonetta, jolloin lapsen ruumiin ldmpétila laskee.

- Huolehdi siiti, ettd lapsi saa leviiti ranhassa.

- Jos lapsella on kuumetta yli 38,5 °C, laita lapselle kuumesuppo. Noudata
kuumesuppojen annosteluohjetta hyvin tarkasti.

Sosiaali- j.a terveysministerio, pakolaistoimisio 1993, ohie (2)
Kuumeen hoito/FIN/TSU/saa kopioida, muokattu terveydenhuollossa yleisesti hyviksytyisti ohjeista.
Saatavissa albanlaksi, arabiaksi, englanaiksl, persiakd, ranskaksi, ruotsikst, serbokroatinkst, somaliksi, veniijiksi, vietnamiksi.




ERVEYSAVAIN

Flunssan hoito-ohjeita

Flunssa on yleensi viruksen aiheuttama usein #killisesti alkava mlehdustauti.
Se voi kestii jopa viikon. Oireet alkavat yleensd nopeasti:

- kuume yleensi alle 38,5°C
- viisymys, heikkous

- lihassirky

- piinsirky

- nuha ja yski

Hoito:

- lepo ja huoneilman tuuletus

- juo runsaasti (vettd, teetd) varsinkin jos sinulla on kuumetta

- ota tarvittaessa kuvumetta alentavaa ja sirkyi vithentiviid lidkeud

- yskiifin voit tarvittaessa ottaa yskinldikettd

- lapsilia hdyryhengitys lievittiid hyvin yskiid

- likkeet saat apteekista ilman reseptid

- anna lapselle yskinlddkettd vain, jos lapsella on kuiva ja pitkittynyt yski

Kysy lis#i neuvoja terveydenhoitajalta.

Sosnaali~ ja terveysmm;steno, pakolalstoimmta 1993 ohje (3)
Flnnman hoito-ohjeita/FIN/TSU/sas kopioida, muokathy terveydenhuollossa yleisesti hyviiksytyisti ohjeista.
Saatavissa athantaksi, arabiaks, englanntksi, persiaksl, ranskaksi, ruotsiksi, serbekroatiaksl, somaliksi, venijike, vietnamiksi




Pa7 am hmto

Pistidit pesiytyviit tukkaan. Ne kehittyvit pienissd, pydreissd munissa, eli
saivareissa, jotka ovat kiinni hiusjuurissa. Saivareista, tdin munista, kehittyy
parin viikon kuluttua vusia taiti.

Paistdi tarttuu suoraan toisesta thmisesti, henkildkohtaisista esineisti (esim
kammat) ja vaatekappaleista {esim. lakit).

Qireet:

Jatkuva kutina, joskus ihottuma piifinahassa ja saivaret hiuksissa. Tavalli-
simmin tdit 16ytyvit niskasta ja korvien takaa.

Hoito:

Eroen tiisti pisisee tiishampoolla, joka sisiltid heksisidii tai pyretriinii.
Pese hiukset perusteellisesti tishampoolla ainakin neljd minuuitia, huuhdo
hyvin ja kampaa huolellisesti puhtaalla, tihedlld kammalla, jotta kaikki sai-
varet poistuvat varmasti. Toista hoito tarvittaessa vuorokauden kuluttua. Vii-
kon kututua hoidosta mene jilkitarkastukseen terveydenhoitajan uo.

Kammat, harjat ym. tavarat, joissa saattaa olla tiitd tai saivareita, desinfioi-
daan tiishampoolla. Pese vaatteet, pyyhkeet ja vuodevaatteet ja silitd ne
kuumaila raudaila.

Jos yhdellikin perheessd on tiitd, muut todenndkoisesti saavat niitd myds,
koska tiit levizivit nopeasti. Koko perhe on siis hoidettava yhti aikaa.

Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (4)
Piiitiin hoito/FIN/TSU/san kopioida, muokatty terveydenhnollossa yleisestt hyviiksytyistii ohjeista.
Saatavissa albaniaksi, arabiaksi, englanniksi, persiaksl, ranskaksi, ruotsiksl, serbokroutlalsi, somaliksi, veniijiksi, vietnamiksi




~ Syyhypunkin eli scabiesin hoito

Syyhyn aiheuttaa syyhypunkki, joka munii munansa ihon sisddn, Kutina on
ensioire. Tholta 16ytyy usein punkin tekemi kAytivii ja erilaisia ndppyloitd.
Kiy suihkussa ennen lifikityksen aloittamista. Pese iho huolellisesti saip-

pualla, mutta viltd voimakasta hankausta, Kuivaa timin jilkeen iho huolel-
lisesti.

Hoitoaine, joka sisiltid heksisidid, levitetiin tasaisesti koko ihon alueelle,
matta. Hoitoainetta kuluu tillgin noin 200 ml atkuista kohti ja 100 mi koulu-
ikdistid lasia kohti.

Erityisen tirkesi on, ettd hankaat hoitoainetta ranteisiin ja kisiin, koska
niissi ihon kohdissa elii sunrin osa syyhypunkeista,

Seosta el saa panna kasvothin! Miesten tulee olia varovaisia hoidetta-
essa kivespussien ihoa, koska se #irtyy helposti voimakkaista lidkeaineis-
ta.

Aineen poishankautumisen estimiseksi pue yllesi pitkiihihainen aluspaita
ja laita jalkoihin esim. pitkilahkeiset alushousut. Hoidon ajan jaloissa tu-
lee olla puuvillaiset sukat ja Kiisissd puuvillakisineet. Jos joudut viililld
riisumaan kiisineet, on hoitoainetta voideltava kisiin uudelleen.s

Kun hoitoaine on vaikuttanut ihoila 24 ntia {alle 3-vuotiailla 6 tntia),
riisu suojavaatetus ja pese hoitoaine huolellisesti iholta pois.

Vaikka yhdelli perheenjisenelli olisi esiintynyt ihottumaoireita, on aina
hoidettava kaikki perheenjisenet yhtaaikaa. Timi siksi, ettd syyhy-
punkkia tiedetiin piilevin jokaisen ihossa. Alle kolmivuetiaiden hoidosta
on aina neuvoteltava liikirin kanssa.

Vuodevaatteissa ja asusieissa olevat punkit on havitettivd. Tdhin riittdd
alusvaatteiden, lakanoiden ja tyynyliinojen pesu. Hoidon ajaksi on vuotei-
siin laitettava puhtaat lakanat ja tyynyliinat, jotka seuraavana pdivini on
vaihdettava taas puhtaisiin. Patjat, tyynyt, peitteet, muut asusteet seki
piillysvaatteet tmuletetaan hyvin ulkosalla.

Sosiaali- ja terveysministeris, pakolaistoimiste 1993, ohje (5)
Syyhypunkin hoito/FIN/TSU/saa kopioida, muokatta terveydenhuollossa yleisesti hyvilksytyistii ohjeista.
' Saatavisse albaniaksi, arabiaksl, englanniksl, persiakd, ranskaksi, ruotsiksi, serbokroatiaksi, somaliks, vendjiksi, vietnamiksi,




Suohsmlmset eh madot

Thmisen elimistossi voi eldi monenlaisia loismatoja, madonmunia ja pieneliGitd.
Usein matojen kantaja voi olla oireeton. Madot voivat aiheuttaa my0s vatsakipu-
ja, pahoinvointia, huonoa yleiskuntoa ja anemiaa, Madot tarttuvat esimerkikst
ulosteista, huonosti pestyisti vihanneksista ja liian vihiin kypsennetysti lihas-

ta ja kalasta. '

Lazkiiri antaa sinulle liikekuurin matojen poistamiseksi. Hoidon onnistuminen
varmistetaan tarvittaessa uusilla ulostendytteilld riippuen siitii, mikd mato on
oireita aihenttanut. Niin voidaan tarkistaa onko laike auttanut. Voit joutua
syomizn liikkeitd toisenkin kuurin ja antamaan uudet niytteet. Joissakin ta-
pauksissa tarvitaan niin vahvaa lidketts, ettd sinun tdytyy olla sairaalassa pa-

ri piivid. Raskaana olevat naiset saavat yleensd matoliiikkeet vasta synnytyksen

jilkeen,

: Sosiaali- ja terveysmimsteno, pakolaistmmisto 1993 ohje (6)
" Suolistoloiset/FIN/TSU/saa kopioids, muokattu terveydenbuollossa yieisesti hyvilksytyisti chjeista.
‘Saatavissa albaniaksi, arabizksi, englanniksl, persiaksi, ranskakel, rustsikei, serbokroatiaksi, somaliksi, veniijiksi, vietnamiksi.




‘Tartuntataudit

SALMONELLOSIS JA SHIGELLOSIS

Salmonellosis ja harvinaisempi shigellosis ovat bakteerien aiheuttamia suolisto-
tauteja,

Oireet:
- Kuume, ripuli, padnsirky, pahoinvointi. Shigellosiksessa saattaa uloste olla
veristi.

Tauti on erittiin tarttuva. Tauti tarttuu ulosteesta. Ulostendytieistd tutkitaan
bakteerit kerran viikossa ja niin seurataan taudinaibeuttajien poisturnista eli-
mistosta.

Henkilsiden, joilla on salmonellosis- tai shigellosisbakieereja ulosteessa, on
noudatettava annettuja ohjeita tarkasti.

Koko perheen on osallisturtava puhtauden ylldpitoon.
Tartunnan estéiminen

Kiidet on pestivi eritidin hyvin WC:ssd kiynnin jilkeen seki ennen ruoka-
aineiden kisittelyd. WC-istuin on puhdistettava bakteereja tappavalla pesu-
aineella.

Ruoka on kypsennettiivi kunnollisesti, jotta taudinaiheuttajat kuolisivat. Jai-
jelle jainyt ruoka on siilytettivi jadkaapissa (alle + 8°C) tai muussa kylmis-
si tilassa hyvin peitettyni. Bakteerit eivit lisinny kylmissi, Hedelmat ja vi-

hannekset on pestivi erittiin hyvin ennen kiiytto.
Muut toimenpiteet

Tyonantajan sekii terveydenhoitoviranomaisten tulee tietdd henkildt, jotka
erittivit salmonellosis- tai shigellosistantia aiheuttavia bakteereita ulostee-
seensa. Tillainen henkils ei saa osallistua elintarvikeiden kisittelyyn. Tyhon
piiisyn ratkaisevat viranomaiset kussakin tapauksessa erikseen. Lapset saavat
menni piivikotiin tultuaan oireettomiksi. Heidéin kisi- ja ruokahygieniasta on
pidettivi tarkasti huofta.

Kysy lisii terveyskeskuksen terveydenhoitajalia tai ladkinltd.

: : Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimiste 1993, ohje (7)
Salmonetlosis ja shigelosis/ FINTSU/saa kopioida, muokattu terveydenhuolfossa yicisesti byviiksytyistd ohjeista.
' Saatavissa afbaniaksi, arabiaksi, englanniksi, persiaksi, ranskaksl, rootsiksl, serbeliroatinksi, somaliksi, venijiksi, vietnamiksi.




TERVEYSAVAIN

~ Ummetuksen hoito

Sy sddnndllisesti ja varaa siihen tarpeeksi aikaa. On myds tirkeai, ettd juot
riittivisti ja harrastat paljon Hikumntaa,

- Sy& runsaasti sulamatonta kuitua sisdltdvid raaka-aineita, kuten tdysjyvi-
viljaa, kasviksia, hedelmii, marjoja ja pihkindita,

- Seuraavat kasvikset ovat hyvii: kaalit, tomaatti, kurkku, lehtisalaati, peru-
na, pavut hemeet ja porkkana.

- Maitovalmisteista suositellaan piimid, viilid, kefiirid ja jogurttia.

- Viljatuotteista suositellaan tummaa leipii, tiysjyvipuuroa, tysjyvinisii,
ummaa makaronia ja myshif.

- Vihirasvainen liha ja kala seki sisidelimet, muna ja makkara ovat myds hyvii.
- Juo pari lasillista vettii tai laimennettua mehua aterioiden vilissi.

- Vilti paistettuja ja ranskalaisia perunoita, perunalastuja, makaronia, kiillo-

tuja liharuokia, makeita leivonnaisia, teetd, sokeria ja suklaata.

- Kiivele, juokse, kiiped portaat ja voimistele joka piivi. Urheile vihintiio
pari kertaa viikossa.

Jos ylii olevista ohjeista huolimatta kiirsit ummetuksesta, kiidnny terveyden-
hoitajan tai ldikiirin puoleen. He voivat tarvittagssa neuvoa sinulle ummetusta
lieventivid ldsikkeiti.

Sosiaali- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (8)
Ummetuksen hoito/FIN/TSU/san kopioids, mookatta ter vevdenhuollossa yleisesti hyviiksytyistd ohjeista.
Saatavissa albaniakst, arabiaksi, englanniks, persiaksi, ranskaksi, rootsike, serbokroatiaksi, somaliksl, venijiksi, vietnamikst.




 VEYSAVAT!

~ Tartuntataudit

RIPULIN HOITO

Akillinen ripulitauti on usein bakteerin tai viruksen aiheuttama. Siihen voi
liittyd oksentelua ja kuumetta. Nestehoito on dkilliseen ripuliin sairastuneen
piiasiallisin hoito. Koska ripulin aikana menetetdin paljon nestettd, se tdy-
tyy korvata juomalla dittdvisti.

Ripuli tarttuu helposti ulosteen ja oksennuksen vilitykselld, joten kidet pitdd
pestd usein ja hyvin.

Aijkuiset

Juo runsaasti nestetti, sinun ei tarvitse paastota. Jos ripuli jatkuu yli kaksi
vuorokautta, kysy ohjeita terveyskeskuksesta.

Leikki- ja kouluikiiset lapset

Lapselle annetaan runsaasti nestetti, kuten vettd, mehua, mehujiiteldd jne.
Lapsi voi my&s syoda sellaista ruokaa, miki hinelle maistun. Hapanmaito-
tuotteet rauhoittavat vatsaa. Apteekista voi ostaa lapselle Osmosal-ripulijuo-
maa. Jos ripuli jatkuu yli kaksi vuorokautta, kysy ohjeita terveyskeskuksesta.

Vauvat

Vauvan ripulitauti on aina vakava asia. Vauvoilla on erityisen suuri nesteen
tarve. Aidinmaitoa tai didinmaidonkorviketta saa antaa vauvalle normaalisti.
Lisiksi vauvalle annetaan vetti.

Tarkkaile lapsesi vointia huolellisesti. Ota yhteyttd terveydenhoitajaan, kun
vauvalla on ripuli. Jos lapsi on veltto ja voimaton, vie hinet lddkirin.

Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (9)
Ripulin hoito/FIN/TSUfsan kopicida, muekattu terveydenhuollossa yleisesti hyviksytyisti ohjeista.
Saatavissa atbaniaksi, arabiaksi, englanniksi, persiskd, ranskaksi, ruotsiksi, serbokroatiaksi, somaliksi, veniijiksi, vietnamiksi.




Tartuntataudit |

OHJE HEPATIITTI B:N KANTAJALLE

Hepatiitti B on viruksen aiheuttama maksatulehdus, joka levidd veren ja sie-
mennesteen vilitykselli. Suurin osa tautia sairastaneista ei koskaan tiedd sai-
rastaneensa siti. Muutamat (noin 5 %) sairastuneista jaiviit taudin kantajiksi
ja he voivat tartuttaa tautia toisiin ihmisiin.

Verikokeessa on varmistunut, ettd sinulla on hepatiitti B. Veresi voi tartuttaa
hepatiitti B:n toiseen ihmiseen. Jos pienikin miird vertasi joutuu toisen thrmi-
sen tuoreeseen haavaan, ihon rikkouturniin tai limakalvolle, toinen ihminen
sairastua hepatiitti B:hen. Hepatiitti B ei tartu ehjin ihon Lipi.

Toimi niin, jottel hepatiitti B levii:

- Kerro, etti olet hepatiitti B:n kantaja, kun kiyt lafkirissi, hammaslidkdris-
sd, laboratoriossa tai terveydenhoitajan vastaanotolla.

- Puhdista pienetkin haavat ja peitii ne laastarilla tai siteelld. Havitd veriset
siteet huolellisesti ja pakkaa ne erikseen muovipussiin ennenkuin panet ne jdte-
astiaan,

- Ali lainaa muille hammasharjaasi 3ldkid partakonettasi.

- Koska tartunnan saa helposti sukupuoliyhdynnissi, kiytd aina kondomia,
mikili kumppanisi ei tiettéivdsti ole hepatiitti B:n kantaja. Jos partnerikin on
hepatiitti B:n kantaja, ei kondomia hepatiitii B.n vuoksi tarvita.

- Al luovuta verta.

Toimi kotona niin:

- Verinen likapyykki pestiin pesukoneen valkopyykkiohjelmaila + 90°C
vedessi tai liotetaan kiooripitoisessa desinfektioaineessa.
- Ruokailuastiat pestiin kunnolla tavallisella pesuaineella.

Keskustele ladkirisi ja terveydenhoitajasi kanssa siiti, kuinka usein sinun -
lee kiydi terveystarkastuksessa hepatiitti B -viruksen vuoksi.

Thmiset, joilla on suuri vaara saada tartunta, voidaan rokottaa hepaditti B:tad
vastaan.

Sosiaali- ja terveysministeris, pakolaistoimiste 1993, ohje (10}
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'ERVEYSAVAT
Tartuntataudit

TUBERKULOOSI

Tuberkuloosi on eriin mykobakteerin aiheuttama tarttuva tauti. Suomessa tuberku-
loosi oli aiemmin yleinen kansantauti, muita nyt meilli tapaukset ovat vihenty-
neet ja sairastuneet paranevat. Yleisin tautimuoto on keuhkotuberkuloosi. Muissa
elimissid tuberkuloosi on selviisti harvinaisempi.

Tuberkuloosin toteaminen

Suurin osa potilaista saa tiedon tuberkuloosiin sairasturnisesta esim. terveys-
tarkastuksen tai pienoisrontgentutkimuksen yhteydessi. Taudin alkuvaiheessa

ei ole lihesk:iin aina selvii oireita: yskii, yskoksid, kuumeilua, yohikoilua ja
yleiskunnon alenemista. Tuberkuloosin varmnistamiseksi ja erottamiseksi muista
taudeista ovat yleensi sairaalatutkimukset tarpeen. Lopullinen varmuus tuberku-
toosista saadaan yleensi yskostd tai muuta elimiston eritettd viljelemilla.

Tartunta ja tartuntavaara

Tartunta leviii niiden sairaiden vilitykselld, joiden yskoksiin tulee mberkke-
libasilleja keuhkojen tautipesikkeistd, Laheskidn kaikki potilaat eiviit ole tar-
tuttavia. Tuberkunloosia ei voi saada kirjojen ym. esineiden valitykselld. Vain

keuhkotuberkuloosi voi taritua, muut tuberkuloosin tautimuodot eivit yleensi
tartu.

Tartunnan ja tartuttamisen vialttiminen

Kiyti aina yskiessdsi ja aivastaessasi kertakiyttoliinaa suun edessi! Ald kos-
kaan yski piin toista ihmistd! Sylje yskokset kannellisiin, sisdltdinen hivitet-
tiviin mukeihin.

Omaisten ja tuttavien riski sairastua

Sairauden toteamisen yhteydessi sinuita tiedustellaan henkilditd, joiden kanssa
olet ollut palion tekemisissd. Olet voinut saada heilti tartunnan tai voinut le-
vittiii sitd itse. On virkedi totkia ja hoitaa kaikki, jotka mahdollisesti ovat
saaneet tartunnan,

Tehoava ladkehoito

Tuberkuloosin lidkehoitoa kutsutaan kemoterapiaksi. Hoito on tehokas, jos nou-
datat saamiasi ohjeita ja toimit yhteistyOssd hoitohenkildkunnan kanssa.

Liadkkeet

Tuberkuloosista voi parantua vain pitkin liikekuurin avulla. Suomessa kiytetdiin
yleensi 9-12 kuukauden lddkehoitoa, Nailld laskkeills ei selvitd 1-2 viikon kuu-
rilla, kuten olet ehki aikaisernmin antibicoteilla selvinnyt. Kaikki tuberkuloo-
simuodot hoidetaan periaatteessa samalla tavalla - pitkilld ladkekuurilla,

kdannd -->
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Tartuntataudu

TUBERKULOOS]I, jatkuu...

Laikkeiden haittavaikutukset

Nykyisilld tuberkuloosilisikkeilld on suhteellisen vihin haittavaikutuksia. Niitid
epdillessasi ilmoita havaintosi hoitohenkildkunnalle. Tuberkuloosildiikkeiden ja
tiettyjen muiden liiikkeiden samanaikainen kiytts on otettava huomioon, Siksi on
tirkedi, ettd ik tietdi kaikki Hidkkeesi (sokeritautilaiikkeet, veren hyyty-
mistii estivit lidkkeet, e-pillerit ine.}.

Laskkeiden otto

Vain ldikkeet mhoavat tuberkkelibasillit. Tuberkuloost paranee varmasti, jos
otat liikkeet annettujen ohjeiden mukaan. Ali muuta tai keskeyti litikehoitoa
omin piin.

Tehokas lifkehoito poistaa tartuntavaaran yieensi kahdessa, kolmessa viikossa.
Ladkehoidon s#innollisyys my0Os tdstd syystd on erittiin tirkedi.

Tupakka ja alkoholi

Tupakointi on aina vaarallista, mutta erityisen vaarallista silloin, kun keuhkot
ovat sairaat. Vilti alkoholin kiiyttéd lidkehoidon aikana.

Ota laiikkeet sdinnollisesti kerran piivissd sithen aikaan, miki sinulle parhai-
ten sopii! Opettele kiyttimiesi laikevalmisteiden nimet ulkoa! Kily jilkitarkas-
tuksissa sovittuina aikoina! Esteen sattuessa ota yhteys hoitopaikkaasi!

Tunnollisuutesi palkitaan - uberkuloosi paranee pysyvisti.




Vlrtsa- ja ulostenayte

VIRTSANAYTE

Miehet

Virtsan tulee olla rakossa vihintdin neljd tuntia. Pese ensin kiidet. Pese sitten
hyvin peniksen pii. Laske virtsaa WC-ponttoon, sitten nidytepurkkiin ja loppu-
virtsa jilleen WC-ponutoon. Tuloksia tiedustellaan Hiikiirin ohjeiden mukaisesti.

Naiset

Virtsan tulee olla rakossa vihintiin nelji tuntia. Pese ensin kidet. Suorita
sitten alapesu. Sen jilkeen laske viihiin virtsaa WC-pinttdon ja vasta sitten ndy-
tepurkkiin ja loppuvirtsa jilleen WC-ponttdon. Tuloksia tiedustellaan liikirin
ohjeen mukaisesti.

ULOSTENAYTE

- Ulosta pahviseen astiaan, johon on taiteltu WC-paperia.

- Ota ulostetta niytepurkin korkissa olevalla lusikalla 34 lusikallista.
- Sekoita se purkissa olevaan 10 % formaliinilivokseen.

- Katso, ettii purkissa on oma nimesi ja oikea pHivirmidrd.

- Sulje korkki huolellisesti ja pane purkki pussiin,

- Tyhjenni uloste papereinen WC-ponttéon ja pane astia roskapussiin.
- Pese kidet huolellisesti.

- Toimita niyte laboratorioon:

- Tuloksia tiedustellaan {#ikirin ohjeen mukaisesti.

Niytepurkkia ei saa pitid lasten ulottuvilla, koska purkissa oleva formaliini-
linos on myrkyllisti. '

Sosiaaii- ja terveysministeris, pakolaistoimisto 1993, ohje (12} '
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* Kuinka kiiytiin kondomia

Voit ostaa kondomeja kaupoista, kioskeista, apteekeista, huoltoasemilta jne.
Suomessa on myynnissi erilaisia kondomipakkauksia.

Tarkista pakkauksesta kondomin viimeinen kiyudpaivi. Al kdytd vanhentunutta
kondomia. Kondomia voi kidyttdd vain yhden kerran. Vanhentunut tai kiiytetty kon-
domi ei suojaa sinua sukupuolitaudeilta eikd ehkdise raskautta. Kondomia on kiy-

tettdvd koko yhdynnin ajan.

1.  Avaa kondomipakkaus varovaisest, ettet riko kondomia. Tartu kondomiin
sen kirjestd. Purista pois itma ja rullaa kondomi siittimen piille. Kiytd

kumpaakin kiitti.
2. Vedi kondomi siittimen juureen saakka, Jiti kondomin kirkeen tyhjii tilaa
spermaile.

3. Siemensyoksyn jilkeen vedi siitin heti ulos ja pidd samalla kiinni kondo-
mista, jotta kondomi ei lihde pois litan aikaisin.

4.  Pisti kiytetty kondomi solmuun ja laita se roskakoriin. Sitd ei saa laittaa
WC:n pyttyyn, koska kondomi tukkii helposti viemérin.

B Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistolmisto 1993, ohje (13}
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MIKSI ROKOTETAAN?

Lapsen ja hiinen perheensi rokottamisesta hyotyvit kaikki, silld rokotus-
ohjelmilla estetiiin epidemioiden puhkeaminen viestossi. Parhaassa ta-
pauksessa rokotuksilla voidaan hivittad tauti kokonaan maapallolta.
Niin on kidynyt isorokolle.

MITA ROKOTTAMINEN ON?

Rokottamisen periaate on yksinkertainen ja luonnollinen. Siind elimistd
kohtaa samoia taudinaiheuttajia kuin infektiotaudeissakin, mutta vaarat-
tomassa muodossa. Rokotuksen suoja perustuu sithen, ettd ihmisen oma
elimistd synnyttiid vastustuskyvyn.

ROKOTUKSET OVAT VAPAAEHTOISIA

Kaikki neuvoloissa annettavat rokotukset ovat Suomessa vapaaehtoisia
ja maksuttomia.

MIKSI KANNATTAA ROKOTTAA?

Suomessa on hyvii hygienia ja vakavasti sairastunut pifisee l4ikiriin no-
peasti. Suomi ja tailld asuvat ulkomaalaiset ovat tiiviissd yhteydessa muis-
! sa maissa asuviin ihmisiin. Ulkomaanmatkailu ja sukulaisvierailut lisii-
viit tartuntojen mahdollisuuksia. Rokottamaton lapsi ja aikuinen voivat
sairastua infektiotauteihin, joita vasiaan heilld ei ole suoja-aineita.

MILLOIN EI VOIDA ROKOTTAA?

Kuumeisen lapsen rokotusta tulee siirtii, kunnes kuume on hivinnyt.
Nuha ja yski tai liikekuuri eivit ole este rokottamiselle. Jos thminen on
yliherkkii jollekin rokotteen ainesosalle, ei hiinti rokoteta. Voimakkaasti
heikentynyt vastustuskyky (esim. leukemia) saattaa olla este rokottami-
selle. Keskustele niisti asioista aina etukiiteen likirin tai terveydenhoi-
tajan kanssa.

Sosiaali- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (14}
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Rokotukset
. NEUVOLAROKOTUKSILLA EHKAISTAAN
10 TAUTIA

@D Tuberkuloosi

Suomessa tuberkuloosia on edelieenkin sen verran, ettd se voi tarttua niin fap-
seen kuin aikuiseenkin, Tuberkuloosi kehittyy hitaast ja vol vaurioittaa usei-
ta eri elimii. Sen yleisin iimenemismuoto on keuhkotuberkuloosi, BCG- eli
Calmette-rokotus suojaa taberkuloosilta.

@ Hinkuyski (pertussis)
on hengityselinten sairaus. Sille ovat ominaisia kohtauksina tulevat ja usein
oksennuksiin piiittyviit yskinpuuskat. Pikkuiapsille hinkuyski on erittidin
vaarallinen, Hoitoa tautiin ei ole. PDT- eli kolmoisrokote sucjaa lapset hin-
kuyskilti kouluikiiin saakka,

®) Kurkkumiiti (differia)
on raju kuumeinen nielutulehdus. PDT-rokote suojaa kurkkumidilti.

@ Jaykkikouristus (tetanus)

Thminen saa tartunnan, jos maaperissi oleva bakteeri paisee elimistion esi-
merkiksi likaisen haavan kautta. PDT-rokotus suojaa jiykkikouristukselta,

G Ppolio

on vhi tavallinen tartuntatauti kehitysmaissa. Suomessa se on saatu bivii-
miin rokotusten ansiosta. Poliorckote suojaa taudilta hyvin.

@ Hemeofllustaudit

Hemofilus-bakteeri (Hib) aiheuitaa vakavia infektiotauteja: mirkiinen aivo-
katvontulehdus, kurkunkannen tutehdus ja vaikea keuhkokuume. Hib-1o0kote
suojaa hemofilustaudeiita,

(D Tuhkarokke (morbilki)

tarttuu erittidin helposti. Se aiheuttaa jilkitauteja, kuten keuhkoknumetta ja
aivokalvontulehdusta. MPR-rokote suoiaa tuhkarokolta,

Sikotauti (parotitis)
on yleensi lievid virustauti. Miehilli tautiin voi liittyd kivestulehdus, joka
saattaa aiheuttaa sen, ettei mies voi tulla isiksi, Sikotautivirus voi myos ai-
heuttaa aivo- tai aivokalvontulehduksen. MRP-rokote suojaa sikotauditta.

®) Vihurirokke (rubella)

on lievil virustauti, Raskauden aikana sairastettu vihurirokko voi vaurioittaa
vield syntymitonti lasta. MPR-rokote suoiaa vihurirokolta.
@ Hepatiitti B (HBV)

vot aiheuttaa maksatulehdusta, eli keltatautia. Heti hepatiitti B-virusaltistuk-

sen jilkeen annettu rokotus ja vasta-aineet voivat estiiil tarmnnan. Parantavaa

hoitoa ei ole. _ o

Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (15)
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ERVEYSAVAID

~ Rokotukset

LASTEN ROKOTUSOHJELMA

Vastasyntynyt lapsi on suojattu hyvin infektiotauteja vastaan. Hin on saanut
didiltdin raskauden aikana vasta-aineita. Ne suojaavat yhdessd rintamaidon
suojavaikutuksen kanssa lasta niiltd taudeilta, joille #iti on vastustuskykyi-
nen. Aidiltd saatu suoja kestid muutamia kuukansia.

Rokotukset aloitetaan heti kun lapsen elimistd pystyy muodostamaan omia
vasta-aineita. Paras suoja tarttuvia tauteja vastaan saadaan, jos neuvolan ro-
kotusohjelmaa noudatetaan mahdollisimman tarkoin.

LASTEN ROKOTUSOHIELMA
Lapsen iki Rokote
< 1 viikko BCG
3 kuukautta PDT I
4 kuukauotta PDT I jaHib I
5 kuukautta PDT I
6 kuukauita Polio I ja Hib II
12 kaukautta Polio II
14-18 knukautta MPR I ja Hib I
20-24 kuukautta PDT IV ja Polig HI
6 vuotta MPR 1 ja Polio IV
0, 1, 6 kuukautta HBV*

* hepatiitti B-virusta kantavien ditien vastasyntyneille lapsille.

Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (16}
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 Rokotukset

LAPSEN BCG-ROKOTUS

Lapsenne on saanut BCG-rokotuksen, joka suojaa hiinti tuberkuloosilta. Roko-
tusreaktio on rodennikoisesti seuraavanlainen: 2-3 viikon kuluttua rokotksen
jilkeen rokotskohtaan ilmestyy kovettuma. Se muuttuu vihitellen mirkiviksi.
Miirkivi haava peitetiiiin kuivalla, ilmavalla sidetaitoksella.

Noin neljin viikon kuluttua mirkiirakkula muuttuu yleensi ruveksi, joka irtoaa
va, joka paranee tavallisesti 10-13 viikon aikana. Siitd jill pyOred, valkoinen
arpi.

Jos rokotusreaktio kestid tavallista pitempdin tai lapsellenne tulee muita oi-
reita, ottakaa yhteys neuvolan terveydenhoitajaan.

Sosiaali- ja terveysministerié, pakolaistoimisto 1993, oﬁje {17y
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VEYSAVAIN

Rokotukset

POLIOROKOTUS

Poliorokotus suojelee sinua poliomyelitis-nimisti sairautta vastaan. liman ro-
kotusta se saattaa atheuttaa erilaisia halvauksia. Suomessa lapset ja aikuiset
rokotetaan poliota vastaan ja nidin olemme hivittidneet timiin sairauden maas-

tamine.

TETANUSROKOTUS
Tetanus d -rokotus antaa suojan kahta sairautia vastaan, jotka ovat tetanus ja
difteria.

Suomalaisen yleisen rokotusohjelman mukaan kouluikiiset lapset rokotetaan kou-
luterveydenhuoitojarjestelmin puitteissa ja alle kouluikiiset rokotetaan lasten-
neuvoloissa.

Rokotusohjelma rokottamattomille aikuisille on seuraava:

Polio | i

Td heti

Polio 1 kahden kuukauden kuluttua
E‘{’;‘O m yhden vuoden kulutiua

On tirkeiid, ettid otatte kaikki kolme rokotusta rittdvin suojan saavuttamiseksi.
Yhdessi ne ovat voimassa 10 vuotta. Polion esiintymisalueille matkustettaessa
poliorokote tehostettu 5 vaoden vilein.

Nimi rokotukset ovat vapaaehtoisia ja maksuttomia.
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TERVEYSAVAIN

Potilaan oikeudet

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista parantaa potilaan oikeusturvaa ja selkeyttii pou'laah
ja terveydenhuollon henkilosedn yheeistyGti. Laki koskee koko terveydenhuoltoa ja
sostaalihuollon laitoksissa annettavia terveydenhuollon palveluja.

Kiytinndssi tdmai tarkoittaa seuraavaa:

- Hoitoon tarvitaan potilaan suostumus,

- Potilaalle annetaan tiedot hiinen terveydentilastaan ja hoidon laajuudesta, riskiteki-
joistd ja hoitovaihtoehdoista.

- Jonottamaan joutuvalle ilmoitetaan odotukseen syy ja arvioitu kesto.

- Hoitoon tyytymétin potilas voi tehdil muistutuksen hoitolaitokselle.

- Hoitolaitoksella on oltava potilasta avustava potilasasiamies.

Jokaisella Suomessa asuvalla thmiselld on oikens saada terveydentilansa edellyttimii
terveyden- ja sairaanhoitoa niiden voimavarojen rajoissa, joita on kiytettiivissi.

Potilaalla on oikeus hyviin hoitoon ja kohteluun. Hoito on jérjestettiivil niin, ettei se
loukkaa potilaan ihmisarvoa, vakaumusta tai yksityisyyttd. Potilaan didinkieli, henkilg-
kohtaiset tarpeet ja kulttouri otetaan mahdollisuuksien mukaan buomioon. Lapsipotilaiden
kohdalla kiinnitetffin huomiota myds muun perheen tarpeisiin,

SUOSTUMUS JA YHTEISYMMARRYS

Uusi Iaki ei vihenni hoitohenkildstén vastuata hoitoratkaisuista. Ne on kuitenkin tehtiva
yhteisymmirryksessi potilaan kanssa, toisin sanoen hénen suostumuksellaan. Jos potiias
kieltdytyy jostakin hoidosta tai hoitotoimenpiteesti, pyritdin sopimaan muusta hoitotavas-
ta.

Vihaisten hoitotoimenpiteiden kohdalla potilaan suostumukseksi voidaan tulkita hoitoon
hakeutuminenkin, Pafisiizintéisesti potilaan suostumus on kuitenkin selvitettiivd keskuste-
lemalla hiinen kanssaan. Sen vuoksi on tirked, ettd potilas saa tarpecksi tietoa ter-
veydentilastaan, hoidon vaikutuksista ja laajuudesta, mahdollisista riskitekijoistd ja
hoitovaihtoehdoista.

Laki velvoittaakin terveydenhuollon henkildstdd antamaan potilaalle ennen hoitoon
ryhtymisti ja hoidon aikana riittéivist ja ymmérrettivissa muodossa olevaa tietoa. Jos
potilaalla ja henkilostolli ei ole yhteistd kieltd, on pyrittivd jérjestiméiin tulkkaus.
Tulkkia voidaan tarvita myds puhe- tai aistivammaisten potilaiden kanssa keskusteltaessa.

Selvitettiessi potilaalle heitoon Hittyvid asioita henkildston on huolehdittava siit, etteivit
potilasta koskevat tiedot paljasm sivullisille. Hoitoon liittyvid tietoja ei pidd antaa
potilaalle vastoin hinen tahtoaan.

Tajuttoman potilaan hengen tai terveyden ollessa vaarassa annetaan tarvittava hoito,
vaikka potilaan tahtoa ei pystytikiin selvittimain. Toisaalta jos potilaan tahto on
tillaisissa tapauksissa ennakolta tiedossa, on pyrittivi toimimaan sen mukaan.

' Sosiaali- ja terveysministerion esitteiti 1993:2/ ohje (19)
Potilaan oikeudet/saa kopioida
Sastavissa ruotsiksi, albantaksf, arablaksl, persiakst, ranskaksi, serbokroatiaksi, somaliks} ja vietaamiks,




TERVEYSAVAIN

 Potilaan oikeudet

Jos potilas ei pysty esimerkiksi kehitysvammaisuuden tai vanhyudenheikkouden vuoksi
pilittimain hoidostaan, hinen toiveensa on pyrittivi selvittimain hinen liheistensd
kanssa ennen tiirkeiden hoitopiiitisten tekemisti,

ALAIKAISEN HOITO

Lapsipotilasta hoidettaessa on otettava huomioon binen mielipiteensil. Joissakin tapauk-
sissa nuori voi olla riittdvin kehittynyt piittimian iise hoidostaan. Hinelld on silloin
jopa oikeus kieltdi terveydentilaansa ja hoitoaan koskevien tietojen antaminen huoltajil-
leen ja muille 14heisilleen. Nuoren kehittyneisyyden arviointi kuuluu nfissi tapauksissa
lazkarille tai muulle ammattihenkildstolle.

L.aki suojaa alaikiiistid potilasta niin, ettei huoltajalla ole oikeutta kieltidd hoitoa, joka on
tarpeen alaikiisen henked tai terveyttd uhkaavan vaaran torjumiseksi.

HOITOON JONOTTAMINEN

Jos potilasta ei voida ottaa hoitoon heti tai lainkaan, hiinelle on seliteitiva syy siihen. Jos
potilas on tllut vairisn hoitopaikkaan, hiinet ohjataan asianmukaiseen hoitopaikkaan.
Hoitoonpadsyi jonottamaan joutnvalle potilaaile pitii ilmoittaa, kuinka pitkiksi odotusai-
ka arvioidaan.

POTILASASIAKIRJAT
Potilaalla on oikeus tarkistaa hiinestd potilasasiakirjoihin tallennetut tiedot ja oikaista ne.

Potilasasiakirjoihin sisdleyvit tiedot on pidettiivi salassa. HoitohenkilGstd ei saa antaa
niistd tietoa sivullisille ilman potilaan kirjallista snostumusta. Sivullisiksi katsotaan muout
kuin potilaan hoitoon hoitoyksiktssd osallistuvat hepkildt. Omaiset katsotaan myds
sivullisiksi.

Jos potilas ei pysty paittiméin hoidostaan, omaisille annetaan kuitenkin tarvittavat tiedot,
jotta potilaan tahto saadaan selvitetyksi. Tajuttoman potilaan lihiomaiselle ai muuile
ldheiselle annetaan tieto potilaan joutumisesta boitoon ja hinen terveydentilastaan, eliei
ole syyti olettaa potilaan tajuissaan ollessa kieltivin sitd.

Joissakin harvoissa poikkeustapauksissa potilaan oikeutta tictojen saantiin ja potilasasia-
kirjojen tarkistamiseen voidaan rajoittaa, jos tietojen saamisen katsotaan vaarantavan
vakavasti hinen terveytensi tai henkensi.

POTILASASIAMIES AVUKSI
Potilasasiamies antaa potilaalle tietoa timin oikeuksista ja avustaa potilasta tarviftaessa

muistutuksen, kantelun tat korvaushakemuksen teossa. Hoitoon tai kohteluun tyytyméton
potilas voi tehdil asiasta muistutuksen hoitoyksikon johtajalle. Muistutuksen tavoitteena




RVEYSAVAIN

 Potilaan oikeudet

on tarjota potilaalle helppo ja joustava keino esittid mielipiteensa hoitoyksikélle. Samalla
hoitoyksikdlle tarfjoutuu mahdollisuus korjata tilanne nopeasti.

Jos muistutusta kasiteltiessd ilmenee, et se saattaa johtaa esimerkiksi potilasvahingon-
korvaukseen tai kurinpitomenettelyyn, potilasasiamies auttaa potilasta panemaan asian
vireille. Muistutuksen tekeminen ei rajoita potilaan oikeutta kannella hoidosta tai
kohtelusta terveydenhuoltoa valvoville viranomaisille.
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 Att miita feber

Du kan kopa en febertermometer pa apoteket. De nya febertermometrarna av digitaltyp
4r snabba och mycket enkla att anvinda. De kostar 50 - 100 mark och drivs med batteri.
En vanlig febertermometer av gias kostar ca 20 mark.

Ofta kan forildrarna ocksd med handen kiinna om ett barn har feber. Det gir man sikrast
genom att kiinna barnet pa huvudet och i synnerhet pd pannan.

En vuxen miter vanligen feber i munnen eller 1 armhalan. P ett barn miiter man helst
feber i andtarmen eller i armhdian. Om man pa ett barn miter feber i dndtarmen, skall
man forst smorja in spetsen pi febertermometern med ndgon vanlig vniversalsalva och
sedan forsiktigt fora in termometern i Andtarmsoppningen. Mt alltid feber pa samma
stille sd att mawesultaten dirckt kan jimforas med varandra.

Digitaltermometer

Kontrollera till att borja med att termometern ir klar att anvindas och att teckenrutan
fungerar,

D3 du miiter feber:

- i munnen, skall du hilla munnen sluten i 5 minuter, sedan placera termometerns spets
under tungan och sluta munnen. Hall termometern i munnen tills den piper, och lds
sedan av den.

- i armhalan, skall du trycka armen mot kroppen i cirka 5 minuter. Placera sedan
termometern med spetsen in i armhalan och tryck armen mot kroppen. Lit termome-
tern vara kvar i armhélan tills den piper, och lis sedan av den.

- i indtarmen, skall du frsikeigt £6ra in termometern forbi slutmuskeln. Viinta tills
termometern piper, och lds sedan av den.

Vanlig termometer

- Innan du bdrar miita skall du kontroilera att termometern visar mindre 4n 36°C. Du
fAr termometern att gi ner om du skakar den kraftigt.

- Stoppa in termometerns smalare dnda i armbdlan, som bir vara torr.

- Undvik onddiga rorelser si linge du miter feber, annars fions det risk for att
termometern skall falla ut och gd sGnder.

- Du kan ta bort termometern ur armbalan efter 10 minuter och lisa av den. Om du
miiter i indtarmen p4 ett barn kan du ta bort termometern efter 4 minuter och lisa av

den,
35 - 37°C = normal temperatur
37 - 38°C = I feber
38 - 39°C = feber

39°C eller mer = hos feber

Hilsovardaren kan beritta mera! Fraga!

Sosiaali- ja terveysministeris, pakolaistoimisto 1993, ohje (1} Kiinnis: (versattningstjinst G. Bergstrom
Kuumeen mittaaminenfruotsi/san kopioida, muokattn terveydenhuollossa yleisesti hyviiksytyistd ohjeista.
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- Behandling av feber

VUXNA

- "Nir en vuxen fir feber behover han/hon inte genast soka Likarvard.

- Om du har Sver 38°C kan du ta febermedicin (t.ex. paracetamol, acetylsalicylsyra).
Det finns flera olika preparat att kpa pd apoteket.

- Du skall dricka mycket (vatten, &) och vila dig.

Kontakta likare

- om febern fortfarande dr hog efter ire dygn,
- om du fir andra symptom, exempelvis Sronvirk, svir hosta eller kraftig huvodvark.

BARN

- For barn under 1,5 4r kan det vara normalt med en temperatur pa hela 37,5 - 38,5°C.
- For storre barn dr 36 - 38°C normal kroppstemperatur.

G4 med ett febrigt barn till likare om

- barnet har dver 40°C feber och tydligt 4r i dAligt skick,

- bamet dr under tre minader gammalt,

- bamnet har haft feber i mer 4n tre dagar,

- bamet #r i daligt skick, tritt, om det har smirtor eHer saknar aptit,
- barnet har magbesvar eller uninbesvir,

- bamet har kramp.

I alimiinhet kan bamets forildrar avgora om en forhojd temperatur beror pd barnets lek
och aktiviteterna under dagen, eller om barnet ir sjukt

Vard av ett febrigt barn i hemmet

. Kl4 barnet kittare och anvind ett tunnare ticke. Ha barnet att dricka mycket, t.ex.
vatten.

- Vidra mmet, det fir barnets kroppstemperatur att sjunka.

- Se till ant barnet fir vila i fred.

- Ge barnet medicin i form av febersuppositorier om barnet har feber pa dver 38,5°C.
Folj doseringsdirektiven {5r febersuppositorierna mycket noggrant.

Sosiaall- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, chje (2) Kiinnbs: Oversattningstjinst G. Bergstrom
Kunmeen hoi;druotsilsaa kopioida, muokattu terveydenhuollossa yleisesti hyviiksytyist ohjeista.
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Behandling av influensa

Influensa #r en infektionssjukdom, som i allminhet fororsakas av virus, och som ofta
bryter ut helt plotsligt. Influensa kan vara en hel vecka. Symptomen kommer snabbt:

- feber, i allménhet under 38,5°C,
- trdthet, svaghet,

- muskelvirk,

- huvudvirk,

- snuva och hosta.

Behandling:

- Vila och viidra rummet.

- Drick mycket (vatten, te), i synnerhet om du har feber.

- Tag vid behov medicin som séinker febern och lindrar varken.

- Mot hosta kan du vid behov ta hostmedicin.

- Hos barn lindras hosta av att barnet fir andas in inga.

- Medicinerna far du utan recept pd apoteket.

- Ge ett barn hostmedicin endast om barnet har torr och lingvarig hosta.

Hiilsoviardaren kan ge dig fler rad. Fraga!

Sosiaali- ja terveysministerii, pakolaistoimisto 1993, ohje (3) Kidnnos: Oversittningstjinst G. Bergstriom
Flunssan hoitg-ohjeitafruot_;ilsag kopicida, muokaita terveydenhuollossa yleisesti hyviksytyistii ohjeista.
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Behandling mot huvudloss

Huvudlossen héller till i haret. De utvecklas 1 sma runda #gg, gnetter, som sitter fast vid
roten av hirstrina, Gnetterna, 16ssens igg, utvecklas om ett par veckor till nya l0ss.

Huvuditssen sverfors direkt fran andra minniskor, via personliga foremal (t.ex. kammar)
och klidesplagg (exempelvis missor).

Symptom:

Ihillande klida, ibland utslag i hirbotmen, gnetter i hiret. Oftast pAtraffar man 10ss i
nacken och bakom Oronen.

Behandling:

Man blir av med 1ossen med hjilp av ett schampo mot 1dss som inneballer hexicid eller
pyretrin. Tvitta hiret grundligt med detta schampo i minst fyra minuter, skolj ordentligt
och kamma omsorgsfulit med en ren, it kam, s& att alla gnetter sikert avidgsnas. Om sd
behévs upprepas bebandlingen efter ett dygn. En vecka efter behandlingen bdr du bestka
hilsovardaren for efterkontroll.

Kammar, borstar och andra foremal, som det kan finnas 16ss eller gnetter pa, skall
desinficeras med schampo mot Ioss, Tvitta klidema, banddukarna och sangkliderna och
stryk dem med varmt strykjirmn.

Om é¢n i familjen har 16ss kommer de dvriga i familjen troligen ocksé att drabbas, da
lssen sprider sig snabbt. Hela familjen bor alltsA behandlas samtidigt.

Sosiaali- ja terveysministerié, pakolaistoimisto 1993, ohje (4) Kidnnds: Oversittaingstjinst G. Bergstrom
Paiitiiin hoito/ruotsi/san Kopieida, muokattu terveydenhuollossa yleisesti hyviksytyistﬁ ohjeista.
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- Behandling mot skabb ellr bles

Skabb firorsakas av skabbdjuret, som lagger sina 4gg inne i minniskans hud. Det forsta
symptomet ir kiida. I huden finns ofta gingar som skabbdjuret gravt och ocksd olika
slag av kvisslor.

Duscha innan du paborjar medicineringen. Tvitta huden omsorgsfullt med tvil, men
undvik ait skrubba for kraftigt. Torka direfter huden ordentligt.

Skabbmedlet, som innehaller hexicid, breds ut i ett jAmnt lager ¢$verallt pd huden, inda
fran halsen till tArna. Endast ansikiet och harbotmen l4mnas obebandiade. For en vuxen
gar det &t ca 200 mi av medlet, och for ett barn i skoldldern behdvs 100 mi.

Det ir av stdrsta vikt att skabbmedlet gnids in vid handlederna och pa hénderna,
eftersom storsta delen av skabbdjuren haller il hir.

Man far inte smorja medlet i ansiktet! Min bor vara forsiktiga da huden pa pungen
behandlas, eftersom huden hir Lt blir irriterad av det starka likemedlet.

For att medlet inte skall gnidas bort bor du kld pa dig tex. en lngirmad underskjorta
och underbyxor med linga ben. Under behandlingen skall du ha bomullssockor pa
fotterna och bomullsvantar pA hinderna. Om du blir tvungen att ta av dig vantarna
medan behandlingen pagér, skall du smorja in hinderna med skabbmedlet pa nytt.

D4 medlet har verkat p4 huden i 24 timmar (6 timmar fr barn under 3 ar) skall du kla
av skyddskliadema och noggrant tvitta bort skabbmedlet fran buden.

Aven om endast en familjemediem skuile ha haft symptom i form av uislag, maste alitid
alla familjemedlemmar behandias samtidigt. Detta ir nodvindigt, dirfor att man vet att
skabbdjuret finns latent i allas hud. Nir det galler behandling av barn under 3 ar
maste man alltid konsultera Likare.

De skabbdjur som finns i klidder och singklider skall ocksa utplanas. Det ricker aut
tvitta underklider, lakan och dynvar. Nir man inleder behandlingen skall man byta till
rena lakan och dynvar, och filjande dag skall man Ater byta till rena singklader.
Madrasser, dynor, ticken och klider for inom- och utomhusbruk védras omsorgsfullt ute
i det fria.

Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (5) Kiinnis: Oversittningstjinst G. Bergstrim
Syyhypunkin hoito/ruotsi/saa kopioida, muokattu terveydenhuollossa yleisesti hyviksytyistii ohjeista.
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 Inilvsparasiter eller mask

Minniskokroppen kan hysa minga olika parasiter, maskigg och mikroorganismer. Ofta
kan den som har mask vara symptomfri, men masken kan Aven ge upphov tll magsmar-
tor, illamaende, dilig allminkondition och anemi. Mask Overfors exempelvis via
avforing, daligt tvitiade gronsaker eller via kott och fisk som inte kokats eller stekts till-
rackligt ldnge.

Du blir av med masken genom en medicinkur som ordineras av likare. Beroende pa
vilken sorts mask som fororsakat symptomen kan man vid behov via fomyade avio-
ringsprov kontrollera om medicineringen har hjsilpt. Det kan héinda att du blir tvangen att
ta en kur till och ge nytt avfSringsprov. I vissa fall fordras s stark medicin, att du blir
tvungen att vistas pd sjukbus i et par dagar. Gravida kvinnor far i allmiinbet medicin
mot mask forst efter forlossningen.

Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimiste 1993, ohje (6) Kidnnds: Oversiitningstjanst G. Bergstrom
Suolistoloiset/ruotsi/san kopioida, muokattu terveydenhuollossa yleisesti hyviksytyisti theistab
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Smittsamma sjukdomar

SALMONELLOSIS OCH SHIGELLOSIS

Salmoneliosis och den mera sillsynta shigellosis dr tarmsjukdomar fOrorsakade av
bakterier.

Symptom:
- Feber, diarré, huvudvirk, illamaende. Vid shigellosis kan avforingen vara blodblandad.

Sjukdomen ir synnerligen smittsam och smittar via avforing. En gng i veckan under-
s¢ks bakterierna i avfdringsprov, och di kan man folja med hur de sjukdomsalstrande
bakterierna forsvinner ur kroppen.

Personer som har salmonellosis- eller shigellosisbakierier 1 avidringen mdste noggrant
f6Ha givna direktiv.

Hela familjen maste bemida sig om att uppritthilla hygienen.
Forebyggande av smitta

Man maste tviitta hinderna synnerligen omsorgsfullt efter WC-besok, likasd innan man
borjar hantera livsmedel. WC-stolen skall rengdras med bakteriedtdande rengdringsme-
del.

Maten skall kokas eller stekas ordentligt s3 att sjukdomsalstrarna dor. Matrester skall
forvaras val overtickta i kylskip (under +8°C) eller pa en annan kall plats. Bakterierna
forckar sig inte i kyla. Frukter och gronsaker skall tviittas mycket omsorgsfulit innan
man dter dem.

Ovriga atgirder

Arbetsgivaren samt hilsovirdsmyndigheterna maste f3 kiinnedom om vilka personer som
i sin avforing har bakierier som ger upphov till sjukdomarna salmonellosis eiler shigel-
losis. En sddan person fir inte delta 1 hanteringen av livsmedel. Myndigheterna avgdr i
varje enskilt fall om personen far ga till sitt arbete. Bam fr vara pa daghem nér de blivit
symptomfria. Man miste di noggrant kontrollera deras band- och mathygien,

Du fir veta mera om du frigar en hilsovardare eller lakare pd hilsocentralen.

Sosiaali- ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (7) Kainnés: Oversiittningstjiinst G. Bergstrom
‘Salmonellosis ja shigellosis/ruotsi/sas kopioida, muokattu terveydenhaolosse yleisesti hyvaksytyistii ohjeista.
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Behandling av forstoppning

At regelbundet och tag god tid pa dig nér du dter. Det ar ocksd viktigt att du dricker
tillrickligt och att du ar mycket i rorelse.

- At rikligt av sidana fodo#mnen som innehdller osmaltbara fibrer. Sadana fododmnen
ar exempelvis fullkornsspannmal, rotfrukter, gronsaker, frukter, bar och nétter.

- Foljande gronsaker och rotfrukter dr utmirkta: kal, tomat, gurka, biadsallat, bdnor,
drter, potatis och mordteer.

- Bland mj6lkprodukterna rekommenderas surmjolk, fil, kefir och yoghurt.

- Av spannmilsprodukiema ir morkt bréd, fullkomsgrot, fullkornsris, mork makaroni
och mysli att rekommendera.

- Magert kott och mager fisk samt indilvsmat, 4gg och korv ar ocks bra.

- Drick ett par glas vatten eller utspadd saft mellan méltiderna.

- Undvik stekt potatis, pommes frites, potatischips, makaroni, polerat ris, vitt brod,
kottpiroger, pastejer, kotiriitter stekta i fett, sota bakverk, te, socker och choklad.

- Promenera, spring, gi i trappor och gymnastisera varje dag. Motionera ordentligt
minst ett par ganger i veckan.

Om du trots att du foljer dessa direktiv lider av forstoppning bor du vinda dig till en
hilsovardare eller en Likare. Vid behov kan de ge dig tips om medicin som lindrar
férstoppning.

Sosiaali- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (8) Kiilinnds: Oversitiningstjinst G, Bergstrom
Ummetuksen_ hoito/ruotsi/saa kopioidsa, muokattu terveydenhuollossa yleisesti hyviksytyisti ohjeista.
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- Smittsamma sjukdomar

BEHANDLING AV DIARRE

Piotslig diarré ér ofta fororsakad av bakterier eller virus. Krikning och feber kan hora
samman med diarré. Den viktigaste behandlingen av plotslig diarré bestdr i att ersitta
den forlorade vitskan. Eftersom man forlorar mycket vitska, miste man kompensera
vitskeforlusten genom att dricka titlrickligt.

Diarré smittar litt via avforing och uppkastningar. DirfOr dr det viktigt att man tvattar
hinderna ofta och omsorgsfullt.

Vuxna

Drick mycket. Du fir dta om du vill. Om diarrén varar mer 4n tva dygn bor du friga
hilsocentralen il rads.

Barn i lek- ech skolaldern

Ge barnet rikligt med vitska, t.ex. vatten, saft och saftis. Bamet kan ocksé 4ta sddan mat
som det vill ha. Surmjolksprodukter inverkar lugnande p4 magen. P4 apoteket kan man
kopa diarrédrycken Osmosal. Om diarrén pagar mer 4n tvd dygn bor man ta kontakt med
hilsocentralen.

1
Spidbarn

Diarré hos spadbarn skall alltid tas pa allvar. En baby behdver speciellt mycket vitska.
Man fir ge babyn modersmjolk eller modersmjdlksersittning som normalt. Dessutom
skall man ge babyn vatten.

Iakitag noga hur ditt barn mar. Tag kontakt med hilsovirdaren nér babyn har diarré.
Uppsik lakare om babyn blir matt och kraftlts.

Sosiaali- ja terveysministerit, pakolaistoimisto 1993, ohje (9) Kainnos: Oversittningstjinst G. Bergstrom
Ripulin hoito/ruotsi/saa kopioida, muokattu terveydenhoollossa yleisesti hyviksytyistii ohjeista.
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Smittsamma sjukdomar

DIREKTIV FOR BARARE AV HEPATIT B

Hepatit B #r en leverinflammation firorsakad av virus. Inflammationen sprids via blod
och sperma. Storsta delen av dem som haft hepatit B far aldrig reda pa att de haft
sjukdomen. En del {ca 3 %) av de insjuknade blir birare av sjukdomen, och dessa
personer kan di smitta ner andra.

Det har via blodprov konstaterats att du har hepatit B. Ditt blod kan ftra 6ver hepatit B -
smittan till en annan person. Du smittar ner en annan person med hepatit B, redan om en
liten mingd av ditt blod kommer i kontakt med den andra personens olékta sr, skadade
hud eller slemhinnor. Hepatit B smittar inte genom oskadad hud.

Gor sa hir for att undvika spridning av hepatit B:

- Tala om att du ir bérare av hepatit B, d& du bestker likare, tandlakare, hilsovirdare
eller laboratorium.

- Rengor dven sma sdr och tick dem med plaster eller forband. Gor dig omsorgsfullt
av med blodiga forband och bindor, och packa in dem separat i plastpise innan du
lagger dem i avfallskiirlet.

- Léina inte ut din tandborste elier din rakapparat.

- Eftersom smittan litt Gverfors vid konsumgénge skall du ailtid anvanda kondom, ifall
inte ocksd din parmer konstaterats vara birare av hepatit B. Om #ven partnern ar
birare av sjukdomen, behdvs ingen kondom p& grund av hepatit B.

- Ge inte blod.

Gor s hiar hemma:

- Smutstvitt med blodilickar skall tviittas enligt tvittmaskinens program fOr vistvitt,
d.v.s. i vatten som & + 90°C, eller blotiiggas i klorhaltigt desinfektionsmedel.

- Kirl och bestick diskas omsorgsfuilt med vanligt diskmedel.

Kom overens med din ldkare och din hilsovardare om hur ofta du bor g pa hilsokont-
roll i1l £61jd av hepatit B -viruset.

Personer som loper stor risk att bli smittade kan vaccineras mot hepatit B.

Sosiaali- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (10) Kiinnds: Oversitiningstjinst G. Bergstrim
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Smittsamma sjukdomar

TUBERKULOS

Tuberkulos 4r en smittsam sjukdom som firorsakas av en mykobakterie. Tidigare var
tuberkulos en folksjukdom i Finland, men nu har antalet sjukdomsfall minskat hos oss,
och de som insjuknar blir botade. Den allminnaste formen av sjukdomen ir lungtuber-
kulos. Tuberkulos i andra organ ir avgjort mera sdllsynt.

Hur tuberkulos konstateras

Storsta delen av patienterna far veta att de insjuknat i tuberkulos i samband med t.ex. en
hilsokontroll eller en skirmbildsundersdkming. | begynnelsestadiet har sjukdomen
langtifran alltid klara symptom: hosta, upphostningar, feber, svettning nattetid och sinkt
allminkondition. Det krivs i allm#nhet undersckningar p4 sjukhus fr att man skall
kunna konstatera tuberkulos och skilja den frin andra sjukdomar. Definitiv visshet om
att det ror sig om tuberkulos fir man vanligen genom att odla upphostningar eller andra
sekret frin kroppen.

Smitta och smittorisk

Sjukdomen sprids via sidana sjuka som i sina upphostningar har tuberkelbacilier fran
lungomas sjukdomshirdar. Inte pi 1angt nir alla patienter smittar. Tuberkulos kan inte
tiverforas via bicker eller andra foremAl. Endast lungtuberkulos kan smilta, de andra
formermna av tuberkulos smittar i allmiinhet inte.

Hur smitta undviks

HAll en engangsnisduk framfor munnen varje gang du hostar eller nyser! Hosta aldrig i
riktning mot en annan person! Spotta upphostningarna i lockfirsedda muggar, som skall
forstoras tillsammans med sitt innehéll.

Risken att anhoriga och bekanta insjuknar

Nir det konstaterats att du 4r sjuk blir du tillfrigad om personer som du ofta varit i
bertring med. Du kan ba fatt smittan av dem eiler si kan du sjdlv ha spritt smitta. Det
Ar viktigt att man undersoker och bebandlar alla, som eventuellt har blivit smittade.

Effektiv likemedelshehandling

Behandlingen av tuberkulos med Likemedel kallas kemoterapi. Behandlingen ir effekiiv
om du foljer givna direktiv och samarbetar med vérdpersonalen.

Mediciner

Man kan bli fri frin tuberkulos endast med hjilp av en langvarig medicinering. I Finland
tillimpas i allminhet en medicinbehandling som récker 9-12 manader. Nu 4r det inte nog
med en kur pé i- 2 veckor, v:iket kanske har vant nlirackhgt nAr du tidigare behandiats
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Smntsamma Sjukdomar

TUBERKULOS, fortsiittning...

med antibiotika. Alla former av tuberkulos behandlas i princip p& samma sitt - med
langvarig medicinering.

Biverkningar av medicinerna

De moderna tuberkulosmedicinerna har relativt fi biverkningar. Lt virdpersonalen fa
veta om du lagt mérke till misstinkta biverkningar. Samtidig anviindning av tuberkulos-
mediciner och vissa andra mediciner bor beaktas. Darfor dr det viktigt at 13karen kinner
till alla dina mediciner (diabetesmediciner, mediciner som minskar blodets koagu-
leringsformiga, p-piller 0sv.).

Att ta medicin

Det #r enbart mediciner som fGrintar tuberkelbacillerna. Du tillfrisknar sdkert frén
tuberkulos, om du tar medicinerna i enlighet med de givna direktiven. P4 egen hand skail
du inte dndra pa eller avbryta medicinbehandlingen.

En effektiv medicinbehandling eliminerar i allménhet smittorisken pé tva eller tre veckor.
Aven av denna orsak dr det av stérsta vikt att medicinen tas regelbundet.

Tobak och alkohol

Tobaksrokning &r alltid farlig, men speciellt farligt 4r det att roka dd lungoma ir sjuka.
Undvik att anvinda alkobol medan medicineringen pigar.

Ta medicinerna regelbundet en ging om dagen vid den tidpunkt som passar dig bist!
Lir dig utantill namnen p4 de medicinpreparat du anvinder! G pd efterkontroller
pd Sverenskomna tider! Tag kontakt med din vérdinrittning om du fir forhinder!

Du blir belénad for att du fir samvetsprann - du blir helt frisk frin tuberkulos.




Urm- och avf‘ormgspmv

URINPROV

Min

Urinen skall ha legat minst fyra timmar i urinblisan. Tvitta forst handerna. Tvéna sedan
omsorgsfullt dndan pa penis. Urinera en del i WC-stolen, sedan i provburken, och
slutligen resten av urinen 1 WC-stolen. Du kan hora dig for om resultaten i enlighet med
likarens direktiv.

Kvinnor

Urinen skall ha befunnit sig i urinblisan minst fyra dmmar, Tvétta f6rst hiinderna, Tviitta
sedan underlivet. Urinera direfter en del i WC-stolen, forst dérefter i provburken, och
slutligen resten av urinen i WC-stolen. Du kan hora dig f6r om resultaten i enlighet med
ldkarens direktiv.

AVFORINGSPROV

- Vid avforingsprov skall du i stillet f6r WC-stolen anviinda ett engangskirl med WC-
papper i.

- Tag 3-4 skedar avitring med skeden som finns i locket pa provburken.

- Blanda avforingsprovet med den 10-procentiga formalinidsning som finns i burken.

- Kontrollera att det stir ditt namn och dagens damm pa burken.

- Suing locket omsorgsfullt och ¥igg burken i pasen.

- Toém avforingen tillsammans med WC-papperet 1 WC-stolen och ligg kiirlet i en
avfallspase. Tvitta hiinderna noggrant.

- Limna provet till laboratoriet:

- Hor dig for om resultaten enligt Fikarens direktiv.

Provburken forvaras odtkomligt for barn, eftersomn formalinidsningen i burken &r giftig,

Sosiaali- ja terveysministerié, pakolaistoimisto 1993, chje (12} Kiinnés: Oversittnlngstjinst G, Bergstrim
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Hur man anvander kondom

Du kan kopa kondomer i butiker, i kiosker, pa apotek, pa servicestationer osv. | Finlands
siljs det kondomer av olika mérken.

Kontrollera pa forpackningen vilket datum som dr sista anvéindningsdag. Anvind inte en
kondom som #r for gammal. En kondom kan anviindas endast en ging. En kondom som
ir for gammal eller som redan #dr anvind skyddar dig inte mot konssjukdomar och
forhindrar inte heller graviditet. Kondomen skall anvindas under hela samlaget.

1. Oppna kondomf{Srpackningen forsiktigt, si att du inte har sonder kondomen. Tag i
kondomen vid spetsen. Tryck ut Iuften och rulla kondomen &ver penis. Anvind bada
hinderna.

2. Drag kondomen #nda i}l roten av penis. Limna tomrum f6r sperman vid spetsen av
kondomen.

3. Drag genast efter sadesuttdmningen ut penis och hall samtidigt fast kondomen, sé att
den inte glider av for tidigt.

4. SIi en knut pa den anvinda kondomen och ligg den bland avfallet. Kondomer fir
inte kastas i WC-stolen, eftersom de 1att tipper till avioppet.

Sosiaall ja terveysministerit, pakolalstoimisto 1993, ohje (13) Kiinnse: Oversitiningstjinst G. Bergstrom
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- Vaccinationer

VARFOR VACCINERAR MAN?

Alla drar nytta av att barnen och deras familjer vaccineras, for vaccinationsprogram
forhindrar att epidemier bryter ut bland befolkningen. I bésta fall kan man tack vare
vaccinering fi sjukdomen utrotad i hela virlden. Sa har det gt med smittkopporna.

VAD INNEBAR VACCINERING?

Principen for vaccinering ir enkel och naturlig. Kroppen utsitts for samma sjukdoms-
framkallande bakterier eller, virus som vid infektionssjukdomen, men i ofarlig form. Att
vaccinering ger skydd beror pa att ménniskans egen kropp bygger upp immunitet.

VACCINERINGARNA AR FRIVILLIGA

Alla vaccineringar som gors pA rAdgivningarna i Finland #r frivilliga och avgiftsfria.

VARFOR LONAR DET SIG ATT VACCINERA?

I Finland &r hygienen god, och den som blivit allvarligt sjuk fir snabbt lakarvard.
Finlindare och de utliinningar som ir bosatta hir har nira kontakter med ménniskor 1
andra linder. Utrikesresorna och sliktbestken okar riskemna for smitta. Ovaccinerade
barn och vuxna kan insjukna i infektionssjukdomar, som de inte har ndgot skydd cmot

NAR KAN MAN INTE VACCINERA?

Ett barn som bar feber vaccineras inte, utan vaccineringen skjuts upp tills febern har gan
Over. Snuva, hosta eller medicinbehandling hindrar inte vaccinering. Om en person &r
Overkinslig for nigon bestindsdel i vaccinet, vaccinerar man inte denna person. En
kraftigt forsvagad motstindskraft (tex. pid grund av leukemi) kan utgbra hinder for
vaccinering. Diskutera alitid dessa frigor pa forhand med Likaren eller hilsovardaren.

Sosiaali- ja terveysministerio, pakblgistoimisto- 1993, ohjé (14) Kainnss: Oversittningstjiinst G. Bergstrom
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~ Vaccinationer

RADGIVNINGENS VACCINATIONER FOREBYGGER 10 SJUKDOMAR

1. Tuberkulos

1 Finland finns det fortfarande si pass mycket tuberkulos att bide barn och vuxna kan bli
smittade. Tuberkulos utvecklas lingsamt och kan skada flera olika organ. Den vanligaste
formen #r lungtuberkulos. BCG- eller Calmeste-vaccinering skyddar mot tuberkulos.

2. Kikhosta (pertussis})

Kikhosta 4r en sjukdom i luftvigarna. Utméarkande & bosta som kommer som hiftiga
attacker och ofta slutar med krikning. For smabarn 4r kikhosta speciellt farlig. Det finns
ingen behandling mot sjukdomen. PDT- eller trippelvaccinet ger barn skydd mot kikhosta
upp tiil skoldldern.

3. Difteri
Difteri ir en hiftig svalginfektion med feber. PDT-vaccinet skyddar mot difteri.

4. Stelkramp (tetanus)
Man biir smittad om stelkrampsbakterier, som forekommer i jord, kommer in i kroppen
t.ex. via ett smutsigt sir. PDT-vaccineringen skyddar mot stelkramp.

5. Polio

I ntvecklingstinderna #r polio fortfarande en vanlig sjukdom. Tack vare vaccinering har
denna smittsamma sjukdom férsvunnit i Finland. Poliovaccinet ger ett gott skydd mot
sjukdomen.

6. Hemofilussjukdomar

Hemofilus-bakterien (Hib) ger upphov till allvarliga infektionssjukdomar: hjérnhinne-
inflammation, infektion i struplocket och svar lunginflammation. Hib-vaccinet skyddar
mot hemofilussjukdomarna.

7. Missling (morbilli)
Misslingen smittar mycket Iatt. Den ger upphov till fljdsjukdomar som lunginflamma-
tion och hjamhinneinflammation. MPR-vaccinet ger skydd mot missling.

8. Passjuka (parotitis)

Passjuka ar i allmznhet en lindrig virussjukdom. I samband med sjukdomen kan min fa
testikelinflammation, som kan fi som foljd att han inte kan bli far. Pissjukevirus kan
ocksa fororsaka hjim- och hjarnhinneinflammation. MPR-vaccinet skyddar mot passjuka.

9, Riéda hund (rubella)
Roda hund #r en lindrig virussjukdom. Réda bund under graviditeten kan skada fostret.
MPR-vaccinet ger skydd mot rda hund.

10. Hepatit B (HBV)

Hepatit B kan leda till leverinflammation eller gulsot. Vaccinering och antikroppar
omedelbart efter exponering for hepatit B -virus kan forhindra smitta. Sjukdomen kan
inte botas genom behandling.
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VACCINATIONSPROGRAM FOR BARN

Nyfodda barn har ett gott skydd mot infektionssjukdomar. Under graviditeten har barnet
fAtt antikroppar av modem. Dessa antikroppar i kombination med bristmiclkens skyddan-
de inverkan skyddar barnet mot de sjukdomar som modern &r immun mot. Det skydd
barnet fatt via modern varar nigra méanader.

Vaccineringarna inleds genast nir barnets kropp kan bilda egna antikroppar. Det bésta
skyddet mot smittsamma sjukdomar fir man om man fSljer rddgivningens vaccinations-
program si noggrant som mojligt.

VACCINATIONSPROGRAM FOR BARN

Barnets alder Vaccin

< 1 vecka BCG

3 manader PDT1

4 méinader PDT H och Hib |

5 ménader PDT HI

6 manader Polio I och Hib I

12 mAnader Polio 11

14-18 manader MPR I och Hib III
20-24 méanader PDT IV och Polio IH
6 ar MPR II och Polio IV
0, 1, 6 minader HBV*

* For nyfodda barn till modrar som ar birare av bepatit B -virus.
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Vaccmatmner

BCG-VACCINERING AV BARN

Ditt barn har bilivit BCG-vaccinerat. Vaccineringen ger barnet skydd mot tuberkulos.
Sannoliki kommer barnet att reagera pA foljande sitt: efter 2-3 veckor upptrider en
forhArdnad pa den punkt dir barnet blivit vaccinerat. Sminingom borjar forhardnaden
varas. Det variga siret bor tickas med ett torrt och luftigt firband.

Efter ungefir fyra veckor overgir det variga saret i skorv, som lossnar nér det gatt 5-6
veckor fran vaccineringen. Kvar blir ett 5-10 millimeter stort sr, som i allmiinhet liks
pi 10-13 veckor. Det efterlamnar ett runt, vitt arr.

Om reaktionen drar ut p4 tiden Lingre 4n normalt, eller om diut barn fir andra symptom,
skall du ta kontakt med hilsovardaren pa rddgivningsbyréin.

‘Sosiaali- ja terveysministerio, pakelaistoimisto 1993, ohje (17} Kiiinngs: Oversiittningstjlinst G. Bergstrom
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Vaccinationer

POLIOVACCINERING
Poliovaccinering skyddar dig mot en sjukdom kallad poliomyelitis. Om du inte ar
vaccinerad kan denna sjukdom ge upphov till forlamning av olika slag. 1 Finland

vaccineras barn och vuxna mot polio och tack vare vaccineringen har sjukdomen utrotats
i vért land.

TETANUSVACCINERING

Tetanus d -vaccineringen ger skydd mot tva sjukdomar, stelkramp (tetanus) och difteri.

Enligt det allminna vaccinationsprogrammet i Finland skéts vaccineringen av bam 1
skotildern av skothilsovarden, och bam under skoléldern vaccineras pd rAdgivnings-

byrderna.

For vuxna giller f5}jande vaccinationsprogram:

Polio |

Td genast

Polio I

Td efter tvd minader
Polio III

Td efter ett ir

For att du skall fa ett tilltickligt skydd ar det viktigt att du blir vaccinerad alla tre
gangerna. Tillsaminans giller de i 10 ar.

Dessa vaccinationer dr frivilliga och avgiftsfria.
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'_ Paﬁentens riittighetr

Lagen om patientens stillning och rittigheter fOrbittrar patientens ratisskydd och
klarldgger samarbetet meflan patienten och hilsovardspersonalen. Lagen galler hela
hilsovérden och de hilsovardsjdnster som ges av inrdtmingar inom socialvarden.

I praktiken innebir detta f3ljande:

- For varden behovs patientens samtycke.

- Till patienten ges information om hans eller hennes hilsotilistind och om vardens
omfatming, riskfaktorerna och vérdalternativen.

- Till den som hamnar i ki uppges orsakerna till vintetiden och uppskattas dess
langd.

- En patient som ir missndjd med virden kan framfora en anmirkning il vardin-
rdtmingen.

- En vérdinritming skall ha en patientombudsman som bistar patienten.

Varje minniska som bor i Finland har ritt att f4 den hélso- och sjukvard som hans eller
hennes hilsotillstind forutsitter inom ramen for de resurser som str ill buds.

Patienten har ritt till god vird och gott bemétande. Virden skall ordnas sd att den inte
krinker patientens ménniskovirde, overtygelse eller intimitet. Patientens modersmal,
personliga behov och kultur tas i betraktande i mén av méjlighet. 1 fraga om barnpatien-
ter fiists Aven uppmirksambet vid den Gvriga familjens behov.

SAMTYCKE OCH SAMFORSTAND

Den nya lagen minskar inte virdpersonalens ansvar for besluten betrafffande varden. De
skall dock fattas i samforstind med patienten, med andra ord med hans eller hennes
samtycke. Om patienten tar avstind frin nagon vardform eller vardatgérd, strivar man
att komma Gverens o ett annat vardsitt.

I friga om smiirre vArdAtgirder kan det ait patienten sOker sig ll vard tolkas som
samtycke. I regel skall dock patientens samtycke uiredas genom diskussion med honom
eller henne. Dirfor dr det viktigt att patienten Fir tillricklig information om sitt hélsotiils-
tand, effekterna av och omfattningen for varden, eventuella riskfaktorer och virdalternati-
ver.

Lagen forpliktar ocksi hilsovirdspersonalen att ge patienten tillrcklig information i
forstielig form innan véarden inleds och under den tid virden pigir. Om patienten och
personalen inte har ett gemensamt sprik skall man siriva att ordna tolkning. Tolkning
kan iven behovas vid diskussion med patienter som har te. talskada.

DA personalen informerar patienten om omstindigheter som anknyter till virden skall
man se till att inte upplysningar som giller patienten yppas for utomstiende. Upplysnin-
gar som anknyter till virden fir inte limnas om patienten inte vill ta emot dem.

Sesiaali- ja terveysministerion esitfeiti 1993:2/ ohje (19) Kafinnos: Yrsa Remmer-Sy viranta
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Patientens rittigheter

D4 en medvetslos patients liv eller hilsa 4r i fara ges nodvindig vérd fastin patientens
vilja inte kan utredas. Om man 4 andra sidan kinner till patientens vilja p4 forhand i ett
sadant fall skall man striiva att handla i enlighet med den.

Om patienten tex. pA grund av utvecklingsstrdhet eller dlderdomssvaghet inte kan
besluta om sin vird, skall man striva att utreda hans eiler hennes Onskemdl med de
anhdriga innan viktiga vardbeslut fattas.

VARD AV MINDERARIGA

Di en barnpatient vardas skail man beakta bans eller hennes asikter. I vissa fall kan en
ung person vara tillrickligt utvecklad for att sjilv besluta om sin vérd. Han eller hon ar
d4 to.m. berittigad att forbjuda utlimnandet av upplysningar om halsotillstindet och
varden till virdnadshavarna eller andra ndra anhoriga. I dessa fall ankommer det pa
likaren eller annan yrkesutbildad personal att bedoma bur utvecklad den unga personen
ar.

Lagen skyddar en minderarig patient iven pa det sittet att en virdnadshavare inte har rétt
att forbjuda vird som #r nidviindig for att avvérja en fara som hotar en minderrigs liv
eller hilsa.

VARDKOER

Om en patient inte kan tas in for vard genast eller dverhuvudtaget skall for honom eller
henne utredas orsaken till detta. Om en patient har kommit tifl fel vardplats hinvisas han
eller hon till en sakenlig vardplats. Till en patient som #r tvungen att koa for att komma
in for vard skall meddelas hur ling vintetiden uppskattas vara,

JOURNALHANDLINGAR

En patient har rtt att granska de uppgifter om honom eller henne som lagrats i journal-
handlingama och korrigera dem.

De uppgifter som ingar i journalhandlingarna &r sekretessbelagda. Vérdpersonalen fAr
inte limna upplysningar om dem till utomstiende utan patientens skriftliga samtycke.
Som utomstiende anses andra in de personer i vardenheten vilka deltar i virden av
patienten. De anhiriga anses dven som utomstiende.

Om patienten inte kan besluta om sin vird ges de anhdriga dock de upplysningar som
behovs for att patientens vilja skall kunna utredas. Till en nira anhorig elier en annan
nirstiende person till en medvetslds patient ges dock upplysningar om patientens
intagning for vard och hans eller hennes halsotillstind om det inte finns skil att anta att
patienten skulle frbjuda det om han eller hon vore vid medvetande.
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 Patientens rittigheter

{ vissa siillsynta undantagsfall kan patientens ratt att erhalla upplysningar och att granska
joumnalhandlingar begrinsas om erhallandet av upplysningarna allvarligt anses dventyra
hans eller hennes hiilsa eller liv.

PATIENTOMBUDSMANNEN HJALPER

Patientombudsmannen ger patienten information om dennas rittigheter och bistar vid
behov vid uppgirande av anmirkning, klagan eller ansokan om ersattning. En patient
som #r missndjd med véarden eller bemdtandet kan framfora en anmirkning till chefen
for vardenheten. Syftet med anméirkningen Ar ait erbjuda patienten ett enkelt och flexibelt
medel att fora fram sin Asikt till virdenheten. Samtidigt erbjuds virdenheten en mdjlighet
att korrigera situationen snabbt.

Om det vid behandlingen av anmérkningen framgdr att den tex. kan leda till patientska-
deersitining, skadestdnd eller disciplindrt forfarande hjdlper patientombudsmannen
patienten att anbiingiggora rendet. Framforandet av en anmirkning begrinsar inie
patientens ratt att anfora klagan Gver varden eller bemotandet till de myndigheter som
dvervakar halsovirden.
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tydntekijdille.

Sosiaali- ja terveysministeridén julkaisut vuonna 1992.
Sosiaali~ ja terveysministeridn talouss&ddntd 1.6.1993.
Yhteenveto sosiaali- ja terveydenhuollon kertomuksesta 1392
: koko maa.
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Anne Kauhanen-Simanainen. Sosiaali- ja terveysministeridn
hallinnonalan kirjastot ja tietopalvelut muutostilanteessa
- mahdollisuudet ja uhat.

Maatalousyrittdjien lomituspalvelut. Tilastoja vuodelta
1992.

Terveyssanasto. Terveysavain - Halsonyckel suomi - ruotsi.
Terveyssanasto. Terveysavain englanti.

Terveyssanasto. Terveysavain vendja.

Terveyssanasto. Terveysavain serbokroatia.

Terveyssanasto. Terveysavain vietnam.

Terveyssanasto. Terveysavain arakia.

Terveyssanasto. Terveysavain somali.

Terveyssanasto. Terveysavain ranska.

Terveyssanasto. Terveysavain persia,

Vammaisneuvosto ja vaikuttaminen. Seminaariraportti.
Terveyssanasto. Terveysavain albania.



