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PERSIA - TERVEYSSANASTO - TERVEYSAVAIN

KAYTTAJILLE

Terveyssanasto on tarkoitettu pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden kanssa tydskentelevin
terveydenhuoltohenkilstén kiyttttn. Terveyssanasto ei voi koskaan korvata omaa kielitaitoa,
ammattitaitoista tulkkia eikd oman ammattitaidon ja erilaisen kulttuuritaustan omaavan potilaan
tai asiakkaan vuorcvaikutusta. Se tarjoaa vain vaatimatonta apua ja "hiukan kittd pidemphi”.

Terveyssanasto koostuu yksinkertaisista kysymyksisti, joita terveydenhuollossa tarvitaan.
Terveyssanasto sisdltifi kysymyksid seuraavista tilanteista: henkilStiedot, perhesuunnittelu,
neuvolakdynnit, kouluterveydenhuolto, suun terveydenhuolto, ilta- ja viikonloppupiivystys ja
sairaalahoito.

Terveysavain koostuu terveydenhoito- ja sairaanhoito-ohjeista. Monisteessa on seuraavat ohjeet:
kuumeen mittaaminen, kuomeen hoito, flunssan hoito-ohjeita, piitiin hoito, syyhypunkin hoito,
suolistoloiset, salmonellosis, ummetuksen hoito, ripulin hoito, ohje hepatiitti B:n kantajalle,
tuberkuloosi, virtsa- ja ulostensiyte, kuinka kiytin kondomia ja rokotukset. Tarkoitus on, etti
terveydenhoitaja kopioi potilaalle omasta "k#sikirjastaan" timin tarvitseman ohjeen.

Terveyssanasto ja terveysavain ovat saaneet alkunsa pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden
vastaanoton parissa tydskentelevien terveydenhoitajien aloitteesta. LihtSkohtana on aineisto,
jonka he ovat muokanneet. He ovat kehittiineet titi materiaalia yhdess4 sosiaali- ja terveysminis-
teridn pakolaistoimiston kanssa. Erikoissuunnittelija Helini Kokkarinen on muokannut sanaston.
Saamme kiitti4 terveydenhoitajia siitd, ettsi timj aineisto on nyt kaikkien kiytettivissi. Kiitos
kuuluu myds erikoistutkija, LL Hanna Nohynekille, joka on kiynyt l4pi Terveysavaimen tekstit
ja tehnyt niihin korjauksia ja parannuksia. Kiinndstybn on tehnyt Siamak Naghian Lingua
Nordicasta.

Téssd monisteessa on kehittimisen ja uudistamisen varaa. Tim# on yksi syy siihen, etti
Terveyssanasto ja terveysavain ilmestyviit monisteena. Toinen syy on kustannusten sifisto:
Jjokainen kayttijd voi kopioida monistetta tarpeidensa mukaan. Sifistimme my®s kifintijien voi-
mavaroja, kun Terveysavaimen ohjeet nyt saadaan valtakunnalliseen kiytt58n. Kaikki palaute on
tervetullutta.

Toimistopiillikkd Mervi Virtanen Tp. tiedottaja Tarja Summa
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Onko sinulla lapsia?
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on?

. Mind vuonna lapsesi ovat
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. Mikd on aidinkielesi?
. Mink&d maan kansalainen

olet?

. Mikd on etninen taustasi?
. Mita kielid puhut?

Tarvitsetko tulkkia?
Minkd& kielisen tulkin
haluat?

Osaatko lukea?
Osaatko kirjoittaa?
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tapaan kirjoitettuja kir-
jaimia/numeroita?

Mikd on ammattisi?

Oletko koululainen?
Qletko opiskelija?

Oletko kotirouva/-aiti?
Oletko ollut toissa?
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Saako sinua koskevia terveys-
tietoja hankkia/luovuttaa hoi-
dostasi vastaavien tyénteki-
jéiden kayttodn?
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Onko sinulla

neuvolakortti
ajanvarauskortti
KELA/sairausvakuutuskortti
rokotuskortti

terveyskortti (Health card)?
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Tuleeko sinulla verta alapaas-
td kerran kuukaudessa-?
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Onko sinulla kuukautiset?

Tl cot LT

Kuinka wvanha o¢lit, kun kuukau-
tiset alkoivat?
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Kuinka pitka aika on kuukau-
tisten alusta seuraavien kuu-
kautisten alkuun?
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Kuinka pitka on kuukautiskier-
tosi?
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Kuinka monta paivaa vuoto kes-
taa?
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Milloin oliwvat kuukautiset
viimeksi?
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Onko kuukautisvuoto
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* normaalia e el
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Ovatko kuukautesi sdannélli-
set?
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Onko sinulla kuukautiskipuja?

Sl ol o 50 L O LT

Onko sinulla alavatsakipuja?

Ta st o SO by SWs s Lles LT

Kaytatkd kalenteria seurates-
sasi kuukautisiasi?
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Tuleeko kuukautisiesi valilla
jotain muuta vuotoa?
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Onkc vuoto

* vyerista

* pahanhajuista

* paksua, paakkuista, viher-
tavaa?
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Onko alapé&dssd kutinaa,
lyd, haavaumia?
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Onko aikaisempia
* tulehduksia

* leikkauksia

* keskenmenoija

* keskeytyksia?
- montako?
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Onko sinulle tehty ymparileik-
kaus? Mink& ikaisena?
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Onko kirvelya virtsatessa?
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Oletko k&yttanyt mit&aan eh-
kdisya?

keskeytetty yvhdynta
varmabt paivat
pillerit

kierukka

kondomi

pessaari
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Milloin sinulle on viimeksi
tehty gynekecloginen tutkimus?
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Millon sinulta on otettu vii-
meksi irtosolundyte (papa)?
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Oletko itse tuntenut kierukan
langat?
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Haluatko raskauden ehkaisya?
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Onko sinulle tehty sterilisaa-
tio?
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Milloin olet wviimeksi ollut
sukupuoliyhteydessa?
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Onko sinulla wvakituinen suku-
puolipartneri?
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Onko sinulla useita sukupuoli-
partnereita?

Oletko ollut aikaisemmin ras-
kaana? - Kuinka monta kertaa?

Onko sinulla aikaisempia syn-
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nytyksi&? - Kuinka monta? L
Oletko synnyttanyt alateitse? O P S VA
- Kuinka monta kertaa? fL e

Onko sinulle tehty keisarin-
leikkaus? - Montako kertaa?
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Oletko nyt raskaana?
- Kylld / ei / en tieda.
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Raskaustesti tehd&dan aamuvirt-
sasta laboratoriossa.
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Tupakoitko? - Kuinka monta
savuketta paivassa?
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Kaytatkd alkoheolia?

S o O e A Sy

Kaytatkd saanndllisesti jota-
kin laaketta? - Kirjoita laak-
keen nimi, ole hyva.
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Kuinka kauan olet ollut ras-
kaana?
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Raskaus kest&a normaalisti 40
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Aluksi kayt aitiysneuvolassa
kerran kuukaudessa, raskauden
edetessa useammin.
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Jokainen raskaana oleva'kay
vahintaan kerran sairaalan
&ditiyspoliklinikalla.
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Laakarin tapaat noin nelja
kertaa.
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Aitiyspoliklinikalla seurataan
sikién kehittymista.
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Tuleeko lapsen isa mukaan syn-
nytykseen?
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NEUVOLASSA AIDILLE TEHTAVAT
TARKASTUKSET
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Jata virtsanayte tahdn purk-
kiin, ole hyva.
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Otetaan verinayte
* gormenpaasta
* kyynartaipeesta.
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- Punnitaan. - Mitataan.
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Mitataan verenpaineesi.
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Nousisitko tutkimuspéydalle.
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Ottaisitko vatsan paljaaksi.
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Teen ulkotutkimuksen.
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Mittaan kohdun korkeuden/vat-
san ymparyksen.
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Kuuntelen torvella/sy-
danadanilaitteella sikidn sy-
dédndanet - seuratakseni ras-
kauden edistymista ja sikién
vointia.
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Raskaus edistyy normaalisti.
Kaikki on hyvin.
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Tule kaymaan laakarin vastaan-
otolla, ole hyva.
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Tule uudestaan vastaanotolle-
ni, ole hyva.
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Seuraava aika terveydenhoita-
jan vastaanotolle
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Seuraava aika laakarille
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Taytamme yhdessa seuraavat
avustushakemukset:

* ditiysavustushakemus

* ditiys-, isyys- ja vanhem-
painrahahakemus
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Vie tama paperi

tydnantajalle
KELA:n toimistoon
sosiaalitoimistoon
asuntovirastoon
puolison tyépaikalle
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Osoite on
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Valta rasvaisia, suolaisia ja
makeita ruokia.

U 5 (03) 108t e LAl O as !
--l.—'r wlanl oo

Ala tupakoi, &la kayta alkoho-
lia raskauden aikana.
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Yhdyntd on mahdollinen koko
raskauden ajan, ellei laakari
anna muita ohjeita.
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Kayta vain laakarin maAriamii
ladkkeitd raskauden aikana.
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valtd laédkkeiden kayttéa ras-
kauden aikana.
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Jos sinulla on raskautesi ai-
kana veristda wvuotoa, voimakas-
ta kipua tai muita ocireita,
ota heti yhteyttd neuvolaasi.
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Lapsesi syntyy
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Suomessa 1sd tai tukihenkild
vol tulla mukaan synnytykseen.
Hanen tulee talldin osallistua
synnytysvalmennukseen,
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Kun sinulla on sdanndéllisia
supistuksia ja/tai lapsivettd
alkaa valua alapaastda, lahde
synnytyssairaalaan.
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Synnytyssairaalan osoite on
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Haluatko &itiysavustuksen pak-
kauksena vai rahana?
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Aitiyspaivaraha, isyysraha.
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Miten voikt?

Caas sbe

Onko ollut pahoinvointia, um-
metusta, vasymysta?
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Nukutko hyvin?
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Liikkuuko sikiédvauva?
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Onko supistuksia?
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Onko kipuja, missa?
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LASTENNEUVOLASSA
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Voike wvauva hyvin?
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Saako vauva rintamaitoa?
- korviketta?
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Kuinka usein vauva syd vuoro-
kaudessa?
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Herddkd vauva y3lla sydémaan?
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Nyt punnitsemme vauvan.
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Nyt mittaamme vauvarn.
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Mittaan vauvan paanymparyksen.
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Tutkin vauvan, jotta tiedan,
ettd vauva on kehittynyt hy-
vin.
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Onko sinulla terveet rinnat?

foml Oyl e LT

Onko rinnoissa pienid haavoja?

?)Ji) akju.i:,:dhr.‘)a‘-'—:u‘—r' PL b.T

Tekeekd imettaminen kipeda?

Cuss 20 aleyt Osla et LT

Onko koko rinta kipea?

Ty aJaCJUu.,..-rL..?LgT

Onko sinulla kuumetta?

fauyls oo LT

Vauvalle annetaan 5 tippaa A-
ja D-vitamiinia joka paiva.

ot o 60 9 T maliyg o i 05150 w615y,

Oletko antanut vauvalle joka
paivd A- ja D-vitamiinitippo-
ja?

T.l.:luhg_u_,T&._.al;“vfa,fq j_UJ.AL:T

Onko wvauva ollut ulkona?

'&'.;__1.3,40,,7._.{.‘,ng

Han voi nukkua ulkona myds
talvella.

cdg b g U3 e i O j 251 p3 (e

Miten vauva on puettu,
on ulkona?

kun han

- aluspaita - alushousut
- potkuhousut - nuttu

- villatakki - villasukat
- lapaset c - rukkaset

- Myssy - pusero

- paita - makuupussi
- mekko - vaippa

- muovi -~ kaulahuivi
- sukkahousut - kengat

- saappaat

‘.n;..-il-\._.-'-xua\_Ju)‘gG_-‘UJ#J)){JuﬁbJ

S - oA i -

S o (s SeS) i -
gt i - g—— =5 -
Al - PESL <] IR PRFT I
ok - 2

wlps et o ol -
Sy - (6U ) ol g -

@8 Ju . SV -
u‘-if- Sl 2l -
S o

v

Saake vauvan/lapsen rokottaa?

Somima 208" 251505 oy o e LT

Annan vauvalle/lapselle
rokotuksen.

&Jl,uf);-".;)‘;q

(oA

Joskus rokotuksesta tulee kuu-
metta.

NPT JOPLPREN g PRCIT 1PN L 3
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Jos kuume kestda 3 paivaa,
sinun on vietava vauva/lapsi
ladkariin.

S35 LU atS b [y e o e el
-J-SJ-.-!&'.'-"‘-’-"" Vs o

Jos vauvalla/lapsella on kuu-
metta

* vdhenna vaatetta

* juota paljon

* anna tarvittaessa laaketta,
esim.

L IPEE- PN S IV S PO PP ERS
NUEL gL g P T { PR B

iy Oyl ety ol -
Cdmady 5l sl i S o

Vauvan/lapsen iho on hyvin
kuiva.

NOIN IV SV BN S RPN SN Oy,

Thoa on rasvattava joka paiva,

3,5 @ jass bl gl e gy

esim. _____ 0 heaeeemceaa—= gl )
Vauvan paassa on karstaa. agls 0 S oy

g \ o |
Laita p&dhadn rasvaa, esim. (i S 9
.......... W ¢l e

Harjaa/rapsuta ja pese p&aa.

RRUUIPIE TN JPSIT g U PR o

Kuinka pitka lapsen isa on?

?G—-ﬂlJ.L'u:\.fj)IJJ-"-ﬁ

Kuinka pitkd lapsen aiti on?

Tl dim S ol W3

Vauva/lapsi kasvaa hyvin.

-G—‘HJ)"J);_JUJJJ—‘-J

Vauva/lapsi kasvaa hitaasti.

O IPPEIDY B YN SR S S

Tama on lapsen kasvukayra.

AL g oy Al s g o)

Kirjoitan siihen lapsen pituu-
den ja painon.

.r_iijTJalJJ:,fiﬁj,,.ﬁ

Kasvukdyrdn avulla naen heti,
jos lapsi kasvaa normaalisti.

c_:,.-_,,.h.gabiu.n-l_‘qﬂa,_i“q
.RL:C——IHJ),—(J—A-JL!TJJ#U{

Kasvukayradn avulla voin sel-
vittda, jos.lapsella on jokin
sairaus.

Ja,.u.ga!,:w.l..:_,ﬂ;,.g&.fg
e P PPN TR ST I A SN A |

Onko vauva/lapsi tyytyvainen?

Catly o ol a8 by UT

Tarvitseeko vauva/lapsi lisaa
ruokaa?

Ca,l it sl CL.—"" SasS ooljp LT

Anna vauvalle rintamaitoa 1/2
- 1 vuoteen.

REET PR PRSI PN SR I PIRE SR N gow

Kolmen (3) kuukauden iasta
vauvalle voi antaa keitettyja,
hienonnettuja vihanneksia
* peruna * kukkakaali
* porkkana * maissi

1) s S\ 38 4 D135 o Sl e e
:)‘J.J.:-AJ_’(_I-J"'CJJ,.‘L!

'_Ls’J.f- e

;JJ:\- E':»'
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Viiden (5) kuukauden iasta
vauvalle voi antaa puuroca/vel-
1lia

Tt sl ol o Salnsy o
2l by sise ey s
D ,".'“JU,":‘

& -
* riisi * kaura PIrY P fes
* ohra * ruis L pacf Pral
* mannaryyni * tattari o e
* lihaa * kanaa L T
* kalaa * kananmunaa - Al .
Yksi (1) wvuotiaalle voi antaa

tavallista maitoa.

by s et Ul g e e S oS

Ala opeta lasta suolan/sokerin
ké&yttddn.

.J,;SJG;&,‘T;:-&JQHQIJJ:;

Yksi (1) vuotiaana lapsi saa
sy®dda tavallista ruokaa.

FEL S PP PORTRTIN IR JC PP I RN g 3

Anna lapsen syo6da itse.,

-)J,l'n.g lis a,;‘-i.fa_,f -L-_DJI-&Q

Vauva/lapsi ei enaid tarvitse

tuttipulloa.

RIS PIRT 5 ISP S YT S Y

Vauva/lapsi ei enda tarvitse

tuttia.

S I PPN SRR SHI PPt g

Minkd ikaisend lapsi oppi ka-
velemddn? 1 2 3 4 5

O PRSPPI PP S
LR U S O -

Ymmartdsikd lapsi puhetta?

YT VOUT I I PRCHIFIK SR S TS |

Puhuuko lapsi?

?ufu..\.._...‘-_ ..fa,.\’l.,T

Onko lapsi mielestdsi normaa-
listi kehittynyt/kasvanut?

P yaan 3y ad, 0Ly i T
?G—-Iu_’.g

Otan lapselta verikokeen.

3] g Jos g g T S8

Tuo lapsen pissa tassi purkis-
sa, ole hyva.

viw gyl d,ﬁo._lea 1, 875,85 24 & cLidal

Otan lapselta pissakokeen.

'i"ﬂJJTU"J"""! Nl Al T S8

Pida lapsi paikoillaan, ole
hyva.

--\.:Jh&},."d‘-’_- P IJJJ,:‘W

Nékeekd lapsi hyvin?

?-l..,pu.au‘p—d’.\,f\.l.r

Kuuleeko lapsi hyvin?

Mene lapsen kanssa

kuulontutkijalle
hammasladkarille
hammashoitajalle
ladkarille.
Osoite on

K %

et et g2 3 b a1, S ey
ol oy
St o

UQJ'.‘JLU.\ _,L:.-J.‘ -

S

e LT L JYT RPN |

Synnytyksen jalkitarkastus on
ditiysneuvolassa

olJJLA U;".‘I']".'! OJJL‘-D L}.‘ FL E:}L.._O‘J J'l oo &FJT \i"-
..I.:L;Lfa

P

Naytan kuinka lapsen nakd ote-
taan.

.rh.:u.aaw |_,n.fa,fu.=L:.=.gu=.gL-jTU£i,£=
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Kerro lapselle, ettd han tekee
samalla tavalla.

i el P SUTLIVET IR IR SYX SR

Pyyda lasta piirtamaan mallin
mukaan.

WL PRI S RN SC WL PE PN PP

Pyyda lasta leikkaamaan tama
kuva.

aad Sy el a1 U dalyin Says

Osaako lapsi hyppia tasajal-
kaa?

T i iy 0 a8 LT

Osaako lapsi hyppia yhdella
jalalla-?

Commt WSS Wy o o LT

Osaako lapsi ajaa polkupydraa?z

‘i‘«u.fgﬂ_....&_,.gpm,su..ufa,fkﬂ

Onko lapsella kavereita?

Cala ilamys Sa s ")

Onko lapsi péivakodissa?
- Kotona?

$ag, Ty g I LT
QB‘JGJJHT

Nukkuuko lapsi hywvin?

Tllgs o g STap LT

Onko lapsi allerginen

To b Gl 500 4 e 2 LT

* jollekin ruualle Vs o
* ladkkeelle? PRIy
Onko lapsella ollut usein kor- YL VLTI YR CIPRCY N PPt gyt g W |
vatulehduksia?  JOU Y

Onko lapsi paivisin kuiva?

?.l_'fwdﬁ;.{ba,”-ﬂ)alhj,_,::; L!T

Onko lapsi kokonaan kuiva?

'I'J.:.(U—-d,'.;.f lyags sl acs 5,8 T

Teilld on terve, reipas poi-
ka/tytto.

L L P L

Seuraava neuvolatarkastus on

Ll gl o oy u'JTn.ia;

Seuraava l&akAarintarkastus on

HTEPPIE S LU PN

Suosittelen psykologin luona
kayntia.

..t.,.'.fl.-.-_-‘,ou.\.;iqur’fwt.,-o,J

Suosittelen puheterapeutin
lucna kayntia.

(GJL:KL,-L:JDL-J: ),&|,qujuaq._—aﬁ
ST PP

Varaanko ajan?

TS oy bl UT

- 14 -




ROULUTERVEYDENHUOLTO

- &

UuJLLJ \_..-l.l.’.!

Riisuudu pikkuhoususillesi,
ole hyva.

LY ELRVICF VIS Rt PRI R PPN

Katsotaan painosi.

'(I":)';U"'JIJ"")F;{U" 0k,

Mitataan pituutesi.

r-a_.—r PR EH I TP

Cta sukat jalastasi.

vl oty s by Olala ol e

Ota paita paaltéasi.

wd sl o 1, OV ey

Seiso selka suorana.
- Katson ryhtisi.

..i.;,h&c..-b |_,OUJ.J_’-L_—‘—-;LQ
'r;fu"‘& O Faup b

Taivuta vartalo eteenpdain.

keSOl

Nouse nyt hitaasti yléspain.

v el | Oy T kg Y

Katso minua, naytan mallia.

.r.A.\u.aCl'L:..'l;i IJJK#'&)&?S*}!I&C"H

Tarkistan nakési E-taululla.

e 2 (P E ) LG L, 00

Peitd oikea / vasen silma.

edil g ‘J)_p-'-hva;-t;-.—br.;."-

Osoita kadellasi mihin suun-
taan E-kirjaimen sakarat
osoittavat

dzas DL ces L 1) B D st Gl cer

L

- oikealle - vasemmalle -5 -
- alas - ylas YU - o'y -
Onko sinulla silmalasit? Tagj o S LT

Nadetkd luokassa hyvin taulul-
le?

ol s, sty N 54T
ot (it e

Naetkd lukea?

Kuuletko hyvin?

Canpd o oy LT

Otan verindytteen sormenpaas-
tasi.

s o Ot Ui OG et STl

Onko sinulla nyt kuukautiset?

fam Cob il U= o LT

Tule kahden wviikon kuluttua
verikokeeseern.

.L,Ju{-‘,ao,iﬁbdeiﬁwm_ﬂ

Veriarvosi on hyva.

| Ay el Ol g Aol ;T s

Veriarvosi on alhainen.

Ulkoile riittavasti.

(gt O et )i 013 W 85100

Anna virtsanayte purkkiin
* heti
* aamulla vastaanotolla.

Theddy Jugmil ) a0 Sl Gy DB
Sopd -
do gt ot oot ) e

Vie ulostenayte laboratorioon
tédssd purkissa.

aL(—‘.gbqud,Bw‘;:lJ a,.v'-t,.i.:.--'\.i,.-i
sebet et

Virtsanayte on normaali.

el g OU 1 00 AT e

- 15




Virtsandytteen vuoksi mene
laakariin.

Aika

Osoite

:gu‘,‘-&.‘-du J|J,|U='1L‘J.T‘5‘J'f
ol
U‘J,T

Mittaan verenpaineesi.

S e el Ol L

Verenpaineesi on normaali.

Verenpaineesi on hieman kohon-
nut.

.G—-‘dJ YL! ".J OL'-J'_,.P' Jl—‘J‘

Tule uusintamittaukseen.

S h s 6 T 051N S

Istu 10 minuuttia rauhassa
ennen verenpaineen mittausta.

RN WU T K S NV I R -
iy ) TU G

Ald tupakoi 2 tuntiin ennen
mittausta.

UL < | PR IR PRCHITRP I ¢ A g

Onko sinulla

paansarkya

vatsakipuja

unettomuutta * vasymysta
kuukautiskipuja

raajaséarkya

korvakipua

hammaskipua

yvskaa * nuhaa
ripulia * ummetusta
kuukautishairioita?

4 % 4+ 4 & % + & o

e LT

LT

30 S

o - o R -
Glabs alb by 032 o

Loy cad 30,02

JJ)&;-

30 Olais .

U'"-'fu;}!f!'- “.J—'-
et Yot = dL..-'-

T, b dlab Cale 5, 4 _,:J;;n Ju.{.'.al_.au-

Pystytkd keskittymaan opiske-
luihisi?

T sl el

Onko sinulla ystavia koulussa?

Caols i o gy LT

Jannitackd luockassa?

Tt 03 Uloa WS 5 LT

Kiusataanko sinua koulussa?

LSS I TP PRy )

Onko sinulle tarjottu huumei-
ta?

Tt s 5lgniny bt 4 jia ol T

Kaytatkd huumeita?

'\'J.F'r,_,JQ,‘aJﬁa)lyL;T

Tupakoitko?

Kaytatkd alkoholia?

Oletko masentunut?

?J._’_l [E l))—.il LgT

Oletko vksinainen?

Caa s T

Syodtkd riittéavasti koulussa /
kotona?

Ui m e 5o b GUT N1 G LT
Cag s o

Onko sinulla harrastuksia?

Fag b (P Sy 15) o F o T

Moneltako menet nukkumaan?

Camlysr (o0 s

Moneltako heraat aamulla?

Tag gt o Sl g ) e Sy aor

- 16




Harrastatko liikuntaa?

S - Sty o € i - S S e Bias T

- Kuinka usein? - Paivittain? ¢ eiin 15
Kuinka monta kertaa viikossa? ’
Haluan keskustella vanhempie- . if olea Y1
: > KUSt T R ST R TP - OU el g e LWL
si/huoltajiesi kanssa. o et el o
Annan sinulle rokotuksan. S R R PR
oyl g

Sinulla on kuumetta.

Koska tulit sairaaksi?

Cagal Jlam Sy o

Voit lahted kotiin, mina il-
moitan opettajallesi.

s g e 4y Al g e
.r'_( v r)‘.&l NIEJAT g SO P o
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SUUN TERVEYDENHUOLTO

NIF PRy NP

Avatkaa suunne, olkaa hyva.

BT S U P I EH PR Y |

Nayttakdd sormellanne mika
hammas on kipe&.

-u.fhranaJlJu.ﬂ.l.i:Ol_‘;{.ﬂLg

vl s O

Hampaan sisalla on tulehdus.

el s 5 ol Olais Jotls

Hoito vaatii useita kaynteija.

-)JIJWJJwCJLnr.lfﬂ.g J‘L:.I'I.JLCJ)

Voitte sulkea suunne,

el Al 1, Ol

Oletko

* pakolainen

* turvapaikanhakija

* paluumuuttaja

* avioliitossa sucmalaisen
kanssa

* tilapéiselld vierailulla?

s LT

el o

ol .

KYVTR VI gy {URe PO
i.'._.au.!,.-‘-\-l.,-lu)._-gsj-bbb-

Vs S g b

O

Mik&d on wvirallinen kotikunta-
5i?

Qo UG e iy o (o) g

Miss& asut?

(T S TR PN 4

Harjatkaa hampaanne aamuin
illoin.

Kayttdkaad fluoripitoista ham-
mastahnaa.

RURL SN I I PO SN I RV INCR )

Osaatteko kayttaa

* hammasharjaa
hammaslankaa
* hammastikkua?
- Mind naytéan.

W

Gl eskiaal UT

Ll

I:Jl.l.ia'ci-

idis ¥ o
.r.aau.n'J‘_‘io.--?.L“h Ly,

Pureskele ruuan jalkeen xyli-
tol-purukumia.

--‘-.-u-'.‘-!J'—-'IJ'—ﬂu“bT lis O e 1 o

valta sokeripitoisia ruoka-
aineita.

cdujy wlast b 13 glalis walizal i

Valitse makeisista xylitol-
vaihtoehto.

Ala syd jatkuvasti.

vy g V6 doe Jakan

* Juuri * kiille
* ydin _ * hermot
* kruunu * hammasluu

etuhammas
poskihammas
kulmahammas
maitohammas
pysyva@ hammas

U

Qhais glips - -
W mas (ORI E L PR USSR
Olais Ol grmct o zh -
e dlis

T Slass -

oA Olads

oL EHT N

b wis .
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Hoitohuone ja -valineet on
suojattu nain tartunnan levia-
misen ehkaisemiseksi.

bl e Gl o e ol
..\..u,...dﬁ.:u.,.u JK P 3 AUl
LI P (u:-h‘b-a)

Istukaa tuoliin, olkaa hyva.

ey (e Sy ¢ ikt

Sdddamme tucolin asenncn. Ette
putoa.

'A'E':'ilw"i'f-—.((.r‘r?‘bbu’,“‘;""‘.’

Haluan katsca suuhun.

PR C PRVIE VR v

Avatkaa suu. - Sulkekaa suu.

RETEEIN 1 5 ORI g I 1 EH Y

Onko ollut sarkya?
- Missa&? - Miten kauan?

Tt gayn UT

?!-‘J-UQJ;-?LF!JJ-

Koskeeko purressa?
- Onko hammas puruarka?

?a,._..fu.-aJaa.t.:Hrl.{;aLgT
ol ol D g s i LT

Tekeekd kuuma / kylmad / makea
kipeda?

?JJJT'.")J-LQ 1J0TL,-'.£J?;-JJJ-I-L'J.IJ tJ_T

Hampaassa on reika.

e gbs (S a0 £ 5) ghosm wius

Hammas markii.

2ayls J,ﬂ; olis

Hampaat ovat ehjat, ei ole

reikia.

..u_,l.l.iu.fa_,,.-ir,ft-u'_.ngL- il

Teilld on hammaskivea.

b e e Ll gyl

Poistamme hammaskiven.

S o S

Paikkaamme hampaan.

-r_—'fu.a,.,-bbl.l.is

Laitamme valiaikaisen paikan.

o e bl

Poistamme valiaikaisen paikan.

N NP FRE O KD

Otamme réntgenkuvan.

Haluatteko puudutuksen toimen-
pidekivun lievittamiseksi?

cJ—or\La 3,0 Sl sl bl LT
€ ouiS g 1y 0T

Laitamme hampaan sisdlle laa-
kettad.

SRR L P TV T R P PO Y
™~ u’ 2

Ostakaa apteekista tata laa-
ketta.

-JJ' ﬂ‘_du-’J‘J J.‘ lJJJI)O.!I

Laadkekuuri on syodtava loppuun,
jotta se auttaa.

ATU LU, bt e s 8 sl
UYL gk Y

Tuntuuko paikka korkealta?

?:a;u.auol_r‘t'_.-'-).g.&}#'_}au\.:T

Purkaa hampaat yhteen.

L PR PRV ENLPH FTE

Napsutelkaa hampaita vastak-
kain.

i b 4 ol | Ol Lgilis

Ette saa sydda tuntiin.

el g Wb bl e Dt 4 Al g e L

Ette saa juoda tuntiin.

et b Cal e S g iy i L

Alk&4 imaisko poistohaavasta
verta pois.

TP PRE PN g | E e L1
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Ette saa sylkea.

cdeeS A Al

Alk&da sydkd / juoko kuumaa,
ettei haava ala wvuotaa.

dpgpi b Glis _ pla ity
S S e S

Scittakaa tadnne tai tulkaa
kaymaan, jos on kipua tai haa-
va vuotaa.

A Som g L AL antis 30 el
S da | bl by A A

Varatkaa uusi aika toimistos-
ta, olkaa hyva.

e e

Tulkaa seuraavan kerran
; kello

LS

Muistakaa peruuttaa aika
ajoissa, jos ette padse tule-
maan. Peruuttamattomasta ajas-
ta seuraa sakko.

ey Al g ad il 7 Al il bRy
1l il g i S g ) QU5 Sy pd e
gl Nodn e e
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TERVEYSASEMAN ILTA- JA VIIKON-
LOPPUPAIVYSTYS

Wl L Ty s Sas”

Onko Teilla

* KELA/sairausvakuutuskortti?
* passi
* henkildllisyvystodistus?

Caema 1l b, ool LT
(KELA ) yb,s by o0 &
o2 -

PN FERCTAT g

Nimenne?

TL..:‘....I

Syntymiaaikanne?

Tl Uy )

Missad asutte? - QOsoite?

"UJJ.‘IT-?-L:-’-rw‘U:'UJ'L‘.'f

Kirjoittaisitteko ne?

Cirmspr 1, 6T ailss

Onko Teilla tuttava, joka pu-
huu suomea?

TS e GRS S gl s T T

Voiko hé&n nyt tulkata puheli-
mitse?

?A...f&..ﬂ_—).;u_‘.UJ)h.aYLp.h')JU.nJ|L£T

Voitteko soittaa hanelle?

Cimijm il sl dsilys (o LT

Haluatteko soittaa?

S Al acalys o LT

Tarvitsetteko taksin?

Saub o =G o LT

Varaan Teille uuden ajan.

S o Ol aude 2

Odottakaa, olkaa hyva.

ety Jhio s ol

KYLLA sJT
EI o
EN TIEDA P g
EN YMMARRA (3= od 4oy
YMMARRAN (3= ot
SOPII el s

Mika Teitad wvaivaa?
Nayttakaa.

Cuu ls i)l

Lhdy U o

Koska tulitte sairaaksi?

eilen

yhtakkia

kello

vahitellen

olen ollut pitkAaan sairas.

L B I I

Cagat e iy o
IR =

WU -

sl o

o i

.r‘ 83 g JL-..-g Ual.:j [l 1 W

Onko samaa vaivaa hoidettu
aikaisemmin?

- Koska?

* talla viikella

* tdssd kuussa

* aikaisemmin

Tl aa 0L s o Yod )b e LT
$ s aor -

s ol

b ol

Y -
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Missa?

* * ¥ W

Suomessa

muualla
sairaalassa
terveyskeskuksessa

Ty

RE) KT RSP
)-i:-‘t.‘b.'.)-‘-
ol L o
VRt ",f,a_,:-

Onko kuumetta ollut pitkaan?

Tagl ezl oo Vb oaw LT

123456 7 89 paivaa. sy rroe oY voar)
Onko kipua? Cau b, LT
* kylla * a1 Jurc o -
* vahéan * paljon L - s, =
Missa? Nayttakaa, olkaa hyva. s UL Ui § e plaS o

Huimaako? Cay b omed = LT
Oksettaako? Tarsb p oo BT
- Oletteko oksentanut? Taules 5 f 1 el
Onko ripulia? Sl et WT
Mina tutkin. oS g e
Hengittéakaa syvaan. UL I SOV S

Minad hoidan / annan laaketta.

oS e S )l o S e e e

Odottakaa hetki,

olkaa hyva.

it e ddied S ¢k

Otamme roéntgenkuvan.

Ctamme

¥«
*
-

verindytteen
virtsandytteen
naytteen

J‘JJI&H-
G gt

=S

Teitd tarkkaillaan taalla.

.r__'f‘_ru:__.il,-u;-‘-h P g sl 1, Lt
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TERVEYSAVAIN

OHJEET 1 - 19:

(1) Kuumeen mittaaminen

(2) Kuumeen hoito

(3) Flunssan hoito-ohjeita

(4) Pditdin hoito

(5) Syyhypunkin hoito

(6) Suolistoloiset

(7) Salmonellosis ja shigellosis
(8) Ummetuksen hoito

(9) Ripulin hoito

(10) B-hepatiitin kantajalle
(11) Tuberkuloosin hoito

(12) Virtsa- ja ulostendyte

(13) Kondomin kéayttd

(14) Rokotukset

(15) Neuvolarokotukset

(16) Lasten rokotusohjelma
(17) Tuberkuloosirokotus

(18) Polio- ja tetanusrokotukset
(19) Potilaan oikeudet
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Sosiaali- |a terveysministeris, pakolaistoimisto 1993, ohje (1)  Kifinnos: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Kuumeen mittasminen/persis/sas koploida, muokattu terveydenhuollossa yleisesti hyviksytyisti ohjeista.
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Koumeen hoito/persia/san kopioida, muokattu terveydenhuolloasa yleisesti hyviiksytylstii ohjeista.

Sosiaall- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (2)  Kasnnés: Tulkkikeskus Lingua Nordica
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Sostnall- ja terveysministeric, pakolaistolmisto 1993, ohje (3)  Kiinnos: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Flunssan hoito-ohjeita/persia/saa kopiolda, muokatta terveydenhuollossa yleisesti hyviiksytylsti ohjeista.
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Sosiaali- Ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (4)  Kiiinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Piitiijn hoito/persia/san koploida, muokattu terveydenhuoliossn yleisesti hyvaksytyistii ohjeista.
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Sosiaall- Ja terveysministerio, pakolaistoimisto 1993, ohje (5)  Kiiinngs: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Syyhypunkin holto/persia/saa kopicida, muokattu terveydenhuollossa yleisesti hyvaksytylstd objeista.
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Soslaali- |a terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (6)  Kiiannds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Suollstoloiset/persin/saa koploida, muokattu terveydenhuollossa yleisesti hyviiksytyisti ohjeista,
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Sosiaall- Ja terveysministerid, pakelaistoimisto 1993, ohje (7)  Kisnnas: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Saimonellosis ja shigellosis/persia/sas koploida, muokatty terveydenhuollossa yleisesti hyviiksytyisti ohjeista,
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Sosiaall- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (8)  Kifinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Ummetoksen hoito/persia/san kopioida, muokattu terveydenhuollossa vleisestl hyviksytyistd chjeista.
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Sosiaali- |a terveysministerio, pakolalstoimisto 1993, oh}e (9)  Kianm®s: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Ripalin hoito/persia/saa koplolda, muokattu terveydenhuollassa yleisesti hyviiksytyisti ohjeista,
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Sosiaall- ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (10) Kainnés: Tulkkikeskus Lingua Nordica
B-hepatiitin kantajalle/persia/saa kopioida, muokattu terveydenhuollossa yleisesti hyviiksytyistii ohjeista.
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Sostaall- |a terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (11) Kiiinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Tuberkuloosin hoito/persia/sas kopioida, muokattu terveydenhuollossa yleisesti hyviksytyistii ohjeista.
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Sosiaall- ja terveysministerid, pakolalstoimisto 1993, ohje (12) Kiiinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Virtsa- ja ulosteniiyte/persia/saa kopiolda, muokattu terveydenhuoliossa Yleisesti byviksytyisti ohjeista,
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Sosiaali- ja terveysministerid, pakolalstoimisto 1993, ohje (13) Kisinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Koodomin kiytti/persia‘san kopioida, muckattu terveydenhuollossa yleisesti hyvilksytyisti ohjeista.
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Sosiaali- )a terveysministerid, pakolalstoimisto 1993, ohje (14) Kiiiinnds: Tulkkikeskus Lingna Nordica
Rokotukset/persia/san kopioida, muokattu KTL:n ja MLL:n Rokotusoppassta 1993.
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Sosiaall- Ja terveysministeri, pakolaistoimisto 1993, ohje (15) Kafinnos: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Neuvolarokotukset/persia/saa kopioida, muckattu KTL:n ja MLL:n Rokotusoppaasta 1993,
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Sostaali- Ja terveysministerid, pakolaistoimisto 1993, ohje (16) Kiiinnss: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Lasten rokotusohjelma/persin/san koplolda, muokattu KTL:n ja MLL:n Rokotusoppaasta 1993.
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Sosiaall- Ja terveysministeri, pakolaistoimisto 1993, ohje (17) Kaiinnos: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Tuberkuloosirckotus/persia/san kopioida, muokattu terveydenhuollossa ylelsesti hyviksytyistid ohjeista.
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Sostaall- ja terveysministeris, pakolalstoimisto 1993, ohje (18) Kiiinnés: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Pollo- js tetanusrokotukset/persia/san koploidn, muokattu terveydenhuoliossa ylelsesti hyviksytyistii ohjetsta.
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Sostaall- Ja terveysministerion esltteitii 1993:2 / ohje (19) Kiinnds: Tulkkikeskus Lingua Nordica
Potilaan olkeudet/persia/zas kopioida
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Perhetukitoimikunnan viElimietints.

Yksinhuoltajat ja elatusvelvolliset -~ taloudellinen asema
ja tukivaihtoehdot.

Pdivi Hakola. Auta ditid, suojele tytdrtd! Naisten ympari-
leikkaus - uusi terveyskasvatuksellinen haaste Suomessa.
Markku Pekurinen. Kilpailun esteitd Suomen terveydenhuol-
lossa.

Eurocopan neuvosto. Vammaispoliittinen kokonaisohjelma.
Pariisi, marraskuu 1991.

Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden infektio-ongelmien
ehkdisy.

Kertomus romaniasiain neuvottelukunnan toiminnasta 1990-
1992.

Veteraanikuntoutuksen suuntaviivat 1990-luvulle. 1.-2.12.
1992 Peurungan kuntoutumis- ja liikuntakeskuksessa pidetyn
seminaarin alustukset.

Arto Koho. Sosilaaliturva ja aikuiskoulutus.

Kustannukset. Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden vastaan-
oton kustannusten korvaaminen.

Perhetukitoimikunnan mietint®$. Lapsikorotusjirjestelmien
vaihtoehdot. .

Pirjo Marjam#dki. Sosliaali- ja terveydenhuollon asiakasmak-
sut kunnissa.

Rakennusalan tydterveyshuoltojaoksen muistio.

Terhikki Mdkeld. Pakolaisperheiden ja p&iv#hoidon kohtaami-
nen. :

Turvapaikanhakijoiden toimeentulotuki. Pakolaistoimiston
ohjeita ja sovellutuksia vastaanottoasemien ja -keskusten
tydntekijoille.

Sosiaali- ja terveysministeridn julkaisut vuonna 1992.
Sosiaali- ja terveysministeridn talouss#&nt® 1.6.1993.
Yhteenveto sosiaali- ja terveydenhuollon kertomuksesta 1992
: koko maa.

Veteraaniprojekti 1992.

Anne Kauhanen-Simanainen. Sosiaali- ja terveysministerién
hallinnonalan kirjastot ja tietopalvelut muutostilanteessa
- mahdollisuudet ja uhat.

Maatalousyrittdjien lomituspalvelut. Tilastoja vuodelta
1992.

Terveyssanasto. Terveysavain - Hilsonyckel suomi -~ ruotsi.
Terveyssanasto. Terveysavain englanti.

Terveyssanasto. Terveysavain vendji.

Terveyssanasto. Terveysavaln serbokroatia.

Terveyssanasto. Terveysavain vietnam.

Terveyssanasto. Terveysavain arabia.

Terveyssanasto. Terveysavain somali.

Terveyssanasto. Terveysavain ranska.

Terveyssanasto. Terveysavain persia.

Vammaisneuvosto ja vaikuttaminen. Seminaariraportti.
Terveyssanasto. Terveysavain albania.



