Sosiaali~ ja terveysministeridlle

Sosiaali- ja terveysministerid asetti 24.6.1982 tydryhnan,
jonka tehtdvdnid oli kdsitelld Urho Kekkosen Kuntoinstituut-

tigsddtitn 17.6.1982 pdivitty hakemus siihen liittyvine



selvityksineen. Hakemus koskee valtionavun mydntdmisté
UKX-instituutin rakentamiseen jo tulo- ja mencarvioissa
varatuista m8drdrahoista ja vuoden 1983 tulo- ja menoar-
vioon varattavasta mddridrahsta sekd valticnavun mydntamis-
td UKK-instituutin toimintakustannuksiin. Tdssd yhteydessd
sen tuli hankkia tarvittavaa lisdselvitystd ja kuulla
asiantuntijoina Urho Kekkogen Xuntoinstituuttisdidtidn ja
Jyvdskyvlin yliopiston edustajia ja tarvittavassa mddrin

muita asiantuntijoita.

Tytssdin tydryhmin tuli selvittdid ja tehdid ehdotus sel-
laigsista hallinnollisista j8rjestelyistd, Jjoiden avulla
instituutin toiminta, Joka pddosin rahoitetaan julkisin
varoin, Jjédrjestetddn riitté&vdssd vhtelstoiminnassa muiden
alan tutkimuslaitosten, - erityisesti Jyvaskylédn vliopis-
ton kanssa. TyOryhm&n tuli muun ohelia selvittdd, olisiko
tarpeen perustaa eri tutkimusaloja edustavista ja my8s
valtion tutkimushallintoa edustavista Jjdsenistd koostuva
sd8tidn hallintoon kuuluva tileteellinen neuvosto. Neuvos-
to kdsittelisi laitoksen tutkimuschjelmat ja laitoksen

toiminnan tavoitteet.

Tydryhmian tuli antaa lausuntc sddtidn hakemukseen 1iit-
tyvdsti tutkimusohjelmasta sekd laitoksen tulevasta hen-
kilSstBmédrdstd sekd sen yleisestd tutkimusalasta, Tédl-
18in tulee myds selvittdd, minkd ministeridn hallinnon-

alalle laitos ldhinnd kuuluu.

Samoin ty8ryhmdn tuli antaa lausunto siitd, onko esitetty
rakennuschjelma asianmukainen laitoksen kdyttdtarkoitus
ja tutkimusohjelma huomiocon cttaen val tulisiko sitid

joiltakin osin tarkistaa.



Tydryhmin tuli niin ik&8n tehdd ehdotus kdyttdkustannus-
ten rahoituksen tarpeesta ja tdhdn liittyen selvittdsd,
mistd eri lihteistd laitocksen kayttdkustannusrahoitus

voidaan luotettavasti jdrjestdd.

Erikseen tydryvhmin tuli tehd& ehdotus valtion vuocden 1982
lis3dmenoarvioon ja vuoden 1983 tulo- ja menoarvioon tar-

vittavista middrdrahoista.

TySryhmén puheenjohtajaksi mddrdttiin hallitusneuvos

Risto Jaakkola sosiaali- ja terveysministerids-
ti sekd jdseniksi osastopddllikkd Markku L inn a
opetusministeridstd, apulaisprofessori Risto S an t t i
Suomen Akatemian l&iketieteellisestd toimikunnasta, halli-
tusneuvos Antero K i v i valtiovarainministeridstd,

vs. apulaisosastopddllikkd Markku M u r t oma a
ladkintdhallituksesta, professcori Jussi Hu t tunen
Kansanterveyslaitoksesta ja l&&ketieteen Ja kirurgian toh-
tori Arpo A r oma a Kansaneldkelaitoksesta. TySryh-
min tydskentelyyn ovat osallistuneet toimistopddllikkd
Matti L.L.d&dhdeco ] a opetusministeridstd Markku Lin-
nan sijaisena ja vt. yiil&&kEri Risto L ap p i l3dkin-~
tdhallituksesta Markku Murtomaan sijaisena. TySryhma kut-
sui sihteerikseen vt. ylild&k&dri Risto Lapin. Tydryhmin

tuli saada ty8nsd valmiiksi 20.7.1982 mennessd.

Ty8ryhmd kutsui pysyvdksi asiantuntijaksi toimistopddl-
1ikkd Herman N u r m i s e n sosiaali- ja terveysmi-

nisteridsti.

Tybryhmd on kuullut asiantuntijoina osastopddidllikks
Pekka M e t s 01 a a ja yli-insinddri Heikki 8§ & =

t 1 1 & 3 rakennushallituksesta, professori Ilkka Vuorta



ja dosentti Pekka O© j a a UKK-instituutista ja arkkiteh-
tejd Tuomc S 1 i tonen ja Pekka H el in
suunnittelusta vastaavasta arkkitentitoimistosta, Tampe-
reen yvliopiston rehtoria, professori Jarme V i s a k¥ o r-
p e a, professori Mauri I s o k 0 s k e a ja johtaja
Pentti S almelinia, yv1ild&k&ri Arto U u s i-

t al oa Tampereen yvliopistollisesta keskussairaalasta,
Tampereen kaupungin apulaiskaupunginsihteeri Tapani
Mattilaa, Jyvidskyldn yliopiston vararehtori Mik-

ko Raatikalilsta, dekaani Risto T e 1 a m a &,
professori Paavo K om i a ja professori Eino
Helkkdista sekd liikunnan Jja kansanterveyden
edistdmissddtidn edustajia apulaisprofessori Pauli
Vueolletta ja isdnnditsijd Jarmo H a k am & kX e &,
Jyvidskyldn yliopiston suunnittelija Erkki T uu -

n as t a, apulaiskaupunginjohtaja Ahti V i e 1 m a a
Jyvidskylédn kaupungista sekd Raha-automaattivhdistyksen hallituksen

puheenjohtajaa, kansanedustaja Matti R u o k o 1 a a.

Tydskentelynsd aikana tyOryvhm& on vieraillut Tampereen
ja Jyvdskyldn vliopistoissa ja tutustunut ndiden lai-

tosten tutkimusalueisiin ja tiloihin.

Tybskentelyssddn tydryvhmé on pyrkinvt ottamaan huomiocon
td118 alalla toimivien muiden tutkimuslaitosten toimin-
nan sekd ndiden tutkimus- ja kehittdmissuunnitelmat.
Tydryhmd ei ole ottanut kantaa siihen, onkc instituutti
erillisend tutkimusyksikk®nd tarpeellinen vaan on perus-
tanut tydnsd valticneuvoston ja eduskunnan tekemiin

periaatepddtdksiin.



Saatuaan tehtivinsi sucritetuksi tySryhmid luovuttaa kun-

nioittaen muistionsa sosiaali- ja terveysministeridlle.

TySryhmin muistioon 1liittyy jédsenten Aromaa ja Kivi erid-

vdt mielipiteet.

Helsingissd 19 pdivédnd heindkuuta 1982
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URHO XEKKOSEN KUNTOINSTITUUTTISAATIO

Urho Kekkosen Kuntoinstituuttisdidtid perustettiin 10.4.1%80.
Sdidekirjan mukaan sddtidn tarkoitus on edistdd ja tukea
kuntoiluun liittyvien toimintojern tieteellisti tutkimus-
tydtd sekd lisdksi kehittdd yleistd mydnteistd suhtautumis-
ta kuntoiluun. Sdantdjen mukaan sddtid toteuttaa tarkoitus-
taan rakennuttamalla kunteoilun tutkimuslaitoksen ja ylldpi-
tE&mdlld sitd, tukemalla taloudellisesti kuntoiluun liitty~
vien toimintojen tieteellistd tutkimustydtd ja sen tulos-
ten tunnetuksi tekemistd sekd muulla s&dtidn hallituksen
sopivaksi katsomalla tavalla tukemalla Jja edist&mdlld sad-
£i6n tarkoitusperid. S&d&tidn hallitukseen kuuluu sddntdjen

mukaan vidhintd3n 24 ja enintddn 36 Jj&sentd.

Toteuttaakseen tarkoitustaan sddtid pddtti rakentaa tutki-

muslaitoksen seké& toimeenpanna tdmdn rahoittamiseksi kansa-
laiskerdvksen. Valtioneuvosto teki 2.9.1980 periaatepddtdk-
sen, jossa se ilmoitti osallistuvansa rakentamisen rahoitta-

[

miseen ja tutkimuslaitoksen kdyttdkustannuksiin.

Tampereen kaupunki luovutti sddtidlle 18.11.1981 lahjakir-
jan, jolla se lahjoitti Urho Kekkosen EKuntoinstituuttisdd-
tidlle Tampereen kaupungin Kaupin kaupunginosassa sijaitse-
van noin 4,5 ha:n suuruisen alueen kdytettidviksi instituu-

tin rakentamiseen.

Rakennussuunnittelusta sddatid jdrjesti vhdessd Suomen Arkki-
tehtiliiton kanssa avoimen arkkitehtuurikilpailun, Jjchon
Jatettiin 45 ty&td. Hallitus valitsi kilpailulautakunnan
esityksestd UKK-instituutin toteuttamisen pohjaksi tydn

n:o 19 "Liikunnan linja" ja valitsi pddsuunnittelijoiksi
arkkitehdit Pekka Helinin ja Tuomo Siitosen. Instituutin
lucnnospiirustukset hyviksyttiin hallituksen kokouksessa
11.11.1981. Rakennushankkeesta on vucnna 1982 pyydetty
urakkatarijoukset. Rakennushallitus, Jjoka toimii rakennutta-

jana, on esittinvyi, ettd saatujen urakkatarjousten perusteella



on aikaansaatavissa suunnitelmien mukainen tutkimuslaitos,
jonka kustannukset ovat 22,9 milj. markkaa wvastaten 20 milj.
markan kustannustasca syyskuussa 1980. Urakkatarioukset ovat

voimassa 4.8.1982 asti.

Urho Kekkosen Kuntoinstituuttisddtid esitti 17.6.19382 pdi-
vityssd kirjeessd sosiaali- ja terveysministeridlle, ettd
se asettaisi =sd8tidn k8yttddn valtion tulc- ja mencarvios-
sa vuonna 1982 UXK-instituutin rakentamiseen momentille
33.99.55 sisdltyvéan 4,5 milj. markan mddrdrahan vuonna 1980
mydnnetyn 500 000 markan lis&ksi sekd vuodelle 1983 loppu-
ardn valtion avustuksesta sekd ryhtyisi toimenpiteisiin,
jotta sddtid saisi UKK-instituutin toimintakustannuksiin
valtionapua wvuonna 1982 ja siitd eteenpdin valtioneuvoston

periaatepddtdksen puitteissa.

TYORYHMAN TYON LAHTOKOHDAT

URE~instituuttiin liittyvit keskeisimmdt Jjo tehdyt pditdk-

set ovat seuraavat:

Valtioneuvoston periaatepddtls 2.9.1980

- Valtio osallistuu tutkimuslaitoksen rakentamisesta aiheu-
tuviin enintddn noin 20 milj. markan kustannuksiin md&rZl-
134, joka kertyy tarkoitusta varten lydtdvdn juhlarahan
nettotuottona, kuitenkin vdhintddn 5 milj. markalla.

- Tutkimusliaitoksen kiytitdkustannukeiin tullaan mydntimiin
valtionapua valtioneuvoston tarkemmin mddridEmin ehdoin
valtion tulo- Jja menoarviossa kansanterveyden edistdmi-
seen kéivtettdvissd olevista md88rirahoista. MEdrid selvite-
tddn erikseen ottaen huomicon sd8dtidn muut mahdolliset
rahoituslidhteet.



Periaatepddtdksen mukaisesti vuoden 1980 IITI lisdmencar-
vion momentille 33.99.55 varattiin yvhteensd 500 000 markkaa
UKK-s88tidn tutkimuslaitoksen rakentamiseen valtion avus-

tuksen ensimmiisend erdni.

Valtioneuvoston pddtds 1.7.1981:

- Valtioneuvosto hyvdksyy UKK-instituuttisd&dtidn hakemuk-
seen liittyvin sd&dtidn toimintasuunnitelman.

- Valtioneuvosto hyvidksyy rakennussuunnitelman.

- Valtionavustuksen loppuerd mddrdlitd&n noin 7 milj. mark-
kaa, sisdllytetddn vuoden 1982 ja“l983 tulo~ jg menoarvio-
esityksiin.

- Ennen rakennustéiden aloittamista tulee sddtidn esittdd
ministeridlle selvitys rakennushankkeen kokonaisrahoituk=-

sesta.

Edelliseen liittyen wvuoden 1982 tulo- ja menoarviossa momen-
tille 33.99.55 varattiin yvhteensd 4 500 000 markkaa UKK-

sd35tidén tutkimuslaitoksen rakentamiseen.

Rakennushallitus on 11.5.1982 kisitellvt urakkatarjoukset,
todennut ne asiallisiksi, kohtuullisiksi ja esittényt
g84ti8lle ja edelleen sosiaali- ja terveysministeridllie,

ettd tarjousten perusteella on solmittavissa urakkasopimus,
jolla aikanaan syyskuussa 1980 todetulla 20 milj. markan
mddrdrahalla tarjoushetken rakennuskustannusindeksiin korjat-
tuna eli 22,9 mili. markalla on aikaansaatavissa suunnitei-

mien mukainen toimiva tutkimuslaitos.

Valtioneuvosto on mydntdnyt v. 1981 raha-automaattivarocista

sH8tidlle toiminta-avustusta 100 000 markkaa (mom. 33.99.50).

Valtioneuvosto on mydntédnvt v. 1982 raha-automaattivaroista

si8tidlle toiminta-avustusta 100 000 markkaa (mom. 33.89.50).

Instituutin rakentaminen sisdltyy valtioneuvosten vucdelle

1982 vahvistamaan tySohjelmaan.



Sucritetun kansalaiskerdyvksen perusteella sddtidlld on kdy-~
tettdvissddn n. 9 milj. markan suuruinen rakennusrahasto hank-

keen toteuttamista varten.

$54tid on jEttidnyt sosiaali- ja terveysministeridlle 17.6.1982
padivatyn hakemuksen valtionavun my®ntdmiseksi ja rakennus-

t8iden aloittamisluvan saamiseksi.

Lisdksi tySryhmd on ldhtdkohtana ottanut huomiloon eduskun-
nan lausuman vuoden 1980 ~ III lis&dmenocarvion yhteydesséa
siitd, ettd hallitus ehdottaessaan voimavaroja suunnattavak-
si liikunnan ja kansanterveyden tutkimustecimintaan kiinnit-
£33 huomiota alan tutkimuslaitosten kehittdmistarpeeseen

ja toiminnan koordinointiin.

Tydryhmd on ldhtenyt myds siitd, ettd viltetddn pddllekkdi-
syys Jyviskyldn yliopiston tutkimustoiminnan kanssa Jja
ettd UXKK-instituutin rakentaminen ei vaikeuta Jyvdskylédn

yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan kehittdmistd.

Es

SEATION ESITYS URK-INSTITUUTIN TOIMINTA-ALUEESTA

sdddekirian ja s&itidn sddntdjen mukaan varsinaisena tarkoi-
tuksena on edistidid ja tukea kuntoiluun liittyvien toiminto-
jen tieteellistd tutkimustydtd sekd lisdksi kehittdd yleis-

td mydnteistd suhtautumista kuntoiluun.

Alustavat esitvkset tutkimuschjelmaksi korostivat l&hinnd
liikuntafysioclogiseksi luonnehdittavaa tutkimusta. Myds
esitetyt rakentamissuunnitelmat perustuvat tdlle tutkimus-
ohjelmalle. Tamid tutkimuslinja on l&heisesti verrattavissa
siihen liikuntatieteelliseen toimintaan, Jjota tehddén

Jyvdskyldn yliopiston liikuntatieteellisessd tiedekunnassa.



SAd4tid on toimintakertomuksessaan vuodelta 1981 ja hakemuk-
seen liijttyvidssd toimintasuunnitelmassa todennut, ettd UKK-~
instituutti on ehkdisevdn ja terveyttd edistdvin liidketie-
teen alan tutkimusta ja tiedonvdlitystd harijoittava laitos.
S5e tucttaa, kokoaa ja vElittd83 kEvttdén tietoa siitd, miten
elintapojen, erityisesti liikunnan avulla voidaan sdilytt3i
ja parantaa terveyttd ja toimintakykyd sekd ehkiistd sai-
rauksia. Tehtdvidédn instituutti toteuttaa:

1. Suorittamalla tutkimusta eri elintapojen ja elintapako-
kokonaisuuksien ja niiden muutosten vaikutuksista ter-
veyteen.

2. Edistdmdlld tiedotustoiminnan avulla terveyttd sdilytti-
vien ja parantavien ja sairauksia ehkdisevien elintapo-
jen ja tottumusten omaksumista. Keskeisen osan tiedo-
tustoiminnasta muodostaa pysyvd nidyttely "Toimiva
ihminen”.

3. Antamalla erityisesti terveydenhuoltohenkildkunnalle
tdydennyskoulutusta elintapoihin liittyvédn terveysneuvon-
nan pohjaksi.

4, Antamalla ja Jjdrijestd&mdlli tutkimustoimintaa tukevalla
tavalla ehkdisevin Jja terveyttd edistidvin lidketieteen

alan palveluja.

ESTINTULLEITA ONGELMIA

UKK-instituutti on rakennushankkeena suunniteltu varsin val-
miiksi emnen kuin sen toimintaan osana valtakunnallista ja
tieteellistd tutkimustehtdvdd on kiinnitetty riittdvisti
huomiota. Suunnitteluvaiheessa ei ole virallisesti oltu yh-
teydess& valtakunnan tiedehallinnon edustajiin. Koska ei

ole virallisesti oltu yhteydessd mySskddn Tampereen kaupungin
alueella olevien terveydenhuollon laitosten ja Tampereen
yvlicpiston kanssa, on yhteisty@mahdollisuudet puutteellises-—
ti selvitetty. Edelld mainituilla seikoilla on merkitysti
instituutin sijoituspaikan, rakentamissuunnitelman seki

laitehankintojen suhteen.



Sijoituspaikka

MikZ1li instituutin toiminta kohdistuu p&dasiassa liikuntaan, |
olisi instituutin tarkoituksenmukaisin sijoituspaikka
Jyvdskvld, jossa se tdydentdisi Jyviskyldn yliopiston 1ii-
kuntatieteellisen tiedekunnan toimintaa. Samalla vdltettdi-

siin pd&llekkdisid investointeja.

Laajasti eldmidntavan ja terveyden vdiisiin suhteisiin kohdis-
tuva tutkimustoiminta sekd8 koulutustehtdvd puocltaisivat
sijoittamista Tampereelle., T&H113 voitaisiin luoda riittdvad
vhteistyd Tampereen yliopiston ja sen tutkimus— ja palvelu~
vksikdiden sekd kansanterveystieteen ja biclddketieteen lai-
toksen sekd tdydennyskoulutuskeskuksen kanssa. Samoin voi-
daan kdyttdd tutkimustydssad apuna Tampereen kaupungin ter-
veyskeskusta ja Tampereen yliopistollista keskussairaalaa
sekd Tampereen aluetyfterveyslaitosta sekd& ndiden asiantun-—

temusta.

Toiminta Jja tarkoitus

Toiminta-alueen ja tutkimusochjelmien selkiintymittdmyys
osana valtakunnallista tieteellistd tutkimustoimintaa on
vailkeuttanut toteuttamiscohjelman arvicintia. Tdltd osin
suunnittelu on keskenerdinen ja vaatil tarkennusta. Tydryh-
mid esittdd oman ehdotuksensa UKK-insitituutin tehtavidalueek-

sl jdljempédné.

Erityisesti ongelmaksi on mucdostunut se, ettd yhteydet
terveydenhuoltoon sekd muuhun tutkimustoimintaan ovat
puutteellisesti selvitetty. MyOskdin Jo olemassa olevia
kansanterveystydn suunnitteluasizakirjcja mm. valtakunnal-
lista suunnitelmaa kansanterveystydn Jarjestdmisestd vuo-
sina 1982-1986 sekd ld8kint8hallituksen terveyskasvatukses-
ta antamia ohjeita el ole otettu huomicon. Samoin £d1t&d
tutkimusalueelta on valmistunut Suomen Akatemian El&ménta-

van terveystutkimuksen tydryhmidn mietintd (5/1980) Ja



YPP-tybryhmdn mietintd 'Yhteiskuntapclitiikkaa ja vhteiskun-
nallisia palveluja tukevan tutkimuksen edistdminen’
(Komiteanmietintd 1981:27).

Tydryhmd on pyrkinyt kartoittamaan kriittisesti kansanter-
veystyohdn liittyvid tutkimustarpeita pitiden piddmidrini
terveyden edistdmiseen ja eldmidntapoihin liittyvdi tutki-
musta. Tutkimustyé&td tdild alueella tehdddn jo nykyisinkin
usealla taholla mm. eri yliopistojen kansanterveystieteen
laitoksilla ja jeissakin vhiteiskuntatieteellisissd tiede-
kunnissa, Kansanterveyslaitoksessa, Kansaneldkelaitocksen
tutkimuslaitoksissa {Sosiaaliturvan tutkimuslaitos ja
Kuntoutustutkimuskeskus), Alkholipoliittisessa tutkimuslai-

toksessa sekd erilaisina projektityyppisind tutkimuksina.

Edelld olevan perusteella on tarpeellista, ettid UXK-insti-~
tuutin toiminta ja tutkimusohjelma suunnitellaan toteutet—

tavaksi yhteistydssd edelld mainittujen tahojen kanssa.
Rahoitus )

S88tidn esityksen mukaan investoinnin kokonaiskustannukset
laitehankintoineen tulisivat olemaan 27.3 milj. mk. Tydryh-
mdn ldhtdkohdan mukaan supistetun chjelman mukaiset inves-
tointikustannukset ovat laitehankintoineen 25 - 26 milj. mk.
S48tid on suunnitellut rahoituksen seuraavasti:
rakennusrahastosta 8,7 milj. mk, Jjohon tulee lisidksi wvaltion
avustuksena juhlarahan kokonaistuottoc 7,5 milj. mk. Lisdksi
sadtid hankkii lainan, jonka takaa Tampereen kaupunki,
yhteensd 5,6 milj. mk. Lis&ksi 1,1l milj. mk on esitetty
saatavan juhliarahan tuotosta koriattuna rakennuskustannus-
indeksilld, Laitehankinnat vhteensi 4,4 milj. mk s&d3tid on

esittdnyt rahoitettavaksi kdyttdkustannuksina.

Rayttdkustannukset vuosina 1983 - 1985 ovat g33tidn esityk-
sen mukaan 4,L - 5,0 milj. mk. Tdstd on esitetty saatavan

valtion avustuksena vastaavina vuosina 3,8 - 4,5 milj. mk.



Rakentamisen aiheuttaman lainan lyhennyksen ja korkojen
kulut ovat vuodessa noin 1 milj. mk ja sisdltyvit kdyttd-

kustannuksiin.

Sddatid edellyttdd, ettd jo pddtetyn 7,5 milj. markan lisdk-
si toimintaan tarvittaisiin julkisista varoista vuosittain

4 - 5 milj. mk. T&m&n rahoituksen jdrjestidminen on avoin.

Hallinto

S&dtidn hallinnossa ei ole sen nykyisessi muodossaan val-
tion terveydenhuolto- eikd tiedehallinnon edustajia. Niin
ikd&n ei hallinnossa ole tutkijoista kcostuvaa tieteellis-
td elintd, joka késittelisi tutkimusohjelmiin ja tutkija-

valintoihin liittyvid kysymyksid.

TYORYHMAN SELVITYXSET UKK-INSTITUUTIN TOIMINTA-ALUEESTA

Valtion tiedeneuvosto suositteli kevd4l14 1979 hyviksymds-
sddn tiedepoliittisessa katsauksessa, ettd vhteiskuntapo-
litiikkaa Jja -palveluja koskevan tutkimuksen rahoitusta
lisédtddn ja sen k#yttOd tehostetaan. "Yhteiskuntapoliit-
tisten toimenpiteiden tuloksellisuuden parantamiseksi seki
niiden seuraamiseksi ja arviocimiseksi on tarvetta lisdti
tutkimusrahoitusta etenkin julkisia waroja runsaasti sito-

villa aleoilla.”™

YPP-tySryhmd totesi puolestaan (Yhteiskuntapolitiikkaa ja
yvhteiskunnallisia palveluja tukevan tutkimuksen edistimi-
nen. Komiteanmietintd 1981:27): "ndkdpiirissd on tarvetta
voida lisdtd sitomattomia tutkimusvaroja terveydenhuollon
toiminta-analyyttiseen tutkimukseen" ja edelleen "THllais-
ten tutkimus- ja kehittdmismdidrirahoijen midri valtion ter-
veydenhuoltomenoista on viimeksi kuluneiden viiden vuoden
aikana véhentynyt, vaikka erityisesti niukentuneen resurssi-

kasvun aikana tulisi juuri sis&118n kehittidmiseen ja



toiminnan tuloksellisuuden arviointiin tdhtddvaid tutkimus-
ta ja kehitystydtd voimistaa". Mietinndssd todetaan edel-
leen, ettid tutkimuksen hyvdksikdyttdd voidaan kehittda
paitsi suuntaamalla itse tutkimusta relevanteille alueille
mySs lisddmdlld tutkimustiedotusta sekd parantamalla tut-
kijoiden ja tutkimuksen hyvdksikdyttdjien v&lisid yhteyksid
sekd nostamalla henkil&kunnan tieteellistd tasca jatko- Jja

tiydennyskoulutuksen avulla,

Valtakunnallisissa suunnitelmissa kansanterveystydn ja
sairaanhoitolaitosten toiminnan jidrjestédmisestd on eriding
vleistavoitteena terveellisiin ja turvallisiin elintapoihin
ohjaavan terveyskasvatuksen kehittdminen (esim. l&a&kintdhal-
lituksen ohjekirje: Terveyskasvatuksen tehostaminen 1978).
Suunnitelmissa korostetaan sisdltdjen, menetelmien ja
seurannan kehittidmistd ja yvleensd tutkimus~ ja kehittdmis-

toiminnan merkitystd.

NimetessHdidn eldmidntavan terveystutkimuksen yhdeksi kansan-
terveystutkimuksen painosuunnaksi 1980-luvulla valtion
lifketieteellinen toimikunta totesi mm., ettd "yksittdiset
elintavat ja tottumukset kasautuvat usein vksildlle, vdes-
tdéryhmille ja kulttuureille ominaisiksi kokonaisuuksiksi,
joiden piirteet terveyden kulumisen ja vahvistumisen kan-
nalta ovat vhtevdessd koulutukseen, ammattiasemaan ja ylei-
semmin eldmisen ehtoihin" (El&md&ntavan terveystutkimuksen
tySryhmén muistio. Suomen Akatemia 5/1980). "Yksittdisten
tapcijen ja tautien tutkimus eivdt yksin riitd vastaukseksi
ajankohtaisiin ongelmiin®. Terveyskasvatuksesta lddketie-
teellinen toimikunta totesi: "Lyhytaikaisten, vhteisdn ta-
voitteista Jja toiminnasta suhteellisen irrallisten terveys-
kampanjoiden vaikutukset vdestdn terveystapoihin ovat olleet

melko vidhdisiid ja lyhytkestoisia."

Y1ll&mainittujen valtion yleis— Jja tiedehallinnon piirissid
syntyneiden asiakirjojen sekd tydrvhmin tekevien tdydentd-

vien selvitysten valossa on olemassa perusteltu tarve
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kehittdi maassamme sosiaali- ja terveysministeridn hallinnon-
alalla eldmdntavan terveystutkimusta ja siihen ldheisesti
liittyvad terveyskasvatuksen sisdltd8n, toimintamuotoihin

ja arvicintimenetelmiin kohdistuvaa tutkimusta ja tutkimuk-
seen perustuvaa jatko- ja td@ydennyskoulutusta ja tiedotusta.
Tutkimuksen tulee tapahtua vhteistydssd korkeakoulujen,
tutkimuslaitosten ja terveysviranomaisten kanssa Jja se on
luonteeltaan sovellettua. Tutkimus liittyy ldheisesti kan-
santerveystieteeseen ja edellyttdd vhteiskuntatieteellistd

ja kasvatustieteellistd asiantuntemusta,.

Témid perusteltu tutkimustarve on pitkdlti vhtenevdinen
Urho Kekkosen Kuntoinstituuttis&#itidn ilmaiseman toiminta-

ajatuksen kanssa.

TYORYHMAN ARVIO SAATION HAKEMUKSESTA (17.6.1982)

Hakemus painottuu Urho Kekkosen Runtoinstituuttisddtion
sdadekirjassa tarkoitettuun toimintaan. Hakemuksessa esi-
tetty tutkimusohjelma°on ristiriidassa rakennettavien tilo-
jen, laitehankintojen ja henkildstdohjelman kanssa. Suun-
nittelussa ei ole otettu huomioon alueella clevien voima-
varojen hyddynt@mistd. T&minkin takia on perusteltua, ettd

suunnitelmat tarkistetaan toimintaa wvastaaviksi.
Perustamiskustannukset

Varsinaisten rakennuskustannusten csalta suunnitelma on
aikaisemmin tehtyjien pd&dtdksien rajoissa. S33tid on esitti-
nyt rakennuskustannuksiin tarkoitettua valtionapua (juhla-
rahan tuotto) korotettavaksi rakennuskustannusindeksilli,
mistd aiheutunut 1,1 milj. markan valtionavun lisdys el
tybryhmdn kdsityksen mukaan sisdlly aikaisemmin valtion-
avusta tehtyihin periaatepddtdksiin., Laite- ja kalustehan-
kinnat on sisdllytetty kdyttdkustannuksiin, miki ei mydskiin

ole yleisesti noudatetun kdytdnndn mukaista. Esitetty
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rahoitustapa alheuttaa sen, ettd laitehankintaohjelma ja
lainanhoitokulut muodostavat huomattavan osan kdyttSkustan-
nuksista eli noin 2 milj. markkaa 5 milj. markan vuotuisis-

ta kéyttbkustannuksista.

Kivitdkustannukset

Hakemuksen mukaan instituutin kdyttdkustannukset tulevat
clemaan 4 - 5 milj. markkaa vuosina 1983-85 ja sen Jjdlkeen
toiminnan saavutettua tdyden laajuutensa noin 5 - 6 milj.
markkaa vuodessa. SEdtid esittdd, ettd mainitut varat sisdl-
lytettdisiin erillisend momenttina valtion vuosittaiseen

tulo- ja mencarviocon.

TyOryhmdn kdsityksen mukaan kdyttSkustannusten kokonais-
mddrdd ja rahoitusldhdettd ei voida luotettavasti mddritel-
14 ennen kuin instituutin toiminta-alue on tdsmennettiy.
Mikdli kéyttdkustannukset kokonaisuudessaan rahoitetaan
valtioneuvoston aikaisemman periaatepddtdksen mukaisesti
kansanterveyden edistdmiseen tarkoitetuista varoista, pitdid
tyOryhmd esitystd lilan suurena ottaen huomioon sanotusta
rahoitusldhteestd rahoitettavat muut kansanterveystydn

kannalta térkedt kansanterveysjidrjestdjen toiminnat.

TYORYHMAN EHDOTUKSET

Toiminta

URK-instituutin tehtdvdnd tulisi olla tutkia eldmdntavan

ja terveyden ("ihmisen kckonaiskunnon") v&lisiid yhtevksid
ja kehitt&d menetelmid, joilla elintapoihin vaikuttamalla
voidaan edistdd vksildn ja viestdn terveyttd. Tehtdviddnsd

instituutti toteuttaa mm.
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1. tutkimalla eri elintapojen ja elintapakockonaisuuksien Jja
niiden muutosten vaikutuksia terveyteen sekd ndiden tapo-
jen mddrdytymisti,

2. kehittdmidlld ja arvioimalla menetelmid, joilla terveys-—
ja liikuntaneuvonnan avulla voidaan vaikuttaa yksildn ja
videstdn terveyteen,

3. antamalla erityisesti terveydenhuoltohenkildkunnalle
tdydennyskoulutusta elintapcihin liittyvin terveysneuvon-
nan pohjaksi,

4. edistdmdlld tiedotustoiminnan avulla terveyttd sdilytta-
vien ja parantavien elintapcjen ja —-tottumusten omaksu-
mista, - .

5. antamalla ja Jjdrjest&dmdlld tutkimustoimintaa tukevalla

tavalla ehkiisevdn l&&ketieteen alan palveluja.

Pddosa toiminnasta tulisi ndin ollen olemaan ns. soveltavaa
tutkimusta kansanterveystyodn alueella, mikd merkitsee yh-
teistydn tarvetta sekd tutkimusohjelmien laatimisessa ettd
tulosten hyddyntidmisessd terveydenhuoltohallinnon kanssa.

" Erityisen tdrkednd tyoryhmd pitdd yhteistoimintaa ldsdkintd-~
hallituksen, -Kansanterveyslaitoksen ja Kansanelidkelaitoksen
kanssa. Tampereella sijaitsevan instituutin tulee sopia vh-
teistydstd Tampereen yliopiston, Tampereen yliopistoliisen
keskussairaalan ja Tampereen kaupungin terveyskeskuksen
kanssa, Tampereen yliopiston vhteiskuntakeskeinen toiminta-
periaate ld3ketieteen ja kansanterveystieteen alueella tukee
yvhteistydtd UKK-instituutin kanssa. Samalla tulee sopia
keskuskirjastopalveluista, ATK-palveluista, henkildstdidr-
jestelyistd, tdydennyskoulutuksen jdrjestdmisestd sekd tar-
vittavien erikoistutkimuspalveluiden saamisesta ja myds

luentosalien kdytdsti.
Toiminnan jédrjestdminen
Tutkimustoiminnassa painopistealueet vaihtuvat ja useasti

tutkimukset ovat projektiluonteisia. T&mdn vuoksi on perus-

teltua rakentaa UKXKK~instituutin toiminta siten, ettd osa
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tutkimusty®std tehdddn pysyvdssd virassa olevien tutkijei-
den toimesta (esimerkiksi noin kolmasocsa) ja osa projekti-
luonteisina ja mdidrdaikaisina tutkimuksina. Tdm& merkitsee
sitd, ettd osa kidyttdvarcista ja tutkijan viroista tulee

olla kdvytettdvissd projektityyppisind.

Projektityyppiset tutkimustydt pyrit8ln osaksi rahoittamaan
kullekin tutkimukselle haettavalla erillisrahoituksella

(Sucmen Akatemia, Kansaneldkelaitos, alkcholi- ja tupakka-
tutkimuévarat, Tydsuojelurahasto, erilaiset muut tutkimus-~

toimintaa rahoittavat l&hteet).

Rayttdkustannukset
Kayttbkustannukset vuosina 1983 - 1985 ovat s&ddtidn esityk-
sen mukaan 4,1 - 5,0 miij. mk. T&Estd on esitetty saatavan

valtion avustuksena vastaavina vuosina 3,8 - 4,5 mili. mk.
Rakentamisen aiheuttaman lainan lyhennyksen Jja korkojen
kulut ovat vuodessa noin 1 milj. mk Ja sisdltyvdt kEyttd-

kustannuksiin. -

Tarkastellessaan instituutin vuosittaisia menoda ja niiden
rahoitusta tydryhmid on todennut, ettd kdyttbtalousmenojen
luotettava rahoitus voidaan perustaa ainoastaan hallituksen
aikaisemmin tekemddn periaatepditdkseen. Pddtdksen mukaan
kdyttdtalousmenot rahoitetaan valtion tulo- ja menoarvios-
sa kansanterveyden edistd&miseen kdytettivissd olevista
mddrdrahoista, eli Raha-ayvtomaattivhdistyksen tuotosta.
Sogiazli- ja terveysministeridn taholta on tydryhmille il-
nmoitettu, ettd Raha-automaattivhdistyvksen tuotosta voidaan
UKK-instituutin kdyttdkustannuksia rahoittaa enintdédn 1 - 2
milj. mk vuodessa. Vajaus olisi 3 - 4 miij. mk/vuosi.
Mik8li valtioneuvoston pdidtdksen mukaista kdvttdkustannus-
ten raholtusta ei Raha-automaattivhdistyvksen tuotosta voida
Jarijestdd, olisi luctettava vaihtoehto erillisen m#&rdrahan
esittdminen valtion tulo-~ ja mencarvicon tarkoitusta varten,

mikid sisdltdisi myde laitehankintakustannukset Ja lainan
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hoitockulut. Mik3d1li tdtd vaihtoehtoa el voida tofteuttaa,
tulisi toisena vaihtoehtona kysymykseen rakentamissuunnitel=-
mien oleellinen supistaminen. Tyd8ryhmin kdsityksen mukaan
+3mid on mahdcllista, mutta merkitsee tehtyjen pddtdsten
muuttamista ja suunnittelun aloittamista uudelta pchjalta.
Kolmantena vaihtcoehtona on toilminnan aloittamisen porrastus
pidemmdlle aikavdlille. TySryhm& katsoo kuitenkin, ettd
toimivan tutkimuslaitoksen henkildstdn vdhimmdistarve on

n. 20. Kiayttdkustannusten liikkumavara arvioidaan vuosittain.

Perustamiskustannukset

SH3tid on esittdnyt, etitd instituutin rakentaminen suorite-
taan alkuperdisen ohjelman mukaisesti, jonka kustannusarvio
on 22,9 milj. markkaa. TySryhmd on selvittinyt, miilld edel-
lytyksilld rakentamishanketta voidaan supistaa jo tehtyjen

urakkatarjousten perusteelia. Selvitysten mukaan con mahdol-
lista, ettd rakentaminen voidaan toteuttaa supistetun ohjel-

man mukaisesti 21 milj. markan suuruisena.

SHEtidn esityvksen mukaan laite~ ja irtaimistcohankintojen
kokcnaiskustannukset ovat yhteensd 4,4 milj. markkaa. Tydryh-
min kdsitvksen mukaan kustannuksia voidaan supistaa ottaen
huomiocon muuttunut toiminta-alue sekd muutoin toteutitamis-

ohjelmassa tehtdvit tarkistukset.

S&4tidn esitvksen mukaan ilnvestoinnin kokonaiskustannukset
laitehankintoineen tulisivat olemaan noin 27,3 mil]. markkaa
ja tydryhmd on arvioinut supistetun ohjelman mukaiset
investointikustannukset laitehankintoineen 25 - 26 milj.
markaksi. SHEti6 on suunnitellut rahoituksen seuraavasti:
rakennusrahastosta 8,7 milj. markkaa, johon tulee lisdksi
valtion avustksena juhlarahan tuotto 7,5 mili. markkaa.
Ligdksi sd3tid hankkii lainan, Jonka takaa Tampereen kaupun-
ki, yvhteensd 5,6 milj. markkaa. Tampereen kaupunki on asetta-
nut lainan jErijestelvn ehdcksi sen, ettd laitoksen tocimin-

nan rahoitus on varmistettu. Lisidksi sd8tid on esittédnyt
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1,1 milj. markkaa saatavan juhlarahan tuctosta korjattuna
rakennuskustannusindeksilld. Alustavasti valtiovarainminis-
teridn taholta saadun ilmoituksen mukaan ei juhlarahan
tuottoon ole tarkocitus tehdid esitettyd rakennuskustannus-
indeksin mukaista tarkistusta, joten sddtid joutuisi 1isdd-
mdidn lainarahoitusta vastaavastl ellei valtio lisdd raken-

nuttamisavustusta muulla tavoin.

Hallinto

UKK-instituutin toiminta sindnsd kuuluu terveydenhuollon
hallinnon alaan (sosiaali~ ja terveysministerid). Toiminta
kuitenkin luonteeltaan liittyy osittain mySs valtion tiede-
hallinncon alueeseen. Halliinnon Jj&rjestelyt tulisi sucrittaa
siten, ettd myds riittdvdsti voidaan ottaa huomioon rahoi-
tuksesta ja tutkimuschijelmista ja niiden koordinaatioista
vastaavat tahot. .

Hallinnon jdrjestelyiksi tydryhmd ehdottaa, ettd sddtidn
sddntdid muutettaisiin siten, ettd sddtidn ylldpidosta vas-
taisi laaja-alaisesti edustettu valtuuskunta ja kdytinndn
toiminnasta hallitus, jossa oclisivat myds mukana valtion
terveydenhuolto- ja tiedehallinnon edustajat. Tdmdn lisdksi
tulisi tieteellistd toimintaa varten perustaa tieteellinen
neuvosto, johon kuuluisivat edustajat ainakin seuraavista
tahoista: lddkintdhallitus, Kansanterveyslaitos, Kansaneld-
kelaitos, Tampereen yliopisto, Jyvdskyldn yliopisto, Suomen
Akatemian lddketieteellinen toimikunta ja opetusministeridn
alainen liikuntatieteellinen neuvosto. Tieteellisen neuves-
ton tehtdvind on hyvdksyE tutkimusohjelma ja vastata nouda-
tettavasta tutkimusten kehittd@misglinjasta sekd tutkimus-
tydn yhteensovittamisesta eri alan tutkimusyksikk&jen vE1illE.
Tieteellinen neuvosto tekee esitykset instituutin tutkijan

toimien tidyttdmisestd.
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Asiantuntijaryhmi

Jatkotocimenpiteend tydryhm& esittdid, ettd sosiaali- ja ter-
veysministerid asettaisi asiantuntijaryhmdn seuraamaan
UKK-instituutin toiminnan jatkosuunnittelua. Asiantuntija-
ryhmddn tulisi kuulua 1l3dkintdhallituksen, Tampereen yli-
opiston, Xansanterveyslaitoksen, Suomen Akatemian ja Kansan-
eldkelaitoksen edustajat. Aikataulun kiireellisyydestd joh-
tuen on tarpeellista, ettd asiantuntijarvhmid valmistelee
vhteistydssd sddtidn kanssa UKX-instituutin tutkimusohjel-
‘man ja tarkistetun rakentamisochjelman sekd laite- jJa irtai-

mistohankintachjelmat ja henkil&stdsuunnitelman.

Lisdksi tydryhm& toteaa, mikdli UKK-instituutin toiminta
mucdostuu edelld esitettyjen tavoitteiden mukaisesti, niin
se osaltaan tiydentdd sekd Tampereen yliopistossa ettd
Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteelldisessd tiedekunnassa
tehtdvdd tutkimustydtd. Tdmdn perusteella tySryhm8 katsoo,
ettd valticneuvosto voi samalla kun se hyviksyy UKK-insti-
tuutin toiminnan Ja sijoittamisen Tampereelle tehdd edus-
kunnan vuonna 1980 esittdmidn lisdbudjettiin liittyvidn lau-
suman perusteella periaatepddtdksen Jyvdskyldn yliopiston

liikuntatieteellisen tiedekunnan kehitvksen turvaamisesta.
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YHTEENVETO TYORYHMAN EHDOTUXSISTA

Lihtbkochdaksi tydryhmd on ottanut eduskunnan ja hallituk-
sen kannanotot siitd, ettd Urho Kekkosen Kuntoinstituutti-

s35itidn toimesta rakennetaan erillinen tutkimuslaitos.

Tydryvhmd on todennut, ettd tutkimuslaites, UKK-instituutti,
voidaan rakentaa Tampereelle suoritetun arkkitehtikilpai-
lun pohjalta kuitenkin siten, ettd rakennussuunnitelmaa
Jadljempdnd mainituin tavoin tarkistetaan ja ettd tarvittava

rahoitus saadaan Jjarjestetyksi.

Tyoryvhm8 on todennut, ettd instituutin tut&imusohjelmaa
tulisi selkeyttdd ja tdydentdid. TydryhmZ katsco, ettd UKK-
instituutin tehtdvidnid tulisi olla tutkia elé&mintavan Ja
terveyden ("ihmisen kokonaiskunnon") vdlisi& yhteyksid ja
kehittdd menetelmid, Jjoiden avulla elintapoihin vaikuttamal-
la voidaan edistdd vksildn ja vEestdn terveyttid. Tutkimus-
alueen tdsmennys aiheuttaa tarkistustarvetta henkildstdsuun-
nitelmassa, rakennussuunnitelmassa ja laitehankintasuunni-

telmassa.

Tarkistetusta tutkimusalueesta Ja toiminnan lucnteesta joh-
tuen sd8tid kuuluun sosiaali- ja terveysministeri&n halliin-

nonalaan.

Instituutin rakentamisen lahtdkohtana voidaan pit#d supis-
tettua toteuttamisvaihtoehtoa, joka pddtyy 21 mili.

markan rakennuskustannuksiin. Huonetilachjelmaa sekd irtai-
miston ja laitteiston hankintachjelmaa tulisi kuitenkin
tarkistaa huomicon ottaen edelld mainittu tutkimusalueen
muutos ja vhteistydn Jjdrjestdminen Tampereen vliopiston

sekd alueen terveydenhuollon laitosten kanssa. Tarkistettu
huonetilaohjelma ja irtaimiston ja laitteiston hankinta-—
ohjeima valmistetaan vhteisty®ssd sosiaali~ ja terveysminis-

terién asettaman asiantuntijarvhmidn ja s38tidn kanssa.
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Rakentamista ei saa aloittaa ennen kuin sosiaali- ja ter-
veysministeri® on hyvdksynyt tarkistetun huonetilaohjelman

sekd irtaimiston ja laitteiston hankintaohjelman.

SE5tidn esityksen mukaan investoinnin kokonaiskustannukset
laitehankintoineen tulisivat olemaan 27.3 milj. mk. Tydryh-
min l1idhtdSkohdan mukaan supistetun ohjelman mukaiset inves-
tointikustannukset ovat laitehankintoineen 25 - 26 milj. nmk.
SE4tid on suunnitellut rahoituksen seuraavasti: rakennus-
rahastosta 8,7 milj. mk, johon tulee lisdksi valtion avus-
tuksena juhlarahan kokonaistuotto 7,5 milj. mk. Lisdksil
sHE&tid hankkii lainan, Jjonka takaa Tampereen kaupunki,
vhteensd 5,6 milj. mk. Lisdksi 1,1 milj. mk on esitettiy
saatavan juhlarahan tuotosta korjattuna rakennuskustannusin-
deksillid. Laitehankinnat vhteensd 4,4 milj. mk s&4dtid on

esittidnyt rahoitettavaksi kdyttdkustannuksina.

Kiyttdkustannukset vuosina 1983 - 1985 ovat sddtidn esityk-
sen mukaan 4,1 - 5,0 milj. mk. Tdstd on esitetty saatavan
valtion avustuksena vastaavina vuosina 3,8 - 4,5 milj. mk.
Rakentamisen aiheuttaman lainan lyvhennyksen ja korkojen
kulut ovat vuodessa noin 1 milj. mk Jja sisdltyvit kdyttd-

kustannuksiin.

Tarkastellessaan instituutin vuosittaisia menoja ja niiden
rahoitusta tydryhmd on tecdennut, ettd kdyttdtalousmenojen
luotettava rahoitus voidaan perustaa ainocastaan hallituk-
sen aikaisemmin tekemddn periaatepiddtdkseen. Paidtdksen mu-
kaan kdvittdtalousmenot rahoitetaan valtion tulo- Ja menoar-
viossa kansantervevden edistdmiseen kidytettdvissid olevista
madrdrahoista, eli Raha-automaattiyhdistyksen tuotosta.
Sosiaali~ ja terveysministerifn taholta on tydryhmdlie il-
moitettu, ettd Raha=-automaattivhdistyksen tuotosta voldaan
UKK~instituutin kdyttOkustannuksia rahoittaa enint&d&n 1 - 2
milj. mk vuodessa. Vajaus olisi 3 - 4 milj. mk/vuosi.
Mik#1li wvaltioneuvoston pE8tdksen mukaista kdyttdkustannus-
ten rahoitusta ei Raha-automaattivhdistyksen tuotosta voida

jdriestdd, olisi luotettava vaihtoehto erillisen



19

miirirahan esittdminen valtion tulo- ja menoarvioon tarkoi-
tusta varten, miki sisdltidisi myds laitehankintakustannukset
ja lainan hoitokulut. Mik&li tdt&d vaihtoehtoa el voida
toteuttaa, tulisi toisena vaihtoehtecna kysymykseen rakenta-
missuunnitelmien oleellinen supistaminen. TySryhmdn kdsityk-
sen mukaan tdm# on mahdollista, mutta merkitsee tehtyjen
pddtdsten muuttamista ja suunnittelun aloittamista uudelta
pohjalta. Kolmantena vaihtoehtona on toiminnan aloittamisen
porrastus pidemmdlle aikavdlille. TySryhmd katsoc kuitenkin,
ettd toimivan tutkimuslaitoksen henkildstdn vdhimmdistarve
on n. 20. Kayttdkustannusten liikkumavara arvioidaan vuo-

sittain.

Fdelld mainittuihin kiinteisiin kdyttdtalousmenoihin tarkoi-
tetun avustuksen lisidksi tydryhmd on arvoinut, ettd insti-
tuutti tulee saamaan huomattavan osan projektiluonteisia
avuetuksia mm. Suomen Akatemialta, Kansaneldkelaitokselta,
alkoholi- ja tupakkatutkimusvaroista, TySsuojelurahastosta
sekd erilaisista muista tutkimustolmintaa rahoittavista
idhteistad. Ndiden avustusten puitteissa voidaan palkata
tilapiisti henkil®stdd projektiluonteisia tutkimuksia suo-

rittamaan.

Raha-automaattiyhdistyksen varoista haettavan avustuksen
mydntEmisen ehdoksi tulisi lisdksi asettaa, ettd kdynnisté-
mis- ja rakentamisvaiheessa sd&tid vuosittain esittdd tut-
kimusohjelmansa, toimintasuunnitelmansa ja talousarvionsa

sosiaali~ ja terveysministeridn vahvistettavaksi.

TySryhmd katsoo, ettd s&8tidn sddntdjd tulisi tarkistaa
siten, ettd valtion terveys— ja tiedehallinnon viranomais-
ten osallistuminen sd&tidn hallintoon turvataan. Samoin
sd4tidn tulisi perustaa tieteellinen neuvosto, jonka tehtéd-
vEnid olisi tieteellistd tutkimusta sekd tutkimushenkilés-
t6n valintaa koskevien asioiden kédsittely. Tieteelliseen
neuvostoon tulisi kuulua edustajat ainakin lddkintdhalli-

tuksesta, Kansanterveyslaitoksesta, Kansanelidkelaitoksesta,



20

Tampereen yliopistesta, Jyvdskyldn yliopistosta, Suomen
Akatemian lddketieteellisestd toimikunnasta, opetusminis-
teridn alaisesta liikuntatieteellisestd neuvostosta sekid

tarvittaessa muista vastaavista asiantuntijalaitoksista.

Lisdksi tydryhmd toteaa, mikdli UXKK-instituutin toiminta
muodostuu edelld esitettyjen tavoitteiden mukaisesti, niin
se osaltaan tdydentdd sekd Tampereen yliopistossa ettd
Jyvaskyldn yliopiston liikuntatieteellisess& tiedekunnassa
tehtavdd tutkimustydtd. Té&mdn perusteella tybryhmi katsoo,
ettd valtioneuvosto voi samalla kun se hyvidksyy UKK-~insti-
~tuutin toiminnan ja sijoittamisen Tampereelle tehdd edus-
kunnan vuonna 1980 esittdmin lisdbudjettiin liittyvdn lau-
suman perusteella periaatepddtdksen Jyvidskyldn ylicpiston

liikuntatieteellisen tiedekunnan kehityksen turvaamisesta.



Sesiaali~ ja terveysministeridlle

Valtioneuvosto on presidentti Urho Kekkosen 80-vuotisp3ivin
yhteydessd 2.9.1980 tehnyt periaatepfidttksen siitd, ettd

valtic osallistuu Urho Kekkosen Kuntoinstituuttisddtitn



toimesta liikunnan terveydeilisten vaikutusten tutkimusta
ja tiedon hyvdksikdyttdd edistZmdsn perustettavan tutkimus-
taitoksen rakentamisesta aiheutuviin, enintd38n noin 20 mil-
joonan markan kustannuksiin md&rdll1d, joka kertyy tarkoi-
tusta varten ly&tdEvdn juhlarahan nettotuottona, kuitenkin
vdhintddn 5 miljoonalla markaltla, Edelleen valtionesuvosto
on pddttdnyt, ettd tutkimuslaitoksen kdyttdkustannuksiin
tuilaan mydntémddn valtionapua valtioneuvoston tarkemmin
mdardamin ehdoin valtion tulo- ja menoarviossa kansanter-
veyden edistdmiseen kdytettdvissd olevista midri3rahoista.
Valtionavun m3&rd selvitetddn erikseen ottaen huomioon
s&8tidn mahdollisuudet saada laitoksen -kdyttdkustannuksiin

rahoitusta muista l3hteistd.

Hanke on edistynyt seuraavasti: UKK-instituutti, joka har-
joittaa tutkimusta ja tiedonvdlitystd ehkiisevdn ja ter-
veyttd edistdvan ld&8ketieteen alalla tuottamalla, kokoa-
malla ja vEiittdmdild k&yttddn tietoa siitd, miten elin-
tapojen, erityisesti liikunnan avulla voidaan sEilyttdid ja
parantaa terveyttd ja toimintakykyd ja ehkZistd sairauksia,
on aloittanut toimintansa liitteistd ilmenevdlli tavalla.
Instituuttirakennus on suunniteltu ja sitd koskeva urakka-
kilpailu pidetty. Rakennushaliitus on esittdnyt, ettd
urakkatarjousten perusteella on aikaansaatavissa suunni-
telmien mukainen tutkimuslaitos, jonka kustannukset ovat
22,9 miljoonaa markkaa vastaten 20 miijoonan markan kustan-
nustasoa svyskuussa 1980, ja suosittelee urakkasopimuksen
allekirjoittamista, mikd on tehtdvd tarjousten voimassa-

oloajan puitteissa 4.8.1982 mennessd.

Instituutin vuotuiset kdvttOkustannukset tulevat olemaan
L-5 miljoonaa markkaa vuosina 1983-85 ja sen jdlkeen toi-
minnan saavutettua tdyden laajuutensa noin 5 miljoonaa
markkaa vuodessa. Vuosina 1983-85 summaan sisdltyvit

irtokalusteiden ja tutkimuslaitteiden kustannukset.



Urho Kekkosen Kuntoinstituutticsd3tid esittZd kunnioittaen,
ettd sosiaali- ja terveysministerid
asettaisi sddtidn kdyttddn valtion tulo- ja meno-
arviossa vuodelle 1982 UKK-instituutin rakentami-~
seen momentille 33.99.55 sisdltyviEn 4,5 miljoonan
markan mE&rdrahan vuonna 1980 my&nnetyn 500.C00
markan lis8ksi sekd vuodelle 1983 loppuerdn valtion
osuudesta liitteend no. 1t olevan 24.5.13882 pdivityn
taloussuunnitelman mukaisesti
sekd
ryhtyisi toimenpiteisiin, jotta s&8tid saisi
UKK-instituutin toimintakustannuksiin valtionapua
vuodelle 1982 ja siiti eteenpdin valtioneuvoston
perisatepddtdksen puitteissa liitteend no. 1
olevan 24.5.82 pdivEtyn vuosia 1983-85 koskevan
taloussuunnite!man mukaisesti sekd sen jdlkeen
vuosittain nykyistd 5 miljoonaa markkaa vastaavan
summan. Ottaen huomioon sd3tidn toiminnan luonteen
ja pitkdjé&nteisyyden olisi toivottavaa, ettd ylld-
mainitut kdyttbvarat sisdllytettdisiin erillisend
momenttina valtion vuosittaiseen tufo- ja meno-

arvioon,
Sdatidn hallituksen tarkoituksena on tehd3d lopullinen
pddtsds Instituutin rakennustdiden aloittamisesta heti
saatuaan ministeridn mydnteisen kannanocton edells-
esitettyihin kohtiin.

Helsingissd 17. pdivinid kesdkuuta 1982

URHO KEKKOSEN KUNTOINSTITUUTTISEATIC

Liitteet 1 =~ 7.



Liite 1

UKK

INSTITUUTT 24.5.1982

UKK-INSTITUUTIN TALOUSSUUNNITELMA 1983-85

RAXENNUS
Kustannukset: 22, 9 mmk (rakennushallituksen kirje ja laskelmat
liittend)
Rahoitus: Sd3d+idn rakennusrahasto 8,7 mmk
Valtion avustus (juhlarahan
tuotto 7,5 mmk korjattu-
na rakennuskustannusin-
deksilld) 8,6 mmk
Laina (hankkii ja takaa Tampereen
kaupunki edellyttien, et-
t3 toimintarahoitus on
varmistettu) 5,6 mmk
Yhteensid 22,9 mmk
TOIMINTA
Kustannukset: 1982 1983 1984 1985
mmk mmk mmk mmk
Laitte. =, kalustot, tar-
' vikkeet 0,2 1,9 1,6 1,0
Henkildstd 0,9 0,9 1,6 2,7
Padomakulut - 1,0 1,0 1,0
Kiinteistdkulut - 0,2 0,2 0,2
Muut kulut 0,4 0,1 0,1 0,1
Yhteensi .1.5 4,1 4,5 5,0
Erittelyt laitehankinta- ja henkildstdkuluista
liitteind. Toimintakulut ovat vuodesta 1986
alkaen n. 5 mmk vuodessa.
Rahoitus: 1982 1983 1984 1985
mmk mmk mmk mmk
Omat tuotot 0,5 - 0,1 0,2
Lahjoitukset - 0,1 0,1 0,1
Tutkimusapurahat ja
~avustukset 0,5 6,2 0,2 0,2
Valtionavustus 0,5 3,8 4.1 4,5
Yhteensd 1,5 4,1 4,5 5,0



Jyvéskylanyliopisto

1] Liikuntatieteellinen tiedekunta
O
hed

Jyvaskyld

Liikuntatieteeliisen tiedekunnan
lausunto URKX-~kuntoinstituutti-

suunnitelmasta

Sosiaali- ja terveysministeridlie

Jyvdskyldn yliopiston liikuntatieteellinen tiedekunta
on pitdnyit hyvdnd ajatuksena kunnioittaa presidentti
Urho Kekkosen syntymdpdivdid edistdmdlld liikunnan Jja
kansanterveyden tutkimusta. Tiedekunnan kdsityksen
mukaan kuntoinstituuttihanke on merkittdvd lisdys
liikunta- ja terveystiteellisen tutkimuksen voimavaroi-
hin. Tiedekunta ei kuitenkaan voi yvhty& niihin esityk-
siin, joita Urho Kekkosen kuntoinstituuttisdidtid on
esittdnyt hankkeen toteuttamiseksi ja haluaa kunnioit~

tavasti todeta seuraavaa.

Liikuntatiéteellinen tiedekunta korostaa sitd, etta
Suomessa on harjoitettu iliikuntatieteiden alalla niin
kuin muissakin tieteissi jo melko kauan pitk&jédnteistd,
suunnitelmallista tiedepolitiikkaa. Valtakunnallisella
tasolla tiedepolitiikkaa on toteutettu mm. Valtion 1lii-
kuntatieteellisen toimikunnan (nyky&d3n neuvosto) ja Val-
tion l&Z3dketieteellisen toimikunnan kehittdmisohjelmien
avulla. My8s suurimmilla tutkimusyksik8illd, kuten esim.
liikuntatieteelliselld tiedekunnalla ja Liikunnan ja
kansanterveyden edistimissiidtidlld on omat tutkimuspo-~

liittiset ohjelmansa. Tiedekunta on julkaissut

SF-40100 Jyvaskyla 10
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dskettdin kehittd@misohjelmansa, jolla sen koulutusta Ja
tutkimusta rajoittavat tdrkeimmidt puutteet on karkoitus
korjata. Tiedekunta pit&83 tervetulleena kansalaisaktii-
visuuteen perustuvaa tutkimuksen edellytysten paranta-
mista. Samalla tiedekunta kuitenkin haluaa painottaa,
ettd spontaanisti syntyneet hankkeet eivdt saa hdiritid
pitkdjédnteisen ja suunnitelmallisen tutkimuspolitiikan

toteuttamista.

Tiedot UKK-kuntoinstituutin toimintasuunnitelmista ovat
oileet niukkoja ja vaihtelevia. Vuoden 1981 toiminta-
kertomuksen mukaan "se tuottaa, kokoaa ja vilittdi tie-
toa siitid, miten elintapojen, erityisesti liikunnan
avulla, voidaan s&ilyttdd ja parantaa terveyttd ja toi-
mintakykyd ja ehkdistd sairautta". N&ditd tehtdvid kun-
toinstituutti toteuttaa 1) tekem&lld tutkimusta, 2) har-
joitamalla tiedotustoimintaa, 3) antamalla tdydennyskou-
lutusta ja 4) tarjoamalla terveyttd edistdvid liddketie-

teen alan palveluija.

Ndmd toiminnat sindns& ovat kannatettavia, mutta niiden
toteuttamiseksi el Suomessa tarvita sellaista laite-,
tila- ja henkil&stésuunnitelmaa, jonka kuntosdidtidn
kdyttdmdt asiantuntijat ovat laatineet. Runtoinstituut-~
tisddtidn suunnittelemaa tutkimusta tehdd&n usealla
muulla paikkakunnalla kuin Tampereella, erityisesti Jy-
vdskylédssd. Itse asiassa Liikunnan ja kansanterveyden
edistdmissd8tid on perustettu toteuttamaan juuri edelld
mainittuja tavoitteita Ja ne ovat tidrkeid osa mySs liikun=
tatieteellisen tiedekunnan toimintaa. Laitesuunnitelma
on pé&dliekkdinen jo olemassaolevien laitosten, mm. lii-
kuntatieteellisen tiedekunnan laitteiden kanssa eikid
siten edusta mit8&n uutta ldhestymistapaa liikunnan ja
terveyden tutkimukseen. Henkildstdsuunnitelma puoles-
taan on osin ylimitoitettu ja erdiltd osin puutteelli-

nen esitettyjen tutkimustehtdvien toteuttamiseksi.



Kuntoinstituuttisdidtid korostaa tutkimustoiminnassaan
kokonaisvalitaisen elintapejen ja terveyden yhteyksien
tutkimuksen merkitystd. Tiedekunta on samaa mieltd
elintapoien tutkimuksen tdrkeydestd, mutta toteaa sa-
malla, ettd esitetty perusfysiologiaa perinteisesti
korostava henkild~ ja laitesuunnitelma ei anna riittd-
vid mahdollisuuksia monitieteistd ldhestymistd edel-
lyttédvin elintapojen ja terveyden yvhteyksien tutkimuk-
selle.

Jyviskyldssd liikuntatieteelliselld ja siihen liittyval-
14 liiketieteelliselld tutkimuksella on oloissamme pit-
k& perinne. Systemaattinen tutkimus alkoi 1960-luvun
alussa ja se voimistui, kun Jyvasleén silloiseen Kas-
vatusopilliseen korkeakouluun perustettiin Liikuntakas-
vatuksen opintosuunta 1963 ja liikuntatieteellinen tie-
dekunta Jyvdskylin yliopistoon 1968. Yksityiset lii-
kunta~alan tutkimusyhdistykset yhtyivdt v. 1970 Liikun-
nan ja kansanterveyden edistdmissddtiddn. Liikuntatie-
teellisessd tiedekunnassa ovat virkoina edustettuina
tirkeimmit liikuntatieteiden alueet, mm. maan ainocat
liikuntalZ3ketieteen ja terveyskasvatuksen virat. Tie-
dekunnan viidestd koulutuslinjasta kaksi, kansanterveys-
tydn ja fysioterapian linjat, suuntautuvat terveyden-
huollon alueelle. Ld&dketieteellistd asiantuntemusta

on lisdksi kHytettidvissid Keski-Suomen keskussairaalassa,
yliopiston biologian laitoksella ja Liikunnan ja kansan-
terveyden edistéd&missddtidn Urheilu- Ja kuntotutkimus-
asemalla {urheilul#ikiri) sekd Liikunta- 3a kuntoutumis-
keskus Peurungassa. Liikuntatieteellistd ja siihen
liittyvdi terveystieteellistd tutkimusta varten on Jy-
viskylissi tutkimustilaa liikuntatieteellisen tiedekun-
nan rakennuksessa ja Liikunnan ja kansanterveyden edis-
tHmissH&titn tiloissa. Yhteistydssd Jyvidskyldn kaupun-
gin kanssa on tiedekunnalle suunnitteilla lisdd tutki-

mustiloja Hippoksen urheilupuistoon ({(liite 1 ja 3).



Vaikka Jyvéskyldssd on vield monia puutteita tutkimus-
tydn edellytyksissd, on sielld jo pitkddn toteutettu
viestdtasoista liikunnan ja terveyden yhteyksid selvit-
tdv&d tutkimusta. Esimerkkind lukuisista hankkeista
voidaan mainita leaja Suomen Akatemian rahoittama ai-
kuisvidestdn toimintakyvkyisyyden ja terveyden tutkimus,

joka on parhaillasan kdynnissé.

Myds tietopalvelu- ja tiedotustoiminnalle on Jyvdsky-
14ssd perinteitd. Jyvdskyldssd sijaitsee Liikuntatie-
teen valtakunnallinen keskuskirjasto, mikd sindnsd on
sekd tutkimus- ettd tietopalvelutciminnan tdrked edelly-
tys. Liikunnan ja kansaﬁterveyden edistdmissddtidn
osana ja Jyv8skyldn yvliopiston kirjaston yhteydessd toi-
mii Liikunnan ja kansantexveyden tietopalvelu (2 infor-
maatikkoa), jonka tehtdvind on liikuntaa ja kansanter-
veyttd koskevan kotimaisen ja ulkomaisen tiedon levit-
tdminen. Tutkimustyd vaatii tuekseen vadlttdmdttd tie-
teallisen kirjaston. Uuden kirjaston perustaminen ja

erillisen kirjaston yllipito on erittiin kallista.

Tdydennyskoulutus kuuluu kiintedsti tiedekunnan tehtd-
viin ja sitd varten on tiedekuntaan perustettu Liikunnan
ja terveyskasvatuksen tdydennyskoulutuskeskus. Tdyden-
nyskoulutuksen tarve maassamme on suuri, Jjoten sitd on
syytd antaa useassakin laitoksessa. Tiedekunta haluaa
Kiinnitt33i huomiota siihen, ettd tdydennyskoulutus niin-
kuin muukin koulutus edellyttdd pedagogista ldhestymis-
td ja sen tulisi muutenkin olla kiintedssd yhteydessd

muuhun koulutukseen.

Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissdatid on Jyvds-—
kvlidssd erikoistunut palvelutoimintaan ja palvelutut-
kimukseen. Perinteisesti urheilijoille Ja kuntoilijoil-
le annettujen testaus- ja terveyspalvelujen lisdksi al-
kaa sddtidssd varhaiskuntoutumisteoiminta ja siihen koh-

distuva tutkimustyd.



Lis8ksi on todettava, ettd Jyvdskyldn yliopiston cam-
puksella ja sen yhteydessi sijaitsevassa Hippoksen ur-
heilupuistossa on kohtalaisen runsaat ja monipuoliset
liikuntatilat (liite 1). Tiedekunnan toisen rakennus-
vaiheen toteuduttua lisddntyvdt myds liikuntatilat.
TH115in on tarkoitus vhdistidd tiedonsiirtokaapeleilla
kaikki alueella olevat liikuntatilat tutkimusrakennuk-
seen, jolloin niiden kdvttd tutkimuskdayttddn helpottuu
(ks. Liikunta- ja tutkimushalli, 1iite 3). Vaikka se~
minaarihuoneista on pulaa, on tiedekuntarakennuksessa
jonkin verran luentosalitilaa yli oman tarpeen. Campus-

Hippos-alueella on 7 kahvilaa.

Korostaen edelld esitetystd erityisesti Jyvédskyldssi
olevaa monipuolista asiantuntemusta, pitkdd tutkimuspe-
rinnettd, alan keskuskirjaston olemassa oloa; hyvid
liikuntatiloja ja jo olemassa olevia tutkimustiloja 3ja

~laitteita liikuntatieteellinen tiedekunta ehdottaa, et~

td4 Urho Kekkosen kuntoinstituutti sijoitettaisiin Jy-

vidskylddn. Jyvdskyldssi ovat Tamperetta paremmat mah-
dollisuudet toteuttaa monitieteiseern tutkimusotteeseen
perustuvaa elintapojen, kuntoliikunnan ja terveyden vh-
tevksien tutkimusta. Lisdksi tiedekunta korostaa sitd,
ettd rakentamalla kunteoinstituutti Jyvaskylddn voitai-
siin tavoitteiksi asetetut toiminnat toteuttaa paitsi

tehokkaammin, myds halvemmalla.

UKK~kuntoinstituutin tilaohjelmasta voitaisiin Jyvésky=-
ldss& toeteutettuna JjEttdd pois koulutus-, kongressi-

ja ndyttelytilat, ravintolatilat ja suurimmalta osin
liikuntatilat eli yhteensi noin 1200-1400 m®. Mikali
tilojen kidytSstd pddstddn yhteistydsopimukseen tiedekun=
nan ja Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissZdtidn
kanssa voitaneen myds erditd tutkimustiloja tarkentaa

ja supistaa. Vastaavasti pienenevidt myds lisdtilat ku-
ten aulat yms. Tinkimdttd kuntoinstituutin toiminta-
ajatuksesta voitaisiin kuntoinstituutti toteuttaa fyy-

sisestl nykyisid suunnitelmia ldhes puclta pilenempé&nd.



vhteisty&sopimuksesta riippuen voisi olla mahdollista
supistaa myds joitakin tiloja tiedekunnan toisen vaiheen
rakennuksesta. NHin ollen valtiolle koituva kustannus-
sd4std olisi huomattava. Supistetun rakennuksen kdyttd-

kustannukset olisivat luonnollisesti myds halvemmat.

UXK~kuntoinstituutti voitasiin toteuttaa Jyvdskyléssé
fyysisesti ja hallinnollisesti ltsendisend laitoksena.
Instituutin hallinto pitdsi kuitenkin J&drjestdd siten,
ettd se takaa hyvdt vhteistySmahdollisuudet. Kun kunto-~
instituutin ja osittain tiedekunnan toisen rakennusvai-
heen suunnitelmat vield voidaan tarkistaa siten, ettid
turhaa paéllekkéisyytté ei esiinnvt ja ettd kokonaisuus
on mahdecllisimman tarkoituksenmukainen, syntyisi kunto-
instituutin, tiedekunnan ja Liikunnan ja kansanterveyden
edistdmissditidn tiloista ja toiminnoista liikunta- ja
terveystieteen tiedecampus, mik& tdll&d alalla olisi niin
kansallisesti kuin kansainvdlisestikin ainutlaatuinen

tutkimuskeskus.

Tiedekunta ei voi ndhdd asiaperusteita UKK-kuntoinstituu-
tin sijoittamiseksi Tampereelle. Perusteluna esitetty
l4d8ketieteellinen tiedekunta ei voi olla riilttdvd eikd
asiallinen syy sen vuoksi, ettd suunniteltu kuntcinsti-
tuutti ei tulisi sijaitsemaan l&ddketieteellisen tiedekun-
nan vidlitt8missid vhteydessid. Lidketleteellistd asiantun-
temusta on k&ytettdvissd muillakin paikkakunnilla, my®s
Jyviskyldssa. " Instituutin oma laite- ja henkildstdsuun~
nitelma toistaa vastaavien ldZketieteellisten tiedekun-
tien laitosten laitteet ja henkildstdn Jja on my&s liikun-
tatieteellisen tiedekunnan laitteistojen osalta t&ysin

pdédllekkdinen.

Mik&1i UKK-kuntoinstituutti kuitenkin jostain syystd ha-
luttaisiin rakentaa Tampereelle, tulisi nyt suunnitel-
lun perinteisen lHdketieteellis-fysiologisen laitoksen
rakentamisesta luopua. Lukuisten l&#ketieteellisten

tiedekuntien lisidksi el kannata rakentaa erililisena



toimivaa uutta vksikkdd. Toisaalta sijoituspaikka Tam-—
pereella ja henkildstd- ja laitesuunnitelmat eivit ta-
kaa riittdvid mahdecliisuuksia monipucliseen, monitietei-
seen elintapojen, liikunnan ja terveyden yhteyvksien

tutkimiseen.

Jos kuntoinstituutti pddtetddn rakentaa Tampereelle,
tulisi toiminta-ajatusta vield harkita. Erds mahdolli-
suus ¢lisi keskittvid terveydenhucllon kehitt8&miseen
ldheisesti liittyvddn, soveltavaan tutkimus- ja kokei-
lutoimintaan erityisesti liikunta- ja terveysneuvonnan
alueella. T&118in voitaisiin p&&osin j&ttdd rakentamat-
ta kalliit fysiologis-kemialliset labcratoriot ja lai-
tehankinnoissa saavutettaisiin hucomattavaa sddstdd.
Samoin tulisi selwvittdid, mitkd tulevat olemazan mahdol-
liset yhteistydn muodot Tampereen ylicopiston 1d8ketie-
teellisen tiedekunnan kanssa ja miten tiedekunnan lait-
teita ja uusia tiloja voidaan kdyttid kunteoinstituutin

toimintaan.

Lopuksi liikuntatieteellinen tiedekunta haluaa korostaa
sitd, ettd toteutettakoon UXK~-kuntoinstituutti missi
muodossa Jja mills paikkakunnalla tahansa, se ei saa
vaarantaa liikuntatieteellisen tiedekunnan perusteltuja

rakentamis- ja muita kehittdmissuunnitelmia.

Jyvdskyldssd 12. pdivéEnd heindkuuta 1982
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Risto Telama Rigtc Nieminen

dekaani tiedekuntasihteeri



Liite 1

Jyvdskyldn ylicpiston campuksen ja Hippoksen urheilupuiston alueen

tutkimus- ja-liikuntaedellytykset

Tutkimushenkilokunta

Liikuntatieteellinen tiedekunta
(professorit, apulaisprofessorit,

assistentit, yhteensd 24 henkildid)
Liikunnan Jja kansanterveyden edistdmis—
saatis

{(ld&kdri, tutkilja, tutkimuksen apuhen-

kil8kunta , vhteensd 10 henkild)

Tutkimustilat

Liikuntatieteellinen tiedekunta
- nykyinen tiedekuntarakennus

- suunnitteilla oleva tutkimushalli °

Liikunnan ja kansanterveyden edistdmis-

sEatid

- kaupungin jddhallin yhteyteen syyske-
sdlld -82 wvalmistuvat tutkimustilat

Liikuntatilat

Liikuntatieteellinen tiedekunta

{neljd liikuntasalia, squash-kenttd)

Liikunnan Jja kansanterveyden edistidmis-—

sddtid

fuimahalli, Jjossa kolme allasta, kuntosa-

1i)

Jyvdskyldn kaupunki

(Moniteoimitalo, kuplahalli, j&&halli val-

mistuu =82, liikuntahalli suunnitteilla)

17 tutkimustydvuotta (arvio’

10 tutkimustydvuotta {(arvic!

588 m? {osin mySs opetuskdytds-

1995 2 =4

750 m

1702 m



ERIAVA MIELIPIDE

Tydryhmédn enemmistd esittdd valtioneuvoston ja eduskunnan
pi&tdsten perusteella UKK-instituutin rakentamista. Suunni-
telmat ovat pysyneet sekd rakennus- ettd kdyttdkustannusten
osalta valtioneuvoston 2.9.1980 tekemdn  periaatepddtdksen
puitteissa. Valtioneuvoston ja eduskunnan pdatdsten mukaan
kdyttdkustannukset rahoitetaan pddosin valtionapuna kansanter-

veyden edistdmiseen mydnnettdvistd middrdrahoista.

Sosiaali- ja terveysministeridn taholta on ty&ryhmélle ilmoi-
tettu, ettd po. maidrdrahoista voidaan tarkoitukseen mytntda
vuosittain 1-2 milj. markkaa. Tdten tydryhmén enemmistd on
katsonut, ettd puuttuva 3-4 milj. markan kdyttdkustannusten
rahoitusta varten tulee menoarvioon esittdd erillinen méddra-

raha.,.

En voi vhtyi mainittuun ehdotukseen, vaan katson, ettd kdyttd-
kustannusten rahoitus tulee pddosin mydntdd valtioneuvoston
pditdsten mukaisesti kansanterveyden edistdmiseen mydnnettd-
vistd mddrdrahoista. Erd&ind rahoitusldhteind voisivat olla

mm. Suomen Akatemian tutkimusmddrdrahat sekd Kansaneldkelai-

toksen tuki.

Mik&1i hankkeen kayttdkustannusten, joihin sisdltyy suuri

osa investointikustannusten koroista ja kudletuksista, rahoitus~
ta ei voitaisi sosiaali- ja terveysministeridn kannan mukaises-
ti jdrjestdd kansanterveyden edistédmiseen varatulsta m&adrd-
rahoista, tulisi hanke supistaa rahoitusedellytyksid vastaa-

vaksi.

Helsinki 19.7.1982

Antero Kiwvi



ERIAVA MIELIPIDE

Koska en kaikin kohdin voi vhtyd tydryhmin enemmistdn valitse-
maan tydn ldhtdkohtaan ja ehdotuksiin, esitdn seuraavan eridvin

mielipiteen liitettdvdksi tySryhmidn muisitioon.

Urho Kekkosen Kuntoinstituuttisddtidn sdddekirjassa ilmaistu
varsinainen tarkoitus "edistdd ja tukea kuntoiluun liittyvien
toimintojen tieteellistd tutkimustydtd sekd lisdksi kehittda
yvleistd my®nteistd suhtautumista kuntoiluun” ansaitsee kaiken
tuen. Alkuperdisen tarkoituksen mukainen on myds tySryvhmdn nyt
esittdmd tismennetty tutkimusalue: eldmidntavan terveystutkimus.
74118 kansanterveystutkimuksen alueella tarvitaan maassamme
lis#3d tutkimustydtd, mikd edellyttdd taloudellisten voimavarcjen

lisdamista.

TySryhmin erdinid keskeisimpdnd tehtdvidnd oli "tehdd ehdotus UKK-
instituutin kdyttdkustannusten rahoituksen tarpeesta Ja selvittéa,3
misti eri lihteistd laitoksen kdyttdkustannusrahoitus voidaan
luotettavasti jirjestdd". Tehtdvdd vaikeutti se, ettd kuvatun
tutkimusalueen nykyiseen rahoitukseen ndhden mittavien varsinais-
ten toimintakustannusten lisdksi merkittdvd osa rahoitustarpeesta
johtuu rakennuslainojen hoitokuluista. Kaikki ndmd varat tulisi
saada julkisista l&hteistd. UKK-instituutin koko rahoitus olisi
voitava jirjestdsd mielestdni niin, ettd uusi laitos el vaaranna
jo olemassaoclevien osin samalla tutkimusalueella toimivien yksi-
k&iden toiminnan tehostamista ja niiden edelleen kehittdmistd.
Jos uusi laitos rakennetaan, tulisikin sen tutkimusalueelle
maassamme suunnattavien voimavaroijen kokonaisuudessaan vastaavas-
ti kasvaa. Tydryhm# ei kuitenkaan ole voinut vakuuttavasti osoit-
taa, miten Urho Kekkosen Kuntoinsituuttisddtidn suunnitelmien
mukaisista kdyttdkustannuksista voitaisiin luctettavasti hucleh-

tia niin, ettd mainitsemani edellytykset tdyttyisivact.

Onkin uudestaan harkittava, miten jo kertyneet varat parhaiten
palvelisivat alkuperdistd tarkoitusta. Onhan itsestddn selvid,

ettd kansalaiskerdvksen Ja junhlarahan tuottona kertyneet varat



kdytetdidn Urho Kekkosen Kuntoinstituuttisddtidn sdddekirjassa
ilmaistuun alussa slteerattuun tarkoitukseen. Kertyneet varat
eivit kuitenkaan riitd esitettyjen suunnitelmien mukaisen uuden
tutkimuslaitoksen rakentamiseen sen yll&pitdmisestd puhumattakaan.
Lisdksi maassamme eri tutkimusyksikSissd on kyseiselld tutkimus-—
alueella riittdvit, joskin osin luonnollisesti uudistamista ja
laajentamista kaipaavat, toimitilat ja laitteistot. Presidentti
Urho Kekkosen syntymipidivdlahjan varsinaisen tarkoituksen ja maam-
me nykyiset tutkimusedellytykset ja —-tarpeet huomioon ottaen olisi-
kin perustelluinta kdyttdd kertyneet ja valtion niiden lisdksi
toivottavasti osoittamat varat suoraan Urho Kekkosen Kuntoinsti-
tuuttisddtidn sdddekirjassa ilmaistuun toimintaan rakentamatta
erillistd uutta tutkimuslaitosta. Tdltd pohjalta rakentuvaan
tutkimusvhteistyShdn tutkimuksen taloudellinen tukeminen mukaan-
luettuna tulisi myds Kansaneldkelaitos omalta osaltaan osallistu-

maan.

Seki kansalaislahjan pysyvidksi tarkoitettu luonne ettd tavoitteena
olevan kansamme kuntoa Jja terveyttd edistdvidn tutkimuksen ratkaise-
va tehostuminen toteutuisivat kdytettdvissd olevien varojen puit-
teissa parhaiten seuraavalla tavalla. Urho Kekkosen Kuntoinsti-
fuuttiséatié kéyttéisi Jjo kertyneet varat ja lisdksi valtiolta
mahdollisesti saatavan tuen sekd tulevat lahjoitukset ja muut

tuotot neljéén pddtarkoitukseen:
1. kertaluonteisiin useampivuotisiin tehostipendeihin,

2. toistuvasti jaettaviin kunniapalkintoihin Jja niihin liittyviin

egitelmdtilaisuuksiin,
3. tavanomaisiin toistuvasti jaettaviin apurahoihin sekd

4. alan muun toiminnan, mm. kansainvdlisten kokousten Ja Jjulkaisu-

toiminnan tukemiseen.

Tuettavat tutkimusalueet olisivat seuraavat: liikuntatiede,
eldmdntapaa ja terveyttd koskeva tutkimus, terveyden edistdmistd
sekd sairauksien ja ty®- ja toimintakyvyttimyyden ehkdisyd koskeva
tutkimus. 3-5 vuodeksi tarkoitettuina tehostipendeind (ns. UKK-
projektina) jaettaisiin pHiomasta 3-4 kappaletta noin 1,5 milj.

markan suuruisia apurahoja. Suomalaisille mutta myds ulkomaisille



tutkijoille tarkoitettuina kunniapaikintoina jaettaisiin pddoman
tucotosta joka toilnen vuosi mainituille tutkimusalueille vhteensd
kolme noin 200 000 markan kansainvdlistd palkintoa (UKK:n liikun-
tatieteelliset ja kansanterveyspalkinnot), Joihin liittyisi juh-
lava Jjako- ja esitelmitilaisuus. Tavancmaisella tavalla hakemuk-
sesta mySnnettdving apurahoina mainittuihin tutkimustarkoituk-
siin sekd ko. alueiden tiedotustoimintaan ja terveyskasvatuk-
seen tiaettaisiin pdZoman tuotosta vuosittain 600 000 - 700 000

markkaa.

Siind tapauksessa, ettd Urho Kekkosen Kuntoinstituuttisdidtidn
suunnittelema laitos alkuperfisessd tal tydrvhmin esitti&méssd
supistetussa mucdossa rakennetaan ja sen rakentaminen ja toiminta
voidaan turvata kokonaan valtion budjetissa osoitettavin varoin,
vhdyn kuitenkin p&dosaan tydryhmin muistion esityvksistéd. Eri-
tyisen tdrkedd on varmistaa, ettd tydniacsta ja tutkimusyhteis-
tydstd voidaan sopia t8lld tutkimusalueella toimivien merkittd-
vien tutkimusyksikdiden kesken. Koska myds Kansaneldkelaitoksen
tutkimuslaitokset tekevit t&llE alueella huomattavasti tydti,
0lisi muiden ohella Kansaneldkelaitoksen tutkimustciminnan edus-
tuksen cltava mukana UKK-instituutin tieteellisessd hallinnossa,
Kansaneldkelaitos on tdlid tutkimusalueella tulevailsuudessakin
vhtelstydssd silld toimivien eri laitosten ja tutkijaryhmien -
myds mahdollisen UKK-instituutin - kanssa. Kansaneldkelaitoksen
oman tutkimustoiminnan tarpeiden Jjohdosta el UKK-instituutin
kdyttdmenoja kuitenkaan voida rahoittaa Kansaneldkelaitoksen

varoin.

Helsingissd 19.7.1982



