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Yhdenvertaisuuden toteutuminen heijastaa koko yhteiskunnan hyvinvointia:
onnistummeko tarjoamaan hyvinvointia vaestdssimme vain joillekin, vai ovatko elaman
mahdollisuudet kaikkien ulottuvilla, alkuperésta ja etnisyydesta riippumatta?

Tama selvitys on valtioneuvoston kanslian tilaama ja Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen toteuttama katsaus alle 30-vuotiaiden etnisen yhdenvertaisuuden
toteutumisesta Suomessa tuoreen tutkimuksen valossa. Selvityksen taustana

on Perusoikeusseuranta.fi-sivuston indikaattoritiedot lasten ja nuorten perus- ja
ihmisoikeuksista Suomessa, joita tdma selvitys tdydentaa etnisen yhdenvertaisuuden
nakokulmasta.

Selvitys tuo esiin monenlaisia syntyperaan tai etnisyyteen liittyvid vdestoryhmien
valisid eroja ja eriarvoisuuksia lapsilla ja nuorilla eldman eri osa-alueilla, kuten
koulutuksessa ja tydelamassd, terveydessa ja hyvinvoinnissa, osallisuudessa, perhe-
eldmadssa ja henkilokohtaisen vapauden toteutumisessa. Selvitys tarjoaa myds
toimenpidesuosituksia tietopohjaisen kehittamisen ja paatdksenteon tueksi.

Suomessa tapahtuvaa tietotuotantoa tulee kehittaa vaestémme kulttuurisen
moninaisuuden huomioivaksi. Tiedonkeruu esimerkiksi syrjinnasta ja vaestosuhteista
on tarkedd. Tietopohjaa tarvitaan vaestossamme vallitsevien etnisten eriarvoisuuksien

tunnistamiseksi ja kaventamiseksi, jotta yhteiskunnan koheesio ja Suomen
kokonaishyvinvointi ja -turvallisuus kasvaisi.
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Nar likabehandling tillgodoses aterspeglar det valfarden i hela samhallet: kan vi erbjuda
valfard endast for vissa i var befolkning eller har alla tillgang till méjligheter i livet,
oberoende av ursprung och etnicitet?

Denna utredning bestélldes av statsradets kansli och genomférdes av Institutet
for halsa och vélfard i ljuset av en nyligen genomférd undersdkning om hur etnisk
likabehandling av personer under 30 ar tillgodoses i Finland. Bakgrunden till
utredningen ar de indikatoruppgifter om barns och ungas grundldaggande och
manskliga rattigheter i Finland som finns pa webbplatsen Perusoikeusseuranta.fi.
Utredningen kompletterar dessa uppgifter med tanke pa etnisk jamlikhet.

Utredningen lyfter fram olika slags skillnader och ojamlikheter mellan olika
befolkningsgrupper i fraga om barn och unga nér det galler harkomst eller etniskt
ursprung inom olika livsomraden, sdsom utbildning och arbetslivet, hélsa och
vdlbefinnande, delaktighet, familjeliv och tillgodoseendet av den personliga friheten.
Utredningen innehaller ocksa rekommendationer om atgarder till stod for den
kunskapsbaserade utvecklingen.

Informationsproduktionen i Finland bor utvecklas sa att den beaktar den kulturella
mangfalden hos var befolkning. Det ar viktigt att samla in uppgifter om till exempel
diskriminering och relationerna mellan olika befolkningsgrupper. Kunskapsbasen

behdvs for att identifiera och minska de etniska ojamlikheterna i var befolkning, sa att
sammanhallningen i samhallet och Finlands totala vélfard och sékerhet 6kar.

grundlaggande fri- och rattigheter, manskliga rattigheter, barn, unga, jamlikhet

978-952-383-829-1 ISSN PDF 2490-0966

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-829-1



https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-829-1

Description sheet
18 March 2025

An equal Finland for children and young people?
Report on the realisation of ethnic equality among people under 30 in Finland

Publications of the Finnish Government 2025:32

Publisher

Author(s)
Group author
Language

Finnish Government

Anu Castaneda & Mona Eid
Finnish Institute for Health and Welfare
Finnish Pages 68

Abstract

Keywords

ISBN PDF

URN address

The realisation of equality reflects the wellbeing of society as a whole: are we only able
to provide wellbeing for part of our population, or does everyone have the opportunity
to live a good life regardless of their origin and ethnicity?

This report is a review commissioned by the Prime Minister’s Office and carried out by
the Finnish Institute for Health and Welfare on the realisation of ethnic equality among
people under 30 in Finland in the light of recent research. The report is based on the
Perusoikeusseuranta.fi website’s data on the fundamental and human rights of children
and young people in Finland. The report supplements this data from the perspective of
ethnic equality.

The report highlights a variety of differences and disparities between children
and young people of different origins and ethnicities in various areas of life, such
as education and employment, health and wellbeing, participation, family life
and personal freedom. It also proposes measures to support knowledge-based
development and decision-making.

Knowledge production in Finland must be developed to take into account the cultural
diversity of our population. Data should be collected e.g. on discrimination and
relations between population groups. This knowledge base is needed to identify and

reduce ethnic disparities in order to improve social cohesion and Finland’s overall
wellbeing and security.
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ESIPUHE

Yhdenvertaisuus on keskeinen osa oikeudenmukaista ja tasa-arvoista yhteiskuntaa.
On tarkeda varmistaa, ettd kaikilla Suomen lapsilla ja nuorilla on yhtaldiset mahdol-
lisuudet menestya ja osallistua yhteiskuntaan riippumatta heidan taustastaan. Tama
Lasten ja nuorten yhdenvertainen Suomi? -selvitys tarkastelee alle 30-vuotiaiden
etnisen yhdenvertaisuuden toteutumista Suomessa tutkimustiedon valossa.

Lasten ja nuorten yhdenvertaisuuden edistaiminen ja eriarvoistumisen ehkaisy ovat
keskeisia tulevaisuuden hyvinvoinnin ja yhteiskunnan vakauden kannalta. Nuo-
rena koetut syrjinnan ja eriarvoisuuden kokemukset voivat vaikuttaa merkittavasti
yksilon elamankulkuun ja mahdollisuuksiin. Siksi on tarkeaa kehittaa toimenpiteita,
jotka varmistavat lasten ja nuorten yhtaldiset osallistumisen ja menestymisen mah-
dollisuudet. Tdma ei ainoastaan tue heidan henkilokohtaista kehitystaan, vaan myds
vahvistaa yhteiskunnan sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja oikeudenmukaisuutta.

Paaministeri Petteri Orpon hallitus on sitoutunut perus- ja ihmisoikeuksien edista-
miseen ja niiden toteutumisen seurantaan. Perus- ja ihmisoikeuksien toteutumi-
sen seuranta auttaa varmistamaan, etta kaikkien ihmisten perus- ja ihmisoikeudet
toteutuvat maassamme. Seuranta tuottaa eri vaestéryhmien osalta arvokasta tie-
toa, jota voidaan hyddyntaa politiikan, lainsdaddannon ja toimintakaytantojen
kehittamisessa.

Valtioneuvoston ylldpitamalla Perusoikeusseuranta.fi-verkkosivustolla voi tarkas-
tella perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista Suomessa eri ikaryhmien, sukupuolten
ja kieliryhmien osalta. Tama selvitys tdydentda sivuston indikaattoritietoon perustu-
vaa tilannekuvaa lasten ja nuorten yhdenvertaisuuden toteutumisesta maassamme.
Selvitys sisdltdd muun muassa osallisuutta, terveytta ja hyvinvointia, koulutusta ja
tyoelamaa seka lasten ja nuorten henkilokohtaista koskemattomuutta koskevaa
tuoretta tutkimustietoa etnisyyden ja syntyperan nakékulmasta.

Lammin kiitos Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimusprofessori
Anu Castanedalle ja kehittamispaallikké Mona Eidille selvityksen laatimisesta. Moni-
puolinen raportti konkreettisine toimenpide-ehdotuksineen tukee arvokkaalla
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tavalla Perusoikeusseuranta.fi-sivuston jatkokehittamista ja valtioneuvoston
rasisminvastaisen toimenpideohjelman toteutusta seka yleisemmin Suomen lasten
ja nuorten yhdenvertaisuuden eteen tehtavaa tyota.

Risto Artjoki

paaministerin valtiosihteeri
valtioneuvoston kanslia
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1 Johdanto

Tama selvitys on valtioneuvoston kanslian tilaama ja Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen (THL) toteuttama katsaus alle 30-vuotiaiden etnisen yhdenvertaisuuden
toteutumisesta Suomessa tuoreen tutkimuksen valossa.

Selvityksen taustana on kaytetty valtioneuvoston yllapitaman Perusoikeusseuranta.
fi-sivuston monipuolisia indikaattoritietoja lasten ja nuorten perus- ja ihmis-
oikeuksien ja yhdenvertaisuuden toteutumisesta Suomessa. Koska sivustolla on kui-
tenkin toistaiseksi rajatusti tietoja yhtaalta lasten ja nuorten tilanteesta, ja toisaalta
etnisten yhdenvertaisuuden nakokulmasta, tdydentda tama selvitys oleellisesti
sivuston kuvaa etnisen yhdenvertaisuuden toteutumisesta tdman padivan Suomessa.
Selvitys kuvaa Perusoikeusseuranta.fi-sivustolla esitettyjad ilmidalueita myos hie-
man oikeusperusteisuutta laajemmin, pyrkien antamaan lasten ja nuorten etnisen
yhdenvertaisuuden toteutumisesta Suomessa kattavan tilannekuvan paatoksen-
teon ja kehittamistoimien pohjaksi. Samalla selvitys tukee valtioneuvoston rasismin-
vastaisen Uutta vauhtia yhdenvertaisuuteen Suomessa -toimenpideohjelman
(Valtioneuvosto 2024) toteutusta, ja toimii Perusoikeusseuranta.fi-sivuston jatko-
kehittamisen pohjana.

Tama selvitys rakentuu samoihin osakokonaisuuksiin kuin Perusoikeusseuranta.fi-
sivusto, sisdltden tietoja esimerkiksi osallisuudesta, terveydesta ja hyvinvoinnista,
koulutuksesta ja tyoelamasta, perhe-eldmasta ja henkil6kohtaisesta vapaudesta.
Selvityksen taustakirjallisuutena ja louhittavina aineistoina on kaytetty muun
muassa THL:n tuoreimpia vdestotutkimusaineistoja, joista alle 30-vuotiaiden las-
ten ja nuorten ikdryhmatietoja on ollut mahdollista tarkastella ja joista vaestdn
syntyperdan tai etnisyyteen liittyvia tekijoita on pystytty erottelemaan. Tallaisia
aineistoja ovat esimerkiksi Kouluterveyskysely, Kansallinen syntyméakohortti 1997
-tutkimus ja FinLapset-tutkimus lasten, nuorten ja nuorten aikuisten osalta, seka
MoniSuomi-tutkimus, Romanien hyvinvointitutkimus ja Turvapaikanhakijoiden
terveys ja hyvinvointitutkimus alle 30-vuotiaiden aikuisten osalta. Naita rikasta-
massa on lisaksi kdytetty myds muita tuoreita, laadukkaita kansallisia tutkimuksia.
Tassa selvityksessa kdytetty nuorten ikdrajaus perustuu nuorisolain ikdvuoden 29
ylarajaan.
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Suomessa on kertynyt lahivuosina merkittavasti tietoja lasten ja nuorten etnisesta
yhdenvertaisuudesta, mutta tiedot sijaitsevat sirpaleisesti niin, ettd kokonaiskuvan
hahmottaminen on haastavaa. Tama selvitys pyrkii osaltaan vastaamaan taman
kokonaiskuvan luomiseen. Taustalla on hyodynnetty my&s Nuorisoneuvoston kaksi
vuotta sitten teettdmaa katsausta ulkomaalaistaustaisten nuorten elinoloista (Eid

& Castaneda 2023), jonka yhteen kokoamia tietoja on tdssa selvityksessa tayden-
netty uusimmilla tutkimustiedoilla seka ulottamalla tarkastelu myds muihin etnisiin
vahemmistoihin seka alle 13-vuotiaisiin lapsiin.

Tama selvitys pyrkii tarjoamaan luotettavan ja jossain maarin yleistettavan kat-
sauksen etnisen yhdenvertaisuuden toteutumisesta ja etnisista eriarvoisuuksista
Suomen lasten ja nuorten vaestdssa. Yleistyksia tehtaessa on kuitenkin tarkeda
muistaa, ettd ulkomaista syntyperda oleva vaesto ja etniset vahemmistét muodos-
tavat erittain moninaisen ihmisryhman esimerkiksi elamanhistorioiden ja taustojen,
elamantilanteiden, perhemuotojen ja sosioekonomisten asemien suhteen. Lasten
ja nuorten hyvinvointia ja tilanteita voi selittda syntyperda tai etnisyytta enemman
esimerkiksi eletty arki, perheeseen liittyvat asiat ja elamantilanteet elaman eri osa-
alueilla. On tarkeaa hahmottaa, etta syntyperaan tai etnisyyteen liittyva haavoit-
tuvuus ei merkitse yksildiden suurempaa haavoittuneisuutta tai heikkoutta, vaan
yhteiskunnallisen aseman haavoittuvaisuutta.

Yhdenvertaisuuden toteutuminen yhteiskunnassa heijastelee kuitenkin hyvin koko
yhteiskunnan hyvinvointia: onnistuuko yhteiskuntamme tarjoamaan hyvinvointia
vain tietynlaisille yksil6ille ja ryhmille vaestéssamme, vai onko hyvinvointi ja elaman
mahdollisuudet samalla tavoin kaikkien ulottuvilla, alkuperan ja etnisyyden tausta-
tekijoista riippumatta? Hyvinvoivan yhteiskunnan merkki on aktiivinen pyrkimys
korjata ja ehkaista tallaisia eriarvoisuuksia. Tahan myds tama selvitys osaltaan pyrkii,
silla ilman eriarvoisuuksien tunnistamista ja osoittamista myos niihin vaikuttaminen
on haastavaa.

10
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2  Lasten ja nuorten yhdenvertaisuuden
toteutuminen elaman eri osa-alueilla

Tassa luvussa tarkastellaan lasten ja nuorten etnisen yhdenvertaisuuden toteutu-
mista elaman eri osa-alueilla. Rakenne mukailee Perusoikeusseuranta.fi-sivuston
rakennetta. Sivustolla olevaa tietoa on rikastutettu keskeisilla kansallisilla laaduk-
kailla ja tuoreilla tietoaineistoilla, ennen kaikkea vaestotutkimusaineistoilla, joista
eniten tassa selvityksessa kdytetyt kuvataan lyhyesti harmaissa laatikoissa. Jokaisen
yhdeksan kappaleen alussa kuvataan tutkimuksen osoittamat ydinviestit ja lopussa
toimenpidesuosituksia.

2.1 Henkilokohtainen vapaus ja koskemattomuus ja
oikeus elamaan

Ydinviestit

e Useat kansalliset tutkimukset osoittavat syntyperan ja etnisyyden
mubkaisia eroja usealla vakivallan ja turvattomuuden ulottuvuudella
esimerkiksi perhe-elamassa, koulussa, vapaa-ajan harrastuksissa ja
digitaalisissa ymparistoissa. Etniseen vahemmistoon kuuluminen
altistaa lapsia ja nuoria monenlaisille vakivaltaisille ja turvattomille
ymparistoille.

e Tytot altistuvat monille turvattomuuksille syntyperasta riippumatta,
mutta syntyperan mukaiset erot vakivallan kokijoina ovat suuria
erityisesti poikien keskuudessa: ulkomaista syntyperaa olevat
pojat kokevat huomattavasti useammin vakivaltaa suomalaista
syntyperaa oleviin poikiin nahden.

e Valtaosa turvapaikanhakijoina Suomeen muuttaneista lapsista
ja nuorista ovat kokeneet erilaisia jarkyttavia tapahtumia
elamankulussaan ennen Suomeen muuttamista, esimerkiksi
vdkivallan nakemista ja kokemista.

1
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Jokaisella ihmisella on oikeus elamaan, henkilokohtaiseen vapauteen, koskemat-
tomuuteen ja turvallisuuteen. Henkilokohtaisella vapaudella tarkoitetaan fyysista
vapautta seka tahdonvapautta ja itsemdaraamisoikeutta. Oikeus koskemattomuu-
teen antaa suojaa esimerkiksi pakolla toteutettavia ladketieteellisia ja vastaavia
toimenpiteita vastaan. Oikeus turvallisuuteen sisaltaa julkisen vallan velvoitteen
suojella ihmisia rikoksilta.

Perusoikeusseuranta.fi-sivustolla on laajasti tietoa esimerkiksi koetusta vaki-
vallasta ja itsemaardaamisoikeuden toteutumisesta. Joitain tietoja tarjotaan myos
vdestoryhmittdin ja etnisen yhdenvertaisuuden nakékulmasta. Esimerkiksi sivus-
ton mukaan vuonna 2021 Suomen arabiankielisen vaeston miehista 23 prosent-
tia oli kokenut fyysista vakivaltaa, kun vastaava osuus koko vaeston miehistd oli 16
prosenttia ja vendjankielisten miesten 13 prosenttia. Naita tietoja ei kuitenkaan ole
saatavilla lasten ja nuorten ikaryhmasta. Toisaalta sivustolla tarjotaan tietoa vaki-
vallan kokemisesta my&s ikaryhman mukaan. Esimerkiksi vakivallalla uhkaaminen,
seksuaalinen tai muu fyysinen vakivalta tai vamman saaminen fyysisen vdkivallan
seurauksena oli 15-24-vuotiaiden ikaryhmassa yleisempaa kuin vanhemmissa
ikaryhmissa. Naita tietoja ei puolestaan sivustolla ole saatavilla etnisen yhden-
vertaisuuden nakokulmasta.

Perusoikeusseuranta.fi-sivustolla on tietoja my6s sdilddnotoista, ihmiskaupasta ja
viharikoksista. Sivustolla olevien tietojen mukaan poliisin ulkomaalaislain perus-
teella tekemien alaikaisten sdiloonottopaatokset ovat vahentyneet: niita oli vuo-
sien 2020-2022 aikana alle viisi kappaletta vuodessa siind missa vuonna 2019 niita
oli viela kymmenen. Sivustolla on tietoja my6s ihmiskaupasta, mutta ei juurikaan
lasten ja nuorten osalta. Ihmiskaupan uhrien auttamisjarjestelman uusien asiak-
kaiden maara on kasvanut vuonna 2022 aikaisempiin vuosiin ndhden, niitd ollen
vuonna 2022 yhteensa 367 tapausta edellisvuoden 252 tapaukseen nahden. lhmis-
kaupan hyvaksikayttotarkoituksista lapsisotilaiden maara oli vuonna 2019 viisi ja
vuonna 2020 kaksi. Sivusto tarjoaa joitain tietoja myds viharikoksista. Vuonna 2021
poliisille tehtiin rikosilmoituksia epaillyista viharikoksista 1 026 kappaletta ja naista
valtaosassa, yli neljassa viidesta, viharikosmotiivina oli etninen tai kansallinen tausta
tai uskonto tai vakaumus. Tietoja ei ole kuitenkaan saatavilla lasten ja nuorten
ikaryhmasta.

Monet kansalliset tutkimukset ovat selvittaneet lasten ja nuorten kokemaa turval-
lisuutta ja vakivaltaa, ja nykyadn ndista monet ottavat tarkasteluissaan huomioon
myos kulttuurisen moninaisuuden ja vahemmistéon kuulumisen. Suurin osa ndista
selvityksista tuo esiin, etta etniseen vahemmistéon kuuluminen altistaa lapsia ja
nuoria monenlaiselle vakivaltaiselle ymparistolle.

12
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Esimerkiksi Kansallisessa lapsisuhritutkimuksessa selvitettiin 6. ja 9. luokkalaisten
lasten ja nuorten kokemaa vdkivaltaa eri eldamanalueilla ja tutkimus tarjosi myos
syntyperan mukaisia tietoja (Mielityinen ym. 2023). Ulkomaalaistaustaisten van-
hempien lapsista neljdsosa (25 %) raportoi kokeneensa lievaa perhevakivaltaa, kun
suomalaistaustaisten vanhempien lapsista vastaava osuus oli 18 prosenttia. Ulko-
maalaistaustaisista lapsista ja nuorista kuusi prosenttia oli todistanut fyysista lahi-
suhdevakivaltaa, kun vastaava osuus suomalaistaustaisten vanhempien lapsista oli
nelja prosenttia. Tutkimuksen mukaan ulkomaalaistaustaisten vanhempien lapset
kokevat hieman useammin vakivaltaa my&s harrastuksissa. Samansuuntaisia tulok-
sia tuli esiin my0s Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa (Zacheus & Saarinen
2018), jossa etnisiin vahemmistoihin kuuluvat nuoret kokivat liikuntaharrastuksessa
epaasiallisen kohtelun muotoja yleisemmin kuin ne nuoret, jotka eivat koe kuulu-
vansa etnisiin vahemmistoihin. Etniseen vahemmistoon kuuluvista 12 prosenttia
kertoo joutuvansa usein ja 33 prosenttia joskus epaasiallisen kohtelun kohteeksi.
Saman tutkimuksen mukaan 12 prosenttia etnisiin vahemmistdihin kuuluvista on
kokenut paljon fyysista vakivaltaa ja 15 prosenttia paljon seksuaalista ahdistelua
liilkuntaharrastuksessa. Myds saamelaislasten ja -nuorten on havaittu kokevan muita
enemman epaasiallista kohtelua vapaa-ajan harrastuksissaan (Salasuo ym. 2023).

Kouluterveyskyselyn tulokset osoittavan samanlaisia syntyperan mukaisia eroja
usealta vakivallan ja koskemattomuuden alueelta (THL 2023). Fyysista uhkaa kulu-
neen vuoden aikana kokeneita lapsia ja nuoria oli tutkimuksen mukaan selvasti
suurempi osuus 8.-9.-luokkalaisissa ulkomaalaistaustaisissa, erityisesti ulkomailla
syntyneissa pojissa, verrattuna muihin syntyperan mukaisiin ryhmiin ja koulu-
asteisiin (Kuvio 1). Suomeen muuttaneista pojista perati 27 prosenttia oli kokenut
fyysista uhkaa kuluneen vuoden aikana, kun vastaava osuus suomalaistaustaisista
pojista oli 18 prosenttia ja Suomessa syntyneistd ulkomaalaistaustaisista pojista

19 prosenttia. Tyttojen vastaavat osuudet olivat 17, 14 ja 14 prosenttia. Fyysista
uhkaa koetaan myos toisella asteella: ammatillisessa koulutuksessa lahes viiden-
nes ulkomaalaistaustaisista pojista, sekd Suomessa etta ulkomailla syntyneista

(18 % ja 19 %), kokee fyysistd uhkaa, joka on hieman useammin kuin suomalais-
taustaisilla (14 %). Tytoista taas fyysista uhkaa kokee erityisesti Suomessa syntyneet
ulkomaalaistaustaiset (17 %). Lukiossa tytot kokivat selvasti vahemman (7-9 %) fyy-
sista uhkaa kuin pojat (12-16 %). Lukiossa opiskelevat ulkomaalaistaustaiset pojat,
sekd Suomessa ettd ulkomailla syntyneet (16 % ja 14 %), kokivat enemman fyysista
uhkaa kuin suomalaistaustaiset pojat (12 %), kun taas tytoilla erot syntyperan perus-
teella olivat pienia.
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Kuvio 1. Fyysista uhkaa vuoden aikana kokeneiden osuus syntyperittdin, sukupuolittain
ja opintoasteittain (%). Lahde: Kouluterveyskysely 2023, THL
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Suomalaistaustainen !14 18
Ulkomaalaistaustainen, syntynyt ¥ 19
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Ulkomaalaistaustainen, syntynyt g 18
Suomessa 17

Ulkomaalaistaustainen, syntynyt 19
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oppilaitos

B Pojat (%) [ Tytot (%)

Aineistonkuvaus: Kouluterveyskysely

Kouluterveyskysely on koko maan kattava toistuva vaestétutkimus,
jossa kerataan tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydesta ja
palveluista. Tiedonkeruu toteutetaan joka toinen vuosi perusopetuksen
4.-5. ja 8.-9. luokkien oppilaille seka toisen asteen (lukio ja ammatil-
linen oppilaitos) oppilaitosten 1.-2. vuoden opiskelijoille. Tuloksia on
saatavilla vuodelta 2023 muiden paitsi 4.-5.-luokkalaisten osalta synty-
peran mukaan vastaajan ilmoittaman oman ja vanhempien syntyma-
maan mukaan seuraavasti: suomalaistaustaiset eli henkil6t, joilla on
vahintaan yksi Suomessa syntynyt vanhempi, Suomessa syntyneet
ulkomaalaistaustaiset eli henkil6t, joiden molemmat vanhemmat tai
ainoa vanhempi ovat syntyneet ulkomailla ja henkil® itse on synty-

nyt Suomessa, ja ulkomailla syntyneet ulkomaalaistaustaiset eli hen-
kilot, joiden molemmat vanhemmat tai ainoa vanhempi seka henkild
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itse ovat syntyneet ulkomailla. Vuoden 2023 aineistossa 8.-9. luok-
kien vastaajista Suomessa syntyneita ulkomaalaistaustaisia oli 2 008
ja Suomeen muuttaneita ulkomaalaistaustaisia 3 054. Vastaavat luvut
lukion vastaajista olivat 1 122 ja 1 678 ja ammatillisten oppilaitosten
vastaajista 356 ja 725.

Kouluterveyskyselyn mukaan hairitsevaa seksuaalista ehdottelua ja ahdistelua vii-
meksi kuluneen vuoden aikana 8.-9.-luokkalaisista suomalaistaustaisista tytoista
koki 45 prosenttia, kun vastaava osuus ulkomaalaistaustaisista tytoista oli 37-38
prosenttia (THL 2023). Poikien osalta tilanne oli pdinvastainen: ulkomailla synty-
neista pojista selvasti useampi, yli kaksinkertainen maara (21 %), koki seksuaa-

lista ehdottelua ja ahdistelua suomalaistaustaisiin poikiin nahden (9 %). Lukiossa ja
ammatillisessa koulutuksessa seksuaalista ehdottelua ja ahdistelua koki suomalais-
taustaisista tytoista jopa joka toinen, Suomessa syntyneista ulkomaalaistaustaisista
tytoista yli 40 prosenttia ja ulkomailla syntyneista tytoista noin kolmannes. Toisella
asteella pojat kokivat selvasti harvemmin hairitsevaa seksuaalista ehdottelua ja
ahdistelua, mutta sielldkin ulkomailla syntyneista pojista sita koki 13-16 prosenttia
kun suomalaistaustaisilla pojilla vastaava osuus oli vdhemman, seitseman prosent-
tia. Seksuaalivdkivallan osalta tulokset ovat Kouluterveyskyselyn mukaan saman-
suuntaisia. Seksuaalivakivallan kokemuksia viimeksi kuluneen vuoden aikana oli
yleisimmin ammatillisessa koulutuksessa opiskelevilla tytéilla (suomalaistaustaisilla
17 % ja ulkomailla syntyneilla ulkomaalaistaustaisilla 16 %) seka peruskoulussa opis-
kelevilla ulkomailla syntyneilla pojilla (16 %). Poikien syntyperien vdlinen ero on
moninkertainen, silld suomalaistaustaisilla pojilla vastaava osuus oli vain kolme pro-
senttia. MyOs peruskoulussa olevat ulkomailla syntyneet tytot raportoivat seksuaali-
vakivallan kokemuksia (12 %) hiukan muita syntyperaryhmia useammin (10-11 %).
Tyttojen ohella ulkomailla syntyneet pojat vaikuttavat siis olevan erityisen alttiita
korostuneelle hdiritsevalle seksuaaliselle ahdistelulle ja seksuaalivakivallalle. Nama
tulokset ovat linjassa myds osattomuuden kokemisen sukupuolittuneisiin ja synty-
perdan mukaisiin eroihin: tytot kokevat naita ilmioita lahtokohtaisesti useammin
syntyperasta riippumatta, mutta syntyperan mukaiset erot tulevat esiin erityisesti
poikien osalta (kts. myos luku 2.6).

Vuonna 2018 julkaistu Pysdytetyt-tutkimus tarkasteli etnista profilointia ja sii-
hen liittyvia kokemuksia laadullisessa (n=225) ja maarallisessa (n=362) aineistossa
(Keskinen ym. 2018). Maarallisessa aineistossa vastaajina olivat 15-29-vuotiaat
Suomessa asuvat nuoret ja laadullisissa haastatteluissa haastateltavat olivat paa-
osin vdhemmistoihin kuuluvia nuoria aikuisia, mutta lisdksi poliisin edustajia ja
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asiantuntijoita. Keskeinen ndakoékulma etnisen profiloinnin ymmartamisessa oli tut-
kimuksen mukaan etnisyyden, rodullistamisen, sukupuolen, idn ja luokan merkitys.
Tutkimus toi kiinnostavasti esiin, etta nuoret rodullistetut miehet joutuvat pysay-
tetyiksi kaupunkitiloissa kuten kaduilla, puistoissa, joukkoliikenteessa seka juna- ja
metroasemilla. Naiset ja keski-ikdiset tulivat sen sijaan pysdytetyiksi mutta useam-
min kaupoissa, kauppakeskuksissa ja rajanylitystilanteissa. Romani- ja afrikkalais-
taustaiset kertoivat pysaytyksistda myos autolla ajaessa. Samanlaisia havaintoja
Suomen romaninuorten etnisen profiloinnin kokemuksista on tehty myds Suomen
Romaniyhdistyksen kyselyissa (Kulmanen 2018). Romanien hyvinvointitutkimuksen
mukaan 18-29-vuotiaista romanimiehista 59 prosenttia ja -naisista 66 prosenttia oli
kokenut epaoikeudenmukaista kohtelua vierailta ihmisilta viimeksi kuluneen vuo-
den aikana (Castaneda ym. 2018a). Myds Suomen Romaniyhdistyksen teettamissa
kyselyissa rasismi ja vihapuhe ndyttaytyy nuorten romanien arjessa yhtena heidan
suurimmista huolenaiheistaan (Choi & Elenius 2024).

FinLapset-tutkimuksen mukaan perheiden isat (92 %) pitivat diteja (88 %) useam-
min asuinaluettaan turvallisena, mutta muualla kuin Suomessa syntyneiden van-
hempien osuudet olivat ndita hieman matalampia seka isien etta ditien osalta, 86
ja 78 prosenttia (Vuorenmaa ym. 2025). MoniSuomi-tutkimuksessa ei puolestaan
tullut esiin syntyperaan liittyvia eroja paivittaisen elaman turvallisuuden koke-
muksessa Suomeen muuttaneiden 20-29-vuotiaiden ja koko Suomen saman-
ikdisen vaeston valilla: molemmissa ryhmissa noin nelja viidesta koki paivittaisen
elamansa turvalliseksi (Kettunen & Korpilahti 2023). Syrjintaa arkipaivaisessa ela-
massa Suomessa koettiin kuitenkin usein: 52 prosenttia Suomeen muuttaneista
20-29-vuotiaista oli kokenut syrjintaa viimeksi kuluneen vuoden aikana (Castaneda
& Kuusio 2023). Useimmin syrjintaa olivat kokeneet Lahi-idasta ja Pohjois-Afrikasta
Suomeen muuttaneet nuoret miehet, heista perati 71 prosenttia oli kokenut syrjin-
taa viimeksi kuluneen vuoden aikana.

Aineistonkuvaus: FinLapset

THL:n toteuttama FinLapset-tutkimus tuottaa saannollista seuranta-
tietoa Suomessa asuvien eri ikdisten lasten ja heidan perheidensa ter-
veydestad, hyvinvoinnista ja palvelujen kdytosta (Vuorenmaa ym. 2025).
Tutkimus koostuu vanhemmille suunnatuista kyselytiedonkeruista ja
yksilotasoisista rekisteritiedoista. Tutkimukseen vastasi 8 064 aitia ja

4 552 isaa. Noin joka kymmenes diti ja 15 prosenttia isista oli synty-
nyt muualla kuin Suomessa. Tutkimuksen joitain tuloksia on saatavissa
myos syntyperdn mukaan.
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Turvapaikanhakijoina Suomeen muuttaneilla lapsilla ja nuorilla on runsaasti eri-
laisia jarkyttavia tapahtumia eldmdnkulussaan ennen Suomeen muuttamista,
esimerkiksi erilaisia vakivaltatapahtumia (Castaneda ym. 2019a). Turvapaikan-
hakijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimuksen mukaan 18-29-vuotiaista juuri
Suomeen saapuneista turvapaikanhakijanuorista jonkin jarkyttavan tapahtuman
ennen Suomeen tuloa oli kokenut suurin osa, perati 86 prosenttia. Esimerkiksi fyysi-
sen vahingonteon kohteeksi oli joutunut 61 prosenttia, vakivaltaisen kuoleman tai
loukkaantumisen oli joutunut nakemaan 59 prosenttia, kidutettuna oli ollut perati
41 prosenttia, vangittuna tai kidnapattuna oli ollut 35 prosenttia ja seksuaalisen
vakivallan uhriksi oli joutunut 13 prosenttia. Jonkin jarkyttavan tapahtuman ennen
Suomeen tuloa oli kokenut valtaosa my6s tata nuoremmista turvapaikanhakija-
lapsista ja -nuorista: 13-17-vuotiaista 87 prosenttia, 7-12-vuotiaista 73 prosenttia ja
0-6-vuotiaistakin perati 54 prosenttia. Esimerkiksi 13-17-vuotiaista 40 prosenttia oli
nahnyt toiselle tapahtuvaa ruumiillista vakivaltaa, 21 prosenttia oli joutunut eroon
perheestdan vastoin tahtoaan ja 43 prosentilla joku todella rakas ihminen oli kuol-
lut. 7-12-vuotiaista 15 prosenttia oli joutunut eroon perheestdan vastoin tahtoaan,
19 prosentilla joku todella rakas ihminen oli kuollut ja 25 prosenttia oli ndhnyt toi-
selle tapahtuvaa ruumiillista vakivaltaa. 0-6-vuotiaista lapsista yhdeksan prosenttia
oli joutunut eroon perheestaan vastoin tahtoaan, yhdeksalla prosentilla joku todella
rakas ihminen oli kuollut ja 11 prosenttia oli ndhnyt toiselle tapahtuvaa ruumiillista
vakivaltaa. Linjassa naiden tulosten kanssa turvapaikanhakijalapsilla ja -nuorilla on
my®&s huolestuttavan paljon erilaisia vakivallan ja tapaturmien aiheuttamia vam-
moja: esimerkiksi 18-29-vuotiaista turvapaikanhakijanuorista vakivallan aiheuttama
vamma oli perati 29 prosentilla, ja vakivallan aiheuttama paan alueen vamma perati
15 prosentilla (Doupi ym. 2019).

Lasten verkkovihakokemuksia kuvanneen selvityksen mukaan lapsen tausta vaikut-
taa merkittavasti siihen, miten turvalliseksi digitaalinen verkkoymparisto koetaan
(Pelastakaa Lapset, 2021). Aineisto kerattiin kouluissa ja verkkokyselylla (n=1 895)
vuosina 2020-2021. Sen mukaan ikdvia tilanteita ja kohtaamisia verkossa ja sosi-
aalisessa mediassa, esimerkiksi tuntemattomilta tulleita ehdotuksia, vakivaltaisia
tai muuten ahdistavia kuvia, teksteja tai videoita, haukkumista tai joukosta ulos-
jattamistd, kertyy erityisesti vahemmistoihin, esimerkiksi etnisiin vahemmistdihin
tai seksuaalivahemmistoihin, kuuluville lapsille. Vastaajista, jotka eivat kertoneet
kuuluvansa mihinkaan vahemmistdon, 15 prosenttia kertoi kokeneensa ikavan
tapahtuman verkossa viimeksi kuluneen vuoden aikana, kun taas vahemmistoi-
hin kuuluvista ikdavan tapahtuman raportoi yli kaksinkertainen vastaajien maara: 31
prosenttia. Myds lapsen elamantilanteen havaittiin vaikuttavan tahan: esimerkiksi
lastensuojelun tai paihdepalveluiden piirissa olevien ja vahavaraisten perheiden
lapset kokevat haukkumista muita enemman.
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Toimenpidesuosituksia

e Turvattomissa ja vakivaltaisissa ymparistoissa elamisella
on monenlaisia kielteisia vaikutuksia lasten ja nuorten
elamankulkuihin, jonka vuoksi yleisen turvallisuuden lisaédmiseen
ja etnisen yhdenvertaisuuden toteutumiseen on tarkeaa puuttua
monitasoisesti ja -sektorisesti.

e Tyttojen lisaksi ulkomaista syntyperaa olevien poikien monenlaisen
vakivallan ja turvattomuuden kohteena oloon on syyta kiinnittaa
erityista huomiota.

* Perusoikeusseuranta.fi-sivuston tietoja lasten ja nuorten
turvallisuuden etnisen yhdenvertaisuuden toteutumisesta on
lisattavissa monista kansallisista tietolahteista.

2.2 Oikeusturva ja hyva hallinto

Ydinviestit

e Tietoa lasten ja nuorten oikeusturvan toteutumisen ja hyvan
hallinnon etnisesta yhdenvertaisuudesta on vasta niukasti.

Jokaisella ihmiselld on oikeus saada asiansa asianmukaisesti kasitellyksi tuomio-
istuimen tai muun viranomaisen toimesta. Oikeusturvan toteutumisesta vastaa-
vat viime kadessa riippumattomat tuomioistuimet. Oikeusturvan toteutumisessa
keskeinen merkitys on myo6s oikeusavun saamisella seka perus- ja ihmisoikeuksiin
liittyvalla tietoisuudella. Hyvaan hallintoon puolestaan kuuluu, ettd viranomaiset
kohtelevat kaikkia ihmisia oikeudenmukaisesti, puolueettomasti, syrjimattomasti
ja tasapuolisesti, eikd henkil6a saa syrjia esimerkiksi etnisen taustan tai alkuperan
perusteella.

Perusoikeusseuranta.fi-sivustolla on talla hetkella tietoja esimerkiksi turvapaikan-
hakijoiden oikeusapuhakemusten, -paatosten ja kantelujen maaristd, mutta tie-
toa lasten ja nuorten tilanteesta ei ole. Tietoa on myos oikeudenkayntien kestoista,
muttei lasten ja nuorten tai etnisyyden nakokulmista. Sivusto sisdltda nakokulmia
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perus- ja ihmisoikeuksiin liittyvasta tietoisuudesta, muttei lasten ja nuorten osalta.
Sivusto sisadltda myos tietoja sahkoisten palveluiden saavutettavuudesta ja tdhan
liittyvista ongelmista, muttei lapsiin ja nuoriin tai etnisyyteen liittyen. Sivustolta kdy
ilmi, ettd Suomeen muuttaneista aikuisista neljalla prosentilla ei ole sahkdista tun-
nistautumista kaytdssa, mutta nuorten ikdaryhmasta tietoa ei ole.

Useat Suomen etnisiin vahemmistéihin kohdistuvat vaestétutkimukset selvitta-

vat syrjintakokemusten yleisyyttd, myos lasten ja nuorten osalta, mutta harvemmat
ovat tarkastelleet lasten ja nuorten syrjimattdmyytta viranomaispalveluissa. Roma-
nien hyvinvointitutkimuksen mukaan 18-29-vuotiaista romaninaisista 59 prosenttia
koki luottamusta poliisiin ja 53 prosenttia oikeuslaitokseen, kun vastaavat osuudet
miesten osalta olivat vain 38 ja 37 prosenttia (Kuusio ym. 2018a). Suomeen muut-
taneista 20-29-vuotiaista poliisiin MoniSuomi-tutkimuksen mukaan luotti perati
puolestaan 87 prosenttia, miehista kuitenkin harvempi (84 %) kuin naisista (91 %;
Kuusio & Sipinen 2023). Myos luottamus oikeuslaitokseen oli suhteellisen yleista.

Sahkoiseen tunnistautumiseen liittyen MoniSuomi-tutkimus osaltaan vahvistaa ja
rikastuttaa Perusoikeusseuranta.fi-sivuston kuvaa: sen mukaan 20-29-vuotiaista
Suomeen muuttaneista dlypuhelinta kdyttaa 99 prosenttia ja yhtenevaisesti sivus-
ton tulosten kanssa vahva tunnistautuminen on kaytossa 96 prosentilla (Vehko

& Kyytsonen 2023). Merkittavia taustamaaryhmien valisia eroja ei esiintynyt.
Vahintaan kohtalaiseksi osaamisensa internetissa asioimisessa tietokoneella tai
alypuhelimella arvioi 96 prosenttia 20-29-vuotiaasta Suomeen muuttaneesta vaes-
tostd, seka miehista etta naisista.

Toimenpidesuosituksia

e Etnisen yhdenvertaisuuden nakokulmaa oikeusturvan ja hyvan
hallintokdytannon toteutumisessa olisi tarkeaa tutkia lisaa ja
kehittaa Perusoikeusseuranta.fi-sivustoa huomioimaan etnisen
yhdenvertaisuuden nakdkulma nykyista paremmin.

e Sdhkoisten palveluiden saavutettavuuden tilanne nayttaytyy
hyvana, mutta palvelujen saavutettavuuteen kaikille on tarkeaa
panostaa.
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2.3 Yksityis- ja perhe-elama

Ydinviestit

e Syntyperan ja etnisyyden mukaisilla vahemmistoilla on enemman
lapsuudenperheen tilanteeseen ja elinolosuhteisiin liittyvia
haasteita, esimerkiksi perheen taloudellisia haasteita ja perheiden
rikkonaisuutta.

e Perheiden haasteet heijastuvat myos syntyperdn ja etnisyyden
mukaisena yliedustuksena sosiaalipalveluissa, esimerkiksi kodin
ulkopuolisina sijoituksina. Perheen ja lapsen elamantilannetta
kuvaavat asiat vaikuttavat kuitenkin selittavan yliedustusta
enemman kuin syntypera tai etnisyys, tai vahintaan vahvasti sen
rinnalla.

Yksityiseldaman suojan perustana on, etta yksilolla on oikeus elda yksityiselamaansa
ilman viranomaisten tai muiden ulkopuolisten tahojen mielivaltaista tai aiheetonta
puuttumista siihen. Yksityiselaman suoja kattaa myods perhe-elaman. Tallgin viran-
omaisten tietyt toimenpiteet, esimerkiksi lapsen huostaanotto, merkitsee puuttu-
mista yksityiselaman ja perhe-elaman suojaan. Myos henkil6tietojen suoja kuuluu
yksityiselaman suojaan.

Perusoikeusseuranta.fi-sivustolla esitelldan yksityisyyden suojaan liittyvia tie-
toja, my0s joistain kieliryhmistd, muttei lasten ja nuorten ndkokulmasta. Sivustolla
on lisdksi tietoja esimerkiksi lastensuojelun sosiaalitydntekijoiden asiakas-
madristd ja madrdaikojen noudattamisesta seka sijoituksista, mutta tietoja ei

ole saatavilla etniseen taustaan liittyen. Lisaksi tietoa on perheenyhdistamis-
paatoksista: alaikaisista perheenkokoajista noin kolme neljasta sai myonteisen
perheenyhdistamispdatdksen vuosina 2021 ja 2022, mika on harvemmin kuin kai-
kista perheenkokoajista (94-95 %).

Muut tietoldhteet rikastuttavat lasten ja nuorten perhe-elamaan liittyvia kasityksia
my0s etnisen yhdenvertaisuuden nakdkulmasta. Kansallinen syntymakohortti 1997
-tutkimuksen mukaan ulkomaalaistaustaisissa nuorissa on enemman niitd, joiden
toinen vanhempi asuu ulkomailla (7 %) suomalaistaustaisiin nuoriin verrattuna (1 %;
Kadriala ym. 2020). Myo6s taustamaaryhmat eroavat tassa toisistaan: perheissa, joissa
molemmat tai ainakin toinen vanhempi ovat syntyneet Lahi-iddssa tai Afrikassa,
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noin joka kymmenennessa perheessa ainakin toinen vanhempi oli asunut ulko-
mailla tutkimuksen seuranta-aikana. Nuorten ollessa 15-vuotiaita, heiddn vanhem-
pansa asuivat harvimmin samassa osoitteessa, jos toinen vanhemmista oli syntynyt
Lahi-idassa tai Afrikassa (37 %). Vastaava osuus oli 65 prosenttia jos molemmat van-
hemmat olivat syntyneen Suomessa, 53 prosenttia jos toinen vanhempi oli syntynyt
ulkomailla, ja 58 prosenttia jos molemmat vanhemmat olivat syntyneet ulkomailla.
Avioliittoja oli solmittu useammin niissa perheissd, joissa nuoren molemmat van-
hemmat olivat ulkomailla syntyneita kuin jos vain toinen vanhempi oli ulkomailla
syntynyt tai molemmat olivat Suomessa syntyneita. Avioerot olivat puolestaan ylei-
simpia silloin, kun toinen vanhemmista oli syntynyt ulkomailla ja toinen Suomessa.
Syntyperaryhmien valilla ei ollut eroja siind, mika osuus lapsista oli kohdannut van-
hemman kuoleman seuranta-aikana (4 %), mutta taustamaaryhmien valilla eroja
sen sijaan ilmeni: niista lapsista, joiden toinen vanhempi oli syntynyt Venadjalla tai
entisen Neuvostoliiton alueella, perati 11 prosenttia oli kokenut toisen vanhem-
pansa kuoleman.

Saman tutkimuksen mukaan psykiatrisia osastokaynteja oli alaikdisten lasten van-
hemmilla hieman useammin, jos vanhemmista vain toinen oli syntynyt ulko-
mailla (10 %), kuin jos vanhemmista molemmat olivat syntyneet ulkomailla (7 %)
tai Suomessa (9 %; Kaariala ym. 2020). My6s perheiden vanhempien koulutus-
tasoissa havaittiin voimakkaita syntyperaan liittyvia eroja. Perheiden vanhempien
koulutustason havaittiin olevan melko samanlainen, jos molemmat vanhemmista
ovat Suomessa syntyneita tai jos vain toinen vanhemmista on ulkomailla synty-
nyt: talléin vain muutama prosentti vanhemmista on suorittanut vain perusasteen
tutkinnon. Sen sijaan, jos molemmat vanhemmat ovat ulkomailla syntyneita, van-
hemmista 23 prosenttia on suorittanut vain perusasteen tutkinnon. Vanhempien
koulutustasoa tarkasteltaessa on kuitenkin tarkeda muistaa, etta rekisteritiedoissa
on runsaasti puutteita Suomeen muuttaneiden koulutuksia koskien, mika heikentaa
Suomeen muuttaneen vaeston koulutustasoa koskevien tulosten luotettavuutta.

Aineistonkuvaus: Kansallinen syntymakohortti 1997

Kansallinen syntymakohortti 1997 -tutkimus on rekisteritietoa hyodyn-
tava THL:n pitkittaistutkimus, jossa on seurattu Suomessa vuonna 1997
syntyneita yhteensa 58 802 henkil6a seka heidan vanhempiaan lasten
kehityksesta, kasvuymparistosta ja terveyteen ja hyvinvointiin vaikutta-
vista tekijoista. Kohortin tuloksia on saatavilla myds koskien niita lapsia,
joiden vanhemmista toinen tai molemmat ovat syntyneet ulkomailla.
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Ulkomailla syntyneiden vanhempien lasten on havaittu olevan my&s huomattavasti
useammin sijoitettuna kodin ulkopuolelle (Kaaridla ym. 2020). Suomessa syntynei-
den vanhempien lapsista oli sijoitettuna kodin ulkopuolelle viisi prosenttia tutki-
muksen kohortista siina missa ulkomailla syntyneiden vanhempien lapsista perati
yhdeksan prosenttia. Sijoitusika ei eronnut syntyperdan mukaan, vaan kaikista synty-
peraryhmista noin puolet sijoituksista tapahtui ennen 13 vuoden ikaa ja noin puo-
let sitd myohemmin. Erityisen paljon kodin ulkopuolisia sijoituksia oli lapsilla, joiden
vanhemmat olivat Lahi-idan, Afrikan, Venajan tai entisen Neuvostoliiton alueilta,
mutta kodin ulkopuolisia sijoituksia tapahtui kaikissa taustamaaryhmissa useammin
kuin ryhmassg, jossa perheen molemmat vanhemmat olivat Suomessa syntyneita.
Kiireellisten sijoitusten osalta tutkimusnayttd on osittain ristiriitaista: esimerkiksi
Kansallinen syntymakohortti 1997 -tutkimuksessa kiireellisten sijoitusten osuus
sijoituksista oli kaikissa syntyperaryhmissa suunnilleen samansuuruinen, kun toinen
tutkimus puolestaan osoittaa kiireellisten sijoitusten olevan yleisempia ulkomaalais-
taustaisilla lapsilla (Anis & Malin 2023).

Kuitenkin tarkeana havaintona Kansallinen syntymakohortti 1997 -tutkimuksessa
todettiin yhteys toimeentulovaikeuksien ja kodin ulkopuolelle sijoittamisen valillg,
joka koski kaikkia syntyperaryhmia (Kaariala ym. 2020). Sijoitettujen lasten per-
heissa on siis todenndkoisemmin taloudellisia vaikeuksia riippumatta siita, mika

on syntypera. Linjassa taman kanssa, sijoitettujen lasten perheissa havaittiin

my®&s useammin vanhempien avioero tai toisen vanhemman kuolema, syntypera-
ryhmasta riippumatta. Myos heikko koulumenestys ja nuorisorikollisuus oli yhtey-
dessa kodin ulkopuoliseen sijoitukseen syntyperasta riippumatta. Perheen ja lapsen
elamantilannetta kuvaavat asiat vaikuttavat siis selittavan kodin ulkopuolisia sijoi-
tuksia enemman kuin syntyperd, tai vahintaan vahvasti sen rinnalla.

Perhe-eldman olosuhteista tiedetadn jonkin verran mys romaninuorten osalta.
Romanien hyvinvointitutkimuksen mukaan Suomen 18-29-vuotiaista romaneista
merkittava osa on kokenut lapsuusaikanaan erilaisia kuormittavia olosuhteita
(Martelin ym. 2018¢; Kuvio 2). Lapsuudenperheessaan vanhempien tyottomyytta
oli kokenut valtaosa, 57 prosenttia miehista ja 48 prosenttia naisista, ja perheen
pitkdaikaisia taloudellisia vaikeuksia oli kokenut perati 40 prosenttia miehista ja 24
prosenttia naisista. Pitkaaikaisesti vailla vakinaista asuntoa oli ollut viisi prosenttia
miehista ja perati 13 prosenttia naisista, ja pitkdaikaisesti lastenkodissa oli asunut 10
prosenttia miehista ja yhdeksan prosenttia naisista. Vakavia ristiriitoja lapsuuden-
perheessa oli kokenut reilu viidennes. Vanhemman vakavan sairauden oli kokenut
19 prosenttia miehista ja 27 prosenttia naisista, ja isan alkoholiongelman 25 pro-
senttia miehista ja 22 prosenttia naisista. Vanhempien eron oli kokenut 51 prosent-
tia miehista ja 57 prosenttia naisista.
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Kuvio 2. Erilaisia ongelmia lapsuudessaan kokeneiden 18-29-vuotiaiden romanien osuus
sukupuolittain (%). Lahde: Romanien hyvinvointitutkimus 2018, THL

Perheen pitkaaikaiset taloudelliset ? 40
vaikeudet 24
Vanhempien tysttémyys Eﬂ 57
: . 19
Vanhempien vakava sairaus !‘ 27

Isdn alkoholiongelmat 2225
Vakavat ristiriidat perheessa 2212
Vanhempien ero 51 57
Koulukiusaaminen ;\29 34
Pitkaaikainen asuminen lastenkodissa 910
Pitkaaikaisesti vailla vakinaista asuntoa > 13

B Miehet (%) [ Naiset (%)

Saamelaisten sosiaali- ja terveyspalveluita arvioivassa tuoreessa raportissa kuva-
taan lapsiperhepalveluiden haasteeksi muun muassa saamenkielisten ja saamelais-
kulttuuria riittavasti tuntevien sosiaalitydntekijoiden puuttuminen, jolloin
saamelaislapsen edun toteutuminen sosiaalipalveluissa saattaa jaada vaillinai-

seksi (Heikkild 2024). My6s esimerkiksi pitkat valimatkat sijoitusperheisiin tai lasten-
suojelun instituutioihin, jotka sijaitsevat saamelaisten kotiseutualueen ulkopuolella,
voivat pahimmassa tapauksessa merkita kodin ulkopuolelle sijoitetulle lapselle luo-
pumista yhteisdsuhteista, kielesta ja kulttuurista.
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Toimenpidesuosituksia

e Haastavissa tilanteissa elavien perheiden monitasoinen ja
-sektorinen tukeminen on tarkeda lasten ja nuorten hyvinvoinnin
ja kehityksen tukemiseksi, perheen kulttuurinen moninaisuus
huomioiden. Ennalta ehkaisevia toimenpiteita ja palveluja on
keskeista vahvistaa, jotta tilanteisiin vaikutetaan ennen niiden
karjistymista.

e Sosiaalipalveluja on tarkeda vahvistaa ymmartamaan ja
huomioimaan kulttuurisen moninaisuuden erityispiirteita
ja parantamaan luottamusta palveluja kohtaan seka niiden
saavutettavuutta erilaisten vahemmistoryhmien nakékulmasta.

e Perusoikeusseuranta.fi-sivuston tietoja lasten ja nuorten perhe-
eldman etnisen yhdenvertaisuuden toteutumisesta on mahdollista
lisata kansallisista tietolahteista.

2.4 Sanan- ja mielipiteenvapaus

Ydinviestit

e Tietoa lasten ja nuorten sanan- ja mielipiteenvapauden
toteutumisesta seka etnisen yhdenvertaisuuden nakokulmasta on
vasta niukasti.

Oikeus sanan- ja mielipiteenvapauteen on edellytyksend monien muiden oikeuk-
sien kayttamiselle sekd demokratialle, ja ne turvataan perustuslaissa ja kansain-
valisissa ihmisoikeussopimuksissa. Suomessa sananvapauden keskeinen osa on
ennakkosensuurin kielto, eli viranomaiset tai muut vastaavat tahot eivat saa ennak-
koon esimerkiksi kieltaa julkaisemista ja tarkastaa julkaisuja.

Perusoikeusseuranta.fi-sivustolta 16ytyy tietoa median toimintavapauden toteu-
tumisesta seka kunnanvaltuutettujen kokemasta hairinnasta ja uhkailusta, mutta
nakokulmia etnisen yhdenvertaisuuden tai lasten ja nuorten nakékulmista sanan- ja
mielipiteenvapauden toteutumiseen liittyen ei sivustolla ole.
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Toimenpidesuosituksia

e Etnisen yhdenvertaisuuden nakokulmia sanan- ja
mielipiteenvapauden toteutumisessa Suomessa olisi tarkeaa
selvittaa lisaa, ja tietoja lisata Perusoikeusseuranta.fi-sivustolle.

2.5 Kieli ja kulttuuri

Ydinviestit

e Saamenkielisten ja kulttuurinmukaisten palvelujen saatavuus on
heikkoa. Erityisesti kotiseutualueen ulkopuolella saamelaislasten
ja -nuorten mahdollisuudet saamenkielten kayttéon ovat erittdin
heikot.

e Romanikielta opiskelevien maara on laskenut, vaikka romanilapsilla
ja -nuorilla on kiinnostusta oppia romanikielta.

e Tietoa vaestosuhteista, erityisesti muista kuin suomen- ja
ruotsinkielisten valisista vaestdsuhteista, on vasta niukasti.

Suomen perustuslaki takaa jokaiselle oikeuden omaan kieleen ja kulttuuriin.
Suomen kansalliskielten, eli suomen ja ruotsin, osalta on vahvistettu maamme
kaksikielisyys. Myos vahemmistéryhmien, kuten saamelaisten ja romanien, kielelli-
set ja kulttuuriset oikeudet on suojattu perustuslaissa.

Perusoikeusseuranta fi-sivustolla on tietoja esimerkiksi ruotsin- ja suomenkielisen
vdeston kokemuksesta kotikuntansa valisista suhteista ja ruotsinkielisten sosiaali- ja
terveyspalvelujen saatavuudesta ja laadusta. Esimerkiksi ruotsinkielisesta vahem-
mistdsta 20 prosenttia kokee, ettd suomen- ja ruotsinkielisten valiset suhteet ovat
heikentyneet omassa kunnassa viime vuosien aikana, ja 22 prosenttia heista kokee
pdinvastoin muutosta parempaan. Lasten ja nuorten ikaryhmasta tietoa ei kuiten-
kaan ole saatavilla. Varhaiskasvatukselle ja ditiys- ja lastenneuvolalle annetut kieli-
arvosanat ovat korkeita (9-10) seka suomenkielisen vahemmiston, ruotsinkielisen
vahemmiston etta erityisesti ruotsinkielisen enemmiston arvioimina.
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Sivustolla on myos tietoa saamenkielisten sosiaali- ja terveyspalvelujen saatavuu-
desta ja laadusta seka saatavuuden kehityksesta. Palvelujen saatavuuden omalla
saamen kielella arvioi hyvaksi vain seitseman prosenttia kotiseutualueella asuvista
ja kaksi prosenttia kotiseutualueen ulkopuolella asuvista, mutta noin 40 prosent-
tia arvioi saatavuuden parantuneen viime aikoina. Lahes puolet kotiseutualueella
asuvista ja 39 prosenttia kotiseutualueen ulkopuolella asuvista kertoi, etta kayt-
taisi saamenkielista palvelua kunnan ja valtion sahkoisissa palveluissa, mikali se
olisi nykyista laajemmin mahdollista. Tietoa lasten ja nuorten nakdkulmasta edelld
mainituista asioista ei sivustolla kuitenkaan ole tarjolla. Sivustolla kuvataan lisaksi
saamen kielten opetukseen osallistuvien lukumaaria ja niiden kehitysta ajassa. Saa-
men kielten opetukseen osallistuvien lukumaara peruskoulussa ja lukiossa on ollut
vuosittain noin 450-500 henkilon valilla vuosien 2018 ja 2021 valilla. Saamelaisen
varhaiskasvatuksen lapsimaarat ovat olleet vuosittain noin 170-200 henkilon valilla
vuosina 2018-2020.

Saamelaisten kielelliset oikeudet ovat laajemmat saamelaisten kotiseutualueella
(poislukien oikeus saamenkieliseen varhaiskasvatukseen, johon oikeus on koko
maassa), mutta suurin osa Suomen saamelaisista asuu tata nykya saamelais-
alueen ulkopuolella, jolloin suurin osa saamelaislapsista ja -nuorista rajautuu
saamenkielisten palveluiden ulkopuolelle. My6s lapsiasiavaltuutetun raportti kos-
kien 11-17-vuotiaiden saamelaislasten hyvinvointia ja oikeuksien toteutumista
osoitti, ettd saamen kielen kaytto vaihteli saamelaisvaeston asuinpaikan mukaan
(Weckstrom ym. 2023a). Saamelaisten kotiseutualueella asuvat lapset kertoivat
kayttavansa saamen kielta aina kun mahdollista: kielta kaytettiin kotona, koulussa,
sukulaisten kanssa ja vapaa-ajalla kavereiden kanssa. Kotiseutualueen ulkopuolella
asuvat saamelaislapset kayttivat puolestaan saamen kielta paasaantoisesti saamen
oppitunneilla. Saamelaislapset kokivat tarvitsevansa enemman mahdollisuuksia
kayttaa saamen kielia vapaa-ajallaan seka lisatietoa kulttuuristaan.
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Aineistonkuvaus: Lapsiasiavaltuutetun selvitykset

Lapsiasiavaltuutetun toimesta tehdyt selvitykset saamelais- ja romani-
lasten hyvinvoinnista ja oikeuksien toteutumisesta (Weckstrom ym.
2023a ja 2023b) tehtiin osana kansallista lapsistrategiaa yhteistydssa
sidosryhmien kanssa, koska tietoa ndiden vahemmistdjen lasten hyvin-
voinnista ja oikeuksien toteutumisesta on vasta niukasti. Selvityk-
seen osallistui 11-17-vuotiaita itsensa romaniksi tai saamelaiseksi
kokevia lapsia eri puolilta Suomea. Saamelaislasten selvitysta varten
haastateltiin kuusi lasta. Haastattelujen pohjalta laadittiin sahkoinen
kyselylomake, johon vastasi 83 saamelaiseksi itsensa kokevaa lasta.
Romanilasten selvitysta varten haastateltiin 18 lasta. Haastattelujen
pohjalta laadittiin sahkdinen kyselylomake, johon vastasi 93 romaniksi
itsensa kokevaa lasta.

Opetus- ja kulttuuriministerion selvitys (2021) saamen kielten ja saamenkielisen
opetuksen kehittamisestd tuo esiin tarpeen pikaiselle seka saamen kielten etta
saamenkielisen opetuksen ja sen saavutettavuuden vahvistamiselle koko maassa,
saamenkielisen varhaiskasvatuksen vahvistamiselle erityisesti kotiseutualueen ulko-
puolella, opetus-, sosiaali- ja terveysalojen saamenkielisen henkildston saatavuu-
den parantamiselle seka saamenkielisen oppimateriaalin ja saamelaistiedon yleisen
opetuksen lisadmiselle esimerkiksi suomen- ja ruotsinkielisessa opetuksessa. Selvi-
tys tuo esiin kiireisimmin koltansaamenkielen opetuksen kehittamisen. Myds lasten
oikeuksien yleissopimusta valvova komitea on suositellut Suomen valtiota varmista-
maan, etta saamelaislapsilla, my&s kotiseutualueen ulkopuolella asuvilla, on oikeus
kulttuurisensitiiviseen koulutukseen ja terveydenhuoltoon omalla kielellaan.

Perusoikeusseuranta.fi-sivustolla kuvataan yhdelld indikaattorilla myds romani-
kielen opetukseen osallistuvien lukumaaria ajassa. Vuonna 2021 oppilasmaara oli
vain 37 oppilasta, kun vuonna 2016 se oli 98 oppilasta. Mdaran lasku on siis mer-
kittava. Lapsiasiavaltuutetun raportti koskien romanilasten hyvinvointia ja oikeuk-
sien toteutumista toi esiin, etta 11-17-vuotiaista romanilapsista lahestulkoon kaikki
haluaisivat oppia romanikielta joko kotona perhepiirissa, koulussa oppiaineena tai
vapaa-ajalla kerhossa (Weckstrom ym. 2023b). Raportissa esitetyt ratkaisut romani-
lasten hyvinvoinnin ja oikeuksien edistamiseksi liittyivat tiedon lisdéamiseen roma-
neista ja romanikulttuurista, romanilasten ja paavaeston yhteisiin kohtaamisiin,
padvaeston asennemuutoksiin romaneja kohtaan seka jokaisen yksilolliseen ja
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ennakkoluulottomaan kohtaamiseen. Suomen romanikielen elvytysohjelma on
ajankohtaisesti kdynnissa ja pyrkii vastaamaan naihin tarpeisiin (Opetushallitus

2022).

Toimenpidesuosituksia

2.6

Kaikkien vahemmistokielten ja -kulttuurien rinnakkaiseloa
Suomessa on tarkeaa tukea. Monipuoliseen ja sallivaan kieli-
ilmapiirin panostaminen vahvistaisi hyvia vaestosuhteita,
yhteiskunnallista koheesiota seka hyvinvointia. Myos tietoa
vdestosuhteista olisi tarkeda tuottaa lisaa.

Uhanalaisten saamen- ja romanikielten elvyttamiseen seka ndiden
molempien védhemmistdjen oikeuksien ja yhdenvertaisuuden
edistamiseen olisi tarkeaa kohdistaa voimavaroja. Kaikkien kolmen
Suomessa puhutun saamen kielen seka saamelaiskulttuurin
mukaisten palvelujen saatavuutta olisi tarkeda vahvistaa ja kielilain
toteutumista parantaa.

Suomessa perinteisina pidettyjen vahemmistokielten ja
-kulttuurien lisaksi olisi tarkeaa tarkastella muiden keskeisten
Suomen kieliryhmien oikeuden toteutumista omaan kieleen ja
kulttuuriin.

Osallisuus ja vaikuttaminen

Ydinviestit

Osallisuuden ja vaikuttamismahdollisuuksien kokemukset etnisissa
vahemmistodissa vaihtelevat. Osa kokee ryhmatasolla osallisuutta
yhta paljon tai jopa enemman kuin Suomen koko vaestdssa, mutta
intersektionaalisesti tarkastellen tietyilla vaestoryhmilla esiintyy
my6s merkittavasti osattomuuden kokemuksia.
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e Tytot kokevat, syntyperasta riippumatta, heikkoa osallisuutta ja
yksindisyytta hieman useammin kuin pojat, mutta syntyperan
mukaiset erot osallisuudessa tulevat esiin erityisesti poikien
osalta: ulkomaista syntyperaa olevat pojat kokevat huomattavasti
useammin osattomuutta ja yksindisyytta suomalaista syntyperaa
oleviin poikiin nahden.

e Myds syntymamaan mukaisia eroja esiintyy: esimerkiksi Lahi-
idasta ja Pohjois-Afrikasta Suomeen muuttaneissa nuorissa
miehissa itsensa yksindiseksi kokevia on huomattavasti enemman
kuin muualta Suomeen muuttaneissa miehissa tai Suomen koko
vastaavan ikdisten miesten vdestossa.

Demokratiaan kuuluu yksilon oikeus osallistua ja vaikuttaa yhteiskunnan ja oman
elinympariston kehittamiseen. Osallisuus tarkoittaa vaikuttamismahdollisuutta
omaan eldmaan liittyviin ja yhteisiin asioihin, seka kuulumista yhteis6o6n ja itselle
merkityksellisiin vuorovaikutussuhteisiin. Vaikuttamismahdollisuus voi olla yksil6-
tason lisdksi tarkedaa myos monille yhteisdille. Saamelaisilla on Suomessa alku-
perdiskansana itsemadaraamisoikeus, eli oikeus vapaasti paattaa poliittisista,
yhteiskunnallisista ja taloudellisista asioistaan.

Perusoikeusseuranta fi-sivustolla kuvataan indikaattoreita esimerkiksi danestys-
aktiivisuudesta, osallistumisesta yhdistystoimintaan ja osallisuuden kokemuksesta.
Asnestysaktiivisuudesta kdy esiin esimerkiksi se, ettd muuta kuin kotimaista kieltd
didinkielenaan puhuvien danestysaktiivisuus kunta- ja aluevaaleissa on matalampi
kuin koko vdestdssd, mutta nuorten aikuisten ikaryhmasta tietoa ei ole saatavilla.
Osallisuuden kokemuksesta on sivustolla runsaasti tietoa tarjolla intersektionaali-
sesti sukupuolen, ian ja koulutustason mukaan, myds lasten ja nuorten ikaryhmasta.
Sivustolta kay esimerkiksi esiin, miten yksindiseksi itsensa kokevien lasten ja nuor-
ten maard on noussut voimakkaasti vuosien 2017 ja 2021 valilla, mutta indikaattorit
eivat kuvaa etnisen yhdenvertaisuuden nakokulmaa. Sivustolla on tietoa myds saa-
melaisten itsemaaraamisoikeuden toteutumista, muttei puolestaan lasten ja nuor-
ten ikaryhmasta.

Osallisuudesta ja vaikuttamisesta on kuitenkin jo jonkin verran tietoa saatavilla
Suomessa myos lasten ja nuorten ikaryhma seka etninen tai syntyperaan liittyva
nakodkulma huomioiden. Kouluterveyskyselyn mukaan valtaosa ylakouluikaisista ja
toisen asteen opiskelijoista koki kuuluvansa itselleen tarkeaan ryhmaan tai yhtei-
s66n (THL 2023). Kokemus on kuitenkin ulkomaalaistaustaisilla, seka Suomessa etta
ulkomailla syntyneilld, jonkin verran harvinaisempi verrattuna suomalaistaustaisiin.
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Esimerkiksi peruskoulun 8.-9.-luokkalaisista ulkomailla syntyneista pojista 61 pro-
senttia koki kuuluvansa itselleen tarkedan ryhmaan tai yhteisoon, kun vastaava
osuus oli suomalaistaustaisilla pojilla 71 prosenttia ja Suomessa syntyneilla ulko-
maalaistaustaisilla pojilla 66 prosenttia. Ulkomailla syntyneista tytoista 55 prosent-
tia koki kuuluvansa itselleen tarkeadan ryhmaan tai yhteiséon, kun vastaava osuus oli
suomalaistaustaisilla tytoilla 60 prosenttia.

Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan erittdin heikkoa osallisuutta kokivat yleisem-
min peruskoulussa opiskelevat 8.-9.-luokkalaiset tytot syntyperasta riippumatta
(THL 2023; Kuvio 3). 8.-9.-luokkalaisista pojista puolestaan kokemus erittdin hei-
kosta osallisuudesta oli yleisempi ulkomailla syntyneilla (11 %) muihin syntypera-
ryhmiin verrattuna (6-8 %). Tulos oli samansuuntainen myos muilla luokka-asteilla.
Kouluterveyskyselyn mukaan myds yksindisyyden kokemukset ovat yleisimpia
tytoilla syntyperasta riippumatta: heista 20-26 prosenttia kokee yksindisyytta.
Pojilla yksinadisyyden kokemukset ovat hieman harvinaisempia, mutta syntyperan
mukaisia eroja sen sijaan esiintyy. Ulkomailla syntyneiden poikien kokemus yksindi-
syydesta (14-16 %) sekd peruskoulussa etta toisella asteella oli selvasti yleisempaa
kuin suomalaistaustaisilla pojilla (8-9 %). Nama tulokset ovat siis linjassa esimerkiksi
vdkivallan kokemisen sukupuolittuneisiin ja syntyperan mukaisiin eroihin: tytot
kokevat ndita ilmioita Iahtokohtaisesti useammin syntyperasta riippumatta, mutta
syntyperdan mukaiset erot tulevat esiin erityisesti poikien osalta (kts. myos luku 2.1).
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Kuvio 3. Erittdin heikkoa osallisuutta kokevien osuus syntyperittdin, sukupuolittain ja
opintoasteittain (%). Lahde: Kouluterveyskysely 2023, THL
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Tulokset ovat samansuuntaisia, kun tarkastellaan Suomeen muuttanutta
20-29-vuotiaiden vaestda: suuria eroja osallisuuden kokemuksissa Suomen koko
samanikaiseen vaestoon ei MoniSuomi-tutkimuksen mukaan ole sen enempaa
miesten kuin naistenkaan osalta (Leeman ym. 2023). Esimerkiksi erittdin heikkoa
osallisuutta koki Suomeen muuttaneista 20-29-vuotiaista kymmenen prosenttia,
kun vastaava osuus Suomen koko samanikaisessa vaestdssa oli 11 prosenttia. Myos-
kaan itsensa usein yksindiseksi kokevien osuudessa ei ollut eroa: Suomeen muut-
taneista 20-29-vuotiaista 19 prosenttia koki itsensa usein yksindiseksi siind missa
18 prosenttia Suomen koko samanikaisesta vaestdsta. Kuitenkin kun Suomeen
muuttanutta 20-29-vuotiaiden vaestoa tarkastellaan intersektionaalisesti synty-
mamaan ja sukupuolen mukaan, merkittavia eroja esiintyy. Esimerkiksi Lahi-idasta
ja Pohjois-Afrikasta Suomeen muuttaneissa 20-29-vuotiaissa miehissa itsensa
usein yksindiseksi koki perati 35 prosenttia, mika on huomattavasti useammin
kuin Suomeen muuttaneissa samanikaisissa miehissa (21 %) tai Suomen koko vas-
taavan ikdisten miesten vaestossa (17 %; Kuvio 4). Lahi-idastda Suomeen muutta-
neista 20-29-vuotiaista miehista vain 62 prosenttia kuvasi, etta heilla oli vahintaan
yksi Idheinen ystava, jonka kanssa voi keskustella luottamuksellisesti 1ahes kaikista
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omista asioista, kun vastaava osuus samanikaisista Suomeen muuttaneista miehista
oli 80 prosenttia ja samanikaisista Suomeen Lahi-iddsta muuttaneista naisista 81
prosenttia. Nama taustamaaryhmien ja sukupuolten vdliset erot ovat suuria ja muis-
tuttavat, miten tarkeaa on tarkastella Suomeen muuttanutta vaest6a myos hieno-
jakoisemmin kuin yhtena vdaestéryhmana.

Kuvio 4. Itsensa yksinaiseksi kokevien osuus syntyperittdin ja sukupuolittain
20-29-vuotiaiden vdestdssa. Lahde: MoniSuomi- ja TerveSuomi-tutkimus 2022, THL
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Kiinnostavasti, osa osallisuuteen ja vaikuttamiseen liittyvista tutkimus-

tuloksista osoittaa kuitenkin syntyperaan liittyvat erot painvastaisina: esimerkiksi
Kouluterveyskyselyssa (2023) kouluyhteisdssa koettuja vaikutusmahdollisuuksia
kysyttaessa ulkomaalaistaustaiset oppilaat sekd ylakoulussa etta toisella asteella
kokivat suomalaistaustaisia oppilaita useammin, etta heilla oli hyvat vaikutus-
mahdollisuudet koulussa. Esimerkiksi ammatillisessa koulutuksessa opiskelevista
ulkomailla syntyneista pojista perati 44 prosenttia koki ndin, kun vastaava osuus
suomalaistaustaisista pojista oli 31 prosenttia.

My®ds kiinnostavasti Suomen nuorten romanien sosiaalisen osallistumisen on

havaittu olevan poikkeuksellisen aktiivista: Romanien hyvinvointitutkimuksen
mukaan Suomen 18-29-vuotiaista romaneista vapaa-ajallaan vahintaan
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kuukausittain esimerkiksi kerho- tai yhdistystoimintaan osallistui 29 prosenttia mie-
histd ja 19 prosenttia naisista (Kuusio ym. 2018a). Vahintdan kuukausittain kirkon
toimintaan tai muuhun uskonnolliseen tapahtumaan osallistui 45 prosenttia mie-
hista ja 62 prosenttia naisista. Samoin oman kotitalouden ulkopuolelle annettu apu,
esimerkiksi taloudellinen tuki tai lastenhoidossa tai kotitdissd, on poikkeuksellisen
yleista. Luottamus eri yhteiskunnallisiin instituutioihin nayttaytyy sen sijaan suhteel-
lisen vahadisena (Kuvio 5): esimerkiksi luottamusta kunnan paatoksentekoon koki

27 prosenttia miehista ja 38 prosenttia naisista, julkisiin terveyspalveluihin 44 pro-
senttia miehista ja 39 prosenttia naisista, ja julkisiin sosiaalipalveluihin 39 prosent-
tia miehista ja 31 prosenttia naisista (kts. myos luku 2.2 oikeuslaitoksen ja poliisin
osalta). Myos luottamus yleisesti ottaen toisiin ihmisiin oli vahaista: vain 53 prosent-
tia nuorista romanimiehista ja 33 prosenttia nuorista romaninaisista koki luotta-
musta toisiin ihmisiin.

Kuvio 5. Eritahoihin taysin tai lahes taysin luottamusta kokevien osuus 18-29-vuotiaiden
romanien osuus sukupuolittain (%). Lahde: Romanien hyvinvointitutkimus 2018, THL
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Toimenpidesuosituksia

e Tyttojen, syntyperadsta riippumatta, lisaksi ulkomaalaistaustaisten
poikien ja nuorten miesten tilanne osattomuutta, yksindisyytta ja
kuulumattomuutta kokevina herattaa huolta. Naihin on tarkeaa
vaikuttaa monitasoisesti ja -sektorisesti syrjdytymisen valttamiseksi.

e Etnisten vahemmistojen luottamuksen rakentamiseen
panostaminen erilaisia yhteiskunnallisia instituutioita kohtaan on
tarkeda ja siihen tulee panostaa erityisesti paikallistasolla.

e FErilaisten organisaatioiden, erityisesti valtiollisten toimijoiden,
olisi tarkeda osoittaa voimavaroja saamelaisvaeston tilanteen
parantamiselle ja esimerkiksi edesauttaa saamelaiskarajalain
uudistamisen seka totuus- ja sovintotydskentelyn etenemista.

e Perusoikeusseuranta.fi-sivuston tietoja lasten ja nuorten
osallisuuden ja vaikuttamisen etnisen yhdenvertaisuuden
toteutumisesta on mahdollista lisata useista kansallisista
tietolahteista.

2.7 Toimeentulo ja ihmisarvoinen tyo

Ydinviestit

e Taloudelliset haasteet ja lapsiperhekdyhyys ovat yleisia
kulttuurisesti moninaisissa perheissa. Pienituloisuudessa
kasvaminen ja elaminen voi heikentaa lapsen ja nuoren
mahdollisuuksia hyvinvointiin monin eri tavoin, esimerkiksi
harrastusmahdollisuuksien ja erilaisten palvelujen saannin kautta.

e Monilla etnisilla vdhemmistdilla esiintyy tyoelamassa haasteita:
esimerkiksi nuorten romaniaikuisten tyéeldamaan padsy on
haastavaa ja esimerkiksi Afrikasta ja Lahi-idasta Suomeen
muuttaneet miehet kokevat tydelamassa runsaasti syrjintaa.
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Jokaisella on lain mukaan oikeus hankkia toimeentulonsa valitsemallaan tyolla,
ammatilla tai elinkeinolla. Jos ihminen ei pysty hankkimaan ihmisarvoisen ela-
man edellyttamaa turvaa, on hanelld oikeus valttamattdmaan toimeentuloon ja
huolenpitoon. Valttamattomalla toimeentulolla ja huolenpidolla tarkoitetaan sel-
laista tulotasoa ja palveluja, joilla turvataan ihmisarvoisen elaman edellytysten
vahimmaistaso. Tukea saatetaan tarvita esimerkiksi tydttémyyteen, sairastumiseen
tai tyokyvyttomyyteen, huoltajan menetykseen, lapsen syntymaan tai vanhuuteen
liittyvissa elamantilanteissa, joissa jokaisella on oikeus perustoimeentulon turvaan.

Perusoikeusseuranta.fi-sivustolla kuvataan esimerkiksi lapsiperhekdyhyyden ja
koyhyyskokemusten kehitysta ajassa, mutta lasten ja nuorten etniseen yhden-
vertaisuuteen liittyvaa tietoa sivustolla ei ole saatavilla. Sivusto tarjoaa tietoa myos
tyoikaisten tyollisyysasteesta vaestoryhmittdin. Erityisesti vieraskielisten naisten
tyollisyysaste jaa matalammaksi kuin kotimaisia kielia didinkielenaan puhuvilla nai-
silla, mutta nuorten ikaryhmasta sivustolla ei tietoa ole erikseen saatavilla. Sivusto
tarjoaa myos kattavasti tietoa tydelamasyrjinndsta, mutta myos siita tiedot nuorten
ikdryhmasta viela puuttuvat.

Toimeentulosta ja tydeldmasta on kuitenkin Suomessa jo jonkin verran tutkimus-
tietoa nuorten ikdryhman ja etnisen yhdenvertaisuuden nakdkulmista. Kotou-
tumisen indikaattorit -tietokannan mukaan ulkomaalaistaustainen lapsi asuu
pienituloisessa perheessa yli nelja kertaa todenndkdisemmin kuin suomalais-
taustainen lapsi (Ty6- ja elinkeinoministerio 2025). Vuoden 2022 tilastojen mukaan
lasten pienituloisuusaste (eli pienituloisissa asuntokunnissa asuvat alle 18-vuotiaat)
oli ulkomailla syntyneiden perheissa perati 42 prosenttia, kun se oli suomalais-
taustaisissa perheissa ja Suomessa syntyneiden ulkomaalaistaustaisten perheissa 10
prosenttia. Taustamaaryhmittdin tarkasteltuna vaihtelu on myds suurta: afrikkalais-
taustaisista lapsista pienituloisissa asuntokunnissa asuu perati 51 prosenttia, kun
eurooppalaistaustaisista vastaava osuus on 35 prosenttia.

Kansallinen syntymakohortti 1997 -tutkimus osoittaa samansuuntaisia tuloksia
(Kaariala ym. 2020). Perheiden tulotasoissa on voimakkaita syntyperaan liittyvia
eroja, ja erityisen haavoittuvana nayttaytyvat ne perheet, joissa molemmat van-
hemmat ovat syntyneet ulkomailla. Kun ndiden perheiden vanhempien mediaani-
tulot olivat 16 000 euroa, vastaavat maarat perheissa, joissa molemmat vanhemmat
olivat Suomessa syntyneita tai vain toinen vanhemmista oli ulkomailla syntynyt, oli-
vat 52 000 ja 41 000 euroa. Pienituloisimmissa perheissa ovat kasvaneet lapset, joi-
den vanhemmat ovat syntyneet Lahi-iddssa tai Afrikassa. Myds toimeentulojaksot
ja kotihoidon saaminen ovat yleisempia sellaisissa perheissa, joissa molemmat
vanhemmat ovat syntyneet ulkomailla. My&s FinLapset-tutkimus osoittaa saman-
suuntaisia vaestoryhmien valisid eroja: yli 50 prosenttia ulkomaalaistaustaisista
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dideista ja isista arvioi perheen taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai sitda huonom-
maksi, kun Suomessa syntyneiden vanhempien perheissa osuus oli noin 40 prosent-
tia (Vuorenmaa ym. 2025).

My®0s Kouluterveyskyselyn (THL 2023) tulokset osoittavat samansuuntaisia tulok-
sia: sekd Suomessa ettd ulkomailla syntyneista ulkomaalaistaustaisista lukiolaisista
42 prosenttia koki perheensa taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai sitd huo-
nommaksi, kun suomalaistaustaisista nain koki harvempi, 30 prosenttia (Kuvio 6).
Samansuuntainen mutta hieman pienempi ero esiintyi myos 8.-9.-luokkalaisilla:
kokemus kohtalaisesta tai sita huonommasta perheen taloudellisesta tilan-

teesta oli yleisinta ulkomailla syntyneilld nuorilla (34 %), kun Suomessa syntyneilla
ulkomaalaistaustaisilla ja suomalaistaustaisilla osuus oli hieman matalampi (29 %
ja 30 %). Ammatillisessa koulutuksessa opiskelevilla syntyperaeroja ei sen sijaan
esiintynyt: noin 40 prosenttia sekd suomalaistaustaisista ettda Suomessa syntyneista
ulkomaalaistaustaisista koki perheen taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai sita
huonommaksi. Ulkomaalaistaustaiset nuoret kokevat myds suomalaistaustaisia ylei-
semmin, ettd heita kiinnostavat harrastukset ovat liian kalliita. Ammatillisessa kou-
lutuksessa opiskelevista ulkomaalaistaustaisista nuorista 38 prosenttia koki itsea
kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi, kun suomalaistaustaisista vastaava osuus oli
28 prosenttia. Peruskoulussa ja lukiossa ulkomaalaistaustaisista noin kolmannes ja
suomalaistaustaisista noin neljannes koki itsea kiinnostavat harrastukset liian kal-
liiksi. My6s FinLapset-tutkimuksen tulokset kuvaavat samaa (Vuorenmaa ym. 2025).
Muualla kuin Suomessa syntyneet vanhemmat kokivat perhetta kiinnostavat vapaa-
ajan toiminnat liian kalliiksi: dideista ndin koki 43 prosenttia ja isista 40 prosenttia,
kun kaikkia vanhempia koskevat vastaavat osuudet olivat 31 ja 27 prosenttia.

36



VALTIONEUVOSTON JULKAISUJA 2025:32

Kuvio 6. Perheen taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai sita huonommaksi kokevien
osuus syntyperittdin, sukupuolittain ja opintoasteittain (%). Lahde: Kouluterveyskysely
2023, THL
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MoniSuomi-tutkimuksen mukaan 20-29-vuotiaissa Suomeen muuttaneissa on
enemman koyhyytta kokevia kuin samanikaisissa koko Suomen vaestdssa (Parikka
& Kestila 2023; Kuvio 7). Suomeen muuttaneista 20-29-vuotiaista 30 prosenttia oli
viimeksi kuluneen vuoden aikana pelannyt ruoan loppuvan ennen kuin saa rahaa
ostaakseen sitd lisad, kun vastaava osuus koko Suomen samanikdisessa vaestdssa oli
vahemman, 22 prosenttia. Nuorissa miehissa tama ero nakyi viela vahvemmin kuin
naisissa: Suomeen muuttaneista 20-29-vuotiaista miehista perati 35 prosenttia oli
viimeksi kuluneen vuoden aikana pelannyt ruoan loppumista, kun vastaava osuus
samanikaisissa miehissa koko vaestossa oli 21 prosenttia. Esimerkiksi Lahi-idasta

ja Pohjois-Afrikasta Suomeen muuttaneissa 20-29-vuotiaissa miehissa tama osuus
oli perati 45 prosenttia. Venajalta Suomeen muuttaneista 20-29-vuotiaista naisista
puolestaan perdti 39 prosenttia oli jattanyt rahanpuutteen vuoksi kdaymatta laaka-
rissa viimeksi kuluneen vuoden aikana, kun vastaava osuus samanikaisissa koko
vdeston naisissa oli 23 prosenttia. My6s FinLapset-tutkimuksen mukaan viidennes
ulkomaalaistaustaisista isista ja dideista oli joutunut tinkimaan ruoasta ja ladkkeista,
kun Suomessa syntyneistd vanhemmista osuudet olivat pienempid (Vuorenmaa
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ym. 2025). Ulkomailla syntyneiden vanhempien tulotason voi toki olettaa nousevan
Suomessa vahvemmin kuin Suomessa syntyneiden, mutta silti ndiden perheiden
taloudellisiin haasteisiin on syyta kiinnittaa huomiota.

Kuvio 7. Ruoan loppumista ennen rahan saamista ostaakseen lisaa pelanneiden osuus
syntyperittdin ja sukupuolittain 20-29-vuotiaiden vaestossa. Lahde: MoniSuomi- ja
TerveSuomi-tutkimus 2022, THL
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Koyhyyskokemusten on havaittu olevan huomattavan yleisid myds Suomen
18-29-vuotiaassa romanivdestdssa: Ruoan loppumista viimeksi kuluneen vuoden
aikana oli joutunut pelkadamaan 39 prosenttia miehista ja 54 prosenttia naisista,
ladkkeiden ostosta tinkimaan joutuneita oli 15 prosenttia miehista ja 29 prosent-
tia naisista, ja rahan puutteen vuoksi ladkarissa kaymatta jattamista raportoi 17
prosenttia miehista ja 16 prosenttia naisista (Martelin ym. 2018a). My6s Suomen
Romaniyhdistyksen teettamissa kyselyissa kdyhyys nayttaytyy nuorten romanien
arjessa yhtena heidan suurimmista huolenaiheistaan (Choi & Elenius 2024).
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Aineistonkuvaus: Romanien hyvinvointitutkimus (Roosa)

Romanien hyvinvointitutkimus (Roosa) on THL:n toteuttama vaesto-
tutkimus Suomen romanivaeston terveydestd, hyvinvoinnista ja
palvelujen kaytosta. Tutkimuksen aineistonkeruuseen sisaltyi terveys-
tarkastus ja haastattelu tai kysely. Tutkimukseen pystyivat osallistu-
maan Suomessa asuvat itsensa romaniksi identifioimat aikuiset useilla
paikkakunnilla. Tiedonkeruu toteutettiin vuosina 2017-2018. Tutki-
mukseen osallistui 365 henkilda ja tutkimuksen tuloksista on saatavilla
18-29-vuotiaiden ikaryhmatiedot.

MoniSuomi-tutkimuksen mukaan Suomeen muuttaneista 20-29-vuotiaista tyo-
elamassa oli 54 prosenttia, opiskelemassa 27 prosenttia, ja ndiden ulkopuolella

19 prosenttia (Nykdanen & Kuusio 2023). Koko vdestdn samanikaisten osalta tyo-
elamassa olevien osuus oli samansuuruinen (52 %), mutta opiskelevien osuus suu-
rempi (35 %). Suomeen muuttaneiden osalta naisissa tyoelamassa olevien osuus
oli miehia selvasti pienempi (44 % ja 62 %), mutta opiskelevien osuus puoles-

taan suurempi (32 % ja 22 %). Suomen nuoren romanivdeston keskuudessa tyotto-
myys on huomattavan yleista: Romanien hyvinvointitutkimuksen mukaan Suomen
18-29-vuotiaista romaneista ansiotydssa viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana
oli ollut 24 prosenttia naisista ja 32 prosenttia miehista, ja tydéttomina tutkimuksen
hetkella oli 52 prosenttia miehista ja 49 prosenttia naisista (Martelin ym. 2018a).

Syrjintakokemukset tyoelamassa ovat huomattavasti yleisempia Suomeen muut-
taneilla nuorilla aikuisilla kuin samanikaisilla koko Suomen vdestdssa (Castaneda

& Kuusio 2023; Kuvio 8). MoniSuomi-tutkimuksen tuloksista ilmenee, etta syr-
jintda tyoelamassa viimeksi kuluneen vuoden aikana oli kokenut 33 prosenttia
20-29-vuotiaasta Suomeen muuttaneesta tyossa olleesta tai tyota hakeneesta vaes-
tostd, kun vastaava osuus Suomen samanikaisesta koko vaestdsta oli huomattavasti
matalampi, 16 prosenttia. Tama syntyperaan liittyva ero nakyy seka nuorilla mie-
hilla etta naisilla, mutta nuoria miehia tarkasteltaessa ero on vield suurempi: perati
35 prosenttia 20-29-vuotiaista Suomeen muuttaneista miehista oli kokenut syrjin-
taa tyoelamassa viimeksi kuluneen vuoden aikana, kun vastaava osuus koko vades-
ton saman ikaisista miehista oli 13 prosenttia. Myds syntymamaa vaikuttaa vahvasti
syrjintdkokemusten esiintymiseen: esimerkiksi Afrikan ja Lahi-idan maista Suomeen
muuttaneista 20-29-vuotiaista syrjintakokemuksia tydelamassa oli esiintynyt perati
42-43 prosentilla viimeksi kuluneen vuoden aikana. Nama osuudet ja syntyperaan
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pohjautuvat erot ovat suuria. Myds Suomen Romaniyhdistyksen teettamissa kyse-
lyissa rasismi ndyttdytyy suurena nuorten romanien tyéelamaan paasyn esteend
(Choi & Elenius 2024).

Kuvio 8. Syrjintda tyossa tai tydnhaussa viimeksi kuluneen vuoden aikana kokeneiden
osuus (tyossa olleista tai tyota hakeneista) syntyperittdin ja sukupuolittain
20-29-vuotiaiden vaestdssd. Lahde: MoniSuomi- ja TerveSuomi-tutkimus 2022, THL

0 10 20 30 40 50
23
Vendja b—— 13 31
viro ['NA 21
NA 34
Eurooppa (pl.VirojaVendja) b 1 34
34 42
Lahi-ita ja Pohjois-Afrikka 47
Afrikka (pl. Pohjois-Afrikka) | NA 43
NA
Kaakkois-Aasia 33 NA
33
. . . 29
Muu Aasia, AmerikkajaOseania [ | 24 33
33
Suomeen muuttaneet yhteensa 35
Suomen koko véesto 16 43
19

B Yhteensd (%) [ Miehet (%) [ Naiset (%)

NA=aineiston koko estaa tarkastelut sukupuolittain

Toimenpidesuosituksia

e Erot taloudellisissa haasteissa vaestoryhmien valilla
paitsi ilmentavat itsessaan eriarvoisuutta, mutta niilla on
my0s rakenteellisesti eriarvoistavia heijastusvaikutuksia:
lapsuudenperheessa koettu kdyhyys voi heijastua moniin
epasuotuisiin elinoloihin ja huono-osaisuuden riskitekijoihin
my6s myohemman elamankulun aikana. Lapsiperhekdyhyyden
vahentamiseksi tulisi huolehtia, ettd perusturva ja lapsiperheiden
etuudet ovat riittavia.
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e Etnisiin vahemmistdihin kuuluvien nuorten aikuisten
tybelamadosallisuuden tukeminen on tarkeaa, erityisesti kaikkein
alttiimmin syrjintaa tydelamassa kohtaavien ryhmien osalta (esim.
Afrikasta ja Lahi-idasta Suomeen muuttaneet miehet seka romanit).
Tyoelaman syrjimattomia kaytantoja ja aktiivista antirasismia
tulisi tietoisesti vahvistaa monipuolisilla toimenpiteilld, kuten
tyopaikkojen diversiteetin maadratietoisella vahvistamisella seka
rekrytointi- ja tyoskentelykdytantojen kehittamisella.

* Perusoikeusseuranta.fi-sivuston tietoja lasten ja nuorten
toimeentulon ja tydelaman etnisen yhdenvertaisuuden
toteutumisesta on mahdollista lisata useista kansallisista
tietolahteista.

2.8  Sivistys ja koulutus

Ydinviestit

e Nuorten koulutuspolut erkanevat voimakkaasti heidan
syntyperdnsa ja etnisen taustansa mukaan: etnisiin vahemmistoihin
kuuluvat nuoret menestyvat opinnoissaan suomalaistaustaisia
tai padavaestoon kuuluvia heikommin ja joutuvat hakemaan
koulutuspolkujaan enemman. Verrattaessa samanlaisissa
sosioekonomisissa lahtokohdissa olevia nuoria, osa koulutukseen
liittyvista syntyperan mukaisista eroista kuitenkin kaventuvat.

e Syntyperaan liittyvista eroista huolimatta ulkomaalaistaustaiset
lapset eivat kuitenkaan saa useammin yksilollista opetusta kuin
suomalaistaustaiset lapset.

e Koulutustaso vaihtelee vahvasti vaestoryhmasta toiseen:
esimerkiksi Suomen nuoressa romanivaestossa koulutustaso on
varsin matala, kun taas turvapaikanhakijoilla verraten korkea.

e Etniset vahemmistot kokevat kouluympadristossa syrjintaa ja
kiusaamista yleisemmin kuin suomalaistaustaiset tai paavaestoon
kuuluvat.
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Jokaisella Suomessa on oikeus maksuttomaan perusopetukseen. Jokaisella on
my®s, tietyin ehdoin, yhtdldinen mahdollisuus saada erityisten tarpeidensa ja kyky-
jensa mukaisesti myds muuta kuin perusopetusta ja kehittaa itseaan.

Perusoikeusseuranta fi-sivustolla kuvataan vdestoryhmittdisia tietoja aloitetun kou-
lutuksen loppuun suorittaneista. Esimerkiksi vuoden 2021 tuloksista ilmenee, etta
aloitetun lukiokoulutuksen loppuun suorittaa vain 65 prosenttia Suomeen muut-
taneista pojista, kun vastaava osuus Suomessa syntyneista ulkomaalaistaustaisista
pojista on 77 prosenttia ja suomalaista syntyperaa olevista pojista 89 prosenttia.
Syntyperaan liittyvat erot ovat siis lukion keskeyttamisessa merkittavia. Tyttojen
osalta tulokset ovat osittain samansuuntaisia, joskaan erot eivat ole yhta suuria: vas-
taavat osuudet ovat 72, 89 ja 91 prosenttia. Ammatillisen toisen asteen koulutuk-
sen osalta erot eivat ole yhta suuria, mutta etenkin poikien osalta samansuuntaisia.
Ylemman korkeakoulututkinnon aloittaneista sen loppuun suorittaa puolestaan
painvastoin useammin Suomeen muuttaneet opiskelijat: heissa miehistd 73 pro-
senttia ja naisista 76 prosenttia suorittaa tutkinnon loppuun, siina missa vastaavat
osuudet ovat suomalaista syntyperaa olevilla miehilla 46 prosenttia ja naisilla 60
prosenttia, ja Suomessa syntyneilla ulkomaalaistaustaisilla miehilla 39 prosenttia ja
naisilla 46 prosenttia. Suomeen muuttaneiden korkeat osuudet tutkinnon loppuun
suorittaneista voivat selittyd Suomeen varta vasten korkeakouluun opiskelemaan
tulevilla henkil6illa. Alemman korkeakoulututkinnon ja ammattikorkeakoulu-
tutkinnon osalta vastaavia suuria vaestoryhmittdisia eroja ei esiinny. Perusoikeus-
seuranta.fi-sivustolla kuvataan myds tuloksia tyon ja koulutuksen ulkopuolella
olevien (NEET) nuorten osuuksista, koulukiusaamisesta seka syrjintakokemuksista
kouluympadristossa ja vapaa-ajalla, mutta ndita tuloksia ei sivustolla ole saatavilla
etnisen yhdenvertaisuuden nakékulmasta.

Naita tietoja on kuitenkin Suomessa jo jonkin verran saatavilla muista lahteista. Esi-
merkiksi Kansallinen syntymakohortti 1997 -tutkimuksessa nuorista, joiden molem-
mat vanhemmat olivat syntyneet ulkomailla, kolme prosenttia ei saanut toisen
asteen opiskelupaikkaa siina missa niista nuorista, joiden molemmat vanhem-

mat olivat syntyneet Suomessa, osuus oli noin kolmanneksen eli reilun prosen-

tin (Kaariala ym. 2020). Syntypera oli yhteydessa myos toiveiden mukaisiin toisen
asteen opintoihin paasyyn: niista nuorista, joiden vanhemmista molemmat olivat
syntyneet Suomessa, perati 86 prosenttia padsi toivomaansa oppilaitokseen ja niista
nuorista, joiden vanhemmista toinen oli syntynyt ulkomailla, osuus oli lahes yhta
suuri, 82 prosenttia, mutta sen sijaan niista nuorista, joiden molemmat vanhem-
mat olivat ulkomailla syntyneitd, osuus oli huomattavasti matalampi, 71 prosent-
tia. Eroja esiintyi myos vanhempien syntymamaiden mukaan: niista nuorista, joiden
kumpikin vanhempi oli syntynyt Lahi-iddssa tai Afrikassa, vain 63 prosenttia paasi
toiveidensa mukaisiin opintoihin. On tosin tarkeda huomioida, etta naihin tuloksiin
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vaikuttaa my®0s eri syntyperaryhmien erilainen alueellinen jakautuminen: esimer-
kiksi padkaupunkiseudulla on ylipdataan vaikeampaa paasta toiveiden mukaiseen
opiskelupaikkaan, ja padakaupunkiseudulla asuu suhteessa enemman ulkomaalais-
taustaisia nuoria. Osa syntyperan mukaisista eroista selittyy siis myos syntyperasta
riippumattomilla alueellisilla vaihteluilla.

Joskus esiintyvien ennakkoluulojen vastaisesti Suomeen saapuvilla nuorilla turva-
paikanhakijoilla koulutustausta ei ole huomionarvoisen matala: Turvapaikan-
hakijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimuksessa 18-29-vuotiaista juuri Suomeen
saapuneista turvapaikanhakijoista vain kolmella prosentilla ei ole koulutustaustaa,
46 prosentilla on lukio- tai ammatillinen koulutus ja 28 prosentilla on korkea-
koulututkinto (Skogberg ym. 2019). 13-17-vuotiaista lapsista 82 prosentilla ja
7-12-vuotiaista 93 prosentilla oli vastaava maara kouluvuosia kuin samanikaisilla
Suomessa koulua kayneilla lapsilla keskimaarin.

Aineistonkuvaus: Turvapaikanhakijoiden terveys- ja
hyvinvointitutkimus (TERTTU)

Turvapaikanhakijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimus (TERTTU)

on toistaiseksi Suomen laajin turvapaikanhakijoita koskeva vaesto-
tutkimus. Se tuotti terveystarkastus- ja haastattelumenetelmilla kat-
tavaa tietoa vuoden 2018 aikana Suomesta turvapaikkaa hakeneiden
aikuisten ja lasten terveyden ja hyvinvoinnin tilasta, terveyden riski-
tekijoista seka palvelutarpeista Suomessa. Tutkimuksen toteutti THL.
Tutkimukseen kutsuttiin kaikki tutkimusjakson aikana Suomeen tulleet
ja tutkimuksen otantakriteerit tayttaneet turvapaikanhakijat. Lasten

ja nuorten terveytta ja hyvinvointia tarkasteltiin 0-6- (n=140), 7-12-
(n=96), 13-17- (n=67) ja 18-29-vuotiaiden ikaryhmissa.

Suomen nuoressa romanivaestdssa koulutustason on puolestaan havaittu olevan
matala: Romanien hyvinvointitutkimuksen mukaan Suomen 18-29-vuotiaista roma-
neista perusasteen jalkeinen tutkinto oli miehista vain 48 prosentilla ja naisista 45
prosentilla (Martelin ym. 2018a). Suomen Romaniyhdistyksen teettamat kyselyt
osoittavat samaa suuntaa romaninuorten matalasta koulutustasosta (Choi & Elenius
2024). Hyva tai erinomainen lukutaito oli vain 73 prosentilla miehista mutta 92
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prosentilla naisista (Martelin ym. 2018a). Osuudet olivat siis matalia, mutta onneksi
huomattavasti korkeampia kuin vanhemmissa ikaluokissa (esim. yli 54-vuotiaissa
miehissa 49 prosenttia ja naisissa 61 prosenttia).

Kansallinen syntymakohortti 1997 -tutkimuksessa tarkasteltiin my&s peruskoulun
paattdtodistuksen lukuaineiden keskiarvon eroa syntyperan mukaan (Kaariala ym.
2020). Tulokset osoittivat, ettd niiden lasten, joiden kumpikin vanhempi oli synty-
nyt ulkomailla, koulumenestys oli heikompaa kuin niilla lapsilla, joiden vanhemmat
olivat syntyneet Suomessa tai vain toinen vanhempi oli syntynyt ulkomailla. Erot
eivat puolestaan olleet yhta suuria niiden lasten osalta, joiden vanhemmat olivat
syntyneet Suomessa tai vain toinen vanhempi oli syntynyt ulkomailla. Esimerkiksi
lukuaineiden keskiarvoksi yli kahdeksan sai 58 prosenttia lapsista, joiden kumpikin
vanhempi oli Suomessa syntynyt, 52 prosenttia lapsista, joiden toinen vanhempi oli
ulkomailla syntynyt, mutta vain 40 prosenttia lapsista, joiden molemmat vanhem-
mat olivat ulkomailla syntyneita. Samansuuntaisesti alle seitseman keskiarvon sai
27 prosenttia lapsista, joiden kumpikin vanhempi oli Suomessa syntynyt, 30 pro-
senttia lapsista, joiden toinen vanhempi oli ulkomailla syntynyt, ja 33 prosenttia lap-
sista, joiden molemmat vanhemmat olivat ulkomailla syntyneita. Erot esiintyivat
seka tytoilla etta pojilla. Tyttojen koulumenestys oli kaikkiaan hieman parempi kuin
poikien, syntyperasta riippumatta, mutta tyttdjen osalta erot syntyperan mukaan
olivat hieman suuremmat kuin pojilla. Esimerkiksi yli yhdeksan keskiarvon sai 22
prosenttia tytoistd, joiden kumpikin vanhempi oli syntynyt Suomessa, 18 prosenttia
tytoista, joiden toinen vanhempi oli syntynyt ulkomailla, mutta vain 12 prosenttia
tytdista, joiden molemmat vanhemmat olivat syntyneet ulkomailla. Alle seitseman
keskiarvon taas sai 18 prosenttia tytoistd, joiden kumpikin vanhempi oli syntynyt
Suomessa, 20 prosenttia tytoistd, joiden toinen vanhempi oli syntynyt ulkomailla,
mutta perati 28 prosenttia tytoistd, joiden molemmat vanhemmat olivat synty-
neet ulkomailla. My&s maaryhmien vililla oli eroja: esimerkiksi vahiten yli yhdeksan
keskiarvoja saivat lapset, joiden molemmat vanhemmat olivat syntyneet Lahi-idassa
tai Afrikassa.

Nuorten koulutuspolut erkanevat siis voimakkaasti heidan syntyperansa ja etni-
sen taustansa mukaan: ulkomaalaistaustaiset ja etnisiin vahemmistoihin kuuluvat
nuoret menestyvat opinnoissa suomalaistaustaisia tai paavaestoon kuuluvia hei-
kommin ja joutuvat hakemaan koulutuspolkujaan enemman ja keskeyttavat ne
useammin. Vanhempien toimeentulotuen saanti ja lasten peruskoulumenestyksen
valisen yhteyden tarkastelu tarkentaa kuitenkin kiinnostavalla ja tarkealla tavalla
tata kuvaa. Samassa Kansallinen syntymakohortti 1997 -tutkimuksessa havaittiin,
ettd kddnteinen yhteys toimeentulotulen saannin ja koulumenestyksen valilla on
vahva ja hyvin samansuuntainen rijppumatta nuorten vanhempien syntyperasta
(Kaariala ym. 2020). Verrattaessa samanlaisissa sosioekonomisissa lahtokohdissa
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olevia nuoria, koulutukseen liittyvat syntyperan mukaiset erot kaventuvat. Tulok-
set kadntyvat syntyperan mukaan tarkasteltujen ryhmien vililla osittain jopa paa-
laelleen: kun tarkasteluun otetaan mukaan toimeentulotuen saanti, niiden lasten
koulumenestys on parempi, joiden vanhemmista toinen on syntynyt ulkomailla,
kuin niiden lasten, joiden molemmat vanhemmat ovat syntyneet Suomessa. Tama
tulos kertoo siitd, ettd vanhempien syntypera ei ainakaan yksin tuota eroa lasten

ja nuorten koulumenestykseen, vaan siihen vaikuttaa perheen sosioekonominen
asema. Samalla on kuitenkin tarkeda muistaa, etta ulkomaalaistaustaisten las-

ten perheista suurempi osa on sosioekonomisesti heikommassa asemassa kuin
suomalaistaustaisten lasten perheista (kts. tarkemmin luku 2.7). Kiinnostavasti,
saman tutkimuksen mukaan lapset, joiden molemmat vanhemmat olivat syntyneet
ulkomailla, eivat olleet kuitenkaan saaneet useammin yksil6llista opetusta kuin lap-
set niissa perheissa, joissa molemmat aikuiset olivat Suomessa syntyneita.

Kouluterveyskyselyn (THL 2023) tulosten perusteella ylakoulussa ja toisella asteella
opiskelevien nuorten syrjinnan kokemukset koulussa tai vapaa-ajalla ovat ylipaansa
huomattavan yleisia, mutta niissa esiintyy myos syntyperan mukaisia eroja (Kuvio
9). Suomalaistaustaisista 8-9.-luokkalaisista syrjintdaa koulussa tai vapaa-ajalla kokee
lahes kolmannes oppilaista, 31 prosenttia, ja vastaava osuus ulkomaalaistaustaisista
nuorista, sekd Suomessa ettd ulkomailla syntyneistd, on perati 47 prosenttia. Koke-
mukset syrjinndsta ovat yleisimpia 8.-9.-luokkalaisista Suomessa syntyneillad ulko-
maalaistaustaisilla tytoilla, joista jopa 54 prosenttia kokee syrjintda koulussa tai
vapaa-ajalla. Toisen asteen osalta tulokset ovat samansuuntaisia, joskaan eivat
aivan yhta yleisia: lukiossa ulkomaalaistaustaisista nuorista syrjintaa koki yli kol-
mannes, Suomessa syntyneista 38 prosenttia ja ulkomailla syntyneista 35 prosent-
tia, kun suomalaistaustaisista sita koki noin viidennes, 20 prosenttia. Ammatillisessa
koulutuksessa tulokset olivat samansuuntaisia: Suomessa syntyneista ulkomaalais-
taustaisista 34 prosenttia ja ulkomailla syntyneista 33 prosenttia koki syrjintaa kou-
lussa tai vapaa-ajalla, kun vastaava osuus suomalaistaustaisista oli 21 prosenttia.
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Kuvio 9. Syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla kokeneiden osuus syntyperittdin,
sukupuolittain ja opintoasteittain (%). Lahde: Kouluterveyskysely 2023, THL
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Saman tutkimuksen mukaan myo6s koulukiusaamisessa esiintyy samanlaisia synty-
peran mukaisia eroja (Kuvio 10): 8.-9.-luokkalaisista koulukiusatuksi vahintaan ker-
ran viikossa joutuvat yleisimmin ulkomailla syntyneet ulkomaalaistaustaiset pojat:
heistd 13 prosenttia kokee viikoittaista koulukiusaamista, kun vastaava osuus
suomalaistaustaisista pojista on alle puolet, kuusi prosenttia, ja ulkomailla synty-
neistd tytoista kahdeksan prosenttia (THL 2023). 8.-9.-luokkalaisista my&s koulu-
kiusaamiseen vahintaan kerran viikossa osallistuneissa ulkomailla syntyneiden
poikien osuus on suurempi (11 %) verrattuna Suomessa syntyneisiin poikiin (7 %)
tai erityisesti suomalaistaustaisiin poikiin (3 %). Tyto6illa kiusaamiseen osallistuminen
on selvasti poikia harvinaisempaa, mutta heistakin ulkomailla syntyneet tytot rapor-
toivat useammin (3 %) osallistuvansa kiusaamiseen viikoittain Suomessa syntynei-
siin ulkomaalaistaustaisiin (2 %) ja suomalaistaustaisiin tyttoihin (1 %) nahden.
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Kuvio 10. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa olevien osuus syntyperittain,
sukupuolittain ja opintoasteittain (%). Lahde: Kouluterveyskysely 2023, THL
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Romanilasten hyvinvointia ja oikeuksien toteutumista kartoittaneessa selvityk-
sessa 11-17-vuotiailta romanilapsilta kysyttiin, mitka asiat heidat teki surulliseksi
(Weckstrom ym. 2023b). Yleisin vastaus liittyi kiusaamiseen, syrjintadn ja rasismiin.
Sen toi vastauksissaan esiin 26 prosenttia vastanneista. Heilla ei ollut mydskaan vah-
vaa tunnetta siita, etta opettajat puuttuisivat heidan kokemaansa syrjintaan kou-
lussa. Romanilasten esiin nousseita toiveita koulun kehittamiseksi oli yksilollisen
tuen saaminen, syrjintdan puuttuminen ja kaikkien kohtaaminen tasa-arvoisesti.
Romanien hyvinvointitutkimuksen mukaan Suomen 18-29-vuotiaista romaneista
29 prosenttia miehista ja 34 prosenttia naisista oli kokenut lapsuudessaan koulu-
kiusaamista (Martelin ym. 2018c). Saamelaislasten hyvinvointia ja oikeuksien toteu-
tumista koskevassa raportissa 11-17-vuotiaat saamelaislapset kertoivat, ettd heidan
elamaansa voisi koulussa parantaa puhumalla saamelaisuudesta ja lisdamalla tie-
toa saamelaisten kulttuurista, saamenkielista oppimateriaalia seka patevia opettajia
(Weckstrom ym. 2023a).
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88 prosenttia kouluista seuraa suunnitelmallisesti oppilaiden terveytta ja hyvin-
vointia kirjaamalla ja tilastoimalla kaikki havaitut kiusaamis- ja vakivaltatapaukset
(Helenius ym. 2022). Oppilaaseen kohdistunutta rasistista syrjintda on huomattu ja
kirjattu 19 prosentissa kouluista.

Toimenpidesuosituksia

e Koulutuksen yhtena tehtavana on tuottaa yhteiskunnallista
tasa-arvoa, tarjota yhtaldisia mahdollisuuksia lapsille ja nuorille
heidan taustoistaan riippumatta ja kaventaa erilaisista perheiden
tilanteista ja olosuhteista johtuvia yhteiskunnallisia eriarvoisuuksia.
Lasten ja nuorten etnisyyden mukaisen koulutukseen liittyvan
eriytymisen voidaan siis ajatella heijastavan yhdenvertaisuuden
toteutumisen haasteita ja puutteita, joihin olisi syyta panostaa.
Eriytymisen kaventumiseksi olisi lisattava resursseja kouluissa tuen
saamiseksi sekd vanhempien tietoisuuden lisdamiseksi erityisesti
nivelvaiheissa.

e Syrjivan kiusaamisen vastaisia toimia olisi systemaattisesti
vahvistettava oppilaitosten toiminnassa ja oppilaitoksia olisi
tarkeaa tukea aktiivisen antirasistisen toimintakulttuurin
vahvistamisessa. Kulttuuriset historiat ja niiden vaikutukset
yhteiskunnallisiin eriarvoisuuksiin esimerkiksi saamelaisten,
romanien ja muiden rodullistettujen vaestoryhmien asemassa olisi
yleisen ymmarryksen kasvattamiseksi tarkeda olla vahvemmin esilla
koulujen opetuksessa.

e Kaikki Suomeen eri syista muuttavat ja Suomessa eldvat olisi syyta
nahda osaavana yhteiskunnan voimavarana. Esimerkiksi nuorten
turvapaikanhakijoiden koulutustausta on korkea. Tama olisi
syyta huomioida nykyista vahvemmin esimerkiksi lakimuutoksia
suunniteltaessa ja tyoelamapolkujen kehittamistyossa.
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2.9 Terveys, hyvinvointi ja ymparisto

Ydinviestit

e Voimakkaitakin syntyperan ja etnisyyden mukaisia eroja esiintyy
lasten ja nuorten terveydessd, hyvinvoinnissa ja palvelujen
saamisessa vaestoryhmasta ja terveyden osa-alueesta riippuen.
Monet terveyden ja hyvinvoinnin haasteet korostuvat joillakin
etnisilla vahemmistoilld, esimerkiksi mielenterveysoireita esiintyy
huomattavasti yleisemmin monilla ryhmilld kuin koko vaestossa.

e Tytot voivat poikia heikommin, syntyperasta riippumatta,
monilla terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueilla, mutta pojista
ulkomaalaistaustaisille kasaantuu monia terveyden ja hyvinvoinnin
haasteita seka vaikeuksia palveluihin paasyssa suomalaistaustaisia
poikia useammin.

e Palveluihin padsyssa esiintyy monenlaisia haasteita. Esimerkiksi
syrjintakokemukset sosiaali- ja terveyspalveluissa ovat yleisempia
Suomeen muuttaneilla nuorilla kuin koko vaestossa.

Julkisen vallan on edistettdva vaeston terveytta seka turvattava, sen mukaan kuin
lailla tarkemmin sdadadetdan, jokaiselle riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut. Julkisen
vallan on pyrittava turvaamaan jokaiselle myds oikeus asuntoon ja terveelliseen
ymparistoon.

Perusoikeusseuranta.fi-sivusto tarjoaa runsaasti tietoa paasysta perusterveyden-
huoltoon ja erikoissairaanhoitoon, kokemuksista riittavista sosiaali- ja
terveyspalveluista ja vaeston psyykkisestd kuormittuneisuudesta ja mielenterveys-
palvelujen kaytosta. Naita tietoja tarjotaan intersektionaalisesti esimerkiksi suku-
puolittain, alueittain, ikaryhmittdin ja koulutustasoittain, muttei vield lasten ja
nuorten ikdryhmasta eika etnista taustaa huomioiden. Sivusto kuvaa myos esi-
merkiksi asunnottomien maaran laskua, muttei ikaryhmittain eika etnista taustaa
huomioiden.
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Lasten ja nuorten palvelujen saavutettavuutta selvitettiin Kansallisen lapsistrategian
raportissa (Majlander ym. 2023). Raportin mukaan vaikeudet pdasta moniin pal-
veluihin, esimerkiksi terveyspalveluihin, ovat yleisia erilaisiin vahemmistoihin ja
haavoittuvassa asemassa oleviin ryhmiin kuuluvilla lapsilla ja nuorilla, kuten ulko-
maalaistaustaisilla, seksuaali- ja sukupuolivahemmistailld, toimintarajoitteisilla seka
kodin ulkopuolelle sijoitetutuilla. Kouluterveyskyselyn (THL 2023) tuloksissa voi
nahda osin samansuuntaisia havaintoja. Erityisesti tytot syntyperasta riippumatta
kokevat yleisemmin, etteivat saa tukea ja apua hyvinvointiinsa koulun opettajilta tai
oppilashuollon palveluilta silloin kun sita tarvitsisivat. Poikien avun saamisen koke-
mukset vaihtelevat enemman syntyperan mukaan siten, etta ulkomailla syntyneilla
avun ja tuen saamisen kokemus oli selvasti heikompi kuin suomalaistaustaisilla tai
Suomessa syntyneilla ulkomaalaistaustaisilla pojilla.

Jopa 50 prosenttia 8.-9.-luokkalaisista ulkomailla syntyneista tytdista ja 45 prosent-
tia seka Suomessa syntyneista ulkomaalaistaustaisista etta suomalaistaustaisista
tytoista koki ettei ollut saanut apua tai tukea hyvinvointiinsa koulupsykologilta vuo-
den aikana (THL 2023; Kuvio 11). Pojista ulkomailla syntyneet kokivat yleisemmin
(35 %), etteivat olleet saanut koulupsykologilta apua tai tukea sita tarvitessaan ver-
rattuna Suomessa syntyneisiin ulkomaalaistaustaisiin (32 %) ja erityisesti suomalais-
taustaisiin (25 %) poikiin. Tytdista noin kolmannes ei kokenut saavansa tukea tai
apua koululaakarilta hyvinvointiinsa, vaikka olisi tarvinnut. Ero poikien syntypera-
luokissa oli tassakin selked: ulkomailla syntyneista pojista 27 prosenttia koki, ettei
saanut tukea koululdaakarilta, kun suomalaistaustaisista pojista nain koki 16 pro-
senttia. Tytoista lahes viidennes koki, ettei ollut saanut terveydenhoitajalta apua tai
tukea hyvinvointiinsa sita tarvitessaan, mutta kokemus oli yleisin Suomessa synty-
neilld ulkomaalaistaustaisilla tytoilla (23 %). Pojilla ero oli jalleen suurempi synty-
peran mukaan: ulkomailla syntyneista pojista 22 prosenttia ei kokenut saavansa
terveydenhoitajalta apua tai tukea sita tarvitessaan, kun suomalaistaustaisista
pojista 12 prosenttia koki ndin. Suomessa syntyneet ulkomaalaistaustaiset tytot
kokivat kaikista ryhmista useimmin (36 %), etteivat olleet saaneet tarvitsemaansa
apua kuraattorilta. Pojista ulkomaalaistaustaisilla (27-29 %) tama kokemus oli
yleisempi kuin suomalaistaustaisilla (22 %). Tytoista suomalaistaustaiset (30 %)

ja Suomessa syntyneet ulkomaalaistaustaiset (28 %) kokivat hieman ulkomailla
syntyneita tyttoja (22 %) useammin etteivat olleet saaneet apua ja tukea hyvin-
vointiinsa opettajalta silloin kun sita tarvitsi. Erityisesti ulkomailla syntyneet pojat
kokivat, etteivat saaneet apua opettajalta lukuvuoden aikana, vaikka olisi sita tar-
vinnut: heista 24 prosenttia koki ndin, kun osuus suomalaistaustaisilla pojilla oli 16
prosenttia.
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Kuvio 11. Opiskeluterveydenhuollosta apua ja tukea vaille jaamista (vaikka olisi sita
tarvinnut) kokeneiden osuus 8.-9.-luokkalaisista syntyperittdin, sukupuolittain ja
opintoasteittain (%). Lahde: Kouluterveyskysely 2023, THL
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Saamelaislasten ja nuorten terveydesta ja hyvinvoinnista tiedetdan vasta varsin
vahan. THL on tuottanut osana Kouluterveyskyselya saamelaisalueen tulosten ver-
tailun suhteessa muun Suomen tuloksiin (THL 2021). Tulokset eivat siis kosketa tar-
kasti saamelaisvaestda, silla saamelaisalueella asuu muitakin kuin saamelaisia ja
toisaalta valtaosa saamelaisista asuu kotiseutualueen ulkopuolella, mutta anta-
vat silti suuntaa saamelaislasten ja -nuorten hyvinvoinnista. Tulokset osoittavat joi-
tain kiinnostavia alueellisia eroja: esimerkiksi 4.-5.-luokkalaisista koulukuraattorilla
oli asioinut 23 prosenttia saamelaisalueen lapsista siind missa vastaava osuus koko
Suomessa oli 14 prosenttia. Tutkimuksen eri ikaryhmissa itsensa yksindiseksi koke-
via oli saamelaisalueella asuvissa enemman kuin muualla Suomessa.
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Lapsilta ja nuorilta kysyttdessa sosiaali- ja terveyspalveluihin paasyyn liittyvia
esteitd, he toivat esiin tiedon puutteen siitd, mihin palveluihin missakin tilanteessa
voi hakeutua (Majlander ym. 2023). My6s hdpedaan ja ahdistukseen liittyvat tunteet
tunnistettiin yhdeksi esteeksi. Ndita voi parantaa tiedottamisen ymmarrettavyyden
vahvistamisella ja avoimella keskustelulla. On todenndkdistd, ettd samat syyt esta-
vat myos ulkomaalaistaustaisia ja etnisiin vahemmistoihin kuuluvia lapsia ja nuo-
ria palveluihin hakeutumisessa. Ndiden lisdksi heilla voi olla myds muita syitd, kuten
epaluottamusta palvelujarjestelmaa kohtaan, mika voi entisestaan estaa palveluihin
hakeutumista.

MoniSuomi-tutkimuksen tulokset osoittavat, etta syrjintakokemuksissa sosiaali- ja
terveyspalveluissa esiintyy samanlaista syntyperaan liittyvaa eriarvoisuutta kuin esi-
merkiksi tydelamassakin (kts. luku 2.7): syrjintda sosiaali- ja terveyspalveluissa vii-
meksi kuluneen vuoden aikana oli kokenut kymmenen prosenttia 20-29-vuotiaasta
Suomeen muuttaneesta kyseisia palveluja kdyttaneesta vaestosta, kun vas-

taava osuus Suomen samanikaisesta vaestosta oli tasta vain puolet, viisi prosent-
tia (Castaneda & Kuusio 2023; Kuvio 12). Lahi-idasta ja Pohjois-Afrikasta Suomeen
muuttaneilla naisilla vastaava osuus oli perati 18 prosenttia. Suomeen muuttanei-
den 20-29-vuotiaiden kokeman syrjinnan yleisin peruste on syntyperd, etninen
tausta tai ihonvari seka uskonto, Suomen koko vaestdssa puolestaan sukupuoli
(Castaneda ym. 2023).

52



VALTIONEUVOSTON JULKAISUJA 2025:32

Kuvio 12. Syjintaa sosiaali- ja terveyspalveluissa viimeksi kuluneen vuoden aikana
kokeneiden osuus (palveluja kayttaneistd) syntyperittdin ja sukupuolittain
20-29-vuotiaiden vaestdssa. Lahde: MoniSuomi- ja TerveSuomi-tutkimus 2022, THL
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Kouluterveyskyselyn mukaan 8.-9.-luokkalaiset tytot voivat poikia heikommin
monilla terveyden ja hyvinvoinnin mittareilla tarkasteltuna, syntyperasta riippu-
matta (Matikka ym. 2024). Tyt6illa on esimerkiksi enemman ahdistuneisuutta ja
koulu-uupumusta kuin pojilla, seka suomalais- ettd ulkomaalaistaustaisten osalta,
ja tyttojen tilanne kaipaa siis kaikkiaan parannusta. Kuitenkin poikia tarkasteltaessa
ulkomaalaistaustaisten poikien voidaan havaita voivan monin tavoin heikommin
kuin suomalaistaustaisten poikien. Ulkomaalaistaustaiset pojat kokevat esimerkiksi
kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta useammin (11-12 %) kuin suomalais-
taustaiset pojat (7 %). Ulkomaalaistaustaisista pojista 15 prosenttia kokee koulu-
uupumusta, suomalaistaustaisista pojista 11 prosenttia. Suomalaistaustaiset pojat
ovat tyytyvdisia elamaansa useammin (80 %) kuin Suomessa syntyneet ulkomaalais-
taustaiset pojat (76 %) ja erityisesti ulkomailla syntyneet pojat (68 %). Suomalais-
taustaisista pojista 78 prosenttia, Suomessa syntyneista ulkomaalaistaustaisista
pojista 76 prosenttia ja ulkomailla syntyneista pojista 66 prosenttia kokee saavansa
apua silloin, kun sita todella tarvitsee. Suomalaistaustaisista pojista 57 prosenttia,
Suomessa syntyneista ulkomaalaistaustaisista pojista 53 prosenttia, ja ulkomailla

53



VALTIONEUVOSTON JULKAISUJA 2025:32

syntyneistd pojista vain 44 prosenttia kokee keskusteluyhteyden vanhempiensa
kanssa hyvaksi. Tama ulkomaalaistaustaisten poikien heikko tilanne on linjassa tur-
vattomuuteen ja osattomuuteen liittyvien tulosten kanssa (kts. luvut 2.1 ja 2.6).

MoniSuomi-tutkimuksen mukaan psyykkisen kuormittuneisuuden esiintyvyys ei
eronnut merkittavasti Suomeen muuttaneiden ja koko vaeston 20-29-vuotiaiden
valilla, vaan molemmilla ryhmilla oireiden esiintyvyys oli vuonna 2022 verrat-

tain korkea: 31 prosenttia Suomeen muuttaneesta ja 26 prosenttia Suomen koko
20-29-vuotiaasta vaestosta oli psyykkisesti kuormittuneita (Castaneda 2023). Eroja
esiintyi kuitenkin tarkasteltaessa intersektionaalisesti sukupuolia ja syntymamaita
seka psyykkisen kuormittuneisuuden eri ulottuvuuksia (Kuvio 13). Esimerkiksi mieli-
alansa vahintaan jonkin aikaa matalaksi viimeksi kuluneen kuukauden aikana oli
kokenut huomattavasti useampi Suomeen muuttaneista 20-29-vuotiaista kuin
koko samanikaisesta vaestosta (45 % ja 32 %), seka miehissa (47 % ja 32 %) etta nai-
sissa (43 % ja 33 %). Esimerkiksi Lahi-iddsta ja Pohjois-Afrikasta Suomeen muut-
taneista 20-29-vuotiaista miehista perati 65 prosenttia oli kokenut mielialansa
matalaksi siind missa Afrikasta Suomeen muuttaneista 20-29-vuotiaista vain 26
prosenttia. Vahintaan jonkin aikaa viimeksi kuluneen kuukauden aikana itsensa
hermostuneeksi kokeneita oli Suomeen muuttaneissa 20-29-vuotiaissa miehissa
53 prosenttia, mika oli enemman kuin koko vdeston miehissa (43 %). Venajalta
Suomeen muuttaneista 20-29-vuotiaista naisista perati 70 prosenttia oli koke-

nut itsensa hermostuneeksi, mika oli useammin kuin koko vaeston naisista (56 %).
Afrikasta Suomeen muuttaneista 20-29-vuotiaista hermostuneisuutta koki sen
sijaan vain 36 prosenttia. Suomeen muuttaneista 20-29-vuotiaista itsensa suu-
rimman osan aikaa onnelliseksi kokevia oli 43 prosenttia ja koko vdestdén saman-
ikaisista 44 prosenttia. Venadjalta Suomeen muuttaneista 20-29-vuotiaista naisista
ja Lahi-idasta ja Pohjois-Afrikasta Suomeen muuttaneista 20-29-vuotiaista miehista
kuitenkin vain 30 prosenttia koki itsensa onnelliseksi, kun taas Afrikasta Suomeen
muuttaneista 20-29-vuotiaista perati 65 prosenttia koki itsensa onnelliseksi. Vii-
meksi kuluneen vuoden aikana esiintyneiden itsemurha-ajatusten esiintyvyys ei
eronnut Suomeen muuttaneiden ja koko vaeston 20-29-vuotiaiden valilla: osuus
oli 16 prosenttia Suomeen muuttaneista ja 19 prosenttia koko vaestosta (Kuvio 14).
Kuitenkin Vendjalta Suomeen muuttaneista 20-29-vuotiaista naisista perati 32 pro-
sentilla ja Virosta Suomeen muuttaneista 20-29-vuotiaista 33 prosentilla oli ollut
itsemurha-ajatuksia. Nama osuudet ovat halyttavan suuria.
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Kuvio 13. Psyykkista kuormittuneisuutta kokevien osuus syntyperittdin ja sukupuolittain
20-29-vuotiaiden vaestdssd. Lahde: MoniSuomi- ja TerveSuomi-tutkimus 2022, THL
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Kuvio 14. Itsemurha-ajatuksia viimeksi kuluneen vuoden aikana kokeneiden osuus
syntyperittdin ja sukupuolittain 20-29-vuotiaiden vaestdssa. Lahde: MoniSuomi- ja
TerveSuomi-tutkimus 2022, THL
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Aineistonkuvaus: Kansallinen tutkimus ulkomailla
syntyneiden terveydestd, hyvinvoinnista ja palveluista
(MoniSuomi)

MoniSuomi-tutkimus on toistaiseksi otoskooltaan laajin Suomessa
toteutettu ulkomaistaustaisen vaeston terveys- ja hyvinvointitutkimus.
Se on THL:n vuosina 2022-2023 toteuttama kysely- ja puhelin-
haastattelututkimus Suomessa asuvan aikuisen ulkomailla syntyneen
vdeston terveydestd, hyvinvoinnista ja palvelujen kdytosta. Vastaajia oli
7 838 ja tutkimuksen tuloksista on saatavilla 20-29-vuotiaiden ikaryh-
matiedot.
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Kansallinen syntymakohortti 1997-tutkimus toi puolestaan kiinnostavasti esiin,

ettd niille lapsille, joiden vanhemmista toinen oli syntynyt ulkomailla, oli asetettu
mielenterveyden tai kayttaytymisen hairion diagnoosi erikoissairaanhoidossa
useammin (24 %) kuin niille lapsille, joiden molemmat vanhemmat olivat syntyneet
Suomessa (20 %) tai ulkomailla (16 %; Kadridla ym. 2020). Masennusdiagnoosi oli
asetettu viidelle prosentille lapsista, joiden molemmat vanhemmat olivat syntyneet
ulkomailla, yhdeksalle prosentilla lapsista, joiden molemmat vanhemmat olivat syn-
tyneet Suomessa, ja 12 prosentille lapsista, joiden toinen vanhempi oli syntynyt
ulkomailla ja toinen Suomessa. Tama syntyperaryhmien vélinen asetelma havait-
tiin kaikissa tarkastelluissa taustamaaryhmissa. Samankaltainen syntyperaryhmien
vdlinen tilanne havaittiin myos psyykeladkkeiden kayton osalta. Nama syntyperan
mukaiset erot ovat kiinnostavia ja nostavat erityiseen huomioon ne lapset ja nuo-
ret, joiden perheissa toinen vanhempi on syntynyt Suomessa ja toinen ulkomailla.
Naissa tuloksissa on kuitenkin tarkedaa muistaa, etta tassa tutkimuksessa kohortin
tarkastelu perustuu rekisteritiedoissa olemassa olevaan palvelujen kayttoon, jol-
loin palvelujen ulkopuolella olevat jadvat taman tarkastelun ulkopuolelle palvelujen
mahdollisesta tarpeesta riippumatta. Lisaksi tuloksissa on tarkeaa muistaa, etta ne
kertovat erikoissairaanhoitotasoisten palvelujen kaytosta, eivat valttamatta kaikista
palveluista, niita tarvitsevista ja kenties niiden ulkopuolella olevista.

Myds Suomen turvapaikanhakijalapsilla ja -nuorilla esiintyy runsaasti mielen-
terveysoireita (Castaneda ym. 2019b). Turvapaikanhakijoiden terveys- ja hyvin-
vointitutkimuksen mukaan 18-29-vuotiaista turvapaikanhakijoista 44 prosentilla oli
merkittavia masennus- tai ahdistuneisuusoireita, 37 prosentilla vaikeuksia nukah-
taa tai unen katkonaisuutta, ja yhdeksalla prosentilla véhintaan jonkin verran aja-
tuksia elaman lopettamisesta. Myds nuoremmilla turvapaikanhakijoilla erilaiset
psykososiaaliset ongelmat olivat yleisia: 13—17-vuotiaista tunne-eldaman oireita oli
43 prosentilla ja kdaytOsoireita 24 prosentilla. 7-12-vuotiaista tunne-elaman oireita
oli 40 prosentilla ja kdytosoireita 26 prosentilla. 2-6-vuotiaista tunne-eldman oireita
oli 21 prosentilla ja kdytosoireita 49 prosentilla. He kokevat myos erilaisia pel-

koja hieman useammin kuin mitd Suomessa samanikaisilla yleensa todetaan: pel-
koja vahintaan joskus oli 7-17-vuotiaista turvapaikanhakijoista noin viidenneksella
ja 2-6-vuotiaista 13 prosentilla (Hakulinen ym. 2019). Toisaalta turvapaikanhakija-
nuorilla on myds terveytta ja hyvinvointia suojaavia tekijoita, esimerkiksi 85 pro-
senttia 18-29-vuotiaista turvapaikanhakijoista ei kayta alkoholia lainkaan tai
enintdan kerran kuukaudessa (Kataja ym. 2019).

My®ds nuorilla romaneilla, erityisesti naisilla, mielenterveysoireet ovat ylei-

sia (Castaneda ym. 2018b). Romanien hyvinvointitutkimuksen mukaan
18-29-vuotiaista naisista perati 44 prosentilla oli merkittavia ahdistuneisuus-
oireita, miehista 20 prosentilla. Mielenterveyspalveluita tarvinneita oli 12 prosenttia
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miehista ja 26 prosenttia naisista (Kuusio ym. 2018b). Myds paivittadin tupakoi-

vien osuus romaninuorilla on varsin korkea, noin 65 prosenttia sekd miehissa etta
naisissa (Ruokolainen ym. 2018). Alkoholin kdyttd on sen sijaan erityisen suku-
puolittunutta: liikakayttoa oli miehista 52 prosentilla ja naisista vain 14 prosentilla
(Mdkeld ym. 2018). Myds Suomen Romaniyhdistyksen teettamissa kyselyissa nuor-
ten romanien huolenaiheina nayttaytyvat esimerkiksi mielenterveysongelmat, paih-
teet, vakivalta ja rikollisuus (Choi & Elenius 2024).

MoniSuomi-tutkimuksessa elamanlaatunsa hyvaksi kokevia oli Suomeen muut-
taneissa 20-29-vuotiaissa yhta paljon kuin koko Suomen samanikaisessa vaes-
tdssa: noin kolme neljdsta molemmista ryhmista arvioi elaméanlaatunsa hyvaksi
(Castaneda 2023). Terveyteensa tyytyvaisia oli 72 prosenttia kummassakin ryh-
massa. Ihmissuhteisiinsa tyytyvaisia oli 70 prosenttia Suomeen muuttaneista
20-29-vuotiaista ja 74 prosenttia koko vaeston samanikaisista nuorista. Itseensa
tyytyvaisia oli 68 prosenttia Suomeen muuttaneista 20-29-vuotiaista ja 65 prosent-
tia koko vdeston samanikaisista nuorista. Toiset eldamanlaadun ulottuvuudet sen
sijaan erosivat ryhmien valilla: Suomeen muuttaneissa 20-29-vuotiaissa oli huomat-
tavasti koko samanikaista vaestda vahemman rahan riittavyytta tarpeisiinsa nahden
kokevia (42 % ja 58 %), sekd nuorissa naisissa (48 % ja 57 %) etta erityisesti miehissa
(36 % ja 59 %). Esimerkiksi Lahi-iddsta ja Pohjois-Afrikasta Suomeen muuttaneista
20-29-vuotiaista miehista vain 24 prosenttia koki rahan riittavyytta tarpeisiinsa nah-
den. Asuinalueeseensa tyytyvdisia oli Suomeen muuttaneissa 20-29-vuotiaissa
hieman vahemman kuin Suomen koko samanikdisessa vaestossa (76 % ja 82 %), eri-
tyisesti naisissa (78 % ja 86 %).

Tulokset elamanlaadusta olivat samansuuntaisia mys nuorten romanien keskuu-
dessa (Martelin ym. 2018c). Romanien hyvinvointitutkimuksen mukaan Suomen
18-29-vuotiaista romaneista oman elamanlaatunsa hyvaksi tai erittdin hyvaksi
raportoi 70 prosenttia miehista ja 80 prosenttia naisista, mutta erityisesti taloudelli-
sen toimeentulon haasteet verottavat heidan kokonaiselamanlaatuaan: rahan riitta-
vyytta tarpeisiinsa ndhden raportoi 42 prosenttia miehista ja 38 prosenttia naisista.
Terveyteensa tyytyvaisia oli 71 prosenttia miehista ja 69 prosenttia naisista, itseensa
tyytyvdisia oli 81 prosenttia miehista ja 61 prosenttia naisista, ihmissuhteisiinsa tyy-
tyvdisia oli 74 prosenttia miehista ja 71 prosenttia naisista, ja asuinalueensa olo-
suhteisiin tyytyvaisia oli 65 prosenttia miehista ja 69 prosenttia naisista. Saman
tutkimuksen mukaan Suomen 18-29-vuotiaista romaneista omistusasunnossa asui
vain kolme prosenttia miehista ja kaksi prosenttia naisista, ja ahtaasti asuvia oli run-
saasti, perati 23 prosenttia miehista ja 19 prosenttia naisista (Martelin ym. 2018b).
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Muun terveyden ja hyvinvoinnin osalta voidaan havaita monenlaisia eroja eri
vdestoryhmien vilillg, terveyden osa-alueesta, vaestoryhmasta ja ikaryhmasta riip-
puen. Esimerkiksi Kansallinen syntymakohortti 1997 -aineistossa lasten ja nuorten
kuolleisuus ei riippunut syntyperasta (Kaariala ym. 2020). Saman aineiston mukaan
raskaudenkeskeytykset olivat harvinaisimpia niilla tyt6illd, joiden molemmat van-
hemmat olivat ulkomailla syntyneita (0,4 %), yleisimpia niilla tytoilla, joiden van-
hemmista toinen oli ulkomailla syntynyt (2 %), ja silta valilta niilla tyto6illa, joiden
molemmat vanhemmat olivat Suomessa syntyneita (1 %).

Kokemus omasta terveydentilasta ei eronnut MoniSuomi-tutkimuksessa merkit-
tavasti Suomeen muuttaneiden ja koko vaestén 20-29-vuotiaiden valilla: 21 pro-
senttia Suomeen muuttaneista ja 26 prosenttia Suomen koko 20-29-vuotiaasta
vaestosta arvioi terveydentilansa vain keskitasoiseksi tai sita heikommaksi
(Skogberg 2023). Jokin pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma oli puolestaan
huomattavasti harvemmalla Suomeen muuttaneella 20-29-vuotiaalla kuin koko
Suomen samanikdisessa vaestdssa: Suomeen muuttaneista 20 prosenttia rapor-
toi jonkin pitkaaikaissairauden tai terveysongelman siind missa 33 prosenttia koko
vdestOssa, ja esimerkiksi Afrikasta Suomeen muuttaneista vain yhdeksan prosent-
tia. Tulokset toimintarajoitteista olivat samansuuntaisia: toimintarajoitteita jon-
kin terveysongelman vuoksi raportoi vain 15 prosenttia Suomeen muuttaneista
20-29-vuotiaista siina missa 25 prosenttia Suomen koko samanikadisesta vaestosta.

My®&s moniin elintapoihin ja niihin liittyviin terveydellisiin seurauksiin liittyy vaesto-
ryhmittaisia eroja. Esimerkiksi lihavuus on yksi suurimmista kansanterveyteen liitty-
vistd haasteista Suomessa, joka lisda sairastumisen riskia seka aiheuttaa merkittavia
haittoja ty6- ja toimintakyvyssa. Esimerkiksi Romanien hyvinvointitutkimuksen
mukaan nuorten romanien lihavuus on vield yleisempaa kuin Suomen koko vaes-
tossa: Suomen 18-29-vuotiaista romaneista lihavia oli perdti 52 prosenttia miehista
ja 51 prosenttia naisista (Mannisto ym. 2018). Taman heijastuminen toimintakykyyn
nayttaytyy esimerkiksi siten, ettd lyhyen, noin 100 metrin matkan juoksemisesta vai-
keuksitta suoriutuvien osuus miehissa oli 72 prosenttia ja naisissa vain 55 prosent-
tia (Koskinen ym. 2018a). Taysin tyokykyisina itseaan pitavien osuus oli 83 prosenttia
miehistad ja vain 70 prosenttia naisista (Koskinen ym. 2018b).
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Toimenpidesuosituksia

Etnisille vahemmistdille kasaantuvien monenlaisten terveyden ja
hyvinvoinnin haasteiden vuoksi etnisyyden mukaisia terveyden
ja hyvinvoinnin eroja ja eriarvoisuuksia tulee tietoisesti kaventaa
monitasoisesti ja -sektorisesti.

Erilaisia terveytta ja hyvinvointia tukevia palveluja ja palvelupolkuja
tulee kehittaa inklusiivisemmiksi erilaisille ihmisille Suomen
vdestossa, kulttuurista moninaisuutta ja sen erityispiirteita
huomioiviksi ja syrjimattomiksi, jotta terveyteen ja hyvinvointiin
liittyva etninen yhdenvertaisuus toteutuisi nykyista paremmin.
Ulkomaalaistaustaisten poikien tilanne kasaantuvine terveyden ja
hyvinvoinnin haasteineen seka vaikeuksine palvelujen saamisessa
tarvitsee erityista huomiota. Myds esimerkiksi sotaa paenneet ja
turvapaikkaa hakeneet lapset ja nuoret tarvitsevat terveytensa ja
elinolojensa haasteiden vuoksi erityista huomiota.

Perusoikeusseuranta.fi-sivuston tietoja lasten ja nuorten terveyden
ja hyvinvoinnin etnisen yhdenvertaisuuden toteutumisesta

on mahdollista lisata useista kansallisista tietoldhteista.
Ymparistonakokulmasta tietoa Suomessa on viela varsin vahan ja
sita olisi syyta lisata.
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3  Lopuksi

Tama selvitys alle 30-vuotiaiden etnisen yhdenvertaisuuden toteutumisesta tay-
dentda monilta osin Perusoikeusseuranta.fi-sivuston tilannekuvaa lasten ja nuorten
etnisestd yhdenvertaisuudesta ja eriarvoisuuksista taman pdivan Suomessa. Selvi-
tyksen luku 2 tarjoaa katsauksen lasten ja nuorten elaman eri osa-alueisiin toimen-
pidesuosituksineen, ja osoittaa monenlaisia Suomessa vallitsevia syntyperaan tai
etnisyyteen liittyvia vdestéryhmien valisia eroja ja eriarvoisuuksia esimerkiksi kou-
lutuksessa ja tydeldmassa, terveydessa ja hyvinvoinnissa, osallisuudessa, perhe-
elamassa ja henkilokohtaisen vapauden toteutumisessa. Ndihin tarvitaan tietoista
puuttumista, jotta etninen yhdenvertaisuus ja sita kautta koko yhteiskunnan kohee-
sio ja Suomen kokonaishyvinvointi ja -turvallisuus kasvaisi. Naihin tarpeisiin vastaa-
miseksi ja eriarvoisuuksien kaventamiseksi Suomessa on ajankohtaisesti kaynnissa
useita toimenpideohjelmia, kuten Uutta vauhtia yhdenvertaisuuteen Suomessa
(Valtioneuvosto 2024) ja Suomen Romanipoliittinen ohjelma 2023-2030 (Stenroos
2023), joiden mukaisia sisaltoja on tarkeaa monisektorisesti toteuttaa.

Tietopohjaa joistain vaestoryhmista Suomessa karttuu jo kiitettavasti, esimerkiksi
ulkomaista syntyperaa olevien nuorten terveydesta ja hyvinvoinnista, minka sys-
temaattista tietotuotantoa on tarpeen jatkaa ja sita edelleen kehittaa esimerkiksi
paremmin ajassa tapahtuvia muutoksia tunnistavaksi ja eri etnisia vaestéryhmia
huomioivaksi. Joistain vaestoryhmista luotettavaa tietoa on saatavilla sen sijaan
huomattavasti pistemaisemmin, esimerkiksi Suomen romanivaestosta tai turva-
paikanhakijoista. Ndita eurooppalaisellakin tasolla poikkeuksellisen ansiokkaasti
tehtyja tiedonkeruita olisi tarpeen toistaa, kehittda ja systematisoida, silla muu-

toin tietoperustaiset toimenpiteet voivat pohjautua vanhentuneeseen tietoon

eika tilanteen kehitysta ole mahdollista seurata. Joistain vaestoryhmista puoles-
taan Suomessa tietoa ei vield kdytanndssa ole, kuten Suomen saamelaislapsista ja
-nuorista. Tallaisen tiedon tuottamiseen olisi tarkeaa kayttaa tietoisesti voimavaroja,
ja tehda se tuoreesti valmistuneita saamentutkimuksen eettisia ohjeita (Heikkila ym.
2024) ja alkuperdiskansan itsemaaraamisoikeutta kunnioittaen.

Kaikkiaan seka tietotuotantoa ylipadnsa etta esimerkiksi Perusoikeusseuranta.fi-
sivuston perus- ja ihmisoikeuksien toteutumisen tietosisaltoja on tarkeaa kehittaa
sellaisiksi, etta myos vaestomme kulttuurinen moninaisuus on huomioitu. Koska
Suomen vdestd on luonteeltaan kulttuurisesti moninainen, ja moninaistuu kokoajan
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lisag, olisi jokaisen tulevaisuuden tutkimuksen ja tietotuotannon jo suunnittelu-
vaiheessa mietittava, miten tama ihmisen keskeinen taustatekija otetaan huo-
mioon muiden keskeisten sosiodemografisten tekijoiden tavoin, kuten sukupuolen,
ian ja koulutuksen. Lisaksi lapsen tai nuoren kuuluminen samanaikaisesti useaan

eri vdhemmistoon on tarkeda huomioida, silla moninkertainen vahemmistdasema
todennakoisesti vaikeuttaa heidan eldamantilanteitaan. Myods esimerkiksi syrjin-

nan ja hyvien vaestosuhteiden tutkiminen osana erilaisia tutkimus- ja tiedonkeruu-
asetelmia olisi jarkevaa tapahtua nykyista systemaattisemmin. Tietopohjaa ja
tietopohjaista kehittamistyota ja paatoksentekoa tarvitaan vaestéssamme vallitse-
vien eriarvoisuuksien kaventamiseksi ja etnisen yhdenvertaisuuden vahvistamiseksi.
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