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1 Johdanto

Maa- ja metsatalousministerit valmisteli ja julkaisi vuonna 2025 Kansallisen ruoka-
strategian 2040. Strategiassa linjataan kestavaa ja kannattavaa ruokajarjestelmaa
edistavista tavoitteista. Valmistelun yhteydessa ministerio halusi kuulla, mita mielta
nuoret aikuiset ovat strategian tavoitteista ja millaisia toimenpidesuosituksia
nuorilla on strategian toimeenpanoon.

StrategiatyOssa yhtena tarkedna arvona oli erilaisten sidosryhmien kuuleminen
ja nuoret olivat yksi kohderyhma. Nuorten kuulemisen edistamiseksi maa-

ja metsatalousministerio rahoitti yhdessa Suomen itsendisyyden rahaston

(Sitra) kanssa kansalaispaneelin eli nuorten ruokaraadin. Menetelman avulla
pystytiin sitouttamaan ja kuulemaan my®os sellaisia nuoria, joita ei tavanomaisen
sidosryhmatydskentelyn kautta tavoitettu. Ministerio toteutti raadin Suomen
ymparistokeskuksen ja Teknologian tutkimuskeskus VTT:n kanssa.

Kutsu osallistua raatiin lahetettiin 6000 satunnaisesti valitulle 18-24-vuotiaalle
nuorelle. Noin 130 vapaaehtoisen joukosta poimittiin 40 henkil6a ositetulla
satunnaisotannalla siten etta raati vastasi mahdollisimman hyvin 18-24-vuotiasta
vaestoa asuinpaikan ja sukupuolen mukaan. Lisaksi otannassa huomioitiin osallistu-
jien koulutustausta ja aidinkieli. Lopullisen raadin tydskentelyyn osallistui 39 nuorta.

Raati kokoontui kolmena pdivana Tampereella seka kahdessa livechat -etatapaami-
sessa marraskuussa 2025. Kokoontumisten aikana raati puntaroi nuorille tarkeita
asioita kestavan ruuan tuotannon ja kulutuksen vahvistamiseksi tulevaisuudessa.
Lisaksi raati puntaroi toimia, joiden avulla ndita tarkeita asioita voidaan edistaa.
Tyoskentely aikana raati kuuli asiantuntijoita ruokastrategiasta, ruokajarjestelmasta
ja sen kestavyydestd, alkutuotannon kestavyydesta seka ruokakulttuurin tulevai-
suudesta. Tyoskentelyn tuloksena raati julkaisi kannanoton 16.12.2025 Kansallisen
ruokastrategian julkistuksen yhteydessa. Kannanotto huomioidaan strategian
toimeenpanon suunnittelussa ja se liitetddan mukaan Kansallisen ruokastrategian
selontekoon.

Tassa julkaisussa esitetddan Nuorten ruokaraadin tuottama kannanotto sekd maa-
ja metsatalousministerion siihen antama vastine. Lisaksi luvussa 4 kuvataan
tarkemmin raadin toteutus.
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2  Nuorten ruokaraadin kannanotto

Nuorten ruokaraati muodosti yhteisen kannanoton, johon on kirjattu nuorille
tarkeimpia asioita perusteluineen seka niihin kytkeytyvat toimenpidesuositukset.
Kannanotossaan nuoret korostavat tarkeimpina asioina:

— kotimaisen ruuan tuotannon elinvoimaisuus, reilu tulonjako ja
huoltovarmuus;

— tiedon ja tietoisuuden liséaminen;

— kaikkien mahdollisuus terveelliseen ruokaan;

— tuotantoeldinten hyvinvointi;

— luonto- ja ilmastohaittojen vahentaminen.

Kannanotto on raatilaisten yhteisen tydskentelyn tulos ja sen sisaltamat suositukset
ovat raatilaisten yhteisesti hyvaksymat.

2.1  Kotimaisen ruuan tuotannon elinvoimaisuus, reilu
tulonjako ja huoltovarmuus

Kotimainen ruuantuotanto on Suomen huoltovarmuuden, ilmastotavoitteiden

ja alueellisen elinvoiman kulmakivi. Kriisitilanteet, iimastonmuutos ja globaalit
hairiot osoittavat entista selvemmin, kuinka tarkeaa on, etta pystymme takaamaan
ravinnon saannin Suomessa kestavasti ja luotettavasti myos tulevaisuudessa.
Lahella tuotettu ruoka vahentaa kuljetuspaastoja, tukee paikallista tyollisyytta ja
vahvistaa maaseudun elinvoimaa.

Valtion on tuettava kotimaista ruuantuotantoa lainsaadannon, verotuksen ja
kohdennettujen tukien avulla erityisesti vahentamalla ymparistovastuullisesti
toimivien tilojen verorasitusta ja suuntaamalla verokannustimia energiatehokkaisiin
investointeihin. Lisaksi valtio voi tukea tiloja rahallisesti esimerkiksi sato- ja tulo-
vakuutusten avulla kuten toimitaan jo monissa EU-maissa. Nain tilojen jatkuvuus
paranee niin, etta yksi tai useampi huono vuosi ei kaataisi yritysta. Tama tukisi koko
Suomen huoltovarmuutta. Tukijarjestelmaa voisi parantaa myos siten, etta taloudel-
lista tukea painotettaisiin nouseville pientiloille.
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Samalla on edistettava keinoja, jotka tuovat tuottajat ja kuluttajat lahemmas
toisiaan, kuten suoramyynti ja Reko-toiminta.

Maanviljelijoille ja tuottajille tulee taata reilu korvaus tydstaan, joka tapahtuu arvon-
lisan jakautumiseen puuttumalla. Kaupan ketjujen katteet eivat saa nousta kohtuut-
tomiksi suhteessa tuottajan saamaan osuuteen. Yksi konkreettinen keino olisi lisata
lapinakyvyytta ruuan hinnan muodostumisessa: kuinka suuri osa hinnasta menee
tuottajalle, jalostajalle ja kaupalle. Tilojen kilpailukykya tulisi lisata sertifioinnilla.

Nuorten kiinnostusta maatalousalaan olisi hyva lisata. Tata kiinnostusta voidaan
lisata muun muassa koululaisille suunnatuilla tilavierailuilla, joita koulut jarjestavat
opetussuunnitelman mukaan. Valtion tulisi tukea pientilojen mahdollisuutta palkata
nuoria kesatoihin. Pientilojen tukeminen tekisi myos alasta houkuttelevampaa
nuorille. Ammattiliiton tulisi parantaa tukikeinoja, joista nuoret maatalousyrittajat
saisivat apuja ja neuvoja seka ekologisiin paatoksiin etta tilan kannattavuuden
lisdadmiseksi.

Sukupolvenvaihdos tulisi voida toteuttaa verottomasti ja tukea uusien
maatalousyrittdjien aloittamista starttirahalla.

Julkisissa ruokapalveluissa (koulut, sairaalat, armeija) pitadisi priorisoida kotimaista
ruokaa, esimerkiksi mahdollisimman pitkilla tuotantosopimuksilla paikallisten
tuottajien kanssa.

2.2 Tiedon ja tietoisuuden lisadminen

Nykyisessa tietotulvassa luotettava ja tieteellinen tieto on erityisen tarkeaa
virheellisen tiedon kumoamiseksi. Kansalaiset tarvitsevat selkeita vastauksia esimer-
kiksi ruuan alkuperastd, tuotantotavoista seka vaikutuksista ilmastoon, luontoon,
elainten hyvinvointiin ja talouteen. Ruokajarjestelma ja sen osa-alueet ovat tulleet
monille suomalaisille melko vieraiksi kaupungistumisen myota. Kulutuspaatoksia

ei voida tehda vastuullisesti, jos tietopohja on puutteellinen. Siksi tiedon on oltava
avointa, lapindkyvaa ja tutkittua. Samalla sen tulee olla neutraalia, ja rakentavaa ja
saavutettavaa; ruokakeskustelua ei pida karjistaa tai syyllistaa, vaan tarjota yhteisia,
yhdistavia nakékulmia.
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Lisaksi sosiaalisen median merkityksen kasvaessa nyky-yhteiskunnassa, moni
helposti uskoo siihen mita netin valtavan tietotulvan kautta tulee vastaan. Samalla
omaehtoinen tiedonhaku saattaa vahentya, jolloin erityisesti he, joilla on jo
valmiiksi vaikeampi tai kiireisempi elamantilanne eivat yksinkertaisesti jaksa tai ehdi
perehtymadn kyseisiin asioihin sen tarkemmin.

Ruokakasvatuksen vahvistaminen kouluissa ja muissa oppimisymparistoissa on
tarkea keino tarjota nuorille konkreettista tietoa ja valmiuksia tehda vastuullisia
valintoja. Samalla tiedon levittaminen erityisesti sosiaalisen median, julkisen
viestinndn ja muiden vaikuttavien kanavien kautta auttaa kuluttajia ymmartamaan
ruuan alkuperasta seka terveys- ja ympadristovaikutuksista. Tietoisuuden lisadminen
ei siis ole pelkdstaan koulutuksen asia, vaan se vaatii monipuolisia keinoja ja raken-
teellisia ratkaisuja, jotta jokainen voi tehda tietoisia ja kestdvia valintoja arjessa.

Koulujen opetuksessa on panostettava laadukkaaseen ja monipuoliseen ruoka-
kasvatukseen. Opetussuunnitelmaan tulisi liséta ruokakasvatusta alakoulusta
Iahtien. Alakoululaisten ruokakasvatus voisi sisdltaa esimerkiksi vanhempien kanssa
yhdessa tehtavia kotitehtavia. Opetukseen tulisi kuulua myds maatilavierailuja,
tydelamaharjoitteluja ja ruoka-alan asiantuntijoiden vierailuita. Tdman voisi opinto-
ohjaajan tuella kohdentaa yldkoululaisille ja toisen asteen opiskelijoille, jotka
pohtivat omaa urapolkuaan. Lisaksi kotitalousopettajilla voisi olla vastuu ymparisto-
ja terveysvaikutuksista keskustelusta, sekd kasvipainotteisen ruuan valmistuksen
opettelusta.

Sosiaalinen media on ehdottomasti keino lisata tietoisuutta ja yhteistyo vaikut-
tajien kanssa on helppo keino saada paasy nuorten silmiin paattyvaan mediaan,
mukaan lukien he, joita perinteinen viestinta ei muuten kosketa. Ruoka-aiheisiin
keskittyvan kanavan tulisi tehda yhteisty6ta tunnettujen vaikuttajien kanssa, seka
tuottaa sisaltéa monella eri tyylilla ja kielella. Huomiota herattavat ja ytimekkaat
tietoiskut seka vaikuttajien tekemat kampanjat yhteistydssa esimerkiksi MMM:n
kanssa voisivat herattda nuorten kiinnostusta omaa toimintaansa kohtaan osana
ruokaketjua, seka koko alaa kohtaan jatko-opintoja tai tyollistymista ajatellen. Myos
maatiloja tulisi kannustaa julkaisemaan sisaltda sosiaaliseen mediaan esimerkiksi
omasta arjestaan. Julkiset tahot, kuten MMM, voisi tarjota maanviljelijoille tukea,
tyokaluja, ja jopa henkilostoa taman kaltaisen sisallontuotannon kaynnistamiseksi.
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2.3 Kaikkien mahdollisuus terveelliseen ruokaan

Kaikilla tulee olla mahdollisuus ostaa ja syoda ravitsemussuositusten mukaista
terveellista ruokaa. Tama tarkoittaisi sitd, etta terveellinen ruoka on sen hintaista,
ettd kaikki pystyisivat sita kuluttamaan. Terveellinen ruoka on nuorille tarkeaa
koska se tukee kasvua, terveyttd, oppimista ja hyvinvointia nyt ja tulevaisuudessa.
Kaikki alkaa lapsuudesta, kotona opitut ruokailutottumukset usein kantavat
nuorille omaan eldamaan. On tarkeas, ettd jo lapsuudesta asti opitaan syémaan
monipuolisesti, usein ja tarpeeksi. Myds julkisten tahojen kuten koulujen rooli

on tarkea ja niiden tulee tarjota terveelliset ja monipuoliset ruokavaihtoehdot.
Tietoisuus terveellisestd ruuasta edesauttaa terveellisen ruuan kulutusta. Siita
syysta on tarkeaa lisata nuorten tietoisuutta koulussa tai muissa kanavissa, joissa
nuoret tavoitetaan. Kun sydomme terveellista ruokaa, koko yhteiskunnan hyvinvointi
kasvaa ja hoitokulut pienenevat.

Kauppojen tuotesijoittelua tulisi ohjata siten, etta terveelliset vaihtoehdot ovat
helpommin saatavilla ja ndkyvasti esilla. Kauppojen bonusjarjestelma voisi
kannustaa terveellisten vaihtoehtojen valitsemiseen. Kuluttajille, erityisesti nuorille,
tulee tarjota tietoa ruuan terveellisyydestd ja ruokakasvatusta tulee vahvistaa
kouluissa ja muissa oppimisymparistoissa (ks. edellinen kohta).

Neuvolassa tulisi lisata ja varmistaa huoltajien tietoisuutta monipuolisesta kasvua
ja kehitysta tukevasta ruuasta. On tarkeag, etta jo lapsuudesta asti opitaan sydmaan
monipuolisesti, usein ja tarpeeksi. Hyva suhde ruokaan ja ruuanlaittotaidot

ovat arvokkaita asioita elamadssa, koska ruoka on osa jokapaivaista elamaamme.
Huoltajien vastuu taman edistamisessa on suuri ja suhteellisen yksinkertainen. He
tarjoavat lapsille monipuolista ja ravitsevaa ruokaa ja osallistavat lapsia mukaan
ruuanlaittoon. My6s herkut kuuluvat valilla elamaan, eikd vanhempien kannata
taysin kieltaa niita lapsilta.

Koulussa ja varhaiskasvatuksessa voidaan korostaa terveellisen ruuan tarkeytta
terveydelle. Sen sijaan, etta terveystiedon opetus aloitetaan vasta 7. luokalla,
terveystieto pitdisi lisatd opetussuunnitelmaan jo varhaisemmille luokille. Terveel-
lista ruokaa pitaisi tarjota kouluissa, jolloin se sisdltyy ihmisten ruokailutottumuksiin
nuoresta pitden. Kasvisruokavaihtoehdot tulisi tuoda esiin kaikessa koulujen arjen
ruokailuissa erikseen korostamatta, etta se on kasvisruokaa. Liséksi voisi yhdis-

telld samoihin ruokiin seka kasvi- etta eldinperdisia proteiineja. Kasvisten lisaa-
minen ruokaan edistda monipuolista ja terveellistd ruokavaliota. Kasvisruuan tulisi
olla helposti saavutettava ja maistuva vaihtoehto, mutta ei pakollinen. Kouluruuan

1
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tuotanto keskuskeittidissa vaikuttaa ruuan makuun ja laatuun, joten sen tuotanto
tulisi siirtaa pois keskuskeittioista takaisin paikallisiin keittidihin, jolloin ruuan laatu,
terveellisyys seka maku parantuisi.

Nuorten ruokaraati keskusteli my0s siita, etta terveelliselle ruualle tulisi asettaa
matalampi verotus ja epaterveellisille tuotteille korkeampi, jotta kuluttajia ohjataan
terveellisempiin valintoihin. Edullisempi hinta mahdollistaisi terveellisen ruuan
hankkimisen my6s useammille tulotasosta riippumatta. Konkreettisena toimena

jo toimivan sokeriveron rinnalle voisi asettaa vastaavanlaisen veron esimerkiksi
epaterveellisille rasvalle tai eineksille. Enemmistd Nuorten ruokaraadin osallis-
tujista kannatti verotuksen eriyttamistd, mutta tasta oli eridvia mielipiteita koska
terveellisen ruuan madrittely on haastavaa. Nuorten ruokaraati nakee tarkeana, etta
hintaohjaus ei lisad ihmisten eriarvoisuutta ja mahdollisuuksia erilaisten ruokien
kuluttamiseen.

2.4 Tuotantoeldinten hyvinvointi

Eldimilla on oikeus hyvadn elamaan, eika tuotantoa saa tehostaa eldinten hyvin-
voinnin kustannuksella. Hyvinvoivat tuotantoeldimet tuottavat laadukasta ruokaa.
Hyvinvointi on eldimille itselleen tarkeda, koska myds tuotantoeldimet ovat tun-
tevia olentoja. Tuotantoeldinten hyvinvointi on meille nuorille tarkea teema, silla
se kertoo siitd, millaisena yhteiskuntana arvostamme muiden elavien olentojen
oikeuksia ja eettista vastuuta ruuantuotannossa. Tuotantoeldinten olosuhteita
pitdisi parantaa askel kerrallaan, jotta mahdollistetaan eldinten lajityypillinen
kayttaytyminen ja tilojen pysyminen muutoksen mukana.

Tuotantoeldimiin liittyvaa lainsaadantoa tulee tiukentaa. Talla hetkella tuotanto-
eldinten olosuhteita laiminlyodaan niin tiloilla kuin mm. eldinten kuljetuksessa
teurastamoille. Nykyiselldaan monilla tuotantotiloilla eldimilla ei ole mahdollisuutta
liikkua riittavasti ja elintilat ovat sopimattomat lajityypillisen kdytoksen toteutta-
miseen. Lakiin tulisi kirjata vaatimukset kunkin tuotantoeldinlajin lajityypillisen
kaytoksen tarpeista.

Lainsaadannon keinoin tulee lisata tuotantoeldinten olosuhteiden valvontaa nykyi-
sestd tasosta. Kaikille tuotantotiloille tulee kohdistaa tilavierailuja saannéllisin
valiajoin, jotta olosuhteet voidaan tarkistaa. Tilavierailu tulee voida tarvittaessa
tehda etukateen ilmoittamatta, jotta olosuhteet tilalla vastaavat vallitsevaa tilan-
netta. Mikali valvontakdynneilla havaitaan puutteita suhteessa lainsaadantoon,

on viranomaisella oltava keinot riittavan tuntuvien sanktioiden kayttoon. Lakiin
tulee asettaa sakkomaardykset siitd, jos tiloilla, kuljetuksessa tai teurastuksessa
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laiminly6daan eldinten oloja tai hyvinvointia. Maataloustukien edellytyksena
on tilatarkastusten lapaisy. Toistuvat tuotantoeldinten laiminlyonnit poistaisivat
maataloustuet.

Eldimien mahdollisuudet turvalliseen eldamaan on mahdollistettava koko elinkaaren
ajaksi. Kuljetustilanteet ovat eldimille ahdistavia ja kuljetusolosuhteet voivat olla
hyvin inhottavia. Eldimet ovat kuljetusvalineissa tiiviisti ahdettuina. Pahimmillaan
matkoja tehdaan kovissa helteissa vailla minkaanlaista ilmastointia ja tuuletusta.
Eldinten kuljetusolosuhteiden parantaminen tulee kirjata lakiin. Lainsadadanndssa
sallitaan nykyisellaan laaja kirjo tainnutuskeinoja tuotantoeldimille. Naista keinoista
jotkin ovat varsin epdeettisia. Monien tuotantoeldinten osalta sallitaan tainnutus
iskulla padahan - tainnutus ei aina onnistu aiheuttamatta kipua, hammennysta

ja stressia eldaimelle. Sikojen kaasukammiotainnutus on stressaava ja ahdistava
tainnutusmenetelma. Naista tainnutusmenetelmista tulisi luopua lainsadadannon
kautta. Vaihtoehtoisia tainnutusmenetelmia tulisi selvittda ja kehittaa seka jakaa
puolueetonta tietoa kuluttajille.

Tuotantoeldinten ylijalostukseen tulee puuttua, silla nykypdivana tuotanto-

eldimet ovat niin ylijalostettuja, etta se heikentda eldinten terveytta ja hyvinvointia.
Ylijalostus aiheuttaa eldimille esimerkiksi luusto- ja syddnongelmia seka vaikeuksia
liikkua. Ylijalostukseen voitaisiin puuttua lainsaddannon keinoin esimerkiksi rajoitta-
malla sellaisten eldinlinjojen kaytt6a, joiden hyvinvointiongelmat ovat tieteellisesti
osoitettuja, asettamalla jalostusohjelmille hyvinvointikriteereita ja velvoittamalla
tuottajat kayttamaan vain sellaisia rotuja ja lajikkeita, joiden kasvu ja tuotanto-
kapasiteetti eivat ylita eldimen fysiologisia rajoja.

Lain vaatiman tason lisdksi voidaan toimia myos viela paremmin: voidaan turvata
elaimille viela paremmat olosuhteet, huomioida ymparisto korkeatasoisemmin
jne. Téllaisia toimia voidaan mitata ja tuoda nakyviksi erilaisten sertifiointien avulla.
Suomessa tulisi ottaa kdyttoon eldinten hyvinvointi -merkki, jota voidaan lahted
edistamaan myos EU-tasolla. Sertifiointi parantaa kotimaisen ruuan tuotannon
kilpailukykya ja toimii kannusteena tuottajalle.

2.5 Luonnon ja ilmaston hyvinvointi

Luonto- ja ilmastohaittojen vahentaminen on aarimmaisen tarkea aihe, joka
tulee huomioida, silla ilman toimivaa ja terveellistda ymparistda ei ole ruokaakaan.
Luonnon ja ilmaston hyvinvointi ovat edellytys myos tulevaisuudessa elamalle.
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Ruuantuotannossa ylivoimaisesti eniten padstoja aiheuttaa eldintuotanto. Kasvis-
ravinnon pienempien paastojen vuoksi tata tulisi seka lisata etta suosia eldin-
perdisen ruuan sijaan. Hinnoittelulla voi ohjata ihmisida ostamaan kasvipainotteista
ruokaa. Kasvis- ja hybridiruoka ovat tehokkaita tapoja vahentaa lihantuotannon
kautta tulevaa kuormitusta.

Ruuantuotannon energiatarve on suurta. Kiertotalouden ratkaisut, kuten ravin-
teiden kierratys, kompostointi ja orgaanisten sivuvirtojen hyddyntaminen voivat
pienentaa maatalouden ymparistojalanjalked merkittavasti. Tuotantoketjussa aina
alkutuotannosta kauppaan kiertotalouden ratkaisuilla voidaan pienentaa ilmasto-
vaikutuksia. Materiaalien kierratys kaikissa tuotannon vaiheissa tehokkaasti ja
tarkoituksenmukaisesti on tarkeaa. Teknologiset innovaatiot, kuten energia-
tehokkaat tuotantotavat, dlykkaat kastelujarjestelmat, biokaasulaitokset, uudet
vahapaastoiset lannoitteet seka ilmastokestavat kasvilajikkeet auttavat tekemaan
ruuantuotannosta seka ekologisesti etta taloudellisesti kestavaa.

Ruokahavikin vahentaminen on todella tarkeaa, esimerkiksi joustavilla kdaytannoilla
ja kelvollisen ruuan hyodyntamiselld, jotta ruokaa ei paatyisi tarpeettomasti
jatteeksi. Myds ravintoloiden tulisi keskittya vahentamaan ruokahavikkia,

ja kannustaa asiakkaita vahentamaan heiddan omaa ruokahavikkiaan esim.
biojatevaaoilla.

Yksilolla on myds suuri vaikutus ja vastuu ruokahavikin ja ylikulutuksen vahenta-

misessa. Kuitenkin itse tuotanto vaikuttaa ilmaston ja luonnon hyvinvointiin mita
suurimmissa maarin.
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3 Maa- ja metsatalousministerion vastine
nuorten ruokaraadin kannanottoon

Maa- ja metsatalousministerio kiittda Nuorten ruokaraadin jasenia perehtymi-
sesta Suomen ruokajarjestelmaan ja kansalliseen ruokastrategiaan 2040. Nuorten
ajatukset tulevaisuudesta ovat tarkeita, jotta paatdksenteossa voidaan huomioida
millaisessa ruokajarjestelmassa nuoret haluavat tulevaisuuden tekijoina elaa.
Ruokaraadin ty0 tarjoaa arvokasta tietoa ja tukee kansallisen ruokastrategian
toimeenpanosuunnitelman laatimista osana osallistavaa tiedonkeruuprosessia.

3.1 Kotimaisen ruuantuotannon elinvoimaisuus, reilu
tulonjako ja huoltovarmuus

Maa- ja metsatalousministerio puoltaa kannanoton huomiota siitd, etta alan taytyy
olla kannattava ja reilu, jotta pystymme takaamaan turvallisen ja riittavan ruuan
kansalaisillemme niin arjessa kuin kriiseissa. Kannanotossa yhtena konkreettisena
keinona kannattavuuden ratkaisemiseksi ehdotetaan lapindkyvyyden lisadmista
ruuan hinnan muodostumissa. Strategian toimeenpanosuunnitelmassa pyritaan
I6ytamaan konkreettisia keinoja maatalouden kannattavuuden parantamiseen.
Kannattavuuden haasteet korostuvat erityisesti maatalouden alkutuotannossa,
joihin pyrimme 16ytamaan ratkaisuja yhdessa ruokajarjestelman toimijoiden kanssa.

3.2 Tiedon ja tietoisuuden lisaaminen

Huomionarvoista kannanotossa on tietoisuuden lisdadmisen tarve ruokajarjestel-
masta ja sen toiminnasta. Kun tieto lisddntyy, on helpompi erottaa tosiasiat mis-
informaatiosta. Kannanotto auttaa meita ymmartamaan, etta luotettavan tiedon
saatavuudessa on puutteita. Perusopetuksen merkitys ruokakasvattajana nousee
kannanotossa esiin useasti. Koulutus on merkittava julkishallinnon valine lisata
tietoa ja osaamista ruokajarjestelman ymparille. Tilanteen tiedostaminen auttaa
maa- ja metsatalousministeridta tekemaan yhteisty6ta opetusministerion kanssa
asian edistamiseksi.
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3.3 Kaikilla mahdollisuus terveelliseen ruokaan

Terveellisen ja kaikkien saatavilla olevan ruuan nostaminen esiin kannanotossa on
tarkeaa kansanterveydellisesta nakokulmasta. Maa- ja metsatalousministerio tekee
yhteistyota sosiaali- ja terveysministerion kanssa terveelliseen ruokaan liittyen.
Ravitsemusneuvottelukunta ohjaa Suomen ravitsemussuositusten laadintaa.

Kannanotossa ehdotettiin toimenpiteina verotuksen merkitysta terveellisen ruoan
saatavuuden edistamisessa. On totta, ettd verotuksella voidaan ohjata arjen valin-
toja kohti terveytta tukevia vaihtoehtoja. Verotuskaytantdjen muutokset edellyt-
tavat huolellista, pitkdjanteista vaikutusten arviointia seka laajaa poikkihallinnollista
yhteisty6ta viranomaisten ja elinkeinojen kesken.

3.4 Tuotantoeldinten hyvinvointi

Kannanotossa eldinten hyvinvointi nousee esiin nuorille merkityksellisena teemana.
Eldinten terveyteen liittyvissa asioissa olemme Suomessa monin paikoin edella
muuta maailmaa, ja eldinten hyvinvointia tulee kehittaa jatkuvasti tutkittuun
tietoon perustuen. Uusi eldinten hyvinvointilaki astui voimaan vuonna 2024.
Mydhemmin on annettu my®os lakia tarkentavia asetuksia, joita astuu voimaan
vuoden myds vuoden 2026 alusta. Suomi pyrkii myos vaikuttamaan EU:ssa, jotta
elainten hyvinvointi paranisi koko Euroopan unionin alueella.

3.5 Luonnon ja ilmasto hyvinvointi

Kannanotossa nostetaan esille, ettd luonnon ja ilmaston hyvinvoinnin turvaaminen
on valttamatonta kestavan ruuantuotannon ja elaman edellytyksend. Tama nojaa
my06s maa- ja metsdtalousministerion vaikuttavuustavoitteisiin, jossa yhtena tavoit-
teena edistaa hyvinvointia luonnosta ja luonnolle. Kannanotossa nousee esille
luonnonvarojen kestava kaytto, johon ratkaisuehdotuksena ovat muun muassa
kiertotalouden ratkaisut. EU:ssa kasitelldan parhaillaan uutta biotalousstrategiaa,
jota toteutuessaan my6s Suomi sitoutuu noudattamaan. Uusi strategia tukee EU:n
ilmastotavoitteita seka vahvistaa resurssitehokkuutta ja biodiversiteettia.
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4  Nuorten ruokaraadin toteutus ja
kansalaispaneeli menetelmana

Mika on kansalaisraati?

Kansalaisraati on yksi puntaroivan kansalaiskeskustelun muoto. Se

on demokratian edistamiseksi kehitetty menetelma, jossa tavalliset
kansalaiset padsevat yhdessa keskustellen luomaan tietoon
pohjautuvan nakemyksen ja politiikkasuosituksia paatoksenteon
tueksi. Kansalaisraadin avulla pystytaan tuomaan kansalaisten erilaisia
nakemyksia punnitusti yhteen seka hyodyntamaan kansalaisten
kokemusperaista tietoa politiikan vaikutuksista arjessa. Nain raati
tuottaa mielipidekyselyja syvallisemman, raadin yhteisesti hyvaksyman
nakemyksen tarkasteltuun aiheeseen. Raatien hyédyntaminen
paatoksenteossa lisad kansalaisten danen kuulumista ja se tuo
sidosryhmanakemysten rinnalle kansalasten yhteensovitetun
nakemyksen aiheesta. Samalla se lisaa paatoksenteon hyvaksyttavyytta.

Kansalaisraadin vahvuus on pyrkimys edustavuuteen. Osallistujien
valinta pohjaa satunaisotantaan seka osallistujien demografiseen
kiintidintiin siten, etta saadaan vaest6a edustava otos erilaisista
vdestoryhmista. Keskustelujen tueksi osallistujat kuulevat
asiantuntijoita, keskusteluja moderoidaan ja osa tydskentelysta
tapahtuu pienryhmissa. Lisatietoja kansalaisraadeista |0ytyy
esimerkiksi Turun yliopiston kansalaiskeskusteluoppaasta:
https://sites.utu.fi/kansalaiskeskusteluopas/ ja Sitran

Puntaroivan kansalaispaneelin tyokalupakista:
https://www.sitra.fi/puntaroivan-kansalaispaneelin-tyokalupakki/
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41 Nuorten ruokaraadin toteutus

Nuorten ruokaraati jarjestettiin osana maa- ja metsatalousministerion Kansallisen
ruokastrategian ja siihen liittyvan toimenpideohjelman valmisteluty6ta. Raadin
tavoitteena oli tuoda nuorten ndkemykset ja ideat osaksi ruokastrategian val-
mistelua ja sita kautta my0s laajentaa tietoon pohjautuvaa paatoksentekoa
valtionhallinnossa. Samalla raati pyrki vahvistamaan nuorten toimijuutta ja ymmar-
rysta ruokajarjestelmasta seka juurruttamaan uusia nuorten osallistumisen tapoja
paatoksenteon tueksi. Raadin toteuttivat Suomen ymparistokeskus ja Teknologian
tutkimuskeskus VTT ja sita rahoittivat maa- ja metsatalousministerio ja Sitra.

Kutsut raatiin lahetettiin postitse Digi- ja vaestdvirastolta pyydetylla satunnais-
otannalla yhteensa kuudelle tuhannelle idltdan 18-24-vuotiaalle Suomessa
asuvalle nuorelle. Raatiin ilmoittautui 134 nuorta, joista osallistujiksi valittiin 40,
siten ettd heista saatiin edustava otos taman ikaisista nuorista seka maantieteelli-
sesti ettd sukupuolen mukaan. Liséksi valinnassa huomioitiin didinkieli ja koulutus-
tausta. Vaikka osallistujat ovat myds didinkielen mukaan edustava otos nuorista,
on huomioitava, ettd raadin toteutuskieli oli suomi, mika myos rajasi mahdollisia
osallistujia. Osallistujien taustatietoja on kuvattu tarkemmin kuvioissa 1-3. Yksi
raatiin valittu osallistuja ei lopulta osallistunut raatiin, joten raadin lopullinen
kokoonpano oli 39 raatilaista. Osallistujille maksettiin 200 euron palkkio.
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Kuvio 1. Raatilaisten kokoonpano sukupuolen mukaan.

Sukupuoli

W mies

O nainen

E muu

Kuvio 2. Raatilaisten kokoonpano didinkielen mukaan.

Aidinkieli

W suomi

@ ruotsi

B muu
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Kuvio 3. Raatilaisten kokoonpano kotipaikkakunnan mukaan. Kartta: Sampo Vesanen.

Raati kokoontui kahdessa lasnatapaamisessa Tampereella kahtena viikon-
loppuna. Lisaksi tapaamisten valissa oli etatydskentelya Howspace-verkkoalustalla
ja kahdessa livechat-tapaamisessa (taulukko 1). Lisaksi raatilaiset kirjoittivat
kannanoton pohjateksteja Google Docs tekstinkasittelyohjelmaa kayttaen.

20



MAA- JA METSATALOUSMINISTERION JULKAISUJA 2026:4

Taulukko 1. Nuorten ruokaraadin tapaamiset

Tapaamiskerta Ldsnatapaaminen1 Etatapaamiset Lasndtapaaminen 2

Aika ja paikka Tampere 1.-2.11. Howspace livechat Tampere 22.11.
tilaisuudet 11. ja 17.11.

Kesto 9h 2 h + vapaa 4h
etdkommentointi ja
kirjoittaminen

Tehtava Alustavat tarkeat Tarkeiden asioiden ja Kannanoton
asiat ja toimet toimien jatkojalostus, lopullinen muotoilu
perusteluineen kannanoton pohjatekstit

Tuotos Koosteet tarkeista Kannanoton pohjatekstit  Kannanotto
asioista ja toimista ryhmiteltyna viiteen

valittuun tarkeaan asiaan

Ensimmaisessa lasnatapaamisessa tutustuttiin, esiteltiin kansallinen ruokastrategia,
ja perehdyttiin ruokajdrjestelmaan. Lisaksi fasilitoiduissa pienryhmakeskusteluissa
paneuduttiin raadin tehtavanantoon, joka oli muotoiltu kahdeksi kysymykseksi:

1. Mitka asiat ovat nuorille tarkeita kestdvan ruuan tuotannon ja
kulutuksen vahvistamiseksi tulevaisuudessa?
2. Milla toimin nuorille tarkeita asioita voidaan edistaa?

Lisaksi ensimmaiselld tapaamiskerralla kuultiin asiantuntijoita. Apulaisprofessori
Teea Kortetmaki Jyvaskylan yliopistosta puhui aiheesta: Mita ruokajarjestelman
kestavyys tarkoittaa? Tutkijatohtori Kari Koppelmaki Helsingin yliopistosta kertoi
alkutuotannon kestavyydesta ja professori Johanna Makelad Helsingin yliopistosta
alusti kestavasta ruokakulttuurista ja ruokakulttuurin muuttumisesta ajan saatossa.
Tutkijoiden lisaksi kuultiin nuorten vaikuttajien puheenvuorot. Nuorten biotalous-
lahettilds Kati Merrantaus ja Anna-Sofia Krjukov Nuorten luonto- ja ilmastoryhmasta
kertoivat oman vaikuttajapolkunsa.

Ensimmaisen lasndatapaamisen tuloksena raatilaiset tuottivat alustavan listan
nuorille tarkeista asioista ja niiden perusteluista seka ehdotuksen erilaisiksi toimiksi,
joiden avulla tarkeita asioita voidaan edistaa. Fasilitaattorit kokosivat keskusteluissa
esiin nostetut asiat viiden asiakokonaisuuden alle raadin yleiskeskustelun mukai-
sesti sekd koostivat naihin kytketyt toimiehdotukset.
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Etatyoskentelyn aikana raatilaiset kommentoivat seka laittoivat tarkeysjarjestykseen
ensimmadisen lasndtapaamisen tuloksia seka laativat kannanoton pohjateksteja

ja kommentoivat niita. Tyoskentelyssa kaytettiin Howspace-verkkoalustaa, jonne
vietiin kaikki ensimmaisen lasndatapaamisen materiaalit ja koosteet nuorten
pienryhmakeskusteluissa tuottamista materiaaleista. Kommentointi tapahtui seka
suoraan alustalle, ettd kahdessa livechat tapaamisessa, joihin tutkijat nostivat
tarkempia kysymyksia raatilaisten pohdittavaksi. Livechat tapaamisten valissa
hyddynnettiin myds Google Docs tekstinkasittelyohjelmaa, jonne raatilaiset
kirjoittivat alustavia teksteja kannanottoa varten.

Toisessa lasnatapaamisessa keskityttiin kannanoton muotoiluun ja viimeistelyyn
pienryhmissa. Tyoskentely toteutettiin word cafe -menetelmalla. Kullekin viidelle
tarkedn asian kokonaisuudelle oli oma tydskentelypoyta ja fasilitaattori, ja raati-
laiset kiersivat ryhmissa kirjoittamassa ja kommentoimassa tekstia. Ensimmadinen
kutakin tarkeaa asiaa kasitellyt ryhma oli ns. vastuuryhma, joka my®os palasi viimei-
senad tekstin adreen ja muotoili muiden antamat kommentit tekstin sisadn. Tapaa-
misen lopuksi kannanotto kasiteltiin koko raadin yleiskeskustelussa ja sinne tehtiin
tarvittavia muutoksia. Yleiskeskustelussa aika loppui hieman kesken, minka vuoksi
kannanottoa sai vield tarkastella ja kommentoida etdnda muutaman padivdn ajan
tapaamisen jalkeen. Kannanottoon tehtiin 1ahinnd muotoiluun ja kieleen liittyvia
korjauksia, joten se ei merkittavasti muuttunut tapaamisen jalkeen.

Nuorten ruokaraadin laatima kannanotto luovutettiin maa- ja metsatalousministe-
ridlle kansallisen ruokastrategian julkistamistilaisuudessa 16.12.2025.
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Liite 1. Nuorten ruokaraadin jarjestajat
organisaatioittain

Suomen ymparistokeskus

Minna Kaljonen
Suvi Huttunen
Juuli Narhi

Teknologian tutkimuskeskus VTT

Anu Seisto
Minna Kulju

Maa- ja metsatalousministerio

Elina Ovaskainen
Olavi Cavén
Saaga Liimatainen
Vilhelmiina Kivioja
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