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The government pilot project on the inclusion of children and young people was
launched to create a permanent and systematic way to integrate the views of children
and young people into government-level preparation work. The pilot was targeted at
pupils in years 5-9 across Mainland Finland. Children and young people were consulted
through a national survey and through dialogues, digital panels and workshops. Their
messages were incorporated into the key messages from the permanent secretaries of
the ministries for the next government term.

The survey data shows that the climate, safety and security, mental health, inequality
and influencing emerged as key themes. Although Finland is largely seen as safe,
experiences vary. School pressure and concern about the future put a strain on
children’s and young people’s daily life, trust weakens with age and the desire to exert
influence varies. Inequality is tangibly reflected in day-to-day opportunities.

The message from children and young people to the next government is clear: long-
term and determined measures must be taken to respond to the issues concerning the
climate change, mental health, safe and secure everyday life, prevention of inequality
and genuine opportunities to exert influence. The pilot project shows that there is a
need to listen to the views of children and young people and that structures such as
these provide valuable information for decision-making. Taking the views of children
and young people into account in a systematic manner strengthens the knowledge
base for decision-making, and future generations’trust in society and democracy.
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ESIPUHE

Lasten ja nuorten nakemykset ovat valttamaton osa kestavaa ja tulevaisuuteen
suuntautuvaa paatoksentekoa. Valtioneuvoston lasten ja nuorten osallisuuspilotti
on vastaus tarpeeseen kehittaa pysyvampia ja systemaattisempia tapoja tuoda las-
ten ja nuorten kokemukset osaksi valtioneuvoston valmistelua.

Tassa raportissa kootaan yhteen pilotin keskeiset tulokset. Aineisto tarjoaa laa-
jan nakyman siihen, mitka asiat lapset ja nuoret kokevat Suomessa tarkeiksi juuri
nyt, ja millaisista huolista, toiveista ja odotuksista heidan nakemyksensa kumpua-
vat. llImastonmuutos, turvallisuus, mielenterveys, eriarvoisuus ja vaikuttamisen
mahdollisuudet nousevat esiin toistuvina ja vahvoina teemoina. Samalla raportti
my0s osoittaa lasten ja nuorten kokemusten moninaistumista, mika tekee yhteen-
kuuluvuuden ja luottamuksen vahvistamisesta keskeisen tehtavan tulevassa
paatoksenteossa.

Osallisuuspilotin keskeinen merkitys ei ole ainoastaan sen tuottamassa aineis-
tossa, vaan tavassa, jolla lasten ja nuorten ndkemykset on kytketty osaksi valtio-
neuvoston valmistelua. Jatkossa on tarkeaa, etta lasten ja nuorten kuulemiselle on
valtioneuvoston rakenteissa pysyvia paikkoja. Saannéllinen ja nakyva osallistumi-
nen vahvistaa paatoksenteon tietopohjaa, lisaa luottamusta demokratiaan ja tukee
pitkdjanteista valmistelua yli hallituskausien.

Osallisuuspilotti on toteutettu laajassa poikkihallinnollisessa yhteistydssa. Haluan
kiittaa kaikkia osallistuneita seka erityisesti niita lapsia ja nuoria, jotka ovat jakaneet
kokemuksiaan ja ajatuksiaan avoimesti. Heiddan aanensa tarjoaa arvokasta tietoa
paatoksenteon tueksi.

Risto Artjoki, valtiosihteeri, valtioneuvoston kanslia

Toukokuu 2026
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1 Johdanto

Lasten ja nuorten arki, hyvinvointi ja tulevaisuususko rakentuvat maailmassa, jota
leimaavat samanaikaisesti suuret yhteiskunnalliset muutokset, epavarmuudet ja
mahdollisuudet. Imastonmuutos, geopoliittinen jannitteisyys seka teknologian
nopea kehitys vaikuttavat yha konkreettisemmin myds lasten ja nuorten koke-
muksiin, huoliin ja odotuksiin. Lasten ja nuorten kuuleminen ja osallisuuden vah-
vistaminen eivat ole vain muodollinen kdytonto, vaan heille kuuluvien oikeuksien
toteuttamista seka keskeinen edellytys kestaville ja oikeudenmukaisille yhteis-
kunnallisille ratkaisuille. Siita huolimatta, ettd lasten ja nuorten nakemysten
huomioon ottaminen yhteiskunnallisessa paatoksenteossa on tunnistettu yha tar-
keammaksi, valtioneuvostotason valmistelusta on puuttunut pysyva ja systemaatti-
nen tapa kuulla lapsia ja nuoria.

Valtioneuvoston lasten ja nuorten osallisuuspilotti kdaynnistyi kevaalla 2025 hallituk-
sen puolivalirithessa tehdyn kirjauksen pohjalta, jonka mukaan nuorten osallisuus-
toimia tulee lisata kaikilla toimialoilla ja kaikissa ministeridissa. Ministerididen
kansliapaallikot tunnistivat myos tarpeen kehittaa pysyva ja systemaattinen tapa
kuulla lapsia ja nuoria valtioneuvostotason valmistelussa. Pilotti toteuttaa samalla
kansallisen lapsistrategian, kansallisen demokratiaohjelman seka valtakunnallisen
nuorisotyon ja -politiikan ohjelman (VANUPO) linjauksia, joissa korostetaan lasten ja
nuorten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien vahvistamista.

Valtioneuvoston lasten ja nuorten osallisuuspilotin tavoitteena oli kehittaa
toimintamalli, jonka avulla lasten ja nuorten ndakemykset voidaan tuoda osaksi
valtioneuvostotason valmistelua erityisesti siinad vaiheessa, kun ministeritissa val-
mistaudutaan seuraavaan hallituskauteen. Pilotti kohdennettiin 5.-9.-luokkalaisiin
lapsiin ja nuoriin eri puolella Manner-Suomea. Heidan nakemyksiaan kysyttiin
yhteiskunnallisista kysymyksistd, jotka ovat keskeisia my6s ministerididen kanslia-
paallikdiden laatimissa paaviesteissa tulevan hallitusohjelman valmistelijoille’. Nain
ollen lasten ja nuorten nakemykset eivat ainoastaan tdydenna paaviesteja, vaan
tuovat niihin oman nakokulmansa.

1 Valintojen Suomi - Kansliapaallikdiden pdaviestit hallitusvaihdokseen (julkaistaan
28.5.2026)
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Pilotti toteutettiin kaksivaiheisena. Ensimmaisessa vaiheessa lasten ja nuorten nake-
myksia kerdttiin laajalla valtakunnallisella kyselylld, johon vastasi yhteensa 16 707
lasta ja nuorta eri puolilta Suomea. Kyselylla kartoitettiin muun muassa, mita lapset
ja nuoret pitavat Suomessa tarkeana juuri nyt (kuvio 1), millaisia kokemuksia heilla
on turvallisuudesta, luottamuksesta ja hyvinvoinnista, seka millaisiin asioihin he
toivovat saavansa vaikuttaa. Toisessa vaiheessa kyselyn tuloksia tdydennettiin dia-
logeissa, tydpajoissa ja digiraadeissa eri puolilla Suomea. Ndissa lasten ja nuorten
kokemukset ja ndkemykset saivat lisda kontekstia ja syvyytta.

Kyselyn ensimmadinen kysymys tuo esiin lasten ja nuorten itse nostamat yhteis-
kunnalliset painopisteet, joiden ymparille raportti rakentuu. Raportin luvussa 3
naita teemoja perataan ja syvennetaan tarkemmin kysely- ja dialogiaineiston poh-
jalta. Laajan aineiston raportoinnissa on jouduttu tekemaan valintoja, eika kaik-
kiin teemoihin pureuduta tassa. Pilotin koko aineisto on kuitenkin kaytettavissa eri
ministeridissa poliittisen valmistelun tukena.

Kuvio 1. Kyselyn ensimmdinen kysymys: Mitkd seuraavista ovat mielestdsi tarkeimpia
asioista Suomessa, joihin tulisi keskittya nyt?

Mitka seuraavista ovat mielestasi tarkeimpia asioita Suomessa,
joihin tulisi keskittya juuri nyt?

[Imastonmuutos ja ympariston suojeleminen

Nuorten opiskelu, tyeldama ja
tulevaisuuden unelmat

Eriarvoisuus ja reilu kohtelu
Turvallinen arki ja hyvinvointi

Talous ja hyvinvointi Suomessa
Vapaa-aika ja harrastukset

Sosiaali- ja terveyspalvelujen saatavuus
Teknologian vaikutukset ja turvallisuus
Lasten ja nuorten &ani ja vaikuttaminen

Osaaminen ja tulevaisuuden taidot

Maailman tapahtumat ja niiden vaikutus
Suomeen

Nuorten syrjaytyminen
Jokin muu, mika?

Luottamus ja yhteishenki

0 2000 4000 6 000
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Osallisuuspilotti toteutettiin poikkihallinnollisessa yhteistydssa eri ministerididen
valilla kansallisen lapsistrategian koordinoimana. Pilotin toteutuksessa hyodyn-
nettiin my&s ulkopuolista asiantuntemusta: valtakunnallisen kyselyn toteutukseen
osallistui valtion kestavan kehityksen yhtio Motiva Oy, ja aineiston analyysi-
vaiheessa olivat mukana Motiva Oy seka 1001 Lakes. Kyselyn tuloksia syventaneet
dialogit toteutettiin yhteistydssa Erdtauko-saation kanssa. Lisaksi Diakonissalaitos ja
Pelastakaa Lapset ry toteuttivat tydpajoja.

Osallisuuspilotin tuloksena syntyneet lasten ja nuorten viestit julkaistaan lahes
samanaikaisesti kansliapaallikdiden paaviestien kanssa. Lasten ja nuorten nako-
kulmat eivat ole jadneet erilliseksi tausta-aineistoksi, vaan toimivat suoraan kanslia-
paallikdiden paaviestien tukena ja rikastavat niita teemoittaisina nostoina. Ndin
lasten ja nuorten nakokulmat kytkeytyvat osaksi valtioneuvoston yhteista tilanne-
kuvaa ja seuraavan hallituskauden valmistelua. Lasten ja nuorten kdytannon-
Iaheinen tarkastelutapa syventaa kansliapdallikdiden paaviesteja siirtamalla
tarkastelun hallinnollisista kehyksista arjen kokemuksiin ja lapivalaisemalla esiin
nostetut teemat uudesta nakdkulmasta.

10
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2 Aineisto ja raportin rakenne

2.1  Aineistosta

Valtakunnallinen kysely

Pilotin ensimmaisessa vaiheessa toteutettu Tulevaisuuden Suomi -kysely oli
avoinna noin kolmen viikon ajan 10.11.-28.11.2025. Kysely jaettiin suoraan
Manner-Suomessa sijaitseviin peruskouluihin. Kyselyyn saatiin yhteensa 16 707
vastausta, mika vastaa noin 5-6 prosenttia kohderyhmaa edustavasta ika-
luokasta. Vastaajajoukko edustaa kattavasti kohderyhmaan kuuluvia ikaryhmia
(5.-9.-luokkalaiset).

Valtaosa kysymyksista oli monivalintakysymyksia, joissa vastaajat saattoivat valita
useita vaihtoehtoja. Osa kysymyksista perustui neliportaiseen arviointiasteikkoon
ja mukana oli myds avoimia kysymyksid. Kysely sisalsi yhteensa yhdeksan paa-
kysymysta, jotka jakautuivat alla oleviin teemoihin. Kokonaisuudessaan kysely on
raportin liitteena.

Yhteiskunnalliset Hyvinvointi ja arjen

o . Huoli ja kuormitus
painopisteet voimavarat

Tulevaisuuden
taidot

limasto ja luonto

Luottamus ja . . Tulevaisuuden
. Vaikuttaminen .
turvallisuus asuminen

Vastaajista 50 prosenttia ilmoitti sukupuolekseen tyton ja 46 prosenttia pojan.
Lisaksi pieni osa vastaajista ilmoitti sukupuolekseen muun tai valitsi vaihto-
ehdon "en halua sanoa”. Sukupuolijakauma mahdollistaa tulosten tarkastelun eri
vastaajaryhmissa.

1
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Vastaajat jakautuivat melko tasaisesti eri luokka-asteiden (5.-9. luokka) kesken
siten, ettd kukin luokka-aste muodosti noin viidenneksen vastaajista. Tama mahdol-
listaa tulosten vertailun eri ikdryhmien valilla ja antaa nakymaa siihen, miten lasten
ja nuorten kokemukset ja nakemykset muuttuvat idn myota.

Maantieteellisesti vastaajat edustavat kaikkia Suomen maakuntia. Vastaajamaarat
painottuvat vaestdpohjan mukaisesti: Uusimaa on selvasti suurin vastaaja-alue, ja
seuraavaksi eniten vastauksia saatiin Pohjois-Pohjanmaalta. Vahiten vastauksia saa-
tiin Kainuusta ja Paijat-Hameesta.

Kyselyyn vastattiin nimettdmasti, ja se oli saatavilla useilla kielilla (suomi, ruotsi,
englanti, vengja, ukraina, arabia ja pohjoissaame). Vastauskielen perusteella voi-
daan tarkastella joitakin kieliryhmittaisia eroja, mutta koska vastaajien didinkielta ei
kysytty, kieliryhmittaisia tuloksia tulee tulkita suuntaa antavasti.

Laadullinen aineisto

Kyselyaineistoa tdydennettiin laadullisella aineistolla Erdtauko-dialogien, digiraatien
ja erityisryhmille suunnattujen tydpajojen avulla. Dialogeja toteutettiin tammi-
helmikuussa 2026 eri puolilla Suomea seuraavilla paikkakunnilla: Helsinki, Tampere,
Jyvaskyld, Vaasa, Naantali, Rovaniemi, Lappeenranta ja Lahti. Lisaksi yksi dialogi
toteutettiin etayhteyksin. Dialogeja toteutettiin sekd suomen etta ruotsin kielella.

Dialogeihin osallistui yhteensa 134 lasta ja nuorta seka Erdatauko-saation asian-
tuntija ja virkamies valtioneuvostosta. Dialogien rinnalla toteutettiin kaksi digiraatia
5.-6.-luokkalaisten kanssa® Raateihin osallistui yhteensa 45 lasta ja nuorta. Lisaksi
Diakonissalaitos ja Pelastakaa Lapset ry jarjestivat erityisryhmien kanssa nelja tyo-
pajaa, joissa oli mukana yhteensa 33 lasta ja nuorta. Kaiken kaikkiaan Eratauko-
dialogien, digiraatien ja tyOpajojen kautta tavoitettiin siis 212 lasta ja nuorta.

2.2 Raportin rakenne

Raportti rakentuu osallisuuspilotin kysely- ja dialogiaineiston pohjalta ja etenee tee-
moittain lasten ja nuorten itse esiin nostamien nakokulmien mukaan. Aluksi rapor-
tissa kuvataan turvallisuuteen, huoliin ja stressiin liittyvia kokemuksia seka niita

2 Digiraatien loppulausumat: Loppulausuma raadille: Millainen on sinun unelmiesi tur-
vallinen Suomi? Kemi, Hepolan koulu - Digiraati; Loppulausuma raadille: Millainen on
sinun unelmiesi turvallinen Suomi? Nurmijarvi, Klaukkalan koulu - Digiraati

12
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tekijoita, jotka vaikuttavat lasten ja nuorten turvallisuuden tunteeseen arjessa.
Taman jalkeen tarkastellaan luottamusta yhteiskunnan toimijoihin ja aikuisiin seka
sitd, miten luottamus rakentuu tai heikkenee ian tuoman kokemuksen mukaan.

Seuraavissa luvuissa kasitellaan lasten ja nuorten halua vaikuttaa yhteisiin asioi-
hin, vaikuttamisen muotoja seka vaikuttamishalukkuuden eroja eri ryhmien valilla.
Raportti tarkastelee myds ilmastonmuutosta ja ymparistda lasten ja nuorten koke-
musten, odotusten ja toimintahalukkuuden nakokulmasta seka eriarvoisuutta
arjen tasolla - erityisesti yhndenvertaisuuden, reilun kohtelun ja mahdollisuuk-

sien nakdkulmasta. Lisdksi raportissa kasitelldan osaamista ja tulevaisuuden taitoja
seka sitd, miten lapset ja nuoret arvioivat koulun roolia naiden taitojen tukemi-
sessa. Teemaosion viimeisessa luvussa tarkastellaan kyselyvastauksissa esiintyvaa
maahanmuuttokriittisyytta.

Jokaisessa teemaluvussa yhdistetdan kyselyn tulokset ja dialogeissa seka digi-
raadeissa esiin nousseet laadulliset havainnot. Ndin raportti tarjoaa kokonaiskuvan
siitd, mita lapset ja nuoret pitavat Suomessa tarkedna juuri nyt, ja millaisista koke-
muksista heidan nakemyksensa kumpuavat. Raportin kokonaisuus tukee kanslia-
paallikdiden paaviestien valmistelua tuomalla esiin lasten ja nuorten danen
teemoittaisina, paatoksenteon kannalta olennaisina nostoina.
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3 Lasten ja nuorten nakemykset Suomen
tulevaisuudesta

3.1  Turvallisuus, huolet ja stressi

90 % kaikista kyselyyn vastanneista on sita mielta, etta Suomi

on turvallinen maa. Turvallisuuden kokemuksessa on kuitenkin
havaittavissa selkeita eroja alueellisesti, kielen, sukupuolen ja
luokka-asteen perusteella. Ulkondkoon liittyvat paineet, jaksami-
nen ja sodan pelko seka koulunkayntiin liittyva stressi kuormitta-
vat nuoria arjessa.

3.1.1 Kokemus Suomen turvallisuudesta eriytyy

90 % kaikista kyselyyn vastanneista on sitd mieltd, ettda Suomi on turvallinen maa.
Turvallisuuden kokemuksessa on kuitenkin havaittavissa selkeita alueellisia eroja.
Turvallisimmaksi Suomi koetaan Pohjanmaalla ja Kanta-Hameessa (95 %) ja vahi-
ten turvalliseksi Eteld-Karjalassa (80 %), kuten kuviosta 2 ilmenee. Eroja turvalli-
suuden kokemuksessa on myds vastaajan kielen, sukupuolen ja luokka-asteen
perusteella. Ruotsin kielelld vastanneista jopa 95 % kokee Suomen turvalliseksi,
kun suomen kielelld vastanneilla osuus on 90 % ja venajan kielella vastanneilla vain
82 %. Eri kieliryhmien turvallisuuden kokemusta voidaan taman kyselyn perus-
teella kuitenkin tarkastella vain suuntaa antavasti, koska vastaajilta ei kysytty hei-
dan didinkieltaan.
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Kuvio 2. Onko Suomi sinusta turvallinen maa? Kylla-vastausten osuus maakunnittain.

Kokemus Suomen turvallisuudesta eri maakunnissa
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Varsinais-Suomi
Eteld-Savo
Kymenlaakso
Pohjois-Karjala
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Kanta-Hame
Pohjanmaa

Myds sukupuolten valilla on havaittavissa eroja turvallisuuden kokemuksessa (kuvio
3). Tytoksi tai pojaksi identifioituvista vastaajista noin 90 % kokee Suomen turvalli-
seksi. Sen sijaan muunsukupuolisista vastaajista vain hieman alle 76 % ja vastaajista,
jotka eivat halua maaritella kyselyssa sukupuoltaan, hieman alle 81 % pitaa Suomea
turvallisena maana.

Turvattomuuden kokemus lisddantyy idn myota: 5.-luokkalaisista yli 95 % kokee
Suomen turvalliseksi, mutta 9.-luokkalaisten kohdalla osuus on enaa alle 85 %
(kuvio 4).
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Kuvio 3. Onko Suomi sinusta turvallinen maa? Vastaukset sukupuolen mukaan.

Kokemus Suomen turvallisuudesta sukupuolen mukaan
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Kuvio 4. Onko Suomi sinusta turvallinen maa? Vastaukset luokka-asteen mukaan.

Kokemus Suomen turvallisuudesta luokka-asteen mukaan
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3.1.2 Miksi Suomi koetaan turvalliseksi — mika aiheuttaa
turvattomuutta?

Vastaajia pyydettiin perustelemaan vastauksensa omin sanoin. Avovastausten
perusteella Suomi koetaan turvalliseksi erityisesti, koska tdalla ei ole sotaa tai sodan
uhkaa. NATO-jdsenyyteen ja vahvaan puolustukseen luotetaan. Suomi mielletaan
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rauhalliseksi, jossa rikollisuus on vahaista, poliisi yllapitaa turvallisuutta ja rakenteet,
kuten terveydenhuolto, koulutus ja sosiaaliturva lisadvat turvallisuuden kokemusta.
Vastauksissa nostetaan esiin myos arjen turvallisuus — Suomessa voi liikkkua vapaasti
ilman pelkoa. Suomessa ei mydskaan esiinny suuria luonnonkatastrofeja. Eri kielilla
vastanneiden vililla ei ole havaittavissa merkittavia eroja siind, miksi Suomi koetaan
turvalliseksi maaksi. Ruotsin kielella vastanneista monet tosin vertaavat Suomen
turvallisuustilannetta Ruotsiin, mita muilla kielilla vastanneiden perusteluissa ei
esiinny.

10 % kaikista vastaajista kokee, ettd Suomi ei ole turvallinen maa. Suomen-
kielisissa avovastauksissa korostuvat sisdinen turvattomuus seka monikulttuurisuus
ja maahanmuutto. Vastauksissa tuodaan esiin huoli vakivallasta, rikollisuudesta, kiu-
saamisesta ja yleisesta turvattomuuden tunteesta. Myds naisiin ja tyttihin koh-
distuva seksuaalinen hairinta ja vakivalta nostetaan esiin, samoin kuin sotaan ja
Vendjan uhkaan liittyva epavarmuus. Monet vastaukset ilmentavat pelkoa, epa-
luuloa tai suoranaista vihamielisyyttd maahanmuuttajia kohtaan. Mukana on seka
yleista huolta ettd vihapuhetta ja rasistista kielta. Toisaalta my&s rasismi ja syr-

jintd koetaan yhdeksi turvattomuutta aiheuttavaksi tekijaksi. Aivan kuten suomen-
kielisessa aineistossa, myos englannin ja ruotsin kielella vastanneiden perusteluissa
korostuvat huoli vakivallasta ja rikollisuudesta. Huoli rasismista esiintyy englan-
ninkielisissa vastauksissa useammin kuin maahanmuuttovastainen tai rasistinen
retoriikka.

3.1.3 Turvallisuuden tunne rakentuu luotettavien aikuisten ja
ennakoitavan arjen varaan

Turvallisuuteen ja luottamukseen liittyvista teemoista jarjestettiin kolme dialogia eri
puolilla Suomea seka kaksi Digiraati-keskustelua. Dialogeissa ja digiraadeissa pyrit-
tiin syventamaan ymmarrysta kyselyssa esiin nousseista teemoista.

Keskusteluissa nousi vahvasti esiin, etta lasten ja nuorten turvallisuuden
tunne rakentuu ennen kaikkea ldheisten ihmisten, luotettavien aikuisten ja
ennakoitavan arjen varaan. Koti, perhe, kaverit ja tutut aikuiset muodostavat
nuorten arjen tarkeimman turvaverkon. Moni kuvasi, etta koulussa tai vapaa-ajalla
voi tuntea olonsa turvalliseksi, kun ymparilla on kavereita tai tuttuja aikuisia, joihin
luottaa. Turvallinen aikuinen kuvattiin sellaiseksi, joka kuuntelee ja ottaa tosissaan,
ja jolla ei ole kiire.
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Turvattomuutta lasten ja nuorten elamassa lisaavat erityisesti kiusaaminen,
yksindisyys, paihteita kdayttavat aikuiset seka pimeat ja autiot ymparistot.
Kiusaaminen on nuorten mukaan koulun suurin ja konkreettisin turvattomuuden
aiheuttaja, ja sen koetaan vaikuttavan turvallisuuden kokemukseen jopa enem-
man kuin rikollisuus. Kiusaamiseen puuttumista pidettiin yleisesti riittamattomana:
puhuttelut eivat nuorten mukaan toimi, ja he toivoivat selkedampia seuraamuksia
seka matalampaa kynnysta kertoa tilanteista luotettavalle aikuiselle. Nuoret toivoi-
vat, ettd jokaisella olisi ystava tai Iaheinen, jolle voi puhua, eika kukaan jaisi yksin.
My&s omassa lahiymparistossa liikkuvat paihtyneet tai "oudosti kayttaytyvat” aikui-
set herattivat nuorissa pelkoa.

Turvallisuuden tunteeseen vaikuttavat myos ympariston konkreettiset piir-
teet. Valaistut reitit, vilkkaat kadut ja julkisten kulkuneuvojen saavutettavuus lisaa-
vat turvallisuuden tunnetta, kun taas pimeat alikulut, metsaiset pysakit ja tyhjat
paikat herattavat epavarmuutta. Monet nuoret kuvasivat, etta yksin liikkuessa
"mita jos” -ajatukset alkavat helposti pyoria, ja mielikuvitus alkaa tayttaa tyhjat koh-
dat mahdollisilla uhkilla. Tata vauhdittavat myds uutiset ja sosiaalinen media, joita
pidettiin turvallisuuden tunnetta heikentavina tekijoina. Toisaalta nuoret tunnis-
tavat, etta media nostaa esiin erityisesti negatiivisia asioita, mika voi luoda harhan
siitd, etta vaarat olisivat lasna kaikkialla, vaikka oma arki on lahes aina rauhallista.

Laajemmassa mittakaavassa nuoret ovat hyvin tietoisia geopoliittisesta
turvallisuustilanteesta, kuten Ukrainan sodasta, Vendjan ldheisyydesta ja
Suomen NATO-jdsenyydesta. Nditd asioita ei koeta paivittdisina uhkina, mutta
ne muodostavat taustalla vaikuttavan epavarmuuden. NATO-jasenyyden nahtiin
tuovan turvaa, mutta osa nuorista pohti kriittisesti myos liittolaissuhteiden kes-
tavyytta ja esimerkiksi Yhdysvaltojen roolia. Huoli ei kuitenkaan hallitse nuorten
arkitodellisuutta, vaan suurin osa turvallisuudesta rakentuu paljon ldheisempien
asioiden kautta: ystavien, kodin ja koulun.

Keskusteluissa luottamus nousi keskeiseksi turvallisuuden tunteen rakennus-
palikaksi. Nuoret kertovat luottavansa ihmisiin, jotka kuuntelevat, pitavat lupauk-
sensa, eivat puhu pahaa selan takana ja kohtelevat kaikkia oikeudenmukaisesti.
Tama koskee niin kavereita, opettajia, valmentajia kuin viranomaisiakin. Nuorten
mukaan luottamus rakentuu ajan kanssa ja heikkenee nopeasti, jos sita loukataan
esimerkiksi juoruilemalla tai vahattelemalla huolia. Nuoret haluavat tulla kuulluiksi
ja ymmarretyiksi, eivat pelkdstaan ohjeistetuiksi. Nuorten mielesta aikuisten olisi
tarkeda kayttaa selkedad, ymmarrettavaa kielta ja antaa nuorille tilaa osallistua heita
koskeviin paatoksiin.
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Nuoret korostivat myos, etta turvallisuus ei ole vain yksilon tai yksittai-

sen viranomaisen vastuulla, vaan se syntyy yhteisesta toiminnasta, hyvista
kaytostavoista ja toisten huomioon ottamisesta. Jokainen voi omalla toiminnal-
laan lisata tai vahentaa toisten turvallisuuden tunnetta - pienetkin teot, kuten ter-
vehtiminen, katsekontakti ja ystavallisyys, rakentavat luottamusta ja tekevat arjesta
turvallisempaa. Nuoret tunnistivat, etta Suomessa on verrattain vahan vakavia
ongelmia ja paljon rakenteellista turvaa: toimiva terveydenhuolto, poliisi, koulutus
ja sosiaaliset palvelut lisadvat luottamusta siihen, ettad apua saa tarvittaessa.

3.1.4 Ulkonako, jaksaminen ja sodan pelko isoimpia huolia

Valtakunnallisessa kyselyssa lapsilta ja nuorilta kysyttiin, mitka asiat aiheuttavat
heille huolta tai stressia arjessa. Vastaajia pyydettiin valitsemaan enintaan nelja
kuormittavinta asiaa. Vastausten perusteella eniten huolta tai stressia nuorten
arjessa aiheuttavat ulkonako tai kehonkuva, oma terveys tai jaksaminen seka sodan
pelko (kuvio 5). Tyttdjen, muunsukupuolisten ja vastaajien, jotka eivat halunneet
ilmaista sukupuoltaan, vastauksissa korostuvat ulkonako ja kehonkuva, kun taas
pojat valitsivat useimmin vaihtoehdon “Ei mikaan”. Kaikilla sukupuolilla neljan eni-
ten stressia aiheuttavan asian joukossa ovat ulkonaon ja kehonkuvan lisaksi myos
sodan pelko. Tytéilla ja pojilla korostuvat myds oma terveys ja jaksaminen seka
tytoilla lisaksi kaveripiiriin liittyvat paineet. lImastonmuutos ja ymparistouhat seka
yksindisyys nousevat neljan eniten huolta tai stressia aiheuttavan asian joukkoon
muunsukupuolisilla ja vastaajilla, jotka eivat halua ilmaista sukupuoltaan.
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Kuvio 5. Mitka asiat aiheuttavat sinulle huolta tai stressia arjessa? Vastausten
jakautuminen sukupuolen mukaan.

Eniten huolta tai stressia arjessa aiheuttavat asiat
(n=16 707, valittujen vastausten lukumaara: 42 554)

Ulkonako tai kehonkuva
Ei mikdan
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Kaveripiiriin liittyvat paineet

Perheen raha-asiat

Harrastamiseen liittyvat paineet

Ruutuaika (esim. pelaaminen, somen kaytto)
Kiusaaminen tai syrjinta

Muu, mika?

Vanhemmat tai perhe

Sosiaalisen median luomat paineet

Harrastusmahdollisuuksien puute
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Huolet ja stressi ndyttaisivat lisadntyvan idan myota. Kun 5.-luokkalaisista yli 13 %
valitsee vaihtoehdon "Ei mikaan”, 9.-luokkalaisista enda vain alle 7 % vastaa, ettei
mikaan huoleta tai stressaa. Huomionarvoista on myos se, ettd sodan pelko nayt-
taisi vahenevan ian myota: 5.-luokkalaisista lahes 14 % valitsee sodan pelon yhdeksi
eniten huolta ja stressia aiheuttavista asioista, mutta 9.-luokkalaisista enaa hieman
yli 7 %. Omaan terveyteen tai jaksamiseen ja ulkonakoon tai kehonkuvaan liittyva
huoli ja stressi ndyttavat puolestaan lisddntyvan ian myota.

Eri kielilla vastanneiden valilla on muutamia eroja: yksindisyys nousee kolmen eni-
ten huolta ja stressia aiheuttavan asian joukkoon englannin, ukrainan ja vendjan
kielella vastanneilla. Sodan pelko puolestaan on ymmarrettavasti korostunut ukrai-
nan ja vendjan kielella vastanneiden joukossa. Oma terveys ja jaksaminen huolet-
taa suomen, ruotsin ja pohjoissaamen kielella vastanneita enemman kuin muilla
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kielilla vastanneita. Eri kieliryhmien valisia eroja voidaan taman kyselyn perusteella
kuitenkin tarkastella vain suuntaa antavasti, koska vastaajilta ei kysytty heidan
aidinkieltaan.

3.1.5 Koulunkayntiin liittyva stressi kuormittaa

Kysymyksen yhtena vastausvaihtoehtona oli “"Muu, mika?”, jossa vastaajaa pyydet-
tiin omin sanoin kertomaan huolta tai stressia aiheuttavasta asiasta. Taman vaihto-
ehdon valitsi 10 % kaikista vastaajista. Suomenkielisten avovastausten perusteella
koulu on ylivoimaisesti suurin kuormittava tekija tdman vastausvaihtoehdon valin-
neiden joukossa: kokeet, laksyt ja jatkuvat suorituspaineet muodostavat suuren
osan kaikista maininnoista. Kouluun liittyva stressi heijastuu myds muihin teemoi-
hin, kuten jaksamiseen, uneen ja vapaa-ajan puutteeseen.

Toiseksi eniten vastaajat nostavat esiin mielenterveyteen liittyvia kokemuksia,
kuten ahdistusta, masennusta, paniikkia ja riittdmattomyyden tunnetta. Lisaksi
ihmissuhteet, erityisesti kaveripiirin dynamiikka, ulkopuolisuuden pelko ja lahi-
suhderiidat, aiheuttavat huolta monelle. Merkittava osa nuorista kantaa myos
huolta kuolemasta ja laheisten hyvinvoinnista, mukaan lukien perheen, lemmikkien
ja ystavien menettamisen pelko. Lisaksi aineistossa nousee esiin turvallisuuteen ja
yhteiskunnallisiin jannitteisiin liittyvia huolia, kuten sodan mahdollisuus, vakivalta
ja rikollisuus, seka maahanmuuttoon liittyvia pelkoja, joista osa ilmentaa vaaraa tie-
toa tai suoranaista rasismia.

Myds ruotsin- ja englanninkielisten vastausten perusteella arjen suurin kuormittaja
on koulu. Sen rinnalle nousevat ihmissuhteisiin, turvallisuuteen, jaksamiseen ja tule-
vaisuuteen liittyvat huolet. Liséksi englanninkieliset vastaajat mainitsevat yhdeksi
stressitekijaksi suomen kielen oppimisen.

Vastaajia pyydettiin halutessaan perustelemaan monivalintakysymykseen anta-
mansa vastaukset omin sanoin. Seka suomen- etta ruotsinkielisissa perusteluissa
korostuu selvasti koulun aiheuttama stressi. Stressia aiheuttavat erityisesti kokeiden
ja arviointien maara, tehtavien kasautuminen, aikataulujen vaikea hallinta, opet-
tajien odotukset, pitkat paivat ja vahainen palautumisaika. Toiseksi eniten perus-
teluissa korostuvat sosiaalisiin suhteisiin, kuten kiusaamiseen, ulkopuolisuuden
kokemuksiin ja ryhmatilanteisiin liittyvat kokemukset.

Merkittava osa perustelevista vastauksista kasittelee myos mielenterveytta ja jaksa-

mista. Vastaajat kuvaavat uupumusta, ahdistusta, univaikeuksia ja kuormittumista
ja vastauksissa tuodaan esiin fyysisia stressioireita (paansarky, vasymys), surua ja
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menetyksia, riittdmattomyyden tunnetta ja yleista kuormittuneisuutta. Lisaksi esiin
nousee turvallisuuteen ja maailman tilanteeseen liittyvia pelkoja seka taloudellisia
ja perheeseen liittyvia huolia. Myds englanninkielisissa vastauksissa korostuvat kou-
luun ja mielenterveyteen liittyvat stressitekijat, mutta englanninkieliset vastaukset
sisaltavat suomen- ja ruotsinkielisid vastauksia enemman identiteettiin, syrjintaan,
ulkopuolisuuteen ja myds tekodlyn tai ammattien tulevaisuuteen liittyvia huolia.

3.2 Luottamus aikuisiin

Nuorten kokemukset luottamuksesta liittyvat yhtaalta kriisin-
kestdvyyteen ja vakaisiin instituutioihin, toisaalta arkiseen vuoro-
vaikutukseen ja aitoon kuulluksi tulemiseen. Luottamus paattdjiin
on heikompaa niilla alueilla, joilla nuoret myos kokevat turvatto-
muutta muita alueita useammin. Lisdaksi luottamus paattdjiin heik-
kenee ian myota.

3.2.1 Luottamus paattajien toimintaan heikkenee ian myota

Lapsia ja nuoria pyydettiin arvioimaan, kuinka paljon he luottavat siihen, etta
Suomen paattdjat osaavat toimia oikein, jos maailmassa tapahtuisi jotain vaikeaa,
kuten sota tai luonnonkatastrofi. Kyselyvastausten perusteella enemmistd nuorista
suhtautuu paattajien toimintaan joko taysin (19 %) tai melko luottavaisesti (48 %),
mutta joukossa on my6s epavarmuutta ja kriittisyytta (kuvio 6). 9 % vastaajista ei
luota lainkaan.
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Kuvio 6. Luottamus paattdjien toimintaan, kaikki vastaajat. Jos maailmassa tapahtuisi
jotain vaikeaa, kuten sota tai luonnonkatastrofi, kuinka paljon luotat siihen, ettd Suomen
pddttdjat osaavat toimia oikein? Arvioi asteikolla 1-4 (1 = En luota lainkaan, 2 = Luotan
jonkin verran, 3 = Luotan melko paljon, 4 = Luotan tdysin).

Luottamus paattajien toimintaan

Luotan taysin Luotan
19 % melko paljon
48 %
En luota
lainkaan
9%
Luotan
jonkin verran
24%

Aivan kuten kokemus Suomen turvallisuudesta, myos luottamus paattdjien toimin-
taan heikkenee ian myota (kuvio 7). Kun 5.-luokkalaisista yli 75 % luottaa paattdjiin
joko taysin tai jonkin verran, 9.-luokkalaisilla osuus on enda hieman alle 61 %. My&s
sukupuolten valilla on eroja luottamuksessa: pojista jopa lahes 26 % vastasi luotta-
vansa paattdjien toimintaan tdysin, kun taas tytoista vain hieman yli 13 % ja muun-
sukupuolisista alle 16 % valitsi timan vaihtoehdon.
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Kuvio 7. Luottamus paattdjien toimintaan luokka-asteen mukaan. Jos maailmassa
tapahtuisi jotain vaikeaa, kuten sota tai luonnonkatastrofi, kuinka paljon luotat siihen, etta
Suomen pddttdjat osaavat toimia oikein? Arvioi asteikolla 1-4 (1 = En luota lainkaan,

2 = Luotan jonkin verran, 3 = Luotan melko paljon, 4 = Luotan tdysin).

Luottamus paattdjien toimintaan luokka-asteen mukaan
60 %
50 %

40 %
30%

20 % —

10 %

0%
5. luokka 6. luokka 7. luokka 8. luokka 9. luokka

—En luota lainkaan - uotan jonkin verran

—| uotan melko paljon ~ =Luotan taysin

My®ds eri maakuntien valilla on havaittavissa eroja luottamuksessa (kuvio 8).
Etela-Karjalassa nuorten luottamus paattdjiin on heikointa: jopa 48 % vastaajista
valitsi vaihtoehdon "En luota lainkaan” tai “Luotan jonkin verran”. Myds Kainuussa
(42 %) ja Lapissa (40 %) luottamus paattdjiin on vastausten perusteella selkeasti
muita maakuntia heikompaa. Huomionarvoista on, ettd samoissa maakunnissa,
joissa luottamus paattdjien toimintaan on heikointa, myds nakemykset Suomen tur-
vallisuudesta ovat kielteisimpia. Vahvinta luottamus pdattdjiin on Pohjanmaalla,
jossa yli 76 % vastaajista valitsi vaihtoehdon “Luotan melko paljon”tai "Luotan tay-
sin”. My0s Kanta-Hameessa yli 72 % vastaajista luottaa paattajiin melko paljon tai
taysin.
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Kuvio 8. Jos maailmassa tapahtuisi jotain vaikeaa, kuten sota tai luonnonkatastrofi,
kuinka paljon luotat siihen, etta Suomen paattajat osaavat toimia oikein? Arvioi asteikolla
1-4 (1 = En luota lainkaan, 2 = Luotan jonkin verran, 3 = Luotan melko paljon, 4 = Luotan
tdysin). Vastausten jakauma maakuntakohtaisesti.

Luottamus paattdjien toimintaan maakuntakohtaisesti

Eteld-Karjala
Eteld-Pohjanmaa
Etelad-Savo
Kainuu
Kanta-Hame
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Kymenlaakso
Lappi

Pirkanmaa
Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Savo
Paijat-Hame
Satakunta
Uusimaa
Varsinais-Suomi

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
M En luota lainkaan [ Luotan jonkin verran

B Luotan melko paljon [ Luotan taysin

3.2.2 Luottamus syntyy kriisinkestavyydesta, Nato-jasenyydesta
ja vahvasta puolustuksesta

Vastaajia pyydettiin halutessaan perustelemaan vastauksensa. Avovastausten

luottaa pdattdjiin, osa epadroi, ja suuri joukko suhtautuu selvasti epaluuloisesti tai
kielteisesti.
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Iso osa vastauksista sijoittuu epavarmuuden ja epdluottamuksen vdlimaastoon.
Moni vastaaja ilmaisee, ettei tunne poliitikkoja tai paattdjia riittavasti voidakseen
arvioida heidan kykyaan toimia oikein vaikeissa tilanteissa. Lisaksi vastaukset sisal-
tavat paljon “en tieda” -, "en seuraa politiikkaa” - ja "vaikea kysymys” -tyyppisia
kommentteja.

Niilla vastaajilla, jotka luottavat paattajiin, usko vaikuttaa perustuvan usein aiem-
paan historialliseen kokemukseen Suomen kriisinkestavyydesta, Nato-jasenyyteen
tai presidentin tai yksittaisten poliitikkojen maineeseen. Luottamusta herattaa myos
vahva usko puolustusvoimiin — monelle nuorelle armeija nayttaytyy poliittista joh-
toa luotettavampana toimijana.

Toisaalta huomattava osa vastaajista ilmaisee selkeaa tyytymattomyytta nykyiseen
hallitukseen ja poliittiseen ilmapiiriin. Paattdjia kuvaillaan riitaisiksi, hitaiksi, epa-
pateviksi tai itsekkaiksi, ja moni kokee, etta viimeaikaiset paatokset, leikkaukset ja
poliittiset kiistat ovat heikentaneet luottamusta. Osa tuo esiin pelkoa siita, etta paat-
tajat toimisivat paniikissa, tekisivat huonoja ratkaisuja tai ajaisivat Suomen sotaan.
Myds arvopohjainen kritiikki on yleista: jotkut vastaajat pitavat hallitusta liian
kovana, toiset lilan pehmean, tai hallituksen koetaan toimivan vaarien asioiden
parissa. Mukana on myds poliittisesti voimakkaita ja polarisoituneita kommentteja.

Sotaan liittyvissa tilanteissa vastaajat luottavat paattdjiin enemman kuin luonnon-
katastrofeissa, koska monet kokevat, ettei luonnonvoimia voi taysin hallita poliit-
tisin paatdksin. Samalla vastauksissa nakyy pelkoa sodan vaikutuksista omaan
perheeseen ja omaan arkeen. Osa vastaajista tukeutuu luottamuksessa muihin kuin
poliittisiin toimijoihin — esimerkiksi Suomen puolustuskykyyn, kansalliseen yhtenai-
syyteen, liittolaisiin tai uskontoon.

3.2.3 Turvalliset aikuiset ja pitkaaikaiset ihmissuhteet
luottamuksen perustana

Dialogeissa ja digiraadeissa nuoret korostivat, etta luottamus ei synny ase-

masta tai tittelista, vaan toistuvasta, johdonmukaisesta ja kunnioittavasta vuoro-
vaikutuksesta. Nuoret kaipaavat aikuisilta lasndoloa, selkeytta ja reiluutta — ja silloin,
kun ndma toteutuvat, luottamus rakentuu vahvaksi seka arjessa etta kriisitilanteissa.

Nuorten puheissa luottamus rakentuu ennen kaikkea laheisten ihmisten ja
turvallisten aikuisten varaan. Luottamus syntyy siitd, ettd ymparilla on ihmisig,
jotka kuuntelevat, pitavat lupauksensa ja suhtautuvat nuoriin aidosti. Luottamusta
vahvistavat opettajat, koulukuraattorit, valmentajat ja muut aikuiset, jotka antavat
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aikaa, osoittavat kiinnostusta ja toimivat johdonmukaisesti. Kun aikuinen on hel-
posti ldhestyttava ja oikeasti kuuntelee, nuori uskaltaa kertoa huolistaan ja saa
kokemuksen siitd, etta hanen asiansa otetaan vakavasti. Luottamus kasvaa erityi-
sesti pitkdaikaisessa vuorovaikutuksessa, jossa toinen ihminen osoittaa, ettei levita
salaisuuksia tai tuomitse, ja pysyy samanlaisena riippumatta tilanteesta tai seurasta.

Toisaalta vastauksista nousi esiin, etta luottamus voi rakoilla herkasti, jos
aikuinen sivuuttaa nuoren kokemuksen, toimii epaoikeudenmukaisesti tai on
liian kiireinen pysahtyakseen kuulemaan. Kouluymparistdssa luottamusta hei-
kentaa erityisesti se, jos kiusaamiseen ei puututa tai jos nuori kokee, ettei aikuisia
voi lahestya. Useampi nuori kuvasi, etta luottamuksen ehto on turvallinen ilmapiiri,
jossa saa olla oma itsensa ja jossa aikuiset tekevat selkeasti ja nakyvasti tyota sen
eteen, etta kaikilla olisi hyva olla. Luottamusta vahvistavat myo6s positiiviset arjen
kohtaamiset - tervehtiminen, huomioon ottaminen ja ystavallinen kaytos.

Laajemmassa yhteiskunnallisessa kehyksessa nuoret luottavat instituutioi-
hin, kuten poliisiin, pelastuslaitokseen ja terveydenhuoltoon, koska niiden
toiminta koetaan ammattimaiseksi ja ennakoitavaksi. Myos tieto siita, miten
viranomaiset ja jarjestelmat toimivat, lisda luottamusta: ymmarrys hallituksen, viran-
omaisten ja puolustusvoimien rooleista vahvistaa turvallisuuden tunnetta. Samalla
nuoret korostavat, ettd luottamus yhteiskuntaan syntyy arjen pienista teoista ja kan-
salaisten valisesta vastavuoroisuudesta - siita, etta toisia autetaan, sdantdja nouda-
tetaan ja jokainen kantaa oman osansa yhteisesta vastuusta.

3.3 Vaikuttamishalukkuus

Suosituin yhteiskunnallisen vaikuttamisen muoto nuorten kes-
kuudessa on adnestaminen sitten, kun he saavuttavat taysi-
ikaisyyden. Vaikuttamishalukkuudessa on huomattavia eroja eri
sukupuolten ja eri ikdisten vastaajien valilla.

3.3.1 Lahes neljannes ei halua vaikuttaa yhteisiin asioihin

Lasten ja nuorten halukkuutta vaikuttaa yhteisiin asioihin selvitettiin monivalin-
takysymykselld, jossa vastaajia pyydettiin valitsemaan haluamansa maara esitet-
tyja vaihtoehtoja. Lisdksi vastaajien oli mahdollista kertoa avovastauksella muista
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vaikuttamisen tavoista, joista he ovat kiinnostuneita.? Kyselyvastausten perusteella
5.-9.-luokkalaisista 76 % on kiinnostuneita vaikuttamaan yhteisiin asioihin omassa
koulussaan, kunnassaan tai Suomessa.

Kuten kuviosta 9 ilmenee, vaikuttamisen muodoista eniten kiinnostusta herattaa
adnestaminen, mutta senkin valitsee vain 56 % kaikista vastaajista. Toiseksi eniten
(28 %) halutaan vaikuttaa somessa, taiteen tai harrastusten kautta ja kolmanneksi
eniten (25 %) kiinnostusta herattaa osallistuminen koulun oppilaskuntaan tai muu-
hun ryhmaan, joka vaikuttaa koulun asioihin. Perati 24 % vastaajista ei ole kiinnos-
tunut vaikuttamaan yhteisiin asioihin lainkaan.

3 Kysymys ei ollut pakollinen ja siihen vastasi 15 828 vastaajaa. Noin 0,6 % (998) valitsi
useamman vaihtoehdon, joista yksi oli “En halua vaikuttaa” Tama valintayhdistelma on
maadritelmallisesti ristiriitainen, joten tama vastaajajoukko on padsaantoisesti jatetty
pois tdman kysymyksen analyysin perusjoukosta. Kysymyksen vastaajamaara on ndin
ollen N=14 830. Kysymykseen vastanneista 3 506 vastaajaa valitsi ainoastaan “En halua
vaikuttaa” -vaihtoehdon.
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Kuvio 9. Miten sind haluaisit vaikuttaa yhteisiin asioihin omassa koulussasi, kunnassasi
tai Suomessa? Voit valita niin monta vaihtoehtoa kuin haluat. Vaihtoehdon valinneiden
%-osuus kaikista vastaajista (n=14 830).

Halukkuus vaikuttaa yhteisiin asioihin, osuus kaikista vastanneista
eckarvante —
kun olen tarpeeksi vanha. 56 %

Haluan vaikuttaa esimerkiksi somessa, _ 28 %
taiteen tai harrastusten kautta. 0
Haluan olla mukana koulun oppilas-

kunnassa tai muussa ryhmassa, _ 25%

joka vaikuttaa koulun asioihin.

Haluan olla itse mukana paatoksen-

teossa, kuten nuorisovaltuustossa tai - 16 %

poliittisessa ryhmassa.

Haluan osallistua mielenosoituksiin,

kampanjoihin tai vapaaehtois- - 15 %

toimintaan.

Haluan asettua ehdolle vaaleissa, - 9%
kun olen tarpeeksi vanha. 0

Haluan vaikuttaa jollain b
. 6 %
muulla tavalla, miten?

En ole kiinnostunut vaikuttamaan 24 %
yhteisiin asioihin. _ 0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kuusi prosenttia (6 %) vastaajista nimesi vaikuttamiskeinon avoimella vastauk-

sella ("Haluan vaikuttaa jollain muulla tavalla, miten?”)*. Osa avoimista vastauksista
ei kuvannut suoraan vaikuttamisen keinoja, vaan vastaajien halua osallistua yhtei-
siin asioihin seka vaikuttamiseen liittyvia kokemuksia ja esteita (13 %). Vastauksissa
tuotiin esiin kiinnostusta osallistua ja vaikuttaa, mutta myos kokemuksia siitd, etta
nuorten mahdollisuudet vaikuttaa voivat olla rajalliset tai etta heidan mielipiteitaan
ei aina kuulla. Yleisesti vastauksissa nousi esiin halu vaikuttaa ja osallistua (12 %).

4 Huom.Toisin kuin edell, téssa analyysissa ovat mukana myds niiden vastaajien
vastaukset, jotka ovat valinneet sekd "En halua vaikuttaa” etta yhden tai useamman
muun vaihtoehdon.
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Monet vastaajat toivat esiin kiinnostuksen osallistua koulun kehittamiseen (10 %) ja
vaikuttaa esimerkiksi koulun kayténtoihin tai oppilaiden arkeen. Tahan liittyen mai-
nittiin myos oppilaiden vaikuttamiskanavat, kuten oppilaskunta tai muut keinot
tuoda mielipiteita esille koulussa.

Osa vastauksista liittyi laajempaan yhteiskunnalliseen ja poliittiseen osallistumi-
seen (9 %), kuten paatdksentekoon vaikuttamiseen, aanestamiseen tai poliittiseen
toimintaan tulevaisuudessa. Lisaksi vastauksissa korostuivat erilaiset vaikuttamisen
keinot ja kanavat (5 %).

Sisall6llisesti vastauksissa nousi esiin my6s useita yhteiskunnallisia teemoja. Naihin
kuuluivat esimerkiksi ilmastonmuutos ja ymparistdnsuojelu (7 %), nuorten hyvin-
vointi ja mielenterveys (5 %) seka turvallisuus, hyvaksynta ja kiusaamisen ehkaisy
(5 %). Joissakin vastauksissa kasiteltiin myds maahanmuuttoon ja koettuun turvalli-
suuteen (3 %) liittyvia nakokulmia.

3.3.2 Tytot ovat poikia kiinnostuneempia vaikuttamisesta

Tytot ovat selkeasti poikia kiinnostuneempia vaikuttamaan yhteisiin asioihin (kuvio

10). Yli puolet vastaajista, jotka eivat ole kiinnostuneita vaikuttamaan yhteisiin asioi-
hin lainkaan, on poikia. Pojat my0s valitsevat selkedsti tytt6ja vahemman eri vaikut-
tamisen keinoja.

Kuvio 10. Eri mdaran vaikuttamisvaihtoehtoja valinneiden vastaajien jakauma
sukupuolen mukaan.

Valittujen vaikuttamisvaihtoehtojen maara sukupuolen mukaan

3500
3000
2500
2000
1500
1000

500

0 [ [l
1 2 3 4 >4 Ei halua
vaikuttaa

MTytt6  OPoika  BJokinmuu  EEn halua sanoa
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Vaikuttamishalukkuus nayttdisi myds vahenevan idn myotd. Vanhemmat oppi-

laat valitsevat vahemman vaihtoehtoja ja/tai ovat haluttomampia vaikuttamaan,
nuoremmat taas ovat enemman edustettuja useamman vaihtoehdon valinneiden
joukossa (kuvio 11). Maakunnittain tarkasteltuna jakaumat eri maaran vaikuttamis-
vaihtoehtoja valinneiden vastaajien valilla ovat hyvin samankaltaisia. Kymenlaakso
nousee esiin ainoana maakuntana, jossa useampi valitsi kaksi vaihtoehtoa kuin
ilmaisi vaikuttamishaluttomuutensa.

Kuvio 11. Eri mdaran vaikuttamisvaihtoehtoja valinneiden vastaajien jakauma luokka-
asteen mukaan.

Valittujen vaikuttamisvaihtoehtojen maara luokka-asteen mukaan

1600
1400
1200
1000
800
600
400
200

1 2 3 4 >4 Ei halua
vaikuttaa

M5 luokka [6.luokka M 7.luokka [8.luokka 9. luokka

Tarkasteltaessa vaikuttamisesta kiinnostuneiden?® ja vaikuttamishaluttomien® vas-
tauksia heidan antamiinsa vastauksiin muissa kysymyksissa voidaan havaita, etta
kysyttaessa, mitka ovat tarkeimpid asioita Suomessa juuri nyt, ilmastonmuutos,
ymparisto ja eriarvoisuus saavat vaikuttamishaluttomilta pienemman painoarvon
kuin vaikuttamisesta kiinnostuneilta, kun taas vapaa-aika, harrastukset, talous,
hyvinvointi ja osaaminen saavat suuremman painoarvon (kuvio 12).

5  Vastaajat, jotka valitsivat kysymyksessa “Miten sina haluaisit vaikuttaa yhteisiin asioi-
hin omassa koulussasi, kunnassasi tai Suomessa?” useamman kuin yhden vaihtoehdon,
joista yksikdan ei ollut “En halua vaikuttaa” (N=5317).

6  Vastaajat, jotka valitsivat kysymyksessa "Miten sina haluaisit vaikuttaa yhteisiin asioihin
omassa koulussasi, kunnassasi tai Suomessa?” ainoastaan vaihtoehdon “En halua vaikut-
taa” (N=3506).
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Kuvio 12. Vaikuttamisesta kiinnostuneiden ja vaikuttamishaluttomien vastaukset
kysymykseen "Mitka seuraavista ovat mielestdsi tarkeimpia asioita Suomessa, joihin tulisi
keskittya juuri nyt?”.

Vaikuttamisesta kiinnostuneiden ja vaikuttamishaluttomien vastaukset
kysymykseen: Mitka ovat tarkeimpia asioita Suomessa juuri nyt?

[Imastonmuutos ja ympariston
suojeleminen

Nuorten opiskelu, tyoelama ja
tulevaisuuden unelmat

I

Eriarvoisuus ja reilu kohtelu

Turvallinen arki ja hyvinvointi

Talous ja hyvinvointi Suomessa

Sosiaali- ja terveyspalvelujen saatavuus

Vapaa-aika ja harrastukset

Teknologian vaikutukset ja turvallisuus
Lasten ja nuorten dani ja vaikuttaminen
Maailman tapahtumat ja niiden vaikutus
Suomeen

Osaaminen ja tulevaisuuden taidot
Nuorten syrjaytyminen

Luottamus ja yhteishenki

Jokin muu, mika?

0% 5% 10% 15% 20%

[ vaikuttamishaluttomat B vaikuttamisesta kiinnostuneet

Huoli ja stressi yleisesti, mutta erityisesti ilmastonmuutoksesta, sodasta, kaveripiiriin
liittyvista paineista, ruutuajasta seka kiusaamisesta ja syrjinnasta ndyttaa laskevan
vaikuttamishalukkuuden mukana (kuvio 13).
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Kuvio 13. Vaikuttamisesta kiinnostuneiden ja vaikuttamishaluttomien vastaukset
kysymykseen "Mitka asiat aiheuttavat sinulle huolta tai stressia arjessa?”.

Vaikuttamisesta kiinnostuneiden ja vaikuttamishaluttomien vastaukset
kysymykseen: Mitka asiat aiheuttavat sinulle huolta tai stressia arjessa?

Ulkonako tai kehonkuva
Sodan pelko

Oma terveys tai jaksaminen

lImastonmuutos ja ympdristouhat
Kaveripiiriin liittyvat paineet

Yksindisyys

Perheen raha-asiat

Ruutuaika (esim. pelaaminen, somen kaytto)
Kiusaaminen tai syrjinta

Harrastamiseen liittyvat paineet

Ei mikdan '
Sosiaalisen median luomat paineet
Vanhemmat tai perhe
Muu, mika?

Harrastusmahdollisuuksien puute

0% 5% 10% 5% 20%

O vaikuttamishaluttomat I Vaikuttamisesta kiinnostuneet

3.4 llmastonmuutos, luonto ja ymparisto

limastonmuutos ja luonnon monimuotoisuuden heikkeneminen
huolestuttavat lapsia ja nuoria. Noin puolet vastaajista luottaa
tdlla hetkella paattajien ja muiden aikuisten toiminnan riittavyy-
teen ilmastokriisin torjunnassa. Valtaosa vastaajista on itse haluk-
kaita toimimaan ilmaston ja luonnon hyvaksi.
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Kyselyssa vastaajia pyydettiin valitsemaan kolme heidan mielestdan tarkeinta
asiaa, joihin Suomessa pitaisi keskittya talla hetkelld. Imastonmuutos ja ymparis-
ton suojeleminen: Ihmisten aiheuttama ilmaston lampeneminen ja luonnon
katoaminen oli ylivoimaisesti eniten valittu vastausvaihtoehto, ja sen valitsi
yhdeksi kolmesta tarkeimmasta asiasta 45 % vastaajista. Vastaajan sukupuoli
tai asuinpaikka ei vaikuttanut merkittavasti taman vaihtoehdon valitsemiseen, vas-
taajan ialla sen sijaan oli merkitysta: viidesluokkalaisista lahes 57 % valitsi ilmaston-
muutoksen yhdeksi kolmesta tarkeimmasta asiasta, kun yhdeksasluokkalaisista sen
valitsi enaa 35 %. Vanhemmilla vastaajilla erityisesti Nuorten opiskelu, tydeldmd ja
tulevaisuuden unelmat: (Loytdvdtko nuoret opiskelupaikan ja toitd, jotka tuntuvat
kiinnostavilta ja joissa voi hyvin?) nousi ilmastokysymysta tarkedammaksi.

3.41 Luottamus ilmastotoimiin ja oma toimintahalukkuus

Vastaajia pyydettiin arvioimaan neliportaisella asteikolla viitta ilmastonmuutokseen
liittyvaa vaittamaa (kuvio 14).

Kuvio 14. Mita mielta olet seuraavista vaitteista liittyen luonnonsuojeluun ja
ilmastonmuutokseen? Arvioi asteikolla 1-4. (1=tdysin eri mieltd, 2=jokseenkin eri mielta,
3=jokseenkin samaa mieltd, 4=tdysin samaa mielta)

Kyselyyn vastaajien arviointi ilmastoon ja luontoon liittyvista vaittamista

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Poliitikot ja paattdjat tekevat tarpeeksi
luonnon ja ilmaston hyvaksi

Muut aikuiset tekevat tarpeeksi luonnon ja -:
ilmaston hyvaksi

Haluan itse omilla teoillani huolehtia
luonnosta ja hidastaa ilmastonmuutosta

Seka aikuisten etta lasten pitaisi tehda
yhdessa asioita luonnon hyvdksi ja
ilmastonmuutoksen hidastamiseksi

Lapsia ja nuoria kuullaan riittavasti
luontoon ja ilmastoon liittyvissa asioissa

B Tiysin eri mielts [ Jokseenkin eri mielta

B Jokseenkin samaa mieltd [ Taysin samaa mielta
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Noin puolet vastaajista on taysin tai jokseenkin samaa mielta siita, etta polii-
tikot ja paattdjat ja muut aikuiset tekevit tarpeeksi luonnon ja ilmaston
hyviksi, eli puolet vastaajista on tyytymattomia ilmastotoimien riittavyyteen. Pojat
ovat keskimaarin tyytyvaisempia aikuisten toimintaan kuin tytot, ja kaikkein tyyty-
mattdmimpia olivat muunsukupuoliset seka vastaajat, jotka eivat halunneet kertoa
sukupuoltaan (kuvio 15).

Kuvio 15. Vaittaman "poliitikot ja paattajat tekevat tarpeeksi luonnon ja ilmaston
hyvaksi” vastausvaihtoehtojen jakautuminen sukupuolittain.

Poliitikot ja paattajat tekevat tarpeeksi luonnon ja ilmaston hyvaksi

0,
100%

75 %

50 %

25%

0%

Tytto Poika Jokin muu En halua sanoa

B Taysin eri mielta [ Jokseenkin eri mielta

B Jokseenkin samaa mieltd [ Taysin samaa mielti

Sama sukupuoliero ndkyy my®ds siing, arvioivatko vastaajat, ettd lapsia ja nuoria
kuullaan riittavasti ilmastoon liittyvissa asioissa. Pojista 58 % on vaitteen kanssa
joko taysin tai jokseenkin samaa mieltd, kun tytoista ndin ajattee 51 % ja muun-
sukupuolisista 43 % (kuvio 16).
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Kuvio 16. Vaitteen "lapsia ja nuoria kuullaan riittavasti luontoon ja ilmastoon liittyvissa
asioissa” vastausvaihtoehtojen jakautuminen sukupuolittain.

Lapsia ja nuoria kuullaan riittavasti luontoon ja ilmastoon
liittyvissa asioissa

100 %
75 %
50 %
25%
0%
Tytto Poika Jokin muu En halua sanoa
B Taysin eri mielta [ Jokseenkin eri mielta

B Jokseenkin samaa mielta [ Taysin samaa mielta

Tyytyvdisyys paattdjien toimien riittavyyteen laskee vastaajien idn myota.
Kysyttdessa poliitikkojen ja paattajien toimista vastausvaihtoehdon "taysin samaa
mieltd” valinneiden maara pysyy kohtalaisen samana vastaajien idsta riippumatta,
mutta jokseenkin samaa mielta olevien maara laskee jyrkasti, ja jokseenkin tai taysin
eri mieltd olevien maara kasvaa (kuvio 17).

Kuvio 17. Vaitteen "poliitikot ja paattajat tekevat tarpeeksi luonnon ja ilmaston hyvaksi”
vastausten erot vastaajien luokka-asteen mukaan.

Poliitikot ja paattajat tekevat tarpeeksi luonnon ja ilmaston hyvaksi
60 %
50 %
40 % \_<
30% —
20 %

0%
5. luokka 6. luokka 7. luokka 8. luokka 9. luokka

—Tadysin samaa mielta - Jokseenkin samaa mielta

= Jokseenkin eri mieltd =~ ===Taysin eri mielta
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Tytot ovat muita vastaajia halukkaampia itse toimimaan luonnon hyvaksi ja
ilmastonmuutosta hidastavasti. Tytoista ainoastaan 3 % on tdysin eri mielta vait-
teen "haluan itse omilla teoillani huolehtia luonnosta ja hidastaa ilmastonmuutosta”
kanssa (kuvio 18). Vditteessa "seka aikuisten etta lasten pitdisi tehda yhdessa asioita
luonnon hyvaksi ja ilmastonmuutoksen hidastamiseksi” ainoastaan 2 % tytdista on
taysin eri mielta (kuvio 19).

Kuvio 18. Viitteen "haluan itse omilla teoillani huolehtia luonnosta ja hidastaa
ilmastonmuutosta” vastausten jakautuminen sukupuolittain.

Haluan itse omilla teoillani huolehtia luonnosta ja hidastaa ilmastonmuutosta
50 %

40 %
30%
20%

10%

0% —
Taysin eri mielta Jokseenkineri  Jokseenkinsamaa  Taysin samaa
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Kuvio 19. Vaitteen "seka aikuisten etta lasten pitadisi tehdad yhdessa asioita luonnon
hyvaksi ja ilmastonmuutoksen hidastamiseksi” vastausten jakautuminen sukupuolittain.

Seka aikuisten etta lasten pitdisi tehda yhdessa asioita
luonnon hyvaksi ja ilmastonmuutoksen hidastamiseksi
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Vastaajien oma kiinnostus ilmastotekoihin laskee idn myota. Kun viides-
luokkalaisista 46 % on tdysin samaa mielta vaittdman "haluan itse omilla teoillani
huolehtia luonnosta ja hidastaa ilmastonmuutosta” kanssa, yhdeksasluokkalaisista
ndin vastaa enda 25 %. Huomionarvoista on kuitenkin, ettd valtaosa myos van-
hemmista vastaajista on joko taysin tai jokseenkin samaa mielta vaittaman
kanssa (9.-luokkalaisista 25 % tdysin ja 48 % jokseenkin samaa mielta) (kuvio 20).

Kuvio 20. Viitteen "haluan itse omilla teoillani huolehtia luonnosta ja hidastaa
ilmastonmuutosta” vastausten erot vastaajien luokka-asteen mukaan.

Haluan itse omilla teoillani huolehtia luonnosta ja hidastaa ilmastonmuutosta
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—Tdysin samaa mielta = Jokseenkin samaa mielta

— Jokseenkin eri mieltd ~ ===Taysin eri mielta

3.4.2 llmastokriisi on suosituin teema lasten ja nuorten
ehdotuksissa hallitusohjelmaan

Kyselyssa vastaajille annettiin mahdollisuus ehdottaa seuraavaan hallitusohjelmaan
jotain omaa kirjausta. Asiallisiksi luokiteltuja vastauksia’ saatiin 6 691. Naista 1 264
eli 19 % liittyi luontoon, ilmastonmuutokseen tai eldimiin. Hallitusohjelmakirjauksia
ehdottaneiden vastaajien joukossa nama olivat siis kaikkein suosituimpia teemoja.

7 Asiallisiksi luokiteltiin vastaukset, joissa oli kirjoitettua, ymmarrettavaa tekstia eika esi-
merkiksi pelkkia hymiditd, kirjain- tai numerosarjoja.
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Hallitusohjelmaehdotuksissa tuotiin esille muun muassa:

1. llmastonmuutoksen torjunnan ottaminen mukaan hallitusohjelman
karkitavoitteisiin, paastojen ja roskaamisen vahentaminen ja
ekologisten ratkaisuiden lisdédaminen.

2. Luonnon ja metsien suojelu, esimerkiksi vanhojen metsien kaadon
lopettaminen ja luonnonsuojelualueiden lisadminen eldinten ja kasvien
elinymparistdjen sailyttamiseksi.

3. Kulutustottumusten ohjaaminen rajoittamalla pikamuotia ja tukemalla
kestavia ja kotimaisia valintoja.

4. Ympadristokasvatuksen vahvistaminen seka kouluissa etta arjessa
esimerkiksi erilaisten kampanjoiden muodossa.

IImastosta ja luonnosta kysyttin avovastauksia myds niin ikddn vapaaehtoisessa
kysymyksessa “Mita ajatuksia tai tunteita ilmastonmuutos tai luonnon tila herat-
tda?” Moni vastaaja kertoo ilmastokriisin aiheuttavan surua, huolta ja turhau-
tumista "kun aikuiset ei tee mitaan”. Osassa vastauksista nakyy valinpitamattomyys
tai se, ettd ilmastokysymyksia ei koeta ajankohtaisiksi. Imastonmuutoksen kieltavia
tai sita epadilevia vastauksia esiintyy jonkin verran, mutta niiden maara kokonaisuu-
dessa jaa pieneksi.

3.4.3 llmaston ja luonnon hyvaksi tarvitaan kaikkien yhteisia
toimia

IImastosta ja luonnosta keskusteltiin kolmessa Eratauko-dialogissa seka kol-

messa erityisryhmille jarjestetyssa tydpajassa. Ndihin osallistuneet lapset ja nuo-

ret pohtivat yhdessa muun muassa sitd, millaisia tekoja he itse ovat tehneet ja

haluaisivat tehda ilmaston ja luonnon hyvaksi. IImastoteema nousi esille myos
tulevaisuustaitodialogeissa.

Luonto on lapsille ja nuorille paikka, jossa rauhoittuu ja rentoutuu. Luon-
nosta myos saadaan ruokaa ja raaka-aineita esimerkiksi paperiin. Puhdas ilma
ja vesi ovat elinehto eldimille ja ihmisille, eika niita saa tuhota. Luontokato ja
ilmastonmuutos tuntuvat usein kaukaisilta - "ei vaikuta meihin, mutta meidan lap-
siin” — mutta esimerkiksi suklaan hinnan nousu nakyy suomalaisessakin arjessa jo
nyt.

Lapset ja nuoret tunnistavat taitavasti arjen tekoja ilmaston ja luonnon hyvaksi.
Kierratys, joukkoliikenne ja yhteiskuljetukset, roskien keraaminen seka veden ja
sahkon sadastaminen ovat kaikille tuttuja. Moni keskustelija mainitsee koulussa tai
asuinalueella jarjestettyja roskankerdyspaivia, jotka on koettu hauskoiksi ja tietoa
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lisadviksi. Osa nuorista ja aikuisista kuitenkin suhtautuu keskustelijoiden mukaan
vdlinpitamattomasti kierrdtykseen ja roskien keraamiseen, ja nuorten keskuudessa
valinpitamattémyys saatetaan ndhda jopa “coolina”.

Keskusteluissa nousee kaksi ajankohtaista luontoon ja ilmastoon liitty-

vaa teemaa: pikamuoti ja tekoaly. Nuoret eivat vaatteita ostaessaan yleensa
mieti ekologisuutta, vaan enemman sitd, onko tyyli itselle sopiva ja onko vaat-
teeseen varaa — tassa yhteydessa mainitaan kirpputorit taloudellisena ja ekologi-
sempanakin vaihtoehtona. Nuoret toivovat aikuisilta enemman tukea kestavien
kulutusvalintojen tekemiseen ja opetteluun. Aasialaisten ultrapikamuotikauppojen
toimintaan toivotaan tiukkaa saatelya. Tekodlyn kehittymisessa nahddan seka mah-
dollisuuksia etta uhkia, ja moni miettii, kannattaako tekoalylta kysya ihan kaikkea,
kun se kuluttaa niin paljon sahkoa ja vetta.

3.5 Eriarvoisuuden arki

Moni lapsi ja nuori kokee, ettda Suomessa kaikilla ei ole elaméssa
samanlaiset mahdollisuudet, vaan muun muassa asuinpaikka,
tausta ja perheen taloudellinen tilanne vaikuttavat niihin. Var-
sinkin taloudellinen eriarvoisuus nakyy paivittdisessa arjessa.
Tasavertaisuus ja syrjimattomyys ovat erityisesti tytoille ja muun-
sukupuolisille vastaajille tarkeita.

Lapset ja nuoret vastasivat kyselyssa kysymykseen, mitka asiat ovat Suomessa tar-
keimpia, joihin tulisi keskittya juuri nyt, ja kyselyssa pystyi valitsemaan vain kolme
tarkeinta vaihtoehtoa 13 monivalintavaihtoehdon joukosta (kuvio 1, luvussa 1). Kol-
manneksi eniten valintoja sai eriarvoisuus ja reilu kohtelu, jonka valitsi 26 %
vastaajista. Vastausvaihtoehtoa oli avattu kysymyksessa seuraavasti: "Kaikilla ei ole
samat mahdollisuudet elamassa. Miten tarkeaa on, etta ketdan ei syrjita esimerkiksi
ihonvarin, sukupuolen tai perheen tilanteen tai asuinpaikan takia?”

Taustamuuttujien tarkastelu (kuvio 21) osoittaa, etta tytot valitsevat eriarvoisuuden
ja reilun kohtelun huomattavasti useammin kuin pojat: 63 % tytoista ja 32 %
pojista nostaa teeman kolmen tarkeimman joukkoon. Muunsukupuoliset pitavat
teemaa yhta tarkeana kuin tytot. Pojilla eriarvoisuuden ja reilun kohtelun ohitta-
vat tarkeysjarjestyksessa ilmastonmuutos, opiskelu ja tydelama, vapaa-aika ja har-
rastukset seka talous ja hyvinvointi. Tyttdjen jarjestys noudattaa koko aineiston
tuloksia: ilmastonmuutos, opiskelu ja tydelama, eriarvoisuus ja reilu kohtelu seka
turvallinen arki ja hyvinvointi.
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Kuvio 21. Tarkeimmat asiat juuri nyt -vastausten jakauma sukupuolten mukaan.

Mitka seuraavista ovat mielestasi tarkeimpia asioita Suomessa,
joihin tulisi keskittya juuri nyt?

[Imastonmuutos ja ympariston
suojeleminen

Nuorten opiskelu, tyelama ja
tulevaisuuden unelmat

Eriarvoisuus ja reilu kohtelu

Turvallinen arki ja hyvinvointi

Talous ja hyvinvointi Suomessa
Vapaa-aika ja harrastukset

Sosiaali- ja terveyspalvelujen saatavuus
Teknologian vaikutukset ja turvallisuus
Lasten ja nuorten aani ja vaikuttaminen

Osaaminen ja tulevaisuuden taidot

Maailman tapahtumat ja niiden vaikutus
Suomeen

Nuorten syrjaytyminen

Jokin muu, mika? (Kirjoita oma
ehdotuksesi.)

Luottamus ja yhteishenki
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Maakunnittain tarkasteltuna kahdeksassa maakunnassa eriarvoisuus ja reilu koh-
telu ei yltanyt kolmen karkeen (Eteld-Savo, Kainuu, Keski-Suomi, Lappi, Pohjanmaa,
Paijat-Hame, Satakunta ja Uusimaa). Erot ovat kuitenkin hyvin pienia: ndissakin maa-
kunnissa teema sijoittuu tyypillisesti neljanneksi, viidenneksi tai kuudenneksi.

Kieliryhmien mukaan tarkasteltuna arabian ja saamen kielilld vastanneet nostavat

teeman tarkeimmaéksi, mutta pienen vastaajamaaran vuoksi tulosta ei voida pitda
edustavana.
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Kyselyyn vastanneet saivat halutessaan perustella, miten he paatyivat valitse-
miinsa kolmeen teemaan, ja 2 078 lasta ja nuorta kirjoitti perustelun. Heista noin
kymmenesosa kirjoittaa eriarvoisuuteen, syrjintaan tai reiluun kohteluun liittyvista
teemoista. Avovastaukset syventavat tuloksia erityisesti kolmella tavalla.

Ensinnakin vastauksissa korostuu huoli siit3, etta kaikilla ei ole samanlaisia mah-
dollisuuksia riippumatta perheen taloudellisesta tilanteesta, asuinpaikasta tai
muista taustatekijoista. Yhdenvertaisuus nayttaytyy arjen tilanteina: oikeuden-
mukaisena kohteluna koulussa, kiusaamiseen puuttumisena ja mahdollisuutena
saada apua.

Toiseksi vastaajat tuovat esiin toiveen siitd, etta ketaan ei syrjittadisi ulkonaon,
taustan, kielen, uskonnon, sukupuolen tai seksuaalisen suuntautumisen
perusteella.

Osa avovastauksista sisaltdd myos kielteisia ja syrjivia nakemyksia eri ryhmia koh-
taan. Nama vastaukset heijastavat yhteiskunnallisten asenteiden kirjoa, mutta eivat
muuta avovastauksissa esiin nostettujen teemojen kokonaiskuvaa: valtaosa eri-
arvoisuutta kasittelevista kommenteista liittyy arjen reiluuteen, turvallisuuteen ja
yhdenvertaisiin mahdollisuuksiin.

Kokonaisuutena avovastaukset vahvistavat monivalintakysymykseen annettujen
vastausten analyysia: eriarvoisuus ja reilu kohtelu ovat lapsille ja nuorille ennen
kaikkea kysymyksia turvallisesta, oikeudenmukaisesta ja yhdenvertaisesta
arjesta.

Eriarvoisuusteemasta jarjestettiin kaksi Erdtauko-dialogia ja yksi tyopaja, johon osal-
listui kokonainen koululuokka. Lisdksi teema nousi esille my6s dialogeissa, joiden
paaasiallinen teema oli turvallisuus tai osaaminen ja tulevaisuuden taidot. Dialogit
ja tyOpaja syventavat kyselyn tuloksia erityisesti tuomalla esiin konkreettisia arjen
tilanteita, joissa yhdenvertaisuus joko toteutuu tai horjuu.

Keskusteluissa toistui vahvasti kokemus siitd, etta perheen taloudellinen tilanne vai-
kuttaa moniin mahdollisuuksiin: harrastuksiin osallistumiseen, koulutarvikkeisiin,
liikkumiseen, ladakkeisiin, ravitsevaan ruokaan seka esimerkiksi mahdollisuuk-

siin osallistua kesatoihin. Moni kuvasi, etta "kaikilla ei ole varaa samoihin asioihin”,
mika heijastuu suoraan hyvinvointiin ja siihen, miten lapsi tai nuori kokee kuulu-
vansa joukkoon. Myds alueelliset erot tunnistetaan tarkeiksi: pienilla paikkakunnilla
harrastus- ja opiskelumahdollisuudet koetaan rajatuiksi ja tyopaikkojen vahaisyys
rajoittaa nuorten itsenaistymista.
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Dialogeissa korostui myos oikeudenmukainen kohtelu koulussa. Lapset kuvasi-
vat tilanteita, joissa opettajat kohtelevat oppilaita eri tavoin, esimerkiksi uskomalla
joitakin helpommin tai tarkkailemalla samoja oppilaita toistuvasti. Tama koetaan
epaoikeudenmukaisena ja turvallisuutta heikentavana. Lisaksi korostuu tarve sii-
hen, etta kaikki saisivat oppia omalla tahdillaan, saisivat tarvitsemansa tuen ilman
leimautumista ja voisivat kokea, ettd aikuiset puuttuvat kiusaamiseen johdon-
mukaisesti. Aikuisilta toivotaan aidosti kuuntelevaa, 1dsna olevaa ja tasapuolista
otetta.

Moni lapsi ja nuori nostaa esiin myds ennakkoluulot ja taustaan perustuvan eri-
laisen kohtelun. Dialogeissa kerrottiin tilanteista, joissa ulkomailta muuttaneet
tai eri taustoista tulevat nuoret jaavat ulkopuolelle, kohtaavat epaluuloja tai eri-
laista kohtelua harrastuksissa, koulussa tai arjen kohtaamisissa. Lapset kuvasivat
myos tilanteita, joissa syrjinta tapahtuu huomaamatta - esimerkiksi vaistamalla

tai jattamalla ottamatta kontaktia. Samalla nuoret ehdottavat konkreettisia ratkai-
suja: enemman kohtaamisia, mahdollisuuksia tutustua toisiin, kyky tunnistaa omia
ennakkoluuloja ja se, ettei tehda oletuksia ulkondadn perusteella.

Dialogit vahvistavat kuvaa siitd, etta yhteisollisyys, turvallinen ilmapiiri ja tasa-
puolinen kohtelu ovat lasten ja nuorten mielesta keskeisia yhdenvertaisuuden
edellytyksid. He toivovat ymparist6ja, joissa erilaisia taustoja arvostetaan, jokainen
saa apua tarvittaessa eika ketaan kohdella lahtokohtaisesti eri tavalla. Dialogeista
nousee esiin myds konkreettisia toiveita, kuten mahdollisuus monipuolisempiin
harrastuksiin, lisda aikuisia kouluihin, selkedt toimintatavat kiusaamisen estamiseksi
seka tukipalveluiden helpompi saatavuus. Yhteinen viesti oli selkea: yhteiskunnan
tulisi tehda enemman varmistaakseen, etta jokaisella lapsella ja nuorella on
yhdenvertaiset mahdollisuudet elda turvallista ja reilua arkea riippumatta
perhetaustasta, asuinpaikasta tai ominaisuuksista.

3.6 0Osaaminen, taidot ja tulevaisuuden unelmat

Lapset ja nuoret viettavat koulussa merkittavan osan arjestaan.
Osallisuuspilotin kyselyssa koulu- ja arvosanapaineet nousevat
esiin monen vastaajan tekstimuotoisissa vastauksissa. Koulu on
paikka tavata ystdvia ja oppia uusia taitoja, mutta osalle kiusaa-
minen tuo ahdistusta. Lapset ja nuoret toivovatkin kouluihin lisaa
aikuisia, jotta oppimiseen, hankaliin tilanteisiin tai mielentervey-
den haasteisiin saa tarvittaessa ajoissa apua.
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3.6.1 Koulu ja tulevaisuuden taidot

Kyselyssa vastaajia pyydettiin valitsemaan yhdestatoista vastausvaihtoehdosta nelja
heidan mielestaan tarkeinta tulevaisuuden taitoa. Lisaksi vaihtoehdoissa oli “/muu,
mika”. Suosituin vastaus on luovuus, eli kyky keksia uusia ideoita ja ratkaisuja. Kolme
seuraavaksi eniten valittua taitoa ovat empatia, digitaidot ja ongelmanratkaisukyky
(kuvio 22).

Kuvio 22. Mita taitoja mielestdsi tarvitaan tulevaisuudessa? Valitse nelja mielestasi
tarkeinta taitoa. Jokaista taitoa avattiin kyselyssa muutamalla sanalla. Vastausvaihtoehdot
tarkennuksineen |6ytyvat liitteesta 1, kysymys 4.

Kaikkien kyselyyn vastanneiden valinnat tarkeimmiksi
tulevaisuuden taidoiksi

Luovuus

Empatia

Digitaidot

Ongelmanratkaisukyky
Vastoinkdymisista selvidminen
Yhteisty0 ja sosiaaliset taidot
Kielitaito ja kulttuurien ymmartaminen
Ympadristovastuullisuus

Kriittinen ajattelu

Uteliaisuus ja halu oppia uutta
Teknologian ymmarrys ja osaaminen
Muu, mika?

Nama nelja suosikkia pysyvat samoina rijppumatta vastaajan idsta, mutta huomion-
arvoista on, ettd luovuuden valinneiden maara laskee tasaisesti siirryttdessa
ylemmille luokka-asteille. Ongelmanratkaisukyvyn merkitys sita vastoin nou-

see merkittavasti vastaajan ian myota (kuvio 23). Muista taidoista myos vastoin-
kaymisista selvidmisen ja kriittisen ajattelun taidot koetaan sita tarkeammiksi, mita
vanhempia vastaajat ovat.
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Kuvio 23. Mita taitoja mielestasi tarvitaan tulevaisuudessa? Neljan eniten vastauksia
kerdanneen taidon vastausten erot vastaajan ian mukaan.

Vastaajan ian vaikutus neljan suosituimman taidon valintaan
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Pojat valitsevat digitaidot useammin kuin muut vastaajat, tyttdjen vastauksissa
korostuu empatia. Muunsukupuoliset ja vastaajat, jotka eivat halunneet kertoa
sukupuoltaan, valitsevat luovuuden viela tytt6ja ja poikiakin useammin (kuvio 24).

Kuvio 24. Mita taitoja mielestasi tarvitaan tulevaisuudessa? Neljan eniten vastauksia
kerdanneen taidon vastausten erot vastaajan sukupuolen mukaan. Muunsukupuolisten ja
niiden, jotka eivat kertoneet sukupuoltaan, vastaukset on tassa yhdistetty, koska niissa ei
ollut merkittavaa eroa.

Sukupuolierot neljan tarkeimmaksi nousseen tulevaisuustaidon vastauksissa
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Vastaajia pyydettiin myos kertomaan, kuinka hyvin heidan mielestdan koulussa
opetetaan naitd taitoja. 70 % kaikista vastaajista on sitd mielt3, etta taitoja ope-
tetaan aika hyvin tai todella hyvin. Ainoastaan kuusi prosenttia koko vastaajajou-
kosta arvioi, ettei koulussa opi lainkaan tulevaisuudessa tarvittavia taitoja. Kriittisyys
koulun opettamia taitoja kohtaan kasvaa merkittavasti luokka-asteelta toiselle siir-
ryttaessa. Viidesluokkalaisista jopa yli 80 % valitsee vahintdan vaihtoehdon "aika
hyvin’, kun yhdeksasluokkalaisista nain valitsee enaa noin 60 % (kuvio 25).

Kuvio 25. Miten hyvin koulussa on mielestasi mahdollisuus oppia niita taitoja, joita
tulevaisuudessa tarvitaan (esimerkiksi ylla listatut)? Arvioi asteikolla 1-4. (1=ei ollenkaan,
2=vdahan, muttei riittdvasti, 3=aika hyvin, 4=todella hyvin)

Miten hyvin koulussa on mielestdsi mahdollista oppia niita
taitoja, joita tarvitaan tulevaisuudessa?

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

5. luokka

6. luokka

7. luokka

5. uokka [ .
5. uokka .

M iollenkaan [Vihin, mutta ei riittavasti B Aika hyvin [ Todella hyvin

3.6.2 Yhteistyo, empatia, luovuus ja ongelmanratkaisukyky
korostuvat muuttuvassa maailmassa

Osaamisesta ja tulevaisuuden taidoista jarjestettiin kolme dialogia. Yhdessa
dialogissa osallistujat olivat 5.-6.-luokkalaisia, toisessa 7.-9.-luokkalaisia, ja kolmas
oli kohdistettu pelkastaan yhdeksasluokkalaisille.

Kaikissa dialogeissa keskusteltiin siitd, miten vaikeaa eri taidoista on valita
tarkeimmat, koska kaikkia tarvitaan, ja ne myos linkittyvit toisiinsa. Toistu-
via teemoja ovat empatia, yhteistyo- ja vuorovaikutustaidot seka kyky tulla
toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Ndita pidetaan valttamattomina lahes kai-
kissa tulevaisuuden ammateissa hoitoalasta kaupan asiakastyohon, kuin myds arjen
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ongelmanratkaisutilanteissa ja ristiriitojen selvittelyssa. Esiin nousee myds se, etta
ihmisilla on erilaisia taitoja ja vahvuuksia, ja yhteistyolla ndita pystytaan hyodynta-
maan, eika kaikkien tarvitse osata kaikkea.

Kielitaito nousee vahvasti esiin tarkeana osaamisena. Englannin hallintaa pide-
taan lahes valttamattémana, mutta myos muiden kielten nahdaan avaavan mahdol-
lisuuksia, vahvistavan ajattelua ja auttavan ymmartamaan eri kulttuureja. Nuoret
korostavat my®os kriittista ajattelua: taitoa erottaa tosi ja valhe, tunnistaa tekais-
tut sisallot ja suhtautua teknologiaan arvioiden eika automaattisesti luottaen. Jo
alakouluikdiset ovat tormadnneet valeuutisiin ja deep fake -sisaltoon. Toisaalta naista
on keskustelijoiden mukaan my6s puhuttu paljon koulussa.

Teknologian ja digitaalisten tyokalujen hallinta ndhddan tarkeana, mutta sii-
hen liittyy myos huolia. Lapset ja nuoret pohtivat tekoalyn kehitysta, sen hyotyja
ja rajoja seka pelkoa siita, ettda ihmiset voisivat tulevaisuudessa passivoitua liiaksi
tai jopa menettda tydmahdollisuuksiaan. Nuoret pohtivat paljon tulevaisuu-
den epavarmuutta - tydpaikkojen muuttumista, uusien taitojen vaatimuksia ja
sitd, voiko tulevaisuudessa tehda sellaista tyota, joka oikeasti kiinnostaa. Osa suh-
tautuu tulevaisuuteen huolestuneesti, osa toiveikkaasti: moni nostaa esiin sen, etta
tulevaisuuspuhe aikuisilta kuulostaa liian negatiiviselta, mika voi lannistaa. Nuoret
toivovat realistista mutta kannustavaa tulevaisuudesta puhumista seka sita,
etta aikuiset ymmartdisivat nuorten maailman ja huolenaiheet, jotka eroavat
heiddn omista kokemuksistaan.

Koulun toivotaan opettavan hyvit perustaidot, joiden pohjalta on helppo
opiskella jatko-opinnoissa ja tyéelaméassa kunkin alan vaatimia spesifeja tai-
toja. Nuoret toivoivat, ettd opettajat eivat olettaisi, etta kaikilla olisi samat val-
miudet esimerkiksi digitaalisten laitteiden kayttoon, koska jos perusasiat jadvat
oletusten vuoksi opettamatta, osaamiskuilua on myéhemmissa vaiheissa vai-

kea kuroa kiinni. Keskusteluissa kay ilmi, etta oppilaat eivat aina koulussa tied3,
mitd jossakin tehtdvassa on tarkoitus harjoitella. Konkreettisten asioiden, kuten
matematiikan tai vieraiden kielten kohdalla tarkoitus on selvd, mutta abstraktim-
pien ja yleisempien taitojen osalta kokonainen oppiaine voi tuntua "joutavalta’,
jos oppilaille ei avata, mita siina harjoitellaan. Eras 9.-luokkalainen kertoi tajua-
vansa nyt jalkikateen, etta viidennen luokan draamatunnit kehittivat yhteisty6- ja
vuorovaikutustaitoja.

Opetussisiltoihin toivotaan nykyista enemman kdaytannon elamaéntaitoja,
kuten talouden hallintaa, verojen maksamista, kotitoita, itsendistymisen taitoja
ja teknologian harkittua kayttoa. Myos oppimisen tavat kaipaavat uudis-

tusta: vahemman yksitoikkoista luennointia, enemman tekemista, luovuutta ja
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yksilollisyytta. Oppimisessa korostuu turvallinen ilmapiiri, jossa uskaltaa olla
luova, kokeilla ja erehtya ilman liiallista arvosanapainetta. Useat nuoret nosta-
vat esiin ajatuksen, etta koulun tulisi keskittya myos oppimisen oppimiseen - tai-
toon ymmartaa omaa tapaa oppia ja kehittaa itseaan.

3.7 Maahanmuuttokriittisyys kyselyvastauksissa

Valtakunnallisessa kyselyssa mikaan kysymys tai vastausvaihtoehto ei eksplisiitti-
sesti liittynyt maahanmuuttoon, mutta maahanmuuttokriittisyys teemana nousi
esiin erityisesti seuraavien kolmen kysymyksen avoimissa vastauksissa:

® Kysymys 8: Onko Suomi sinusta turvallinen maa? 10 % (1 665)
vastaajista ei pida Suomea turvallisena maana. Avovastauksina
annetuista perusteluista 1 378 on asiallisia, 287 "kohinaa. Asiallisista
perusteluista 31 % on perusteltu maahanmuuttovastaisella tekstilla.

e Kysymys 10: Mita siella missa asut pitdisi olla, jotta elama olisi
hyvaa? Perusteluista 15 128 on asiallista, 1 579 "kohinaa”. Asiallisista
perusteluista 1 % sisaltdd maahanmuuttovastaisuutta.

e Kysymys 11:[...] Jos sind saisit ehdottaa yhta tarkeaa asiaa
[hallitusohjelmaan], mika se olisi? Perusteluista 6 691 on asiallisia,

10 016 "kohinaa” Asiallisista 5 % sisaltaa maahanmuuttovastaisuutta.

Yhteensd 596 vastaajaa 16 707:stg, eli n. 3,6 prosenttia vastasi vahintdan yhteen
naista kolmesta kysymyksesta maahanmuuttovastaisesti (474 vain yhteen, 109 kah-
teen, 13 kaikkiin kolmeen).

Vaikka maahanmuuttokriittisesti vastanneiden osuus kaikista vastaajista on pieni,
huomionarvoista on maahanmuuttovastaisuuden jakautuminen sukupuolen,
luokka-asteen ja maakunnan mukaan. Valtaosa (77 %) maahanmuuttovastaisia
kommentteja kirjoittaneista on poikia (kuvio 26) ja maahanmuuttovastaisuus
vastauksissa lisddantyy idn myota (kuvio 27).

8  Esimerkiksi hymigit3, kirjain- tai numerosarjoja.
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Kuvio 26. Maahanmuuttokriittisten vastaajien sukupuolijakauma.

Maahanmuuttokriittisten vastaajien sukupuolijakauma (n=596)

400
300
200
103
100
24 9
0
Poika Tytto Jokin muu En halua sanoa
n=460 n=103 n=24 n=9

Kuvio 27. Maahanmuuttokriittisten vastaajien jakauma luokka-asteen mukaan.

Maahanmuuttokriittisten vastaajien jakauma luokka-asteittain

250 237
200 188
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n=21 n=43 n=107 n=188 n=237

Alueellisesti tarkasteltuna maahanmuuttokriittisten vastaajien suhteellisissa osuuk-
sissa maakunnan kaikista vastaajista on havaittavissa eroja: suurimmassa osassa
maakuntia maahanmuuttovastaisia nakemyksia esittaa alle viisi prosenttia maa-
kunnan kaikista vastaajista, mutta Eteld-Karjalassa osuus on ldhes kahdeksan pro-
senttia, Pdijat-Hameessa yli seitsemén prosenttia seka Lapissa ja Kainuussa noin
kuusi prosenttia (kuvio 28).
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Kuvio 28. Maahanmuuttokriittisten vastaajien suhteellinen osuus kaikista vastaajista

maakunnittain.

Maahanmuuttokriittisten vastaajien suhteellinen osuus
kaikista vastaajista maakunnittain

Eteld-Karjala n=23/301
Paijat-Hame n=17/241
Lappi n=29/473

Kainuu n=9/149
Etela-Pohjanmaa n=34/623
Satakunta n=54/1004
Pirkanmaa n=37/818
Etela-Savo n=22/523
Pohjois-Karjala n=18/493
Uusimaa n=214/5971
Keski-Suomi n=23/772
Pohjois-Pohjanmaa n=50/1783
Kymenlaakso n=13/526
Varsinais-Suomi n=26/1101
Pohjanmaa n=8/444
Keski-Pohjanmaa n=10/566
Pohjois-Savo n=8/530

7,6 %
7,1 %
6,1%
6,0 %
5,5%
5,4 %
4,5 %
4,2 %
3,7%
3,6%
3,0%
2,8 %
2,5%
2,4 %
1,8 %
1,8 %
1,5 %

Kanta-Hame n=1/389 0,3%

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9%
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4  Lasten ja nuorten terveiset tulevalle
hallitukselle

Lasten ja nuorten viesti tulevalle hallitukselle ja tuleville vuosille on selkea: ilmas-
toon, mielenterveyteen, turvalliseen arkeen, eriarvoisuuden ehkaisyyn ja aitoi-
hin vaikuttamismahdollisuuksiin on vastattava pitkdjanteisesti ja maaratietoisesti.
Osallisuuspilotti myds osoittaa, ettd lasten ja nuorten kuulemiselle on tarvetta, ja
etta vastaavanlaiset rakenteet tarjoavat arvokasta tietoa paatdksenteon tueksi.
Lasten ja nuorten nakékulmien jarjestelmallinen huomioiminen vahvistaa paitsi
paatoksenteon tietopohjaa myds luottamusta yhteiskuntaan ja demokratiaan.

4.1 Lasten ja nuorten kokemusten polarisaatio

Osallisuuspilotin aineisto tuo esiin viitteitd lasten ja nuorten valisesta kasvavasta
eriytymisesta. Vastauksissa nakyy polarisaatiota niin arvoissa ja asenteissa kuin
hyvinvoinnissa ja taloudellisissa lahtokohdissa. Lapset ja nuoret kokevat samoja
ilmioita eri tavoin: esimerkiksi turvallisuuteen, maahanmuuttoon, ilmastoon ja luot-
tamukseen liittyvat nakemykset jakautuvat selvasti, ja samat kehityskulut herattavat
toisissa huolta ja toisissa epaluottamusta tai vastakkainasettelua.

Polarisaatio nakyy myos hyvinvoinnissa. Osa lapsista ja nuorista kuvaa arkeaan
turvalliseksi ja parjaavaksi, kun taas toisille arkea leimaavat kuormitus, mielen-
terveyden haasteet ja kokemus yksinjaamisesta. Taloudellinen tilanne ja perhe-
tausta eriyttavat arkea edelleen: kaikilla ei ole samoja mahdollisuuksia harrastaa,
saada tukea tai osallistua, ja tama heijastuu suoraan hyvinvointiin ja osallisuuden
kokemukseen.

Aineisto osoittaa, ettd lasten ja nuorten kokemusten erot eivat ole vain yksil6llisia,
vaan kytkeytyvat laajempiin yhteiskunnallisiin ilmi6ihin. Mikali eriytymiseen ei vas-
tata madratietoisesti, riskina on, etta erot syvenevat ja luottamus yhteiskuntaan ja
toisiin ihmisiin heikkenee entisestdan. Lasten ja nuorten viesti on, ettd paatoksen-
teon on pyrittava vahvistamaan yhteisia kokemuksia, yhdenvertaisia mahdollisuuk-
sia ja yhteenkuuluvuutta. Nain polarisaatiokehitys voidaan katkaista jo varhaisessa
vaiheessa.
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4.2 Viestit tuleville paatoksentekijoille

VIESTI 1: limasto ja ymparisto

Lapset ja nuoret pitavat ilmastonmuutosta ja ympariston tilaa tulevai-

suuden kannalta ratkaisevana kysymyksena. Imastotoimien on oltava

riittavia, pitkdjanteisia ja johdonmukaisia.

e lImastonmuutoksen torjunta on otettava seuraavan
hallitusohjelman karkitavoitteisiin.

e Luonnon monimuotoisuutta ja eldimia tulee suojella.

e Kuluttamista tulee ohjata vastuullisempaan suuntaan.

e Lapsiaja nuoria tulee kuulla ja ottaa mukaan ilmastoa ja ymparistoa
koskevaan paatoksentekoon.

VIESTI 2: Turvallinen yhteiskunta

Yhteiskunnan tehtavana on kuulumisen ja turvallisuuden kokemuksen
turvaaminen jokaiselle lapselle ja nuorelle.

e Kiusaamiseen on puututtava johdonmukaisesti ja tehokkaasti.

e Turvallisten ymparistojen ja kdytantojen suunnitteluun tulee ottaa
lapset ja nuoret mukaan.

e Mediassa korostuvien uhkakuvien vastapainoksi tarvitaan julkista
keskustelua siita, etta Suomi on ongelmista huolimatta turvallinen
maa.
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VIESTI 3: Eriarvoisuuden ehkdiseminen ja luottamuksen
vahvistaminen

Paatoksenteolla turvataan kaikille lapsille ja nuorille yhdenvertaiset
mahdollisuudet koulutukseen, harrastuksiin ja tarvitsemiinsa
palveluihin.

Taloudellisen tilanteen, asuinpaikan tai taustan ei tule maarittaa
lapsen tai nuoren mahdollisuuksia kasvaa, osallistua ja voida hyvin
- paatoksenteolla on kavennettava naista tekijoista syntyvaa
eriarvoisuutta.

Yhdenvertaisuuden on toteuduttava konkreettisina tekoina
lasten ja nuorten arjessa. Syrjintaan ja eriarvoiseen kohteluun on
puututtava jarjestelmallisesti, johdonmukaisesti ja nakyvasti.

Aikuisten on kuunneltava ja oltava lasna aidosti.

Osallistumismahdollisuuksia tulee tarjota matalalla kynnyksella
myos niille, jotka eivat jo valmiiksi ole aktiivisia.

VIESTI 4: Vaikuttaminen

Lapsen oikeus osallistumiseen ja vaikuttamiseen heita koskevaan
paatoksentekoon tulee turvata.

Paatoksenteossa tulee osoittaa, miten lasten ja nuorten
nakemykset huomioidaan, ja mihin ne vaikuttavat.

Valtion tasolle on rakennettava pysyvat osallisuuden rakenteet,
jotka vahvistavat lasten ja nuorten luottamusta demokratiaan ja
yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen.
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VIESTI 5: Mielenterveys ja jaksaminen

Mielenterveyteen ja jaksamiseen liittyvat huolet nakyvat vahvasti las-
ten ja nuorten arjessa.

e Avun ja tuen on oltava helposti ja nopeasti saatavilla.

e Kouluihin tarvitaan lisaa aikuisia, joilla on aikaa kohdata. Matalan
kynnyksen tukea.

e Hyvinvoinnin ja mielenterveyden tukeminen tulee nahda koulussa
yhta keskeisena kuin oppiminen ja arviointi.

VIESTI 6: Osaaminen ja tulevaisuuden taidot

e Kouluissa tulee olla tilaa luovuudelle ilman pelkoa virheista ja
erehtymisesta.

e Koulussa tulee keskittya entista enemman perus-, yhteistyo-
ja opiskelutaitoihin. Nama rakentavat pohjaa muiden taitojen
oppimiselle.

e Aikuisilta vaaditaan positiivisempaa puhetta tulevaisuudesta seka
lapsista ja nuorista todellisia ongelmia kuitenkaan vahettelematta.

e Tarvitaan lisad mahdollisuuksia harjoitella osallisuutta ja
vaikuttamista koulussa ja arjessa.
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Liitteet

Tulevaisuuden Suomi -kysely, 5.-9.-luokkalaisille

Pakolliset kysymykset on merkitty tahdella (*)
Hei,

Millaisen Suomen haluaisit tulevaisuudessa? Mitka asiat ovat sinulle tarkeita?
Mihin asioihin aikuisten pitaisi erityisesti keskittya?

Nyt on 5.-9.-luokkalaisten aika kertoa mielipiteensa! Vastaa tahan lyhyeen kyselyyn,
jonka tayttdmiseen menee noin10-15 minuuttia. Voit vastata suomeksi, ruotsiksi,
englanniksi, venajaksi, ukrainaksi, arabiaksi tai pohjoissaameksi. Kyselyyn vastataan
nimettomasti eli voit rohkeasti ja turvallisesti kertoa omia mielipiteitasi.

Kysely on osa laajempaa lasten ja nuorten osallisuusty6ta. Haluamme kysya teilta
kyselyn avulla, mita asioita te pidatte tarkeana ja mihin asioihin tulisi erityisesti kiin-
nittdd huomiota.

Kiitos, etta osallistut!

Kyselyn toteuttamisesta vastaa yritys nimelta Motiva Oy.

Jos sinulla heraa kysymyksia, vastaamme mielellamme!

Ystavallisin terveisin,

Laura Kuusio, erityisasiantuntija, kansallinen lapsistrategia, sosiaali- ja
terveysministerio

Maiju Haltia-Nurmi, projektipaallikko, Motiva Oy
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Vastaajan taustatiedot:

Mika on sukupuolesi? *
Kysymme tata, jotta voimme tarkastella vastauksia eri ryhmissa ja varmistaa, etta
kaikkien aani kuuluu.

O Tytto

O Poika

O Jokin muu

O En halua sanoa

Milla luokalla opiskelet? *

O 5. luokalla
O 6. luokalla
O7.luokalla
O 8. luokalla
O 9. luokalla

Missa maakunnassa asut? *

O Uusimaa

O Varsinais-Suomi
O Satakunta

O Kanta-Hame

O Pirkanmaa

O Péijat-Hame

O Kymenlaakso

O Eteld-Karjala

O Etela-Savo

O Pohjois-Savo

O Pohjois-Karjala
O Keski-Suomi

O Etela-Pohjanmaa
O Pohjanmaa

O Keski-Pohjanmaa
O Pohjois-Pohjanmaa
O Kainuu

O Lappi
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1. Mitka seuraavista ovat mielestasi tarkeimpia asioita Suomessa, joihin tulisi
keskittya juuri nyt? *
Kolme (3) mielestasi tarkeinta. Suluissa tarkennusta:

O llmastonmuutos ja ympariston suojeleminen: (lhmisten aiheuttama
ilmaston Idmpeneminen ja luonnon katoaminen.)

O Teknologian vaikutukset ja turvallisuus: (Teknologiat, kuten tekodly ja
sosiaalinen media, voivat olla hyédyllisié, mutta niihin liittyy myoés riskejd,
kuten valeuutiset, yksityisyyden menetys ja nettikiusaaminen.)

O Osaaminen ja tulevaisuuden taidot: (Onko kaikilla mahdollisuus oppia
asioita, joita tulevaisuudessa tarvitaan? Esimerkiksi digitaidot, luovuus ja
ongelmanratkaisu.)

O Nuorten opiskelu, tydeldma ja tulevaisuuden unelmat: (Loytdvdtké nuoret
opiskelupaikan ja téitd, jotka tuntuvat kiinnostavilta ja joissa voi hyvin?)

O Eriarvoisuus ja reilu kohtelu: (Kaikilla ei ole samat mahdollisuudet elémdssd.
Miten tdrkedd on, ettd ketddin ei syrjitd esimerkiksi ihonvdrin, sukupuolen tai
perheen tilanteen tai asuinpaikan takia?)

O Nuorten syrjdytyminen: (Syrjdytyminen tarkoittaa esimerkiksi koulutuksen
keskeytymistd, tyéeldmdn ulkopuolelle jddmistd tai joutumista ongelmiin
viranomaisten kanssa.)

O Turvallinen arki ja hyvinvointi: (Tuntuuko eldmd turvalliselta? Onko
kiusaamista, vdkivaltaa tai pelkoa? Saako apua, jos sitd tarvitsee?)

O Lasten ja nuorten dani ja vaikuttaminen: (Ottavatko aikuiset lasten ja
nuorten mielipiteet huomioon niissd asioissa, jotka koskevat heitd?
Saavatko lapset ja nuoret vaikuttaa aikuisten pdctdksiin?)

O Vapaa-aika ja harrastukset: (Onko kaikilla mahdollisuus harrastaa ja viettdd
aikaa kavereiden kanssa?)

O Maailman tapahtumat ja niiden vaikutus Suomeen: (Sodat, kéyhyys ja muut
maailman ongelmat vaikuttavat myés Suomeen.)

O Talous ja hyvinvointi Suomessa: (Onko kaikilla perheilld tarpeeksi rahaa
hyvddn eldmddn?)

O Luottamus ja yhteishenki: (Luottavatko ihmiset Suomessa toisiinsa? Ovatko
suomalaiset poliitikot ja viranomaiset luotettavia? Tuntuuko, ettd Suomion
reilu ja toimii hyvin?)'

O Sosiaali- ja terveyspalvelujen saatavuus: (Pédseekd lddkdriin tai saako apua,
jos on vaikeaa kotona tai koulussa?)

O Jokin muu, mika? (Kirjoita oma ehdotuksesi.)

Jos haluat, perustele vastauksesi edelliseen kysymykseen
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2, Valitse nelja (4) tarkeinta asiaa, jotka tuovat SINULLE hyvaa oloa. *

O Ei ole huolta rahasta

O Harrastukset tai vapaa-ajanviettomahdollisuudet
O Hyva terveys

O Koen, ettd minua ja mielipiteitdani kuunnellaan

O Koen itseni ja elamani arvokkaaksi

O Koen koulunkaynnin kiinnostavaksi

O Koen kotiseutuni tarkeaksi

O Kuulun itselleni tarkedan ryhmaan

O Luonto ja luonnon laheisyys

O Mahdollisuus olla oma itseni

O Uskonto tai vakaumus

O Minua ei kiusata

O Minulle sopiva, monipuolinen ruoka

O Perhe tai laheiset

O Positiivinen suhtautuminen omaan tulevaisuuteeni
O Paasen ladkariin tai terveyskeskukseen, kun tarvitsen sita
ORiittava uni ja lepo

O Suomessa on rauha

O Turvallisuus koulussa, tydssa ja vapaa-ajalla

O Turvallisuus netissa ja sosiaalisessa mediassa

O Ystavat

O Muu mika?

Jos haluat, perustele vastauksesi edelliseen kysymykseen
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3. Mitka asiat aiheuttavat sinulle huolta tai stressia arjessa? *
Valitse korkeintaan (4) kuormittavinta asiaa:

O Ruutuaika (esim. pelaaminen, somen kaytto)
O Sosiaalisen median luomat paineet
O Kaveripiiriin liittyvat paineet

O Harrastamiseen liittyvat paineet

O Harrastusmahdollisuuksien puute
O Yksindisyys

O Kiusaaminen tai syrjinta

O Vanhemmat tai perhe

O Oma terveys tai jaksaminen

O Ulkondkoé tai kehonkuva

O Perheen raha-asiat

O llmastonmuutos ja ymparistouhat
O Sodan pelko

O Muu, mika?

O Ei mikaan

Jos haluat, perustele vastauksesi edelliseen kysymykseen.

4, Mita taitoja mielestasi tarvitaan tulevaisuudessa? *
Valitse nelja (4) mielestasi tarkeinta taitoa:

O Digitaidot eli kyky kayttaa puhelinta, tietokonetta ja muita laitteita
hyodyllisesti, turvallisesti ja vastuullisesti

O Luovuus eli kyky keksid uusia ideoita ja ratkaisuja

O Vastoinkaymisista selvidaminen eli kyky jatkaa eteenpadin, vaikka asiat eivat
menisi suunnitelmien mukaan

O Ongelmanratkaisukyky eli kyky 16ytaa ratkaisuja vaikeisiin tai uusiin
tilanteisiin

O Yhteistyd ja sosiaaliset taidot eli kyky toimia yhteistydssa muiden kanssa

O Empatia eli kyky ymmartaa toisia

O Kriittinen ajattelu eli kyky pohtia, onko tieto totta ja mista se on peradisin

O Uteliaisuus ja halu oppia uutta

O Ymparistovastuullisuus eli halu ja taito toimia niin, etta luonto ja ilmasto
voivat hyvin

O Kielitaito ja kulttuurien ymmartaminen

O Teknologian ymmarrys ja osaaminen eli kyky kayttaa teknologiaa ja
hyddyntaa sita haasteiden ratkaisuissa

O Muu, mika?
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5. Miten hyvin koulussa on mielestdsi mahdollisuus oppia niita taitoja, joita
tulevaisuudessa tarvitaan (esimerkiksi ylla listatut)? Arvioi asteikolla 1-4. *

1 =Ei ollenkaan

2 =Vahan, mutta ei riittavasti
3 = Aika hyvin

4 =Todella hyvin

6. Mita mieltd olet seuraavista vaitteista liittyen luonnonsuojeluun ja
ilmastonmuutokseen? Arvioi asteikolla 1-4 *

1 =taysin eri mielta

2 = jokseenkin eri mielta

3 = jokseenkin samaa mielta
4 = taysin samaa mielta

O Poliitikot ja paattajat tekevat tarpeeksi luonnon ja ilmaston hyvaksi.

O Muut aikuiset tekevat tarpeeksi luonnon ja ilmaston hyvaksi.

O Haluan itse omilla teoillani huolehtia luonnosta ja hidastaa
ilmastonmuutosta.

O Seka aikuisten ettd lasten pitdisi tehda yhdessa asioita luonnon hyvaksi ja
ilmastonmuutoksen hidastamiseksi.

O Lapsia ja nuoria kuullaan riittavasti luontoon ja ilmastoon liittyvissa asioissa.

Mita ajatuksia tai tunteita ilmastonmuutos tai luonnon tila herattaa?

7. Jos maailmassa tapahtuisi jotain vaikeaa, kuten sota tai luonnonkatastrofi,
kuinka paljon luotat siihen, etta Suomen paattajat osaavat toimia oikein?
Arvioi asteikolla 1-4: *

1 = En luota lainkaan

2 = Luotan jonkin verran

3 = Luotan melko paljon

4 = Luotan taysin

Jos haluat, perustele vastauksesi edelliseen kysymykseen.
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8. Onko Suomi sinusta turvallinen maa? *

O Kylla, miksi?
O Ei, miksi?

9. Miten sina haluaisit vaikuttaa yhteisiin asioihin omassa koulussasi, kunnas-
sasi tai Suomessa?
Voit valita niin monta vaihtoehtoa kuin haluat.

O Haluan olla mukana koulun oppilaskunnassa tai muussa ryhmassa, joka
vaikuttaa koulun asioihin.

O Haluan osallistua mielenosoituksiin, kampanjoihin tai
vapaaehtoistoimintaan.

O Haluan vaikuttaa esimerkiksi somessa, taiteen tai harrastusten kautta.

O Haluan olla itse mukana paatoksenteossa, kuten nuorisovaltuustossa tai
poliittisessa ryhmassa.

O Haluan aanestaa, kun olen tarpeeksi vanha.

O Haluan asettua ehdolle vaaleissa, kun olen tarpeeksi vanha.

O Haluan vaikuttaa jollain muulla tavalla, miten?

O En ole kiinnostunut vaikuttamaan yhteisiin asioihin.

Jos haluat, perustele vastauksesi edelliseen kysymykseen.
10. Millaisessa paikassa haluaisit mieluiten asua tulevaisuudessa? *

O Pienessa kaupungissa

O Keskikokoisessa kaupungissa

O Isossa kaupungissa

O Maaseudulla

O Siella missa perheeni ja ystavani ovat, rilppumatta siitd, onko se kaupunki
tai maaseutu.

O Ulkomailla

O En ole vield varma.

O Jossain muualla, missa?

Mita sielld missa asut pitdisi olla, jotta elama olisi hyvaa? *
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11. Suomeen muodostetaan hallitus eduskuntavaalien jalkeen. Hallitus tekee
hallitusohjelman eli suunnitelman siitd, mita asioita halutaan, kehittaa, paran-

taa tai muuttaa Suomessa.

Jos sinad saisit ehdottaa yhta tarkeaa asiaa tahdn suunnitelmaan, mika se olisi?

62



VALTIONEUVOSTO
STATSRADET

SNELLMANINKATU 1, HELSINKI
PL 23, 00023 VALTIONEUVOSTO
valtioneuvosto.fi
julkaisut.valtioneuvosto.fi

ISBN pdf: 978-952-287-842-7
ISSN pdf: 2490-0966



	Lasten ja nuorten ääni tulevaisuuden Suomessa : Valtioneuvoston lasten ja nuorten osallisuuspilotti
	Kuvailulehti
	Presentationsblad
	Description sheet
	Sisältö
	Esipuhe
	1	Johdanto
	2	Aineisto ja raportin rakenne
	2.1	Aineistosta
	2.2	Raportin rakenne

	3	Lasten ja nuorten näkemykset Suomen tulevaisuudesta
	3.1	Turvallisuus, huolet ja stressi
	3.1.1	Kokemus Suomen turvallisuudesta eriytyy
	3.1.2	Miksi Suomi koetaan turvalliseksi – mikä aiheuttaa turvattomuutta?
	3.1.3	Turvallisuuden tunne rakentuu luotettavien aikuisten ja ennakoitavan arjen varaan
	3.1.4	Ulkonäkö, jaksaminen ja sodan pelko isoimpia huolia
	3.1.5	Koulunkäyntiin liittyvä stressi kuormittaa

	3.2	Luottamus aikuisiin
	3.2.1	Luottamus päättäjien toimintaan heikkenee iän myötä
	3.2.2	Luottamus syntyy kriisinkestävyydestä, Nato-jäsenyydestä ja vahvasta puolustuksesta
	3.2.3	Turvalliset aikuiset ja pitkäaikaiset ihmissuhteet luottamuksen perustana

	3.3	Vaikuttamishalukkuus
	3.3.1	Lähes neljännes ei halua vaikuttaa yhteisiin asioihin
	3.3.2	Tytöt ovat poikia kiinnostuneempia vaikuttamisesta

	3.4	Ilmastonmuutos, luonto ja ympäristö
	3.4.1	Luottamus ilmastotoimiin ja oma toimintahalukkuus
	3.4.2	Ilmastokriisi on suosituin teema lasten ja nuorten ehdotuksissa hallitusohjelmaan
	3.4.3	Ilmaston ja luonnon hyväksi tarvitaan kaikkien yhteisiä toimia

	3.5	Eriarvoisuuden arki
	3.6	Osaaminen, taidot ja tulevaisuuden unelmat
	3.6.1	Koulu ja tulevaisuuden taidot
	3.6.2	Yhteistyö, empatia, luovuus ja ongelmanratkaisukyky korostuvat muuttuvassa maailmassa

	3.7	Maahanmuuttokriittisyys kyselyvastauksissa

	4	Lasten ja nuorten terveiset tulevalle hallitukselle
	4.1	Lasten ja nuorten kokemusten polarisaatio
	4.2	Viestit tuleville päätöksentekijöille

	Liitteet
	Tulevaisuuden Suomi -kysely, 5.–9.-luokkalaisille


