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1 Inledning

| Finland har det under 2025 och 2026 forts en bred samhallsdebatt om ungas fram-
tidstro. Startskottet for debatten var den i mars 2025 publicerade Ungdomsbarome-
tern, dar andelen 15-29-aringar som ser optimistiskt pa sin framtid hade fallit till 61
procent jamfért med 80 procent 2021 (Happonen & Kiilakoski 2025, 81). Nedgangen
ar avsevard eftersom andelen optimistiska svarande har varit forhallandevis sta-

bil sedan 2008, da fragan stalldes for forsta gangen. Ungas optimism infor varldens
framtid hade dock minskat jamfort med 2008 redan pa 2010-talet. Ar 2025 var opti-
mismen infor varldens framtid ldgre dn nagonsin tidigare (Laine & Happonen 2026).

Vikten av ett forskningsresultat 6kar ifall liknande resultat fas i andra studier. Av Sit-
ras framtidsbarometrar framgick att ungas syn pa Finlands framtid hade blivit nega-
tivare under 2020-talet. Aven i den studien hade férhallningsséttet till den egna
framtiden d@ndrats eftersom andelen svarande med optimistisk syn pa sin framtid
var 38 procent 2021 och 28 procent 2025. (Rekola & Kiilakoski 2025.) Medborgarpul-
sen har frdgat medborgarna om deras tilltro till den egna framtiden. Tilltron mins-
kade i alla aldersgrupper. Svagast tilltro enligt enkédten hade de yngsta svarande,
15-29-dringarna. (Statsrddet 2025.) Studierna bekraftar varandras budskap. Fram-
tidstron minskar. Det finns skal att uppmarksamma just de ungas situation.

Framtidstron dr en personlig upplevelse men skapas i relation till situationen i sam-
hallet och varlden samt sprakbruket i diskussioner om framtiden. Darfor sager
forandringar i ungas framtidstro ocksa nagot om Finland som uppvaxtmiljo. | sam-
héllsdebatten om framtidstro har det antagits att ungas optimism eller pessimism
infor framtiden sager nagot om hur val Finland lyckats med att utveckla ungas lev-
nadsvillkor. Debatten har behandlats med begreppet framtidstro. Detta begrepp
anvands dven i denna rapport.

Var rapport talar om unga eller ungdomar utan att ange en tydlig aldersgrans.
Aldersspannet &r fran nedre tonaren till tidigt vuxenliv. | de olika skedena behdvs
det olika typer av stodatgarder. Rapporten faster blicken pa unga som indivi-

der, grupp och alderskohort som lever sin ungdom och férbereder sig pa vuxenli-
vet i en annorlunda situation an férut. Denna rapport havdar att ungas férsvagade
framtidstro ar ett komplext fenomen. Forstaelsen av komplexa fenomen kréaver
ofta flera olika perspektiv, och l6sningen till dessa kan inte sokas i nagon enskild
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atgard. Ungdomspolitiken ar 6vergripande till sin natur sa det kravs atgarder pa
kort och lang sikt inom olika sektorer och forvaltningsomraden for att starka ungas
framtidstro.

Forskare och experter fran olika vetenskapsgrenar har deltagit i utarbetandet av
rapporten och det underliggande arbetet i arbetsgruppen. Gruppmedlemmarna
har vant sig att studera unga och ungdom pa lite olika satt. | denna rapport stravar
vi inte efter att 10sa konflikter mellan olika vetenskapsgrenar vad galler definitio-
nen av ungdom utan drar nytta av en bred mangvetenskaplig forstaelse av ungas
framtidstro. Ungdomen ar tvetydig och omtvistad som livsskede och samhallsfraga.
Olika vetenskapsgrenar har olika infallsvinklar, med fokus pa exempelvis fysisk eller
psykisk mognad, pedagogiska och didaktiska fragor eller ungdomen som livsskede
med kopplingar till samhalleliga intressen och maktférhallanden. Sammantaget kan
vi konstatera att ungdomen ar en tid da manga saker upplevs for forsta gangen. Det
ar sarskilt viktigt att dessa erfarenheter — exempelvis av arbetsliv, tjanster eller sam-
héllspaverkan - blir positiva och att vi i vuxensamhallet visar intresse for dem.
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2 Ungas framtidstro i Finland och
internationellt

2.1  Ungas framtidstro underbygger samhallets mal

Ungas tro pa framtiden ar viktig bade manskligt och socialt. Den pdverkar ungas
mojligheter att forverkliga ett gott liv, sitt medborgarskap och deltagande samt sin
yrkesbana. Framtidstron kan dven ses som en fraga med egenvarde. Varje ung per-
son har ratt till ett gott liv och en god framtid. Unga har ocksa ratt att paverka sin
egen och varldens framtid och inte bara godta féregaende generationers uppfatt-
ningar om en onskvard framtid. Pedagogikfilosofen Veli-Matti Varri (2018) beskri-
ver denna dimension som att det skapas en horisont av hopp nar unga far bra stod.
Denna horisont ar smalare om unga tanker att den sannolika framtiden inte ar god.

Férutom det humana perspektivet har framtidstron stor betydelse samhalleligt och
ungdomspolitiskt betraktat. Framtidstron har med andra ord ett egenvarde, men
den kan ocksa bidra till att andra dnskade mal uppnas. Ungas forsvagade framtids-
tro har samhallsoévergripande, svarforutsebara foljder. Den kan 6ka utanforskapet
och bristen pa framtidsutsikter i samhallet samt férsvaga den psykiska resiliensen
och tron pa samhallets stabilitet och sdkerhet. Framtidstron ar ocksa kopplad till
ungas livstillfredsstallelse, mentala halsa och valbefinnande. Dessa faktorer har i sin
tur en direkt koppling till exempelvis larande, utbildning, sysselsattning, bildande
av familj och psykisk resiliens. Framtidstron pdverkar investerings- och innovations-
viljan. Det star klart att unga som ar till freds med sitt liv, friska och vdlmaende har
ett starkare utgangslage till exempel i utbildnings- och yrkesvagvalen. Livstillfreds-
stallelse, mental hdlsa och vdlbefinnande dr ocksa de basta utgdngspunkterna for
att kunna férebygga utanforskap.

Vi har som samhalle uppstallt mdnga mal och behov som lutar sig mot ungas vag-
val i livet. Finlands befolkning aldras, arskullarna blir mindre, nativiteten ar lag och
folkmangden férutspas borja minska. | regeringsprogrammet for statsminister Pet-
teri Orpos regering (Statsradet 2023a) vill man hoja antalet hogskoleutbildade unga
sa ndra femtio procent som majligt, fa hundra tusen nya sysselsatta bl.a. genom
foretagsverksamhet, 6ka den ekonomiska tillvaxten, minska underskottet och halla
det finlandska samhallet stabilt, tryggt och 6ppet. For att nad dessa mal kravs det att
unga tror pa framtiden och bade kan och vill bygga det har samhallet.
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Samhallet har en naturlig och rationell forvantan att unga ska utbilda sig, fa syssel-
sattning, bli skattebetalare, valdeltagare, foretagare och foraldrar. Merparten av alla
unga vill helt vanliga saker: delta aktivt och vara betydelsefulla for sina narmaste
och samhallet. Studier visar dock att samhallets allt strangare krav pressar de unga
och férsvagar framtidstron. Dartill lever vi i en tid av sd kallade polykriser. Kriserna
avloser och forstarker varandra och undergraver allas framtidstro. Detta ar sarskilt
sarbart for unga, vars liv pd manga satt ar beroende av samhallets tjanster och stod.
Ungdomen ar som livsskede full av olika val och 6évergdngar med stor betydelse
bade for personens eget liv och for samhallet. | en osdker varld finns det allt mindre
utrymme att testa, drdmma, misslyckas och starta om trots att sddant anses typiskt
och viktigt for ungdomstiden. | regeringsprogrammet for statsminister Orpo kon-
stateras “Var nations framgang beror pa hur vara ungdomar mar." Det ar latt att halla
med om detta och darfor finns skal att sakerstalla att denna tanke dven understods
av handlingar.

2.2 Framtidstron forsvagas dven i 6vriga Norden

Ungas framtidstro har inte forsvagats bara i Finland utan det ar ett fenomen som
dven observerats i andra nordiska lander. Utredningar fran senare tid visar att ungas
uppfattningar om méjligheterna inom utbildning och arbetsliv &r mer pessimis-
tiska an tidigare i Norden, vilket framhaver fenomenets strukturella och sektorsover-
gripande natur. Férsvagningen av ungas framtidstro ar ett komplext fenomen som
paverkar den uppvaxande generationen.

Svaret pa observationerna om att ungas framtidstro vacklar har varit att skapa pro-
gram och strategier. | Sverige och Norge pagar ett av Interreg Sverige-Norge-pro-
grammet finansierat Framtidstroprojekt som ar gransoverskridande och syftar till
att starka ungas framtidstro, sarskilt i relation till utsikterna inom utbildning och
arbetsliv (Interreg Norge 2026). Projektets mal ar att utveckla granséverskridande
verksamhetsmodeller och atgarder som kan bidra till ungas valbefinnande och
starka deras aktorskap och tro pa de egna majligheterna. Sommaren 2025 offent-
liggjorde den norska regeringen en strategi med malet att starka ungas framtidstro
genom att minska sociala skillnader och framija lika mojligheter i barns och ungas
uppvaxtmiljoer (Regjeringen 2024). Strategin betonar att alla barn och unga ska

ha mojlighet att vaxa upp som fullvardiga medlemmar av samhallet och tro pa sin
framtid oberoende av familjebakgrund, ekonomisk stallning eller etniskt ursprung. |
strategin betonas sarskilt forstarkning av de férebyggande atgarderna och service-
systemets férmaga att moéta ungas mangfasetterade behov.

10
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2.3 Dimensioner av framtidstro

Framtidstro har inte ndgon etablerad gemensam, allmant godkand definition i den
vetenskapliga diskursen. Som begrepp ar framtidstro néra slakt med exempelvis
hopp och optimism (t.ex. Sun & Shek 2012). Dessa tre begrepp anvands ofta som
varandras synonymer. Alla tre dterger pa nagot satt att det som sker i framtiden
anses positivt och vart att vanta pa.

Utifran malet med denna rapport - att forsta orsakerna till att ungas framtidstro for-
svagats och att identifiera |0sningar — @r det dock vasentligt att uppfatta framtidstro
som ett eget, separat och sjalvstandigt fenomen. Optimism och hopp ar anvand-
bara titthal in i framtidstron men ger inte ett sa holistiskt perspektiv som kravs for
att forsta fenomenet. Av detta skal ar det fordelaktigt att uppfatta framtidstron som
bredare sammansatt av heterogena, mangfasetterade forestallningar om framti-
den och om framtidspaverkan. Framtidstron paverkas av individuella faktorer men
aven av kultur, sprakbruk om framtiden, strukturer och under vilka omstandigheter
manniskor lever.

Framtidstron kan granskas pa olika nivaer, till exempel egen personlig framtid eller
bredare som Finlands eller varldens framtid. Empiriskt kommer olika nivaer och
dimensioner av framtidstro att sammanflatas och paverka varandra. Det ar svart sar-
skilja dem. En allman och dterkommande observation ar att ungdomar férhaller

sig mer positiva till sin egen framtid an till varldens eller det finlandska samhallets
framtid (t.ex. Rubin 2013; Kiilakoski m.fl. 2025). Uppfattningarna om varldens fram-
tid avspeglas saledes inte direkt i synen pa den egna framtiden. Fenomenet har for-
klarats med att amnesomraden som ror tankandet kring den egna framtiden ligger
narmare de ungas vdrld och kdnns mer hanterbara dn stora, mer avldgsna processer
(Rubin 2013; aven Happonen & Kiilakoski 2025). Fokuset pa att begrunda den egna
framtiden kan motiveras med att den paverkas av saker ndra ungdomarna. Dessa
kdanns da mer hanterbara an stora, mer avlagsna processer. Och just dessa saker
beslutas det om i det finlandska samhallet.

Optimism och hopp erbjuder en anvandbar och jamforbar utgdngspunkt for att
konceptualisera ungas framtidstro och félja upp hur den férandras. Kritiskt kan

det anmarkas att ansatsen har nackdelen av att reducera ett flerdimensionellt och
mangtydigt fenomen till kvantitativa upp- och nedgdngar. Samtidigt laser man tolk-
ning och debatt till axeln bra-dalig sa att optimism automatiskt framstar som nagot
bra och atradvart. En annan fara ar att frdgan inramas som ett problem i ungas kans-
lovarld snarare dn att behandlas genom sadana samhalleliga, kulturella och globala

1
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fragestallningar som tas upp i denna rapport. Darfor ar det vasentligt att betona att
framtidstron definieras av en process ddr personen tar till sig uppfattningar och per-
spektiv fran sin omgivning och forestaller sig framtiden utifran dessa.

Enligt framtidsforskningens har alla oundvikligen olika slags forestdllningar om
framtiden, vilka paverkar nutiden. Anteciperingsbegreppet refererar alltsa till mann-
iskors framtidsorientering och férutseende av framtiden. anteciperingsteori (Poli
2017; Miller 2018; Ahvenharju & Pouru-Mikkola 2022, 395-396.) | denna bemarkelse
blir den for amnet relevanta fragan vilken framtid ar det som unga tror pa eller inte
tror pa. Forestallningar om framtiden kan till exempel skapas utifran vilka utveck-
lingstrender som ar dnskvarda och dels vilka som ar sannolika eller mojliga (Hol-
felder 2019). Forefaller det osannolikt att de egna malen och férhoppningarna
uppfylls gar det inte att betrakta framtiden positivt. Darfor ar det vasentligt att finna
forklaringar pa saker som kan antas paverka ungas mojligheter att uppfatta sina
framtidsbilder som majliga.

Framtidstron bestar av holistiska, heterogena forestallningar om framtiden och om
framtidspaverkan. Framtidstron paverkas av nutiden men dven av tidigare erfaren-
heter. Datiden och de egna erfarenheterna av att leva som ung pa 2020-talet paver-
kar uppfattningarna om framtiden. Minnet, fantasin och férutseendet av framtiden
ar kopplade till varandra. | denna bemarkelse ar framtidstron inte alls nagon fast
monolit, snarare en flerdimensionell och kontextuell mosaik av otaliga pusselbi-

tar som far olika form beroende pa @mne och situation. Nar man talar om forsvag-
ningen av ungas framtidstro finns det alltsa skal att urskilja om unga haller pa att
forlora tron pa att en onskvard framtid ar maojlig eller tron pa att de kan paverka sin
framtid - eller bada?

Det ar vasentligt att granska framtidstron eller framtidsbilderna eftersom uppfatt-
ningarna om framtiden paverkar hur individen agerar, vare sig det galler utbild-
ningsval, bildande av familj, yrkesbanor eller deltagande i samhallet. Dessa val
kommer i sin tur att paverka hur framtiden blir fér de unga och samhallet i stort.
Processen dr dubbelriktad. Férestallningarna i nuet paverkar hur man ser pa fram-
tiden. Olika forestallningar om framtiden styr i sin tur ungas tankande, handlingar
och val i nuet. Forestallningarna kan vara medvetna eller omedvetna, bra eller
daligt motiverade, suddiga eller klara, personliga eller mer allmént delade i sam-
hallet. | slutandan ar det just fraga om forestallningar (eller antecipering) eftersom
framtiden @nnu inte existerar och darmed ar objektiva eller empiriska fakta om den
inte tillgdngliga. Vi kan inte bestamma at en ung person vilka forestallningar den
ska ha men vi kan pdverka omstandigheterna under vilka dessa skapas.
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Framtidstro eller optimism har en koppling till handling. Processen dr anda inte
entydig. Hoppfullhet kan aktivera men det racker inte om upplevelsen av att sjalv
kunna pdverka saknas. Likaledes ar pessimism infor framtiden inte ndgot som auto-
matiskt forlamar. Den kan tvartom vara en drivkraft for aktérskap, om personen
upplever att denne kan och far paverka. Optimism och pessimism utesluter inte var-
andra utan bdda kédnslorna kan férekomma pa samma gang. (Tahja 2025, 47: Snyder
2000).

Teman som kopplas till debatten nar man talar om ungas framtidstro dr ungas opti-
mism, hopp, tro pa paverkansmajligheter samt hur nuldget paverkar framtidsbil-
derna. Framtidstron paverkas ocksa av hur man talar om framtiden och med vilka
begrepp. En dimension av att bygga framtidstro ar saledes vilka framtidsbilder vux-
ensamhdllet ger ungdomarna. En relevant frdga ndr man talar om ungas framtids-
tro ar i vilken grad unga far hjalp att skapa fragestallningar som adresserar nutidens
utmaningar och i vilken grad de ges framtidsbilder som bottnar i en férgangen
varld.

Framtidsforskningsbegreppet “férbrukad framtid” hanvisar till en utifrdn anam-
mad framtid som inte motsvarar de egna varderingarna eller det man vill ska handa
(Inayatullah 2008, 5). Innerst inne forefaller ungas framtidstro alltsa vackla darfor
att de identifierar en spanning mellan vad som ar den 6nskade framtiden och vad
en sannolik framtid ser ut att vara. | Ungdomsbarometern 2016 ansag till exempel
93 procent av ungdomarna att bevarande av valfardssamhallet var 6nskvart medan
bara 56 procent ansag det vara sannolikt (Laihiala m.fl. 2017). Nar man talar om
framtiden ar karnfragan saledes ifall vi till de unga saljer en forbrukad framtid vars
sista forbrukningsdag gatt ut eller hjdlper dem att skapa framtidsbilder som moter
nutidens behov och dr bade 6nskade och ansedda som mdjliga.
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3 Expertgruppens arbete: uppgift att
utreda faktorer hakom framtidstron och
satt att stotta den

3.1  Uppdrag och sammansattning

Resultaten fran Ungdomsbarometern i mars 2025 att framtidstron forsvagats togs
som en allvarlig signal och det fanns skal att mer ingdende utreda vad som lag
bakom. Undervisnings- och kulturministeriet ansag att det behévdes en gemen-
sam lagesbild over situationen som underlag for att skapa lI6sningar med syftet att
starka framtidstron.

Enligt regeringsprogrammet ansvarar undervisnings- och kulturministeriet for led-
ningen av arbetet for ungas valbefinnande, som vagleds av det riksomfattande
programmet for ungdomsarbete och -politik. Programmet faststaller de centrala
ministeriernas atgarder for att framja ungas valbefinnande under regeringsperio-
den. Programmet genomfors kopplat till en av idrotts- och ungdomsministern ledd
styrstruktur, koordination av ungdomspolitiska dtgarder samt indikatoruppféljning
av ungas valbefinnande. En av indikatorerna ar Ungdomsbarometerns frdga om hur
unga forhaller sig till sin egen framtid. Resultaten om férsvagad framtidstro enligt
den i mars 2025 publicerade Ungdomsbarometern togs som en allvarlig signal som
visade pa behovet att utreda fenomenet narmare. Ministeriet ansag att det behov-
des en gemensam lagesbild 6ver situationen som underlag for att skapa l6sningar
i syfte att starka framtidstron. Med anledning av detta tillsatte idrotts- och ung-
domsminister Sandra Bergqvist den 1 april 2025 en expertgrupp for att kartldgga
faktorer som forsvagar framtidstron och foresla satt att forbattra situationen.

Gruppens arbetsperiod faststalldes till 1.4.2025-28.2.2026. Till expertgruppen kall-
lades atta forskare fran olika vetenskapsgrenar for att kunna granska ungas fram-
tidstro mangvetenskapligt och ur flera perspektiv. Urvalet betonade tackningen av
centrala forskningsomraden, sarskilt ur ungas perspektiv.

Nar ungdomsfenomen behandlas ar det viktigt att sakerstalla att forslagen bygger
pa kunskap om ungas situation. Nar expertgruppens arbete planerades identifie-
rades att framtidstro ar ett fenomen som paverkas av manga olika utvecklingstren-
der, globala och lokala, strukturella och personliga, offentligt sprakbruk och egna
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satt att forestalla sig mojliga och sannolika framtider. Darfor inleddes omhanderta-
gandet av fenomenet till exempel inte med en snabb utredning utan med att sam-
mankalla forskare som har farska data om ungas liv. Urvalskriteriet for forskare var i
princip att de hort unga i sina forskningsstudier. Dessutom hordes ungdomar under
arbetets gang for att sakerstalla att alla relevanta fenomen blir behandlade.

Expertgruppen fick till uppgift att

e identifiera centrala faktorer som férsvagar ungas framtidstro,

® beddma deras inverkan pa individ- och samhallsniva,

e utarbeta bade kort- och langsiktiga atgardsrekommendationer genom
vilka ungas framtidstro kan starkas.

Till ordférande for gruppen utsags Henni Axelin, direktor for ansvarsomradet ung-
domsarbete och -politik pd undervisnings- och kulturministeriet. Till gruppen kall-
lades foljande forskare: Kaija Appelqvist-Schmidlechner (FD, docent), Jenni Helenius
(PeD), Markku Jahnukainen (PeD), Jenni Kallio (SVD), Tomi Kiilakoski (FD, docent),
Marjo Kurki (FfD), Panu Pihkala (TD, docent) och Otto Tahkapaa (PM). Gruppme-
dlemmarna féretrader perspektiv inom specialpedagogik, pedagogik, ungdoms-
forskning, psykologi, socialmedicin och samhallsvetenskap. Arbetsgruppens
sekretariat vid undervisnings- och kulturministeriet ansvarade for praktisk sam-
ordning och processdokumentation. Till sekretariatet utsags Jenni Palomaki
(specialsakkunnig), Sanna Puura (konsultativ tjansteman), Anni Kiiski (stallf. gene-
ralsekreterare, statens ungdomsrad), Riikka Kivinen (planerare) samt Milla Lepisto
(hogskolepraktikant 1.8-31.12.2025).

3.2 Arbetets gang

Expertgruppens uppgift var att nd samforstand om definitionen av framtidstro, fak-
torer som stoder och férsvagar framtidstron samt satt att starka framtidstron. Grup-
pens arbete byggde pa gemensamma diskussioner och att varje expert tog med
sig perspektiven fran sitt forskningsomrade for att bygga konsensus. Resultaten i
denna rapport bygger pa tidigare studier samt en gemensam uppfattning eller syn-
tes om situationen for unga i Finland i mitten av 2020-talet.

Expertgruppen inledde sitt arbete genast efter tillsattningen i april 2025. Gruppen

samlades totalt 11 ganger under arbetsperioden och arbetade stegvis mot att ta
fram rekommendationer och fardigstalla rapporten.
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| det forsta steget (april 2025) konstituerades gruppen och den faststallde mal och
arbetssatt. Darefter skapades djupare forstaelse i maj—augusti 2025 da gruppen
sammanstallde forskningsdata om fenomenet och férde diskussioner.

| september—oktober 2025 inkluderades héranden pa bred front i arbetet. Ungas
och organisationers synpunkter samlades in genom material fran workshoppar,
skolklasser och Barn- och ungdomsstiftelsen, dartill ordnades Dialogpausdiskussio-
ner for att kartlagga erfarenheter fran faltet. Resultat fran héranden sammanstall-
des och relaterades till forskningsron.

Mellan oktober 2025 och januari 2026 tog gruppen fram atgardsrekommendationer
utifran identifierade teman och slog fast rapportstrukturen. Rapporten skrevs i janu-
ari-februari 2026 och publicerades i slutet av mars.

3.3 Horanden

Under processen hordes olika aktorer i bred omfattning, unga saval som yrkesper-
soner verksamma bland unga. Héranden fick en regionalt representativ form sdvida
tidtabellen och resurserna mojliggjorde detta. De kompletterade experternas sak-
kunskap och kom att férstarka redan observerade fenomen. Nar dtgardsrekommen-
dationerna utformades fordes diskussioner med olika experter.

Horande av aktorer pa ungdomsomradet

Synpunkter fran faltet om de faktorer som forsvagar och forstarker framtidstron
togs fram genom Dialogpausdiskussioner. Dialogerna ordnades hdsten 2025: tva
pa distans (pa finska och svenska), fyra i Helsingfors, en i Uledborg och en i Vill-
manstrand. Dar deltog aktorer pa ungdomsomradet sasom ungdomsarbetare, che-
fer for tjansterna, organisationsforetradare och experter. Dialogpausmetoden gav
deltagarna jambordigt utrymme att dela erfarenheter och skapa gemensam for-
stdelse av fenomenet. Diskussionerna leddes av experter fran Dialogpausstiftelsen.
Diskussionspromemorior sparades for sekretariatets bruk. Sammanstallningar fran
diskussionerna utgjorde ett material som analyserades tematiskt. En sammanfatt-
ning redovisades for expertgruppen, som nyttjade den for att inrikta arbetet och
sakerstalla att slutsatserna och rekommendationerna lutar mot observationer fran
yrkespersoner som kanner till ungas vardag.
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| diskussionerna lyftes aterkommande teman som ungas ensamhet och brist pa
gemenskap, utmaningar inom mental halsa, betydelsen av trygga vuxna, service-
systemets fragmentering, polarisering, diskrimineringserfarenheter samt fortroen-
deklyftan mellan unga och vuxna. Deltagarna beskrev ocksa hur samhallsklimat,
kriser och politiska beslut avspeglas i ungdomarnas vardag. Under diskussionerna
identifierades a andra sidan faktorer som starker framtidstron, sdsom betydelsefulla
moten, gemenskapens stod, ungas aktorskap och mojlighet att paverka.

Horande av unga

| december 2025 ordnades tre Dialogpausdiskussioner dar unga bedémde utkast
till atgardsrekommendationer och forde fram egna perspektiv. Av diskussionerna
genomfordes tvad pa distans och en i Korso, Vanda. Deltagare fanns fran olika delar
av Finland i dldersspannet 15-29 ar.

De unga beskrev ungdomsrelaterade tryck och osdkerheter, sarskilt kring utbild-
ning och arbetsliv. De framholl behovet av att bli hérda pa riktigt samt mojlighe-
ten att gora egna val utan standig radsla for tidspress eller misslyckande. De unga
ansag det viktigt att alla utbildningsformer varderas lika och att det finns plats for
egna intressen. Det som vdckte oro var osakra jobbmajligheter, osaker utkomst,
upplevelser av rasism samt elevhalsans otillracklighet. Lagtroskeltjanster sdsom
walkinterapi ansags behdvliga. Diskussionerna understrok dven vilken betydelse
stod, méten och trygga vuxenrelationer har for ungas valbefinnande.

Horande av organisationer

Nar kunskapsunderlaget sammanstalldes hordes daven Diakonissanstalten i Helsing-
fors om resultaten av framtidsworkshoppar med unga i sarbar stallning samt Barn-
och ungdomsstiftelsen om resultaten av insamlade framtidsbilder fran unga. Dartill
hordes ungas synpunkter om framtidstro genom ungdomsministerns fadderklass-
projekt, som faciliteras av De Ungas Akademi.

Foljande aktorer och personer har bidragit med sin expertis till atgardsrekommen-
dationerna: forskardoktor Margareta Salonen vid Jyvaskyla universitet och professor
Anne-Mari Souto vid Ostra Finlands universitet, flera kolleger vid olika avdelningar
inom undervisnings- och kulturministeriet, vid social- och halsovardsministeriet, vid
arbets- och naringsministeriet och vid finansministeriet, samt experter vid Mellersta
Nylands sysselsittningsomréde och vid Abo stads ungdomsverksamhet.
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Utredningar

Under arbetets gang fann expertgruppen behov av att fordjupa forstdelsen inom
vissa teman. Gruppen hade en bred diskussion om vilka framtidsbilder unga
erbjuds i dagens samhalle och hur dessa har férandrats under de senaste decen-
nierna. Som underlag bestalldes en utredning om ungas framtidsbilder i riksmedier
och politisk retorik (se bilaga 1, endast pa finska). Till utredare valdes Maria Lassi-
la-Merisalo (FD, docent), som undersdkte finlandska riksmediers eventuella roll i for-
svagningen av ungas framtidstro. Analysen omfattade artiklar pad webbsidorna for
Yle, Helsingin Sanomat och llta-Sanomat 1.9.2024-31.8.2025 dar framtidsbilder som
formedlades till unga identifierades. Som referensdata inkluderades ett urval fran
medierna vid tiden for finanskrisen 2008 samt texter i Helsingin Sanomat under
recessionen pa 1990-talet. Vid sidan av mediebevakningen gjorde Lassila-Meri-

salo dven en mindre analys av framtidsbilder i riksdagsledamoters anféranden med
hjalp av tjansten Parlamenttisampo.

Forutom Lassila-Merisalos utredning granskades framtidsbilder som unga far del

av i sociala medietjanster. Granskningen gjordes som laroanstaltssamarbete med
Humanistiska yrkeshégskolan. Tre studerande skapade nya konton pa Instagram
och TikTok med en orosprofil for varje konto: (1) varldspolitiskt 1age och klimat-
fordandringar, (2) mental hdlsa och ensamhet samt (3) sysselsattning och utkomst.
De studerande styrde algoritmerna till att erbjuda profilerat innehall under nagra
dagar. Sedan bevakade de flodet i halvtimmesperioder varannan dag under en
manad. Observationerna registrerades som korta innehallsbeskrivningar samt emo-
tionella upplevelser fordelade pa tre kategorier: 1) starker egenmakt och framtids-
tro, 2) neutral eller 3) 6kar oron eller dngesten.

Utredningen visar att de sociala medietjansterna erbjod mycket varierande inne-
hall utifran de studerandes orosprofiler. Pa TikTok hade materialet om klimatet, det
internationella sakerhetslaget och krigen en markerat dyster ton, med mycket des-
information. For den studerande blev det psykiskt pafrestande att folja sddant inne-
hall. Analysens helhetsbild &r att algoritmerna genererade mer negativt och globalt
innehall ju bredare och socialare perspektivet var. A andra sidan identifierades dven
positiva inslag i materialet. Innehadllet kring mental halsa och ensamhet domine-
rades av publiceringar som gav kamratstdd och delade erfarenheter. Nyhetsflodet
kring sysselsattning och utkomst hade a sin sida manga humoristiska och sjalviro-
niska inldagg som lattade upp hanteringen av amnesomradet.
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4  Ungas framtidstro i ljuset av
forskningen

Detta kapitel redovisar expertgruppens uppfattning om faktorer med inverkan pa
att ungas framtidstro vacklar. Forskningsdata, expertinldgg och héranden av unga
och yrkespersoner som arbetsgruppen anvant sig av visar att fenomenen bakom
forandringarna i framtidstron ar holistiska och djupt rotade. | gruppen har det bild-
ats konsensus om att fenomenen férklaras av minst fyra separata men samman-
kopplade faktorer. Bakom dessa finns langa utvecklingstrender. Granskningen utgar
fran att ungas framtidstro samtidigt paverkas av globala utvecklingstrender, forand-
ringar i valfardsstaten och servicesystemet, trycket pa unga och hur man talar om
unga och framtiden i samhallet.

Redovisningsordningen gar fran globala fenomen till granskning av det finland-

ska samhallet och vidare till ungas erfarenheter. | slutet av kapitlet behandlas tonen
i framtidsretoriken. Presentationsordningen avspeglar inte fenomenens prioritets-
ordning utan alla granskade faktorer anses relevanta. Det centrala ar att de har sam-
tidig inverkan pa de ungas situation. Dessa fyra underkapitel fokuserar pa analys

av situationen och identifiering av 16sningsriktningar. Det handlar om ett 6vergri-
pande fenomen som inte kan l6sas med en enstaka atgard eller av nagon enskild
sektor. Situationen férutsatter en 6vergripande ungdoms- och samhallspolitisk
vision samt atgarder till stod for den. Sjalva utvecklingsforslagen ldamnas i kapitel 5
Atgardsrekommendationer.

41 Globala fenomen

Globala och regionala kriser ar starkt narvarande i ungas liv. Nutiden har beskrivits
genom begreppet polykris eller kombinerad kris: ett flertal olika problem samman-
flatas till en stor 6vergripande kris (Rakowski m.fl. 2025; Henig & Knight 2023).

Dagens unga har levt hela sitt liv i miljo- och klimatkrisens tid. Den globala
covid-19-pandemin i borjan av 2020-talet medférde manga allvarliga och langva-
riga konsekvenser for ungas liv, och samhallet har annu inte férmatt att diskutera
dessa i tillracklig grad. Nar covid-19-restriktionerna till slut lattade 2022 startade
Rysslands invasionskrig i Ukraina. Har hemma foranledde kriget starka farhagor
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om att den vapnade konflikten skulle sprida sig till 6vriga Europa och @ven Finland.
Senare i Europas flank utbrét Gazakrisen. Sedan 2025 har den amerikanska adminis-
trationen under president Donald Trump pa manga satt hotat den europeiska sin-
nesndrvaron exempelvis genom att hota med minskat vapenstéd till Ukraina och
skapa konflikter inom Nato, vilket har pdverkar finlandarnas trygghetskansla (t.ex.
Barn- och ungdomsstiftelsen 2025).

Det ar saledes mycket begripligt att merparten av de unga har en stark upplevelse
av att hela varlden ar i kris. Polykrisen och olika delkriser interagerar med Finland,
och unga dr medvetna om att dven Finlands beslut paverkar varldsldaget. Enligt stu-
dier har de unga sedan lange haft en pessimistisk syn pa varldens framtid. | Ung-
domsbarometern 2025 ér tilltron till varldens framtid rekordlag (Happonen & Laine
2026). Tilltron till den egna framtiden och Finlands var stark fore 2020-talet. Nu visar
studier ocksa en nedgang i tron pa den egna framtiden, dar bade varldslaget och
finlandsk inrikespolitik har paverkat. Unga efterlyser robust politiskt ingripande i
fragor och kriser som &r viktiga for dem samt mojligheter att sjalva delta och agera
med avseende pa varldens problem.

Vad ar unga oroliga for i globala kriser?

Det ar i viss man svart att undersdka hur unga paverkas av globala och regionala
kriser. Enkdtundersokningar bygger pa antagandet att de svarande kan identifiera
vad som oroar dem. | en tid av polykris finns det ytterligare utmaningar eftersom
olika kriser ar sammanflatade: det ar problematiskt att svarande ombeds satta kriser
i prioritetsordning eftersom kriserna inte ar fristaende.

Det finns dock stark evidens for att ménga globala kriser vacker stor oro hos unga.
Tidpunkten for studien paverkar naturligtvis hotbedémningarma: exempelvis
under covid-19-pandemin betonades just hotet fran en pandemikris. Hotet fran krig
har bérjat vaga tyngre i de ungas tankar sedan 2022. Miljo- och klimatoron &r fort-
satt stor i enkatundersékningarna dven om den nadde sin topp under klimatakti-
vismen 2018-2019, fére coronapandemin och andra 2020-talskriser (Happonen &
Laine 2026). Vid studier i olika lander har man forsokt klarlagga vilken relativ inver-
kan olika slags kriser har pa unga (t.ex. lzydorczyk m.fl. 2025).

Manga psykologer har framfort att ungas trygghetskansla ar beroende av samhal-
lets beslutsfattande och samhallsklimatet. Lite tillspetsat kan man konstatera att
unga ofta far mer dngest av att beslutsfattare och olika samhallsaktorer inte gor
tillrackligt for att I16sa kriserna (t.ex. Hickman 2024; Haase & Hudson 2024). Manga
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unga upplever att de vuxna fokuserar pa mer narliggande kriser och att framtidens
stora kriser blir dverkorda av kortsiktig och ofta ryckig politik (t.ex. Oksanen & Vogt
2023; Hickman m.fl. 2021).

Miljokrisen och de unga

Nagot som sticker ut i bade studier och den har arbetsgruppens konsultationer ar
den starka oro for miljon och klimatet som de unga kdnner. Den &r inte nddvan-
digtvis 6verst av orosmomenten men gnager standigt i bakgrunden. Unga mitt i
polykrisen far dngest av samhallets starka fokus pa andra saker medan miljokrisen
hela tiden intensifieras. Unga kommer under livets gang att mota effekterna av mil-
jokrisen klart Iangre och starkare an aldre generationer (FN 2023). Detta upplevs av
de unga som en stor orattvisa mellan generationer: dagens beslutsfattande priori-
terar nutidens och nuvarande beslutsfattargenerationers intressen (t.ex. Diffey m.fl.
2022; Fine m.fl. 2024).

Det ar svart att exakt beddéma hur stor relativ andel som just miljokrisen och miljo-
oron har i nedgangen av ungas framtidstro. Atskilliga forskare anser dock att den &r
betydande. Situationen paverkas av att det dren 2018-2020 fére coronapandemin
pagick en samhallelig klimataktivism som var storre an tidigare och dar barn och
unga deltog i en omfattning som saknar motstycke (t.ex. Wallis & Loy 2021). Detta
gav unga mojlighet att delta och agera och skapade samtidigt en bild av att sam-
héllena och beslutsfattarna sannolikt kommer att driva en mer verkningsfull miljo-
politik (t.ex. Piispa & Kiilakoski 2022). Under 2020-talet har miljopolitiken tvartom
fatt mindre vikt, till stor besvikelse for atskilliga unga (t.ex. Hickman m.fl. 2021).
Detta har framgatt mycket tydligt dven i stallningstaganden fran unga finlandska
miljo- och klimatdelagater (t.ex. miljduttalandet fran Finlands barn och unga 2024).

Exempelvis i Sitras Framtidsbarometer (Lahdemaki- Pekkinen ym. 2023) tyckte ung-
domar i hogre grad dn andra aldersgrupper att utvecklingstrender som miljokrisen
paverkar deras eget liv. | denna bemarkelse skulle man kunna sdaga att unga mer an
andra lever i en framtid utstakad av megatrender. De &r sarskilt lyhorda for signaler
om vilken politik som fors kring megatrender.

Genom representativ demokrati har de unga ett flertal ganger uttryckt sin vilja att
se en mer beslutsam och ambitids miljopolitik. Helt klart efterlyser de ocksa starkare
mojligheter att sjalva delta i arbetet for en battre varld. Behovet av rattvisa mellan
generationer framkommer starkt i samband med globala fenomen (t.ex. Hickman
m.fl. 2021).
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Coronapandemins langa skugga

Covid-19-pandemin under de forsta aren av 2020-talet hade pa mdanga satt en
negativ inverkan pa samhallena. | manga studier och héranden har det ocksa fram-
forts att samhallets nedstangnings- och begransningsatgarder slog sarskilt hart mot
just unga (t.ex. Kekkonen m.fl. 2022). Deras sociala natverk for illa eller kom aldrig
till. Ensamheten och de psykiska problemen 6kade. Allt detta har lett till mangfa-
setterade och langvariga skadeverkningar, om vilka detaljerade studier pagar och
dar det behovs forskningsinsatser daven framover. Coronapandemins langa skugga
har & ena sidan férsvarat hanteringen av polykrisens utmaningar. A andra sidan for-
star manga unga krisernas sammanflatning: animalieproduktionens etiska problem
medfor bade miljobelastning och nya pandemirisker (t.ex. McNeely 2021).

Artificiell intelligens och teknologisering

| expertgruppens konsultationer framgick det tydligt att unga har manga slags far-
hdgor kring Al och teknologisering. Unga sdg redan fore Al:s genombrott att tekno-
login medfor bade positiva mojligheter och allvarliga farhdgor med tanke pa deras
framtid (Nikula m.fl. 2020). Med Al féljer nya praktiska och etiska fragor. Studier har
dokumenterat att Al medfér oro hos unga i fraga om den egna inldrningsférmagan
(Oxford University Press 2025) och vacker etiska fragor om bland annat manipula-
tion, manniska-maskin-interaktion eller exempelvis nya maojligheter till mobbning
(Durall Gazulla m.fl. 2025). | héranden till stod for arbetsgruppens arbete talade de
unga dven om oron kring framtidens arbetstillfallen. Det kan redan observeras att
Al och tekonologisering minskar sadana jobb som unga i bérjan av sin yrkesbana
haft lattare att fa. Unga efterlyser delaktighet och hérande dven i teknologirelaterat
beslutsfattande.

Avslutningsvis

Ungas mojligheter att delta och paverka beror alltsa pa om de bara ses som objekt
for beslutsfattandet eller om vuxensamhallet visar genuint intresse for deras syn-
punkter (t.ex. Fitzgerald m.fl. 2009). Med tanke pa framtidstron ar det centralt att
unga kan kdnna aktorskap aven nar det galler att 16sa samhalls- och varldsomska-
kande kriser. Detta forutsatter upplevelser av att bli lyssnad pa och forstadd, till-
rackligt stabila strukturer och resurser i vardagen samt utrymme och stéd for att
unga ska kunna delta pa egna villkor (t.ex. Honkatukia m.fl. 2020; Rebelo m.fl. 2024).
Ansvaret for I6sningarna kan inte enbart laggas pa de unga.
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4.2 Valfardsstatens forandringar och tjanster

Ungas vardag och tilltro till sin framtid definieras av samma grundfragor som hos
alla: klarar jag mig ekonomiskt, hur ar det med halsotillstdndet och funktionsforma-
gan, har jag ndra manskliga relationer och meningsfull sysselsattning, far jag hjalp
nar det behovs och kan jag forutse min framtid. Samhallets system bor stotta unga i
allt detta.

Unga onskar att valfardsstaten bibehalls

Dagens unga har sett betydande férandringar i service- och utbildningssyste-

met under sin livstid. Beslut som paverkar ungas valbefinnande har inte granskats
holistiskt i samhalleligt beslutsfattande och darfoér har det uppstatt luckor i sto-

det till unga. Unga anser det viktigt att valfardsstaten bibehalls (Kiilakoski & Laine
2022, 61-62). Ungas medvetenhet om konflikten mellan en 6nskad och en sanno-
lik utveckling har varit synbar lange: sdsom konstaterades i avsnitt 2.3 6nskade 93
procent av de unga i Ungdomsbarometern 2016 att valfardsstaten bibehalls medan
bara 56 procent ansdg det vara sannolikt (Myllyniemi 2017, 20-21; Laihiala 2017).

Fortsattningsvis ar det viktigt att konsekvenserna for unga, deras valbefinnande
och levnadsforhallanden identifieras och bedéms pa férhand i samband med alla
beslut. Konsekvenserna av besluten ackumuleras pa olika satt hos de unga bero-
ende pa livssituationen (se t.ex. Linnaranta m.fl. 2024). Vid utveckling av systemen
ar bade nutiden och framtiden narvarande med tanke pd ungas framtidstro. Det
maste begrundas hur samhallet stoder ungas valbefinnande och delaktighet just nu
samt hur unga kan lita pa att de ar en del av samhallet i framtiden och far hjalp nar
det behovs.

Okad ekonomisk oro

Den ekonomiska oro unga upplever har 6kat pa 2020-talet. Lite under halften av de
unga har enligt Ungdomsbarometern 2025 i varje fall ndgon gang avstatt fran en
ny fritidsaktivitet pa grund av penningbrist (Happonen & Laine 2026). En fjardedel
av hogskolestuderande hade under det senaste aret varit radda for att maten ska ta
slut pd grund av penningbrist och denna andel 6kade tydligt mellan 2021 och 2024
(Kestila & Karvonen 2024). Enligt IV expertgruppen for utvardering av grundskyd-
dets tillracklighet (2023) racker inkomsten for unga som ar beroende av det sociala
trygghetssystemet inte till en konsumtionsniva som ett manniskovardigt liv forut-
satter. Finland har fatt upprepade anmarkningar fran Europardadets kommitté for
sociala rattigheter vad galler otillracklig grundskyddsniva (Statsradet 2023b). Ung-
domar ar redan den grupp som har lagst inkomst (Mikkola m.fl. 2024). Andelen
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laginkomsttagare var klart hogst i gruppen 18-24-aringar, dar cirka var tredje ingick
i ett [dginkomsthushall (Statistikcentralen 2025a). Med den senaste tidens nedskar-
ningar i det sociala trygghetssystemet tros laginkomstgraden oka ytterligare, sar-
skilt bland unga vuxna (Pyy-Martikainen & Simanainen 2024; Hiilamo m.fl. 2023).
Exempelvis far studerande sedan augusti 2025 bostadstillagg i stallet for bostads-
bidrag, vilket dr en betydande férsamring av de studiesociala formanerna efter-
som bostadstillagget bara omfattar studiemanaderna. Knappa ekonomiska resurser
tar pa de psykiska resurserna (t.ex. Kallio & Hakovirta 2020). Ungas liv kringskars av
ekonomiska bekymmer nér de inte kan delta i fritidsaktiviteter pa samma satt som
sina jamnariga eller maste avsta fran att skaffa sddant de &r i behov av (t.ex. Happo-
nen & Kiilakoski 2025, 81-85).

Unga vardesatter utbildning men forutseende ar svart

Unga tror pa utbildning. Enligt Ungdomsbarometern tror merparten av ungdo-
marna att utbildning forbattrar anstéllningsbarheten (Happonen & Kiilakoski 2025).
Svarigheterna ar att hitta ett lampligt utbildningsomrade och fa en studieplats.
Ungas utbildningsvag férutsatter lyckade 6vergangar mellan stegen i utbildnings-
systemet sa att utbildningen och utbildningsomradet kdnns som egna val. Utbild-
ningsvalen pdverkas av sociala strukturer. | Finland ar exempelvis stereotypier om
kvinnligt och manligt synbara i valet av utbildningsomradden. Man och kvinnor har
styrts till olika utbildningsomraden, sérskilt av antaganden géllande omsorg. (t.ex.
Lahtinen 2019.)

Ungas studieférankring paverkas av interaktionen och laroanstaltens atmosfar, hur
betydelsefull utbildningen upplevs samt laroanstaltens strukturer och verksamhets-
kultur (Myllykoski-Laine m.fl. 2024.) Tryggheten paverkas av den fysiska sakerheten
samt sociala och pedagogiska faktorer. Exempelvis hade 8 procent av eleverna i den
grundldaggande utbildningens arskurs 8 och 9 utsatts for mobbning minst en gang

i veckan (THL 2025a). Ungas trygghet paverkas givetvis ocksa av saker utanfor sko-
lan, vilka kan avspeglas i funktionsférmagan. 18 procent av pojkarna och ungefar
var tionde flicka hade utsatts for fysiskt vald eller hot om vald. Var tredje flicka och
var tionde pojke hade utsatts for sexuella trakasserier eller antastande. Var tredje
hade utsatts for diskriminering. (Foreg.)

Den egna kompetensen och utbildningsvagvalen underbyggs av grundlaggande
fardigheter som att lasa och skriva. | PISA-undersokningen 2022 var Finlands
15-dringar framgangsrika i kreativt tdankande. Kompetensen i fraga om matema-
tik och lasning hade forsvagats. Skillnaderna i inlarningsresultat for skolor och
elever hade 6kat (Hiltunen m.fl. 2023; Hienonen m.fl. 2024). For att starka elevernas
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grundldggande fardigheter fick den grundlaggande undervisningen fler arsveck-
otimmar i modersmal, litteratur och matematik fran och med hésten 2025 (Utbild-
ningsstyrelsen 2025a).

Pa andra stadiet kan de studerandes olika bakgrunder (som samhdllsklass, kon,
lokalitet och sprakkunskaper) kopplas till hur man klarar studierna och kommer
vidare till hdgskolan. Unga bor fa mer individuellt stod sa att de har jamlikare moj-
ligheter att studera vidare och ga in i arbetslivet. (T.ex. Laaksonen 2024; Vehkalahti
& Armila 2022, 149-150.) | Dialogpausdiskussionerna fér denna rapport betonades
att unga som avslutar grundskolan behéver konkret information om hurdant livet
ar som studerande pa yrkeslaroanstalten, gymnasiet eller hdgskolan for att fore-
stalla sig den egna framtiden i de olika alternativen.

Vdgen till hogskolan har man forsokt underlatta genom urvalsprovreformen och
forstagangskvoten. En del ungdomar har dock avstatt fran att séka in pa utbild-
ningar av radsla for att forlora forstagangsstatusen om det valda utbildningsom-
rddet inte skulle passa. Bland 2024 ars studenter hamnade 67 procent utanfor
vidareutbildningen och antalet som avstod fran att soka 6kade (Statistikcentralen
2025b). En modell for att fa fler att studera skulle kunna vara att man boérjar med all-
manna studier och valjer huvudamne senare. Modellen bor samordnas med studie-
sociala formdner sa att unga inte straffas for byte av studieinriktning.

Enligt en artikel i ojamlikhetsrapporten Eriarvoisuuden tila Suomessa 2024 upple-
ver studerande hog belastning i sitt liv och en tredjedel vdgar inte géra upp langa
framtidsplaner (Niemela & Laaninen 2024, 37). Studerande upplever att individens
ansvar, effektivitet och konkurrens betonas pa bade samhalls- och organisations-
niva (Nikula m.fl. 2025). Hogskolestuderande har behov av studiehandledning och
halsorelaterat stod. Brist pa dessa kan fordroja slutférandet av en utbildning eller
medfdra att den avbryts. 35 procent av de studerande kadnner sig utmattade i stu-
dierna. Atta procent har en dyslexi eller neuropsykiatrisk symtombild som paverkar
larandet. (Pohjola m.fl. 2025.)

Smidiga 6vergdngar mellan utbildningsstadierna och till arbetslivet skulle bidra till
ungas mojligheter att forutse de narmaste aren av sin framtid. Ar 2024 fanns 11,5
procent av 15-29-aringarna varken i arbete eller utbildning, dvs. 110 000-130 000
ungdomar (OECD 2024).
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Ungas overgangar till arbetslivet ar inte alltid smidiga

En ldgkonjunktur paverkar sarskilt de unga som just ska kliva in i arbetslivet. Vid tid-
punkten da denna rapport skrivs ar det en utmaning att skaffa sig arbetserfarenhet.
Det ar svart att ens fa sommarjobb och sarskilt svart for frammandesprakiga ung-
domar (Kivijarvi & Happonen 2025, 80). | december 2025 lag arbetslésheten hos
15-24-aringar pa 19,5 procent. (Statistikcentralen 2026.)

| arbetslivet nedvarderas unga pa olika satt for sin dlder: en del upplever att de

inte far mojlighet att visa sin formaga eller inte blir uppskattade som yrkesperson.
Manga upplever arbetslivets krav som orimliga, ordttvisa och slitsamma for halsan
(t.ex. Agren & Kallio 2023). Av unga forvéantar man sig flexibilitet och en féretagsam
attityd, och de stoter pa arbetslivets strukturella hinder, sdsom visstider och laglo-
nejobb (Farrugia 2019; Agren 2023). Framférallt unga med invandrarbakgrund har
ocksa erfarenheter av diskriminering i arbetslivet (t.ex. Honkatukia m.fl. 2021). Ung-
domsbarometrarna visar dock att ungas engagemang for arbetet ligger pa en hég
niva (Happonen & Kiilakoski 2025, 25-26).

Elevhadlsa och styrning till andra tjanster

Generellt och individuellt inriktad elevhalsa (Utbildningsstyrelsen 2025b) samt skol-
ungdomsarbetet bidrar till forankring i skolan. Elever som kdnner stark tillhérig-

het med skolan upplever mindre ensamhet och dngest och hogre livskvalitet (OECD
2023). Laroanstalterna behéver kompetens och resurser fér att mota de unga och
starka gemenskapskdnslan. Bara ungefar hdlften av de unga upplever sig ha maojlig-
het att vid behov samtala med en vuxen pa laroanstalten om sddant som de grubb-
lar pa (THL 2025a).

Andelen som besokte atminstone en elevhalsotjanst (annan an halsoundersok-
ning) lasaret 2024-2025 var 49 procent for elever i den grundldaggande utbildning-
ens arskurs 8 och 9, 43 procent for studerande pa yrkeslaroanstalter och 46 procent
for gymnasister. Det fanns stora skillnader mellan vélfardsomradena i andelen beso-
kare, i saval behovsenliga tjanster som halsoundersokningar. Hietanen-Peltola m.fl.
2025.) Ungefar hélften av de hogskolestuderande anlitade i regel YTHS halsotjans-
ter (Studenternas hdlsovardsstiftelse). Nastan halften tyckte att de inte fick YTHS all-
manmedicintjanster i tillracklig grad sett till behoven, i preventiva tjanster tyckte
nagot 6ver en fjardedel sa. (Kulmala m.fl. 2024.)

Manga unga behdver individuell handledning for att uppsoka tjansterna. For unga
ar interaktionen med arbetstagaren betydelsefull: den positiva upplevelsen kom-
mer fran att man verkligen blir lyssnad pa, men en del kdnner sig férbisedda i

sitt hjalpbehov (Berg m.fl. 2026; Holopainen m.fl. 2023; Karjalainen m.fl. 2022, 37;
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Kaarakainen m.fl. 2025). Personliga méten ar sarskilt viktiga ndr en ung person har
flera hjdlpbehov. Digitala tjanster sdsom chattkanaler mojliggor snabbare kontakt
med hjalpaktéren. Samhallets tjanster kompletteras av uppsdkande ungdomsar-
bete pa natet och av tredje sektorn, som nyttjar gemenskapsdrivna I6sningar, kam-
ratstdd och erfarenhetsexperter samt reagerar pd lokala behov och utveckling av
nya verksamhetsmodeller.

En del unga utsatts for diskriminering

Enligt Skolhdlsoenkdten 2025 har 34 procent av alla dttonde- och niondeklassare
utsatts for diskriminering antingen i skolan eller pa fritiden. Andelen som utsatts
for diskriminering var klart storre bland svarande med utlandsk bakgrund, ungefar
hélften. (THL 2025a.) | Ungdomsbarometern 2025 (Happonen & Laine 2026) uppgav
16 procent av de unga att de utsatts for diskriminering det senaste aret. Sju procent
uppgav att diskrimineringen ar kontinuerlig. De vanligaste fallen var diskriminering
for att ha brutit mot konsrelaterade forvantningar, for politiska asikter, sprak, sexuell
laggning, etnisk bakgrund, neuroatypi, konsidentitet och kdnsuttryck. (Féreg.)

Att bli utsatt for diskriminering undergraver tilltron till samhallet. Nar ungdomarna
hérdes namndes erfarenheterna av rasism som en faktor bakom den vacklande
framtidstron. | Ungdomsbarometern 2025 uppgav 47 procent av de svarande att
vanner uttryckt sig forddmande om invandrare, 42 procent att foraldrar och vard-
nadshavare uttryckt sig sa och 14 procent att dven ldrare gjort det (Happonen &
Laine 2026). Fordomande ar inte ett matt pa diskriminering eller rasism men visar
att anordnare av tjanster for unga fortfarande behover jobba pa sin attityd till jam-
likhet. Enligt Ungdomsbarometern 2020 hade 17 procent av dem som tillhér mer an
en minoritet upplevt diskriminering i tjansterna. Bland unga som inte upplevde sig
tillhéra ndgon minoritet var andelen 4 procent. (Myllyniemi & Kiilakoski 2021, 47.)
A andra sidan har unga sjilv sagt att en enda sporrande vuxen kan ha betydelse for
att bygga hopp och framtidstro hos den som mott rasism — oavsett om den vuxne
ar en foralder, larare, ungdomsarbetare eller tranare (Henttonen & Kareinen 2023,
33-35).

Ungas framtidstro och mentala hdlsa gar hand i hand

Mental hélsa, psykiskt valbefinnande och framtidstro har med varandra att gora.
Hopp ar en central resurs for att uppratthalla mental hélsa och framja positiva
utvecklingstrender for unga. Bland det som starker hoppet lyfter europeiska stu-
dier sarskilt fram ekonomiska, utbildningsmassiga och religiosa faktorer samt fung-
erande och hélsobeframjande sociala relationer (Bowers & Bowers 2023). Samma
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faktorer har en kdnd positiv effekt ocksa pa mental hélsa. Framtidstron ses skydda
mot depression, angest och hoppldshet (Snyder 2000, Schmid & Lopez 2011). Psy-
kisk ohalsa kan forsvaga framtidstron (Gallagher & Lopez 2009).

I ungdomen ar sarskilt kompisrelationer, samhdrighetskdnsla och delade gemen-
samma erfarenheter nyckelfaktorer for valbefinnande och mental halsa och de star-
ker ungas kansla av delaktighet och gemenskap samt férebygger ensamhet och
utanforskap. | Skolhdlsoenkdten 2025 uppgav 13 procent av attonde- och nionde-
klassarna i grundlaggande utbildning och 12 procent av dem som studerar gymna-
sialt och yrkesinriktat att de kdnde sig ensamma, vilket ar ndgot mindre @n under
coronapandemin (THL 2025a). Psykisk ohdlsa kan 6ka ensamhetskanslan medan
upplevelser av ensamhet genom sin belastning kan forstarka andra symtom (Dan-
neel m.fl. 2019). Upplevelser av ensamhet kan ackumuleras med andra problem
sasom mobbning och problem med mental hélsa. Upplevelsen av ensamhet och
utanforskap férsvagar tilltron till samhallet och andra méanniskor samt kédnslan av
delaktighet och relevans.

Angesten hos unga bérjade dka redan fére coronapandemin, sérskilt hos flickor,
och an sa lange syns inte ndgon klar férandring till det battre (Kiviruusu m.fl. 2024;
THL 2025a). Samtidigt anlitas mentalvardstjanster for unga i 6kande grad (THL
2025b). En anledning till oro ar ocksa att sjukpensioner pa grund av mental halsa
ackumulerats hos unga. Andelen personer under 35 ar har 6kat de senaste aren,
och utvecklingen kan anses alarmerande (Laaksonen & Sten-Gahmberg 2025).

Mentalvardstjansterna for unga inbegriper forebyggande och halsoframjande
tjanster (t.ex. att forebygga mobbning eller stod for fordldraskap och familjer),
lagtroskeltjanster for tidigt stod (t.ex. studerandehélsovard eller chatt- och walk
in-tjdnster), riktade mentalvardstjanster pa basniva (t.ex. terapitjanster) samt den
specialiserade sjukvardens tjanster (t.ex. dppen- och sjukhusvard). Nar en ung per-
son behdver hjalp for utmaningar inom mental hdlsa framstar tjansterna ofta som
svara att fa tag pa och overblicka. Omsattningen av yrkespersoner kan ytterligare
minska de ungas villighet att soka hjalp. En del unga upplever bristande bemo-
tande, marginalisering av problem och misstro mot yrkespersoner i tjansterna (Hel-
fer m.fl. 2025; Kaarakainen m.fl. 2025). Tilltron till mentalvardstjansternas funktion
ar svagast just hos ungdomar under 30 ar samt dem som tillhér den lagsta inkomst-
klassen (Rissanen & Korhonen 2025).

Forsenad vard ar sarskilt problematiskt i ungdomarnas aldersgrupp eftersom det
ofta leder till studieavbrott och forlangd arbetsoférmaga. Det ar kdnt att psykiska
storningar utgor en av de viktigaste orsakerna till att unga hoppar av skolan och
slas ut fran arbetsmarknaden (OECD 2021). Evidensen visar att férsenad vard av
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psykiska storningar i ungdomsaren férsvagar utbildningsframstegen och arbetslivs-
forankringen medan tidig och effektiv vard stéder utbildnings- och yrkesbanorna
I[angt in i vuxenlivet (Burger m.fl. 2024; Demange m.fl. 2024; Skinner m.fl. 2025).

Inom mentalvards- och missbrukartjanster for unga varierar innehallet, resurserna
och vantetiderna efter vélfardsomrade och aldersgranserna for mentalvards- och
missbrukartjanster grundar sig inte pa en medicinsk definition av ungdomstiden
(Statens revisionsverk 2024, 4-5). Terapigarantin for barn och unga tradde i kraft
2025 och har forbattrat tillgangen till vard for personer under 23 ar. Garantins meto-
durval dr dock inte anpassat for behoven hos alla som behdver stéd. En del unga
behover langre vard och psykosocialt stod samt exempelvis barnskyddets eller
eftervardens tjanster. Dessutom hamnar personer dver 23 ar utanfor garantin (se
aven Marttunen & Pirkola 2025).

| en rapport fran Vardshéalsoorganisationen WHO:s Europakontor (2025) konstateras
att Finland har forbattrat tillgdngen till mentalvardstjanster med 1ag troskel for barn
och unga men att det fortfarande finns problem med brist pa yrkespersoner, 1dnga
kotider och tjdansternas fragmentering. Férutom att garantera andamalsenlig vard
och stod ar det viktigt att verka preventivt och bidra till psykiskt valbefinnande.
Nationella strategin for mental halsa (2020-2030) betonar tidigt stod, preven-

tion och att starka den mentala halsan innan problemen ackumuleras (Vorma m.fl.
2020).

Mental hélsa och psykiskt valbefinnande underbyggs i vardagen saval pa individ-,
gemenskaps- och samhallsniva som pa strukturell niva (Vorma m.fl. 2020, 21). Det-
samma kan sdgas om framtidstron. Olika sociala, fysiska, ekonomiska och dven pla-
netdra faktorer paverkar hur vi mar men ocksa hur vi klarar oss i olika belastande
situationer eller upplever oss kunna delta i samhallets verksamhet (Shah m.fl. 2021).
Det ar ocksa viktigt att sorja for att unga kan kdnna tillhérighet med gemenskaper
och samhadllet. Ungas aktorskap ar centralt. Systemet ska kunna visa unga vilken
nytta de har av att delta i samhallet och dess verksamhet.

4.3 Tryck paunga

| det finlandska samhallet stalls det en hel del férvantningar pa hur unga ska vara
och vad de ska efterstrava i livet. Dessa upplevs av unga skapa ett tryck som mins-
kar deras vélbefinnande. Enligt Ungdomsbarometern 2025 férekommer tryck i alla
delar av vardagslivet, ackumuleras och sammanflatas. Svaren visar att det ar mest
tryck pa att skaffa jobb (70 %) och pa utbildning (53 %). Merparten av de unga upp-
lever tryck negativt: 69 procent av de svarande i barometern uppgav att de far
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angest eller blir utmattade av tryck. Hela 82 procent av unga kvinnor rapporte-
rade sddana upplevelser medan motsvarande andel hos unga man var 56 procent.
Endast fyra procent av de unga uppgav att de inte alls upplever ndgot tryck. (Hap-
ponen & Laine 2026.)

Trycken uppstar inte i ett vakuum

Den allmanna forekomsten av tryck visar att de unga vet ganska val vad som for-
vantas av dem i samhallet. Trycken paverkar hur unga ser pa sin egen framtid.
Trycken sdager ocksa ndgot om hur samhallet kan ge stod till unga i olika situationer
och starka deras mojligheter att planera sin framtid och uppfatta den som ljus.

Trycken uppstar inte ett vakuum utan paverkas av radande varderingar i samhallet
samt dess strukturer och hur det dr organiserat (t.ex. Rogers & Pilgrim 2021; Muel-
ler & Abrutyn 2016; Honkatukia m.fl. 2025). Unga forvantas skaffa sig en utbildning
- garna pa det hogsta stadiet, smidigt ga 6ver till arbetslivet och vara ekonomiskt
sjalvstandiga, skattebetalande medborgare och blivande foraldrar (Wood 2017;
France 2007; Sukarieh & Tannock 2011). Tjanster avsedda for unga fokuserar ocksa
pa att uppna dessa mal (t.ex. Haikkola m.fl. 2017; Brunila & Lundahl 2020). | samhal
let betraktas unga framforallt som framtidens arbetstagare, tankta att bara ansvar
for samhallets ekonomiska produktivitet och forsorjningskvot genom sin arbetsin-
sats (t.ex. Bessant m.fl. 2017; Ikonen & Nikunen 2019). Unga beddms, stods, aktive-
ras och varderas mer och mer utifran hur val de agerar i enlighet med samhallets
forvantningar. Mdnga unga kanner att de inte alltid far uppskattning har och nu
som vardefulla och viktiga medlemmar i samhallet (t.ex. Rattila & Honkatukia 2024).

Unga har ojamlika utgangspunkter i ett samhdlle med individuellt ansvar

Férvantningarna pa de unga i samhallet har att géra med individualiseringen (Beck
& Beck-Gernsheim 2001). Individerna ar tankta att sjalv ansvara for sin framgang
och valfard samtidigt som uppgifterna fér den offentliga makten och valfardssta-
ten beskurits i den ekonomiska stramhetens namn (Anttonen m.fl. 2012; Kantola &
Kananen 2013). Dagens Finland kan sdledes beskrivas som ett individansvarssam-
hdille, dar foretagsamma ungdomar som tar eget ansvar och klarar sig sjalva ar ide-
ala medborgare (Kelly 2006; Brunila m.fl. 2020). Denna slags medborgare ar ocksa
kostnadseffektiva for valfardsstaten: individerna ska sjalv vara aktiva, forsoka maxi-
mera sin livskvalitet och ha kontroll pa sitt liv (Saarinen m.fl. 2014; Brunila & Ylstalo
2020).
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Individens eget ansvar har ett kulturellt uttryck i det finlandska samhallet som starkt
ethos att man ska klara sig sjalv. Detta syns till exempel i hur tidigt finlandska ung-
domar flyttar ut fran sitt barndomshem jamfort med andra europeiska ungdomar
(Eurostat 2024). Samma ethos visar de utbildningspolitiska dtgdrderna for att 6ka
ungas sjalvstyrning och ansvarstagandet for det egna larandet och valbefinnandet
(t.ex. Tolonen & Aapola-Kari 2021; McLeod & Wright 2016, 780-781).

Dessutom kan mediediskussionerna uppratthalla ett effektivitets- och prestations-
klimat som pressar och belastar ungdomarna (Mueller & Abrutyn 2016; se bilaga 1,
endast pa finska). Unga berattar att de upplever skam och utanférskap ifall de inte
kan motsvara forvantningarna (Agren & Kallio 2023). En del unga har internalise-
rat tanken att framgang i livet framforallt hanger pa de egna anstrangningarna (Fur-
long & Cartmel 2007; Kelly 2006; France 2007). Anda férefaller unga i 6kande grad
tanka att framtidsmojligheterna aven paverkas av faktorer oberoende av det egna
agerandet (Kiilakoski & Happonen 2024, 85). Exempel pa sadana faktorer kan vara
hot och kriser som grumlar framtidsutsikterna, men dven ungas medvetenhet om
deras ojamlika mojligheter att planera sin framtid i ett samhalle som férandras i
accelererande takt (t.ex. Kallio & Agren 2025).

I individansvarssamhallet far ungdomarna axla trycket sjalv. Nar man betonar ungas
eget ansvar for hur de klarar sig férbigas dock samhallsarrangemang och politiska
beslut som paverkar ungas mojligheter att ma bra och planera sin framtid. Unga
har till sin bakgrund mycket ojamlika utgangspunkter nar de funderar pa framtiden:
familjens socioekonomiska bakgrund har exempelvis vasentlig inverkan pd ungas
utbildningsval (t.ex. Tolonen & Aapola-Kari 2021) och foradldrarnas mojligheter att
stotta ungdomarna pa vagen till ett sjalvstandigt liv varierar. Kon, alder, etnisk bak-
grund, minoritetsstallning, ekonomisk situation, funktionsférmaga, bruk av tjans-
ter samt diskriminering och rasism genererar ojamlikheter som korsar ungas liv. De
polariserar ungas mojligheter att drémma om en framtid dar de kan tillhéra och
delta i samhallet pa lika villkor med andra (Chesters ym. 2019; Woodman & Wyn
2015; Nikunen 2017; Tokola m.fl. 2019).

Nar man vet att ungas framtidstro paverkas av tankar om vilken egen framtid som
kan anses mojlig ar det viktigt att komma ihag att utgangspunkterna for att fére-
stalla sig framtiden och gora valen inte ar likadana for alla unga. Darfor ar det vik-
tigt att bekampa ojamlikhet och polarisering bland unga daven med tanke pa
framtidstron.
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Kamrat- och parrelationer ar forenade med tryck

Tryck pa unga uppstar i manga olika vardagsmiljoer: skolor och laroanstalter,
arbetsliv, servicesystem, familjer och fritidsaktiviteter. Tryck upplevs dven i person-
liga angeldgenheter. Enligt Ungdomsbarometern 2025 upplever 39 procent av ung-
domarna ett offentligt och socialt tryck att etablera en parrelation och skaffa barn.
Oron over fallande nativitet och dess inverkan pa samhallsekonomin galler framst
unga kvinnor, varav ndgot mer dn en tredjedel (37 %) uppgav att de kanner ett
tryck att skaffa barn (Happonen & Laine 2026). Ungas familjedrommar paverkas av
manga slags faktorer. Unga begrundar till exempel ifall det ar mojligt och ratt att
skaffa barn i en varld fylld av oro och hot (Ilvanova & Balbo 2024), ifall féraldraskap
kan kombineras med en osaker stallning pa arbetsmarknaden eller ifall bildandet av
familj far stod och acceptans om man tillhor en sexuell minoritet eller knsminori-
tet (Kallio m.fl. 2026). Unga lyfter fram att anskaffning av barn férutsatter tillrackligt
stabila forhallanden i vardagen. For att skapa dessa behdvs flexibilitet vid studier,
rattvisa i arbetslivet, tillracklig ekonomisk forsérjning, starkare stod for utmaningar
inom mental hélsa samt en serids klimat- och miljopolitik (Kallio m.fl. 2026).

Framforallt unga kvinnor och flickor utsatts for sexuellt vald och antastande i olika
vardagsmiljoer. Mer an var femte flicka som svarade pd Skolhadlsoenkaten (Institu-
tet for halsa och valfard 2025a) uppgav att hon utsatts for stérande sexuella férslag
eller antastande. Dessa upplevelser ar sarskilt vanliga hos unga som tillhér ndgon
minoritet (Rauta 2025). Anmarkningsvart vanligt ar ocksa vald i ungas parférhal-
landen. Exempelvis i forskningsprojektet om samtycke (Kiistelty suostumus) rappor-
terade 43 procent av de unga i en enkat att de utsatts for vald i sina forhallanden
(Peltola 2023, 29). Antalet minderariga brottsoffer vid vald i parforhallande eller
nara relation har 6kat avsevart (Statistikcentralen 2024a). Valdet i de ungas forhal-
landen forblir dock ofta dolt bade som ungdomsspecifikt och konsrelaterat feno-
men (Isotalo 2023).

Det ar sarskilt sdrbart att uppleva véld som ung da man just bérjat utforska par-
forhallanden, intima relationer och fragor om sexualitet. Upplevelserna kan aven
paverka intresset for att bilda en parrelation och familj i framtiden. Unga beréattar
att valdsupplevelser inte identifierats eller har forminskats i tjdnsterna och ratts-
systemet (Isotalo 2023). Sddana erfarenheter férsvagar ungas tilltro till samhallets
system (Kallio 2023), vilket oundvikligen ocksa paverkar framtidstron. Ungas fram-
tidstro starks om de har mojlighet att beratta om sina upplevelser och kan lita pa att
fa behorigt stoéd och hjalp.
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Generationsklyftor

Dagens unga generation blickar mot framtiden mitt i genomgripande féréandringar
och stor osdkerhet. | kapitel 2 har vi beskrivit tiden av polykris eller kombinerade
kriser. Férandringar pa arbetsmarknaden, teknologisering, digitalisering, ekono-
miska ras, globala hot och kriser, glidningar i samhallets vardegrund och urholkning
av demokratin grumlar framtidsutsikterna och férsvarar avvagningen av alternativ.
Unga har svart att hantera sin stdllning pa arbetsmarknaden, och ungdomsarbets-
I6sheten ar rekordhog (Statistikcentralen 2025b). Att skaffa en tillracklig utkomst
och kanske en dgarbostad forefaller allt oftare osdkert (Chesters m.fl. 2019; Walsh

& Black 2020). Fér unga dr framtiden inte bara osdker utan dven ohanterlig, kaotisk
och rent av skrammande i en tid av manga kriser och genomgripande férandringar
(Kallio & Agren 2025; Cahill & Leccardi 2020).

Samhadllets snabba och till synes ohanterliga forandring har lett till generations-
klyftor. Det stabila vuxenliv som varit mojligt for tidigare generationer finns inte
nodvandigtvis langre (t.ex. Wyn 2020; Cuervo & Wyn 2016). Unga upplever att for-
vantningarna och trycket pa dem ar orimliga i sddana har férhallanden. Unga kom-
municerar att dldre arskullar inte férstar vilken verklighet de unga moter (t.ex.
Woodman 2011; Kallio & Agren 2025) men inte heller visar intresse fér ungas syn-
punkter eller vilja att beakta dem. Ungas synpunkter nedvarderas eftersom unga
personer inte anses tillrackligt upplysta eller fysiskt och psykologiskt mogna jamfort
med vuxna (Bessant & Watts 2012; Bessant 2008). Detta skulle kunna beskrivas som
att generationerna talar forbi varandra (Anttila 2010): unga tycker att man i offent-
ligheten och politiken bara diskuterar det som vuxna faststallt som viktigt och inte
tar ungas oro pa allvar (t.ex. Bessant & Watts 2025; Hickman m.fl. 2021). Detta kan
leda till misstro mot att nagonting kan forandras till det battre i framtiden.

Politiska beslut okar trycket pa unga

Trycket pa unga i det finlandska samhadllet har att géra med de sociala férvant-
ningarna pa hurdana ungdomar ska vara och med samhidillets system och dtgdrder
genom vilka unga far stod och aktiveras for att uppfylla dessa férvantningar. Unga
kraver utrymme och tid att planera sitt liv och méjligheter att testa olika alternativ
(t.ex. Agren & Kallio 2023; Walther & Stauber 2025).

Med politiska atgarder har man inte alltid lyckats minska trycket pd unga och 6ka
deras mojligheter att navigera i en komplex varld, snarare tvartom (t.ex. Pyy-Mar-
tikainen & Simanainen 2024). Unga upplever att de maste halla samma takt som
andra, fatta beslut i ett annu tidigare skede och precis nar det forvantas av samhal-
let (t.ex. Wood 2017). Till synes effektiva I6sningar ur samhallsekonomiskt perspek-
tiv, sdsom forstagangskvoten for hogskolestudier, begrénsning av studieratten och
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atstramningar i det sociala trygghetssystemet vilka berér unga kan vara pressande
som manskliga erfarenheter. De 6kar osdkerheten och tvingar unga till sddant tak-
tiserande for framtiden som inte ligger i de ungas eller samhallets intresse. Ungas
individuella erfarenheter blir dven deras socialt delade verklighet sasom uppfatt-
ningar om vilken stdllning unga har i samhallet eller hur rattvisan mellan generatio-
ner forverkligas. Det skulle vara viktigt att unga kan gora framtiden till sin egen och
strava efter saker de sjdlva anser viktiga. | ett samhalle som kanns pressande drar sig
en del unga till dess utkant for sitt eget valbefinnande (t.ex. Cahill & Leccardi 2020).

Det ar forstaeligt att ungas framtidstro vacklar

| det har underkapitlet har framtidstron granskats utifran forvantningarna pa unga
och tryck som dessa genererar. Nar man vet bland vilka genomgripande samhalls-
fordandringar, ojamlikheter och generationsklyftor dagens ungdomar funderar pa
framtiden visar sig forsvagningen av framtidstron forstaelig. Ungas framtidsskep-
sis ar en reaktion och kanske en medveten protest mot en framtidsbild dar unga har
pa sig orimliga forvantningar och inte pa trovardigt satt kan utlovas samhallets stod
och en tryggad framtid.

4.4 Tonen i framtidsretoriken

| foregaende kapitel beskrivna fenomen som pandemi, nedskarningar i valfardssta-
ten eller individansvarspolitik dr av det slag som bland unga vackt motiverad oro
for den egna framtiden. Dessa handelser kan bara delvis forklara férsvagningen av
ungas framtidstro eftersom den materiella verkligheten inte direkt definierar ungas
uppfattningar om framtiden. Uppfattningar, tolkningar och betydelser som ror
framtiden ar socialt konstruerade genom sprak, interaktion och delade betydelser.
(Fuller & Loogma 2009: Dufva 2015, 24-26; Komonen 2025, 49-52.).

Vuxensamhallets sprakbruk, maktférhallanden och definierande processer paverkar
hur unga forestaller sig framtiden och sin plats dar. | politik, medier, offentlig debatt
och samhadllsinstitutioner skapas kulturellt delade framtidsbilder och tolkningsra-
mar som ror framtiden. De paverkar den emotionella tonen och det affektiva sam-
talsklimatet samt definierar vilka framtidsfragor som ar "berattigade” och vilka som
marginaliseras.

| detta kapitel granskas ungas framtidstro och dess foérsvagning i en bredare sam-

hallelig och kulturell kontext. Vilka framtidsberattelser figurerar i samhallet? Vilken
rost, delaktighet och agens far de unga i framtidsdiskussionerna? Och hur har den
sprakliga och kulturella nivan paverkat ungas framtidstro?
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Framtiden installd?

Dagens unga lever i ett samhdlle vars framtidshorisont blivit smalare och kortare
pa samma gang. Det finns nastan ingen plats eller tid for framtidsresonemang som
tranger langt in i framtiden, 6ppnar alternativ och utmalar 6nskade framtider. Nar
man talar om framtiden beskrivs den allt oftare med oro, hot och risker som per-
spektiv. (White 2024; Burn-Murdoch 2024; Kiisters & Andritzky 2023).

Uppfattningen om en alternativlds framtid ar historiskt sett ett ganska nytt feno-
men. | vastliga industrilander som Finland bérjade tron pa en 6ppen och forand-
ringsbar framtid brista efter kalla krigets slut pd 1990-talet. Vastlanderna kom ut
segrande ur den ideologiska motsattningen och dar spred sig den sa kallade illu-
sionen om historiens slut. Férandringar pa systemniva ansags varken méjliga eller
nddvandiga. Tanken var att marknadsekonomi kombinerat med liberal demokrati
ofrankomligen genererar allt battre forutsattningar och hégre levnadsstandard for
medborgarna. Denna tidl6sa idé skapade en ny slags, fortsatt radande kris for social
fantasiformaga. (Uschanov 2016; Miettinen 2024; White 2024; Mulgan 2020.)

| Finland borjade 16ftet om en oundvikligen battre framtid svaja senast som foljd av
den globala ekonomiska kris som borjade 2008. Allt forsvann (“Kaikki meni”) utbrast
Iltalehti i en beromd l6psedel 9.2.2012. | borjan av 2010-talet byttes drdmmarna om
en battre morgondag hastigt mot en kamp for vélfardsstatens éverlevnad dar fram-
tiden inte tros medféra forbattringar av det som varit (Koski 2022). Till féljd av den
ekonomiska krisen blev atstramningsretoriken snabbt en huvudstrémning som allt
mer definierade framtidsdebatten i politiken, samhallet och medierna. Ekonomisk
stramhet framstalldes som en oundviklig realitet och alternativa samhallsframti-
der uteslots som oansvariga eller omdjliga (se t.ex. Harjuniemi 2020; Salo 2017). For-
utom alternativloshet kan ekonomiska argument aven tas till for att stdnga ute vissa
debattorer fran samhallsdebatten och beslutsarenorna sasom unga klimataktivister
har upplevt (Piispa, m.fl. 2020, 18-19, 42).

Den ekonomiska krisen 2008 inledde en slags "period av nddlagen” som i grunden
forandrat det demokratiska samhallets forhallande till tid och framtid. Framtiden
ser inte ut att vara ett kollektivt projekt som tidigare utan snarare ett mal for snabba
reaktioner och proaktiv hantering (White 2024). Nar samhallets framtidshorisont
blivit kortare och smalare har det dven lett till att kollektiva visioner och utsikter
for onskade framtider har forsvunnit — eller i varje fall marginaliserats — i samhal-
lets framtidsdebatt. Framtidsorienterat (utopiskt) drommande haller pa att ersattas
av framgangsorienterad (nostalgisk) langtan. Nar vi gick in pa 2020-talet hade nos-
talgisk populism utvecklats till en global, politiskt och kulturellt inflytelserik rorelse
(Vihma 2021; Dufva m.fl. 2020, 7-8). Detta har inte gatt obemarkt férbi hos unga
som sjalva framhallit att samhallet saknar delade, inspirerande mentala bilder av
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battre framtider (Barn- och ungdomsstiftelsen 2025). Ur detta perspektiv kan det
inte anses forvanande att bristande tilltro och optimism beskriver hur framtiden, i
storre kontext an Finland, upplevs av de unga som vaxer upp i vastliga industrilan-
der (IPSOS 2017).

Varfor just unga?

Forsvagad framtidstro ar ett storre och ldngvarigare samhalleligt och kulturellt feno-
men som dven ser ut att beréra vuxenbefolkningen (se t.ex. Kujanpaa 2024; Stats-
radet 2025; Metelinen 2026). Enkatundersdkningar pekar dock pd att i synnerhet
unga har bristande tilltro till framtiden. Det finns flera mojliga forklaringar till att
just ungas framtidstro skakats.

En forklaring har att géra med hur dagens unga upplever tidens acceleration annor-
lunda an tidigare generationer (Rosa 2013). Fér unga ar accelererande tid en sarskilt
holistisk upplevelse eftersom 6vergangarna i deras liv samtidigt ér bade snabba och
mindre forutsagbara: utbildning, arbete och vuxenlivets fasta etapper utgor inte
langre en linjar stracka. Det har skapar en upplevelse av tid som gar "for fort” efter-
som unga standigt maste anpassa sig, gora val mitt i osdkerhet och vara beredda

pa férandring. Dagens unga har inte en lika klar forestallning om framtiden som
tidigare generationer. Digital realtid, konkurrensutsatta utbildnings- och arbets-
marknader samt globala kriser forstarker denna upplevelse och i ungas vardag ser
framtiden da ut att vara pafrestande och strukturellt osdker. | forandring ar ocksa de
ungas levnadssatt, sociala relationer, utbildningssystem och arbetslivsférankring.
Dagens unga moter framtidsrelaterade risker och osakerheter som ar frammande
for deras foraldrar, larare och fostrare (Kabol & Tapio 2018).

En annan mojlig forklaring har att géra med hur de unga ser framtiden som en egen
fraga mycket mer an vad dldre generationer gor. Fér unga representerar exempelvis
2050-talet inte ndgon abstrakt framtid utan en konkret tidpunkt da de méter folj-
derna av de beslut som fattats eller inte fattats nu (Lahdemaki-Pekkinen m.fl. 2023).
Hos aldre personer bidrar ddaremot psykologiska och institutionella faktorer till att
ansvarstagande pa langre sikt ar osannolikt och stravan efter kortsiktig nytta ratio-
nellt. Det har kan i sin tur leda till att vuxensamhallet och dess institutioner inte kan
identifiera och forsta ungas upplevelse av existentiella kriser, n6d och hopploshet.
Dessa kan till och med férminskas: exempelvis ar klimatforandringar och urholk-
ning av demokratin de ungas “framtida livsvillkor” som tidigare generationer inte
behdver ta pd samma allvar (Kallio & Agren 2025).
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En tredje mojlig forklaring avser hur den framtidsbild som samhdllet erbjuder inte
motsvarar ungas vdrderingar eller vad de vill ska hdanda. Unga vaxer upp i en snabbt
foranderlig och komplex varld som pa manga satt ar mycket annorlunda an den dar
tidigare generationer véxte upp. Trots denna omvandling ar den framtidsbild och
"normala” levnadsbana som samhallet erbjuder unga fortfarande mycket traditio-
nell. Detta avspeglas dven i ungas forvantningar pa framtiden, vilka typiskt reflek-
terar det omgivande samhallets ideal och varderingar (Happonen & Kiilakoski 2025,
69-79; Barn- och ungdomsstiftelsen 2021; Heikkila m.fl. 2017; Heimonen 2022). De
flesta unga drommer fortfarande om sadant som en fast anstéllning, dgarbostad,
karnfamilj, valfardsstat och livsduglig planet. Tidigare generationer har sett dessa
som sjdlvklarheter, men dagens unga borjar tvivla pa sina mojligheter att fa del av
dem. En del unga har borjat ifragasatta 6nskvardheten av varderingarna och idea-
len bakom den framtidsbild som samhallet erbjuder. D& har man exempelvis utma-
nat idealet standig ekonomisk tillvaxt och kravt nya varden i dess stalle, sdésom
downshifting (Piispa & Kiilakoski 2021).

Alla tre forklaringar speglar pa sitt satt samma fenomen. Samhallsdebatten ger en
bild och uppfattning om framtiden som inte motsvarar den forandrade verklighet
dar unga redan lever och méter darfor inte ungas forvantningar, nskemal och far-
hagor. Som vi konstaterade i kapitel 2 dr de unga inte nédvandigtvis pa vag att for-
lora sin framtidstro utan tron pa den framtid som samhallet forsdker sélja till dem.
Framtidsforskningsbegreppet forbrukad framtid avser en utifrdn anammad fram-
tidsuppfattning som inte motsvarar de egna varderingarna eller det man 6nskar ska
handa (Inayatullah 2008). Sdljer vi alltsé en forbrukad framtid med utgangen sista
forbrukningsdag till de unga?

Unga som mal och aktorer i framtidsdebatten

Det relevanta for ungas framtidstro ar inte bara hur framtiden beskrivs. En lika rele-
vant frdga ar de ungas framtidsmakt. Vilken rost, delaktighet och agens far de unga
sjalv i samhallets framtidsdebatter?

| den offentliga debatten kopplas unga och ungdom typiskt till tanken om fram-
tidshopp som pa sikt ska ta 6ver ansvaret for att uppratthalla och fornya samhal-
let och I6sa de utmaningar och kriser som hotar oss. A andra sidan kan man vara
oroliga och férdémande nar unga ses som omogna varelser i behov av skydd och
omsorg eller upprorsmakare som stér samhallsfriden och bryter normer (t.ex.
Threadgold 2020).
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Sedan 2010-talet domineras framtidsdebatten i det finlandska samhallet av fra-
gan om den offentliga ekonomins haéllbarhet. | debatten beskrivs unga typiskt som
humankapital och framtida skattebetalare. En allt vanligare retorik i de senaste
arens samhdllsdebatt ar att ekonomisk anpassning motiveras med valfarden for
kommande generationer. Detta innebar nedskarningar i dagens tjanster och for-
maner fér unga. Da hamnar dagens unga i en sits dar de inte bara ska finansiera de
aldre generationernas vard, omsorg och pensioner utan dven goéra uppoffringar fér
ofddda generationer.

De ungas egen rost hors ofta inte i diskussionerna om deras framtid. Nar unga fort
fram sin egen oro i den offentliga debatten, till exempel om klimatet eller ungas
mentala hélsa, har de ibland mott en nedvarderande attityd till och med fran sam-
héllets hogsta beslutsfattare. Mediebilden av unga ar ofta tillspetsad och stereoty-
pisk (se bilaga 1, endast pa finska). | stereotyp retorik beskrivs unga som en likartad
och enhetlig grupp som vuxensamhdllet kan definiera fran sina utgangspunkter
och mot vilken det har ratt att rikta atgarder. Samtidigt doljs vad de unga sjalva tan-
ker, vad de 6nskar av de vuxna och vilken slags framtid de drommer om.
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5  Atgardsrekommendationer

| kapitel 4 konstaterades att ungas vacklande framtidstro forklaras av fyra samman-
kopplade men separata utvecklingstrender. Dit hor globala fenomen och polykri-
ser, utvecklingstrender i det finlandska samhallet, tryck pa unga och i vilken ton den
offentliga debatten om framtiden och de unga fors. Framtidstron paverkas av fakto-
rer som ar 6vergripande och langvariga till sin natur. Denna utgangspunkt har styrt
arbetet med rekommendationerna sd att de riktar sig till flera olika politiksektorer
och branscher.

Rekommendationerna ar uppdelade i atta rekommendationshelheter. De kombine-
rar samhallsdvergripande riktlinjer med konkreta enskilda datgarder fran utveckling
av servicesystemen till granskning av sprakbruket. Atgarderna tar hansyn till den
sarpraglade ungdomsfasen av livet och syftar till att mota de identifierade utma-
ningarna sa att ungas upplevelse av det egna aktorskapet starks och inte bara posi-
tionera de unga som mal for dtgarderna.

Rekommendationerna identifierar dven att ungas framtidstro paverkas av bade
nationella beslut och stora globala utvecklingstrender. Enskilda atgarder ar vik-

tiga men i bakgrunden ska det ocksa finnas en holistisk syn pa forutsattningarna att
bidra till ett gott liv fér unga och starkare framtidstro.

Rekommendationerna riktar sig till statsforvaltningen, valfardsomraden, kommu-
ner, organisationer och civilsamhallet 6verlag. Detta avspeglar synen att ungas
vacklande framtidstro ar ett 6vergripande och langvarigt fenomen dar man beho-
ver gripa in med samtidiga och 6msesidigt forstarkande atgarder fran flera aktorer.
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5.1 Skapa en trygg, respektfull och I6sningscentrerad
samtalskultur i samhallet

1. Bar samhallsansvar for en uppriktig, hopp- och aktorskapsforstarkande
framtidsretorik — sarskilt i politiskt beslutsfattande

Sattet att tala om framtiden pdverkar hur barn och unga ser pa sina majligheter
och pa framtiden riktning. For narvarande praglas samhallsdebatten av kortsik-
tighet och reaktivitet, och retoriken speglar oftast framtiden som dyster och alter-
nativlos. Samhallets beslutsfattare har ett sarskilt ansvar for framtidsretoriken och
dess kvalitet. Deras ord definierar offentlig debatt och paverkar ungas upplevelse
av huruvida de och deras framtid tas pa allvar. Samhallet beh&ver en realistisk och
I6sningscentrerad framtidsdebatt som tar hansyn till de ungas synpunkter och som
identifierar utmaningarna men visar att de kan l6sas tillsammans. Sadan retorik
starker ungas aktorskap, minskar osdakerheten och skapar tilltro till att framtiden ar
fordandringsbar.

2. Inled dialoger om teman som paverkar de ungas upplevelse av delaktighet
och uppskattning

Ungas tilltro till samhallet och framtiden paverkas i vasentlig grad av hur de unga
bemots i den offentliga debatten. Det behdvs faciliterade dialoger dar ungdomar,
beslutsfattare, foraldrar och yrkespersoner inom olika omraden samlas for att gran-
ska olika teman, sdsom rasism och diskriminering, bemo&tande av unga kandida-
ter och klimataktivister samt sociala mediers samtalskultur inklusive hatretorik mot
unga personer. Diskussionerna pa olika nivaer framjar samforstand, minskar for-
domar och hatretorik och starker respektfull interaktion. Bred dialog ar en viktig
metod for att 0ka de ungas upplevelse av respekt och delaktighet.

3. Stark arbetet mot rasism och de vuxnas ansvar for samtalskulturen i
samhallet

Rasism, hatretorik och tilldtande samhallsklimat gentemot dessa férsvagar ungas
likstalldhet och upplevelse av delaktighet. Arbetet mot rasism inom skolor, ung-
domsarbete, arbetsplatser och medier ar nédvandigt for att varje ung person ska
kanna sig respekterad och trygg. Varje vuxen har ett ansvar for sina ord och hand-
lingar samt skyldighet att ingripa mot rasistiskt bemdtande och otillbérligt bete-
ende ndr sadant férekommer. Beslutsfattarna har en viktig roll nar det galler att
skapa en respektfull samtalskultur som starker framtidstron och att bekampa
desinformation.
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4. Stark den framtidspedagogiska kompetensen hos personer som verkar bland
unga och hall en arlig framtidstemadag eller -vecka

Unga behover utrymme och stéd for att begrunda framtidens méjligheter. Vuxen-
samhallet behover kunskap om vad unga tanker om framtiden och vilken framtid
de dnskar. Stark den framtidspedagogiska kompetensen hos larare, ungdomsarbe-
tare och andra som verkar bland unga, till exempel genom fortbildning och inte-
grera framtidspedagogik i undervisningen. En regelbunden framtidstemadag eller
-vecka ger en struktur dar unga och vuxna kan samtala, fa kunskap och delta i att
fantisera om och bygga framtiden.

5.2 Utveckla beslutsfattandet till att langsiktigt
framja ungas valbefinnande och rattvisa mellan
generationer

5.Inled en bred dialog om rattvisa mellan generationer och borja forbereda ett
nytt samhallskontrak

Genomgripande férandringar av ekonomi, arbetsliv, demografi och demokratiska
system samt global upphettning undergraver ungas tilltro till det intergeneratio-
nella samhallskontraktet. | Finland ska det inledas en bred dialog om hur makt, rat-
tigheter och kostnader ska fordelas i samhallet pa ett satt som ar rattvist for olika
generationer. Samtidigt ska samhallets |6fte till de unga om framtiden uppdateras
for att trovardigt mota ungas dnskemal och behov.

6. Trygga kommande generationers rattigheter och rattvisan mellan
generationer genom att skriva in dessa i lag

For att starka framtidstron i unga aldersgrupper krdvs det att kommande genera-
tioners rattigheter och rattvisan mellan generationer ar mer éan hogtidliga princi-
per. De ska tryggas pa en institutionell och rattslig grund genom att skrivas in som
bindande ataganden i lag och konsekvensanalyser av beslut sa som skett i exem-
pelvis Wales, Nederlanderna och Irland. Bindande lagstiftning starker tilltron bland
dagens och morgondagens unga att deras rattigheter och rattvisan mellan genera-
tioner inte ar beroende av vélviljan hos den vid var tid makthavande generationen.
Detta ar sarskilt viktigt eftersom Finlands demografi och valdeltagandet ger priori-
tet at behoven hos medeldlders och dldre.
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7. Bygg en battre framtid for unga genom att starka proaktivt och langsiktigt
beslutsfattande

Forutseende och framtidskunskap ska bli en annu starkare och systematisk del av
styrnings- och beslutsprocesser. Framsynsmetoder bor anvandas for att forutse lag-
stiftningsbehov samt bedéma langvariga och forst efter lang tid synbara konse-
kvenser av lagstiftningen. Hanteringen av faktorer som undergraver och starker
ungas framtidstro kraver forutseende och langsiktigt beslutsfattande over reger-
ings- och valperioder.

8. Ta fram en parlamentarisk vision om tvarsektoriell ungdomspolitik som
vagleder arbetet for ungas valbefinnande over regeringsperioderna

Med ungdomspolitik avses allt beslutsfattande som rér unga. Ungas valbefinnande
ar ett langsiktigt mal som inte far hanga pa de skiftande regeringsperioderna. En
parlamentarisk vision skapar gemensamma riktlinjer och sakerstaller ett sektorso-
vergripande samarbete. Ett gemensamt dtagande innebéar mindre ryckig politik och
starker ungas tilltro till att deras framtid ar en samhallelig prioritet.

9. Skapa en modell for att bedoma ungdoms- och framtidskonsekvenser i
beslutsfattandet

Det ska sdkerstallas att beslutsfattandet systematiskt beaktar ungas synpunkter

och de langsiktiga konsekvenserna for valbefinnandet hos unga i olika samhalle-

lig stallning. Bedomningen av ungdomskonsekvenser hjalper till att identifiera ris-
ker och mojligheter innan beslut fattas samt beslutens sammantagna konsekvenser.
Beddmningsmodellen ska inbegripa en bedémning av miljo- och klimatkonsekven-
serna eftersom dessa ar centrala faktorer for ungas framtid. Alla under 29 ar och
beslutens olika konsekvenser per dldersgrupp ska beaktas vid bedémning av ung-
domskonsekvenserna. Fungerande praxis i olika EU-lander beaktas nar modellen
bereds.
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5.3 Stark ungas delaktighet och framtidstro i klimat- och
miljoatgarderna

10. Genomfor en klimat- och miljopolitik som starker ungas framtidstro

Unga upplever klimatférandringarna och miljokrisen som stora hot mot sin fram-
tid. En klimat- och miljépolitik som ar konsekvent, ambitios och 16sningscentrerad
skapar hopp och tilltro till att man tar tag i problemen. Detta minskar klimatanges-
ten och starker ungas upplevelse av att samhallet verkar langsiktigt fér en hallbar
framtid.

11. Oka sitten for unga att starkare paverka klimat- och miljopolitiken

Unga vill vara aktiva i klimat och miljéfragor men deltagandet stannar ofta pa
hoérande- eller konsultationsnivan. Genom fler paverkanskanaler och starkare roll
for unga i klimat- och miljopolitiken kan man skapa upplevelser av delaktighet
och starka tilltron till demokratin. Detta minskar frustrationen och bidrar till aktivt
medborgarskap.

12. Oka kompetensen hos vuxna som verkar bland unga nir det géller

att minska klimat- och miljdangesten och att starka hoppet. Renodla
ungdomsarbetets roll som stod till och igdngsattare av ungas frivilliga
miljoverksamhet.

Klimatdngest ar allt vanligare bland unga. Kompetensen hos vuxna, sasom larare
och ungdomsarbetare, dr avgérande nar det galler att identifiera och hantera kli-
matangesten. Ungdomsarbetet kan utgora ett viktigt stod for ungas miljoverksam-
het genom att tillhandahalla lokaler, resurser och handledning. Nar unga far stéd
for sina initiativ starks deras upplevelse av delaktighet och paverkan.
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5.4 Utoka ungas maojligheter att delta och stark
gemenskapskanslan

13. Sank rostrattsaldern till 16 ar

Unga upplever att de inte far sin rost hord i beslutsfattandet trots att manga poli-
tiska beslut paverkar deras framtid. En sdnkning av rostrattsaldern till 16 ar skulle
vara ett konkret bevis pa att samhallet ser unga som viktiga aktérer och vill starka
deras paverkansmojligheter. En sankt aldersgrans breddar ungas demokratiska del-
tagande, 6kar den politiska aktiviteten redan i ett tidigt skede och stéder langsiktigt
medborgarskap. Den 6kar ocksa rattvisan mellan generationer genom att unga far
mojlighet att paverka beslut vars konsekvenser stracker sig langt in i framtiden.

14. Sakerstall att unga har fardigheterna for aktivt medborgarskap och att
samhallet forstar och identifierar ungas mangsidiga satt att paverka.

Ungas delaktighet och upplevelse av paverkan ar centrala for att starka framtids-
tron. Oka demokratikompetensen hos larare och ungdomsarbetare for att kunna ge
unga stod i deltagande och paverkan och 6ka deras tilltro till demokratin och sam-
héllet. Acceptera och stétta ungas frivilliga medborgarpaverkan sasom klimatakti-
vism samt deltagande i civilsamhallets aktiviteter.

15. Stark lokalsamhallenas betydelse genom stod till ungas egen verksamhet i
form av lokaler och verksamhetsunderstod. Majliggor att grupperna i den egna
verksamheten ocksa kan anvanda laroanstalternas lokaler kvallstid.

Ungas egen verksamhet 6kar delaktigheten, starker gemenskapskanslan och demo-
kratin. Nar kommunerna tillhandahaller icke-kommersiella lokaler och verksam-
hetsunderstod mojliggors fritidsaktiviteter, evenemang och gruppverksamhet som
forebygger ensamhet och skapar meningsfulla sociala relationer. Detta bidrar till
ungas valbefinnande och forankring i lokalsamhallet.

16. Stotta unga i att bygga kamratrelationer och minska ensamheten

Kamratrelationer skapas i skolan men ocksa i fritidsaktiviteter. Darfor ar det vik-

tigt att sakerstalla att fritidsaktiviteterna fortsatt ar mangsidiga och tillgangliga och
att genomforandet av dem far tillracklig finansiering. Vuxna som arbetar med ung-
domsgrupper ska tillhandahallas kompetens for att utveckla gruppverksamheten
och uppratthalla en positiv gruppdynamik. Sa kan man framja att unga blir lyssnade
pa och bemaotta pa ett positivt satt i gemenskaper dar de tillbringar tid.
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5.5 Bygg en trygg vardagsmiljo for unga

17. Oka tryggheten i ungas vardagsmiljoer

En del unga méter vald och hot om vald exempelvis i offentliga utrymmen, néra
relationer och olika gemenskaper eller via internet. Ldngsiktigt arbete mot vald,
mobbning, diskriminering och trakasserier bedrivs i ungas vardagsmiljoer. Se till att
valdsoffer far hjalp snabbare och paskynda rittegdngarna. Oka ungas medvetenhet
om var hjalp finns da de utsatts for vald, mobbning, diskriminering eller trakasserier.

18. Stark regleringen pa EU- och nationell niva som alagger sociala
medieplattformar att forebygga spridning av skadligt innehall och
desinformation samt 6ka transparensen for tjansternas algoritmer.

En trygg digital miljo forutsatter att sociala medieplattformar skoter sina dtaganden
pa ett ansvarsfullt satt. Foretagen (som Meta och ByteDance) ska ta sitt ansvar for
att moderera innehallet s att unga inte exponeras for hatpropaganda, miss- och
desinformation samt annat skadligt material och trakasserier. Det behd6vs tydli-
gare reglering pa EU-niva samt konsekvent nationellt genomférande av den sa att
plattformarna dlaggs att effektivt dvervaka innehallet och ta bort skadligt inne-
hall. Plattformarnas ansvar for att erbjuda trygga sociala medier ska skarpas sarskilt
nar tjdnsten anvands av minderariga unga. Dartill ska det kravas av plattformarna
att funktionsprinciperna for algoritmer som styr innehall som visas fér unga gors
transparenta.

19. Medieaktorer som dtagit sig att folja journalistiska principer och
myndigheterna uppmuntras att producera tillgangligt, tillforlitligt och riktat
innehadll for unga i sociala mediekanaler som ar populdra hos unga

Unga soker information framst pa sociala medieplattformar, sa det maste finnas till-
forlitligt innehall pa de kanaler som unga anvander dagligen. Det ar viktigt att Yle
fortsatt producerar oberoende information riktad till unga pa sociala medieplattfor-
mar och att myndigheter (som stat, kommun, valfardsomraden, polis och ungdoms-
vasende) kommunicerar pa ett aktivt och fér unga begripligt satt. Kommersiella
medieaktorers ansvarsfullt producerade innehall som riktar sig till unga ar likasa en
central del av kvalitativ och demokratisk informationsférmedling. Dartill ska ungas
kritiska medieldaskunnighet starkas sa att de klarar av att skilja pa tillforlitlig informa-
tion och desinformation.
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20. Du som ar vuxen: mobba inte unga i sociala medier

Unga har rdtt att delta i samhallsdebatten och uttrycka sina synpunkter, tankar
och sin identitet utan radsla for att bli mobbad, férminskad eller trakasserad. Soci-
ala medier ar en central arena for samhallsdebatt. Vuxna har ett sarskilt ansvar for
samtalskulturen eftersom deras beteende skapar en mall fér andra och definierar
huruvida de unga kanner sig valkomna i den offentliga debatten. Negativ och han-
full retorik mot unga, sarskilt fran beslutsfattare, influerare eller personer i offentlig
stallning, hdmmar ungas fridfulla uppvaxt och trygga deltagande.

5.6  Garantera unga likvardiga majligheter till utbildning
och skapa en mindre pressad ungdomstid

21. Stark ungas valbefinnande och delaktighet pa skolor och laroanstalter
genom att 6ka elevhalsans resurser och tjansternas tillganglighet

Tillrackliga elevhalsoresurser sakerstaller att unga far hjalp i tid och nara sin var-
dagsmiljo. Nar tjidnsterna ar lattillgdngliga kan problemen identifieras och

I6sas i ett tidigt skede, vilket starker ungas tilltro till skolgemenskapen och 6kar
valbefinnandet.

22. Oka nirundervisningsdagarna i yrkesinriktad utbildning

Studerande pa yrkeslaroanstalter har ratt till adekvata yrkesfardigheter och all-
manbildande studier. Okad grad av distansundervisning och ldrande i arbetet har
forsvagat gemenskapskanslan och prioriterat yrkesfardigheterna i kompetensen.
Narundervisningsdagar starker ungas sociala relationer, bidrar till férankring i studi-
erna och gor det lattare att fa stod vid behov. Battre balans mellan larande i arbetsli-
vet och narundervisning bidrar till mangsidiga forutsattningar samt majligheter till
fortsatta studier for studerande.

23. Utred mdjligheterna att reformera urvalet och antagningen till
hogskoleutbildning sa att huvudamnet valjs i ett senare skede

Dagens system skapar stort tryck i sOkskedet nar en ung person ska goéra viktiga,
bindande karridrval i ett tidigt skede. En mojlighet att vdlja huvudamne senare ger
unga tid att bekanta sig med olika alternativ. Detta 6kar flexibiliteten och starker
ungas valbefinnande samt stéder hogskoleutbildningens tillganglighet.
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24, Forbattra hogskoleutbildningens tillganglighet och utred hur positiv
sarbehandling kan oka likstalldheten

Det finns alltjamt skillnader i tillganglighet mellan olika sociala bakgrunder, omra-
den och sprakgrupper. Beakta relevansen av sociala skillnader saval vid forankring
i utbildning som antagning till den. Positiv sarbehandling och riktade stodat-
garder under studierna sakerstaller att alla unga har likvardiga majligheter till
hogskoleexamen.

25. Oka stodet vid 6vergangar som ror utbildning och arbetsliv

Overgéngar mellan utbildningsstadier och till arbetslivet &r kritiska faser dir unga
behdver mer stéd och kunskap om olika alternativ. Tydliga stédstrukturer minskar
risken for avbrutna studier och starker ungas tilltro till sitt vagval. Vi behdver minska
pressen pa unga genom att mojliggora byte av studieinriktning utan ekonomiska
sanktioner.

26. Integrera skolungdomsarbetet i generellt inriktad elevhalsa
Skolungdomsarbetet tillfor skolan kompetens om bemdtande och starker gemen-

skapskanslan. Ungdomsarbetare kan fungera som brobyggare mellan ungdomarna
och skolan, vilket 6kar de ungas delaktighet och minskar upplevelsen av ensamhet.

5.7 Stark ungas ekonomiska trygghet och underlatta
overgangarna till arbetslivet

27. Trygga ungas utkomst, stark ungdomstidens sociala trygghet och
omvardera studiestodets lanebetoning

Ungdomen ar en kritisk fas dar ekonomisk trygghet mojliggor att man férankras i
samhallet, utbildar sig, soker jobb och uppratthaller den mentala halsan. Dagens
sysselsdttningsldge ar osakert och unga avslutar studierna med stora lan, vilket 6kar
den ekonomiska stressen och forsvagar framtidstron. Ekonomisk osakerhet skapas
ocksa av férsamringar i stod for boende under studietiden.

28. Halvera barnfamiljsfattigdomen inom fem ar

Studier visar att fattigdom och ojamlikhet minskar barnens valbefinnande och
framtidstro. Upplevd fattigdom som barn har paverkan langt in i framtiden. Mins-
kad fattigdom forbattrar jamlikheten i samhallet, 6kar delaktigheten och férebyg-
ger utanforskap.
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29. Aterstall det skyddade beloppet i utkomstskyddet for arbetslosa

Det skyddade beloppet i arbetsloshetsskyddet togs bort i april 2024. Beloppet
garanterade att arbetsldsa kunde tjana 300 euro utan att arbetsloshetsférmanen
minskade. Det gav incitament att ta emot arbete, stdd vid partiell arbetsférmaga
och lattare ingang till de forsta jobben fér unga. Deltidsarbete passar unga i olika
livssituationer, och det ska I6na sig att ta emot arbete. Aterstillande av det skyd-
dade beloppet framjar sysselsattning av unga i olika livssituationer samt uppratthal-
lande av arbets- och funktionsférmdaga och rehabilitering.

30. Underlatta ungas intrade i arbetslivet och skapa incitament for kommuner,
foretag och organisationer att sysselsatta unga

Nar unga ska in pa arbetsmarknaden har de oftast den svagaste stallningen, och
mojligheterna till sysselsattning ar inte jamlikt férdelade mellan de unga. Exempel-
vis upplever unga med invandrarbakgrund oftare diskriminering &n andra nér de
soker jobb. Det ar viktigt att 6ka den anonyma rekryteringen eftersom det skulle
starka ungas mojligheter till en rattvis ansdkningsprocess. Sysselsattningsincita-
ment fér kommuner, foretag och organisationer underlattar ingang till de forsta
jobben for unga, 6kar arbetserfarenheten och férebygger forlangd arbetsléshet.

31. Stark ungas frivilliga aktorskap under arbetsloshet genom att tillata
allmannyttigt frivilligarbete utan sanktioner i arbetsloshetsformaner
Frivilligarbete erbjuder unga meningsfull aktivitet, sociala kontakter och mojlig-
het att utveckla fardigheter under arbetsléshetstiden. Det starker ungas delaktig-
het och valbefinnande, vilket bidrar till sysselsattning pa lang sikt. Frivilligarbete
som unga utfér gynnar hela samhallet. Nuvarande praxis ddr frivilligarbete kan leda
till indragna formaner passiverar unga och hindrar dem att delta i samhallsnyttig
verksamhet.

5.8 Oka resurserna till mentalvardstjinster for unga och
undanroj hinder for tillgang till vard

32. Trygga adekvat resurssattning och laglig tillgang till mentalvardstjanster
for unga

Tillrackliga resurser och snabb tillgang till hjdlp férebygger utdragna problem och
minskar behovet av tjanster pd specialistnivd. Adekvat resurssattning ska tryg-
gas i saval preventiva och héalsoframjande som vard- och terapitjanster oavsett
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bostadsort. Tjansterna ska ocksa ha resurser och kompetens for att méta ungas
varierande behov. Oka kompetensen hos yrkespersoner till exempel genom utbild-
ning om stod till unga som tillhér minoriteter.

33. Tydliggor och effektivisera vardkedjorna sarskilt nar en ung person har
flera psykosociala problem

Komplexa och splittrade vardkedjor medfor uppehall och avbrott i varden och infor-
mationsutmaningar. Nar vagen till tjdnsterna ar tydlig och ansvaret fordelats mel-
lan olika aktdrer exempelvis genom en samordnare far den unga stéd efter behov
och i ratt tid. Detta minskar risken att problemen forvarras och att personen forlorar
tilltron till systemet. Sarskild uppmarksamhet ska fastas vid effektiva vardkedjor nar
utmaningarna for en ung person samtidigt galler bade berusningsmedel och men-
tal hilsa. Oka kinnedomen om tjansterna genom information i samband med att
tjansten besoks samt i kanaler som de unga anvander.

34. Sakerstall tillracklig finansiering till aktorer inom tredje sektorn som
tillhandahaller kris- och lagtroskelstod till unga dven utanfor tjanstetid

Lagtroskeltjanster till stod for ungas mentala halsa sasom chatt- eller walk in-tjans-
ter produceras ofta av organisationer. Deras verksamhet tapper luckor i de
offentliga tjansterna pa ett kostnadseffektivt satt. Tillracklig finansiering tryggar
tjansternas kontinuitet. Flexibla och flerkanaliga kontaktmojligheter sanker tréskeln
att soka hjalp och forebygger en fordjupad kris.

35. Utvardera terapigarantins funktion i ungas behov av snabb
mentalvardshjalp, utveckla modeller for att sakerstalla tillrackligt Iangvarigt
stod och utoka terapigarantin till att galla alla under 29 ar

Terapigarantin ar ett viktigt steg i forbattringen av mentalvardstjansterna men dess
funktion maste foljas upp och utvecklas. Ungas problem kan vara langvariga, sa
enbart kortvarig hjalp racker inte. En utokning av terapigarantin till personer under
29 ar skulle beakta studerande och unga vuxna.

36. Identifiera ensamhet battre an i dag i tjanster som unga anvander

Ensamhet dr ett allvarligt problem som boér ses som hela samhallets angeldagenhet.
Ensamheten ska minskas pa strategisk niva genom att utveckla kommunernas, val-
fardsomradenas och tredje sektorns tjdanster, bl.a. via elevhalsoplaner och valfards-
planer. Férutom utveckling av tjansterna bér ensamhet beaktas i tjanster som unga
anvander. Vid utveckling av tjansterna ska kompetensen kring ensamhet 6kas hos
yrkespersoner som moter unga.
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