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1 Johdanto

Vuosina 2025 ja 2026 Suomessa on kayty laajaa yhteiskunnallista keskustelua nuor-
ten tulevaisuususkosta. Keskustelun Iahtélaukauksena toimi maaliskuussa 2025 jul-
kaistu Nuorisobarometri, jonka mukaan optimistisesti omaan tulevaisuuteensa
suhtautuvien 15-29-vuotiaiden nuorten maara on pudonnut: vuonna 2024 osuus
oli 61 prosenttia, kun se vuonna 2021 oli ollut 80 prosenttia (Happonen & Kiila-
koski 2025, 81). Pudotus on huomattava, silla optimististen vastaajien osuus on
ollut verrattain vakiintunut vuodesta 2008, jolloin kysymys esitettiin ensimmai-

sen kerran. Nuorten optimismi maailman tulevaisuutta kohtaan on sen sijaan ollut
jo 2010-luvulla matalampaa kuin vuonna 2008. Vuonna 2025 optimismi maailman
tulevaisuutta kohtaan oli matalampaa kuin kertaakaan aiemmin (Happonen & Laine
2026).

Tutkimustuloksen painoarvoa nostaa se, mikali samankaltaisia tuloksia saadaan
muissa tutkimuksissa. Sitran tulevaisuusbarometreista selvisi, etta nuorten nake-
mykset Suomen tulevaisuudesta olivat heikentyneet 2020-luvun aikana. My6s tassa
tutkimuksessa suhde omaan tulevaisuuteen oli muuttunut, silla tulevaisuuteensa
optimistisesti suhtautuvia vastaajia oli vuonna 2021 38 prosenttia ja vuonna 2025
28 prosenttia. (Rekola & Kiilakoski 2025.) Kansalaispulssi-selvityksessa on kysytty
kansalaisten nakemyksia siitd, kuinka luottavaisesti he suhtautuvat omaan tule-
vaisuuteensa. Kaikkien ikdryhmien luottamus omaan tulevaisuuteen on laskenut.
Kaikkein heikointa luottamus on tutkimuksen nuorimmilla vastaajilla eli 15-29-vuo-
tiailla. (Valtioneuvosto 2025.) Tutkimukset vahvistavat toistensa viestia. Tulevaisuus-
usko on laskussa. On syyta kiinnittad huomiota nimenomaan nuorten tilanteeseen.

Tulevaisuususko on henkilokohtainen kokemus, mutta se rakentuu suhteessa
yhteiskunnan ja maailman tilaan seka puhetapoihin, joilla tulevaisuudesta keskus-
tellaan. Siksi nuorten tulevaisuususkon muutokset kertovat jotakin myds Suomesta
kasvuympdristona. Tulevaisuususkoa koskevassa yhteiskunnallisessa keskustelussa
on oletettu, etta nuorten optimismi tai pessimismi tulevaisuutta kohtaan kertoo
siitd, miten hyvin nuorten elinolosuhteiden kehittamisessa Suomessa on onnistuttu.
Keskustelua on kasitelty tulevaisuususkon kasitteella. Myos tdssa raportissa kayte-
taan tata kasitetta.
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Raporttimme puhuu nuorista, mutta ei rajaa selkeasti sita, minka ikdinen on nuori.
Tarkastelu ulottuu varhaisteini-idsta nuoreen aikuisuuteen. Ndissa eri vaiheissa tar-
vitaan erilaisia tukitoimia. Raportti kohdistaa katseensa nuoriin seka yksilona, ryh-
mana ettd ikdkohorttina, joka elda nuoruuttaan ja valmistautuu aikuisuuteen
aiemmasta poikkeavassa tilanteessa. Taman raportin vdite on, etta nuorten tule-
vaisuususkon heikkeneminen on monimutkainen ilmio. Monimutkaisten ilmididen
ymmartaminen vaatii useita eri nakokulmia, eika niihin voida hakea ratkaisua yksit-
taisesta toimenpiteestd. Nuorisopolitiikka on luonteeltaan monialaista ja poikkihal-
linnollista, joten nuorten tulevaisuususkon vahvistaminen vaatii lyhyen ja pitkan
aikavalin toimia eri sektoreilla ja eri hallinnonaloilla.

Raportin tekemiseen ja sen pohjalla olevaan tydryhmatydskentelyyn on osallistunut
eri tieteenalojen tutkijoita ja asiantuntijoita. Ryhman jasenet ovat tottuneet tarkas-
telemaan nuoria ja nuoruutta hiukan eri tavoin. Tassa raportissa emme pyri ratko-
maan tieteenalojen valisia kiistoja nuoruuden maarittelysta, vaan hyddynnamme
laajaa monitieteistd ymmarrysta nuorten tulevaisuususkosta. Nuoruus eldamanvai-
heena ja yhteiskunnallisena kysymyksena on monitulkintainen ja kiistanalainen.
Myds eri tieteenaloilla sitd lahestytadn eri tavoin, painottamalla esimerkiksi fyysista
tai psyykkista kypsymistd, kasvatuksen ja oppimisen kysymyksia tai nuoruutta eld-
manvaiheena, johon liittyy yhteiskunnallisia intresseja ja valtasuhteita. Yhteisesti
voimme todeta, ettd nuoruus on aikaa, jolloin monia asioita koetaan ensimmaista
kertaa. On erityisen tarkead, ettda nama kokemukset — esimerkiksi tyoelamasta, pal-
veluista tai yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta - olisivat positiivisia ja etta aikuisyh-
teiskuntana olisimme niista kiinnostuneita.
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2 Nuorten tulevaisuususko Suomessa ja
kansainvalisesti

2.1 Nuorten tulevaisuususko on yhteiskunnan
tavoitteiden rakennuspuu

Nuorten tulevaisuususko on tarkeaa seka inhimillisesti etta yhteiskunnallisesti. Se
vaikuttaa nuorten mahdollisuuksiin toteuttaa hyvaa elamaansa, kansalaisuuttaan

ja osallisuuttaan seka tyouraansa. Asian voi hahmottaa myos itseisarvoisena kysy-
myksena. Jokaisella nuorella on oikeus hyvaan eldmaan ja tulevaisuuteen. Nuo-

rilla on myds oikeus vaikuttaa omaan ja maailman tulevaisuuteen, eika vain ottaa
annettuna edellisten sukupolvien kasityksia toivottavasta tulevaisuudesta. Kasva-
tusfilosofi Veli-Matti Varri (2018) on kuvannut tata ulottuvuutta sanoen, ettad hyvassa
nuorten tukemisessa luodaan toivon horisonttia. Toivon horisontti on kaventunut,
jos nuoret ajattelevat, ettd todenndkdinen tulevaisuus ei ole hyva.

Inhimillisen ndkokulman lisaksi tulevaisuususkolla on yhteiskunnallisesti ja nuo-
risopoliittisesti tarkastellen suuri merkitys. Toisin ilmaisten tulevaisuususkolla on
itseisarvo, mutta sen avulla voidaan myds saavuttaa muita toivottavia paamaa-

rid. Nuorten heikentyneella tulevaisuudenuskolla on koko yhteiskuntaa koskevia,
vaikeasti ennakoitavia seurauksia. Se voi lisata syrjaytymista ja yhteiskunnallista
nakoalattomuutta, heikentaa henkista kriisinkestavyytta ja uskoa yhteiskunnan
vakauteen ja turvallisuuteen. Tulevaisuususkolla on yhteys nuoren elamantyytyvai-
syyteen, mielenterveyteen ja hyvinvointiin. Edelld mainituilla tekijoilld taas on suora
yhteys esimerkiksi oppimiseen, koulutukseen, tyéllistymiseen ja perheellistymi-
seen. Tulevaisuususko vaikuttaa haluun investoida ja innovoida. On selvag, etta ela-
maansa tyytyvaisell3, terveelld ja hyvinvoivalla nuorella on vahvemmat Iahtokohdat
esimerkiksi koulutus- ja tyopolkujen valinnassa. Eldamantyytyvdisyys, mielenterveys
ja hyvinvointi ovat my0s parhaita lahtokohtia syrjaytymisen ennaltaehkaisyyn.

Yhteiskuntana olemme asettaneet itsellemme monia tavoitteita ja tarpeita, jotka
nojaavat nuorten elamanvalintoihin ja -polkuihin. Suomen vaesto6 ikaantyy, ikaluo-
kat pienenevat, syntyvyys on alhaista ja koko vaestomaaran ennustetaan kaantyvan
laskuun. Paaministeri Petteri Orpon hallitusohjelmassa (Valtioneuvosto 2023a) halu-
taan nostaa korkeakoulutettujen nuorten maara lahelle viittakymmenta prosenttia,
saada satatuhatta uutta tyollista mm. yritystoiminnan kautta, lisata talouskasvua,
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vahentda alijadmaa ja pitaa Suomi vakaana, turvallisena ja avoimena yhteiskuntana.
Naihin tavoitteisiin padaseminen edellyttaa sitd, ettd nuoret uskovat tulevaisuuteen
ja seka pystyvat etta haluavat olla rakentamassa tata yhteiskuntaa.

On luonnollista ja jarkevaa, etta yhteiskunta odottaa nuorten kouluttautuvan, tyol-
listyvan, ryhtyvan veronmaksajiksi, ddnestajiksi, yrittajiksi ja vanhemmiksi. Myos
suurin osa nuorista haluaa aivan tavallisia asioita: osallistua aktiivisesti ja olla merki-
tyksellisia laheisilleen ja yhteiskunnalle. Tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, etta
yhteiskunnan asettamat ja entisestaan kiristyneet vaatimukset aiheuttavat nuorille
paineita ja heikentavat tulevaisuususkoa. Lisaksi elamme niin sanottujen polykrii-
sien aikaa. Kriisit seuraavat ja vahvistavat toisiaan ja horjuttavat kaikkien tulevai-
suususkoa. Erityisen haavoittavaa se on nuorille, joiden eldma on monin tavoin
riippuvaista yhteiskunnan palveluista ja tuista. Nuoruus elamanvaiheena on myos
tdynna valintoja ja siirtymavaiheita, joilla on suuri merkitys seka nuoren oman ela-
man etta yhteiskunnan kannalta. Epdvarmassa maailmassa on entista vahemman
tilaa kokeilla, haaveilla, epaonnistua ja aloittaa alusta, vaikka ndita on pidetty nuo-
ruudelle tyypillisina ja tarkeind. Pdaministeri Orpon hallitusohjelmassa todetaan
“Kansakuntamme menestys riippuu siitda, miten meidan nuorillamme menee.” (Val-
tioneuvosto 2023a). Tasta on helppoa olla samaa mielts, ja siksi on syyta varmistaa,
ettd myOs teot tukevat tata ajatusta.

2.2 Tulevaisuususko heikkenee myos muissa
Pohjoismaissa

Nuorten tulevaisuususko ei ole heikentynyt ainoastaan Suomessa, vaan ilmiota

on havaittu myos muissa Pohjoismaissa. Viimeaikaiset selvitykset osoittavat, etta
nuorten kasitykset koulutuksen ja tydelaman tarjoamista mahdollisuuksista ovat
aiempaa pessimistisempia Pohjoismaissa, mika korostaa ilmion rakenteellista ja yli-
sektoraalista luonnetta. Nuorten tulevaisuususko heikentyminen on monimutkai-
nen kasvavaan sukupolveen vaikuttava ilmio.

Havaintoihin nuorten tulevaisuususkon horjumisesta on vastattu luomalla ohjelmia
ja strategioita. Ruotsissa ja Norjassa on parhaillaan kdynnissa rajat ylittava, Inter-
reg Sverige-Norge -ohjelman rahoittama Framtidstro-hanke, jonka tavoitteena on
vahvistaa nuorten tulevaisuususkoa erityisesti koulutuksen ja tydelaman nakymiin
liittyen (Interreg Norge 2026). Hankkeen tavoitteena on kehittaa rajat ylittavia toi-
mintamalleja ja toimenpiteitd, jotka voivat tukea nuorten hyvinvointia seka vahvis-
taa heidan toimijuuttaan ja uskoaan omiin mahdollisuuksiinsa. Kesalla 2025 Norjan
hallitus julkaisi strategian, jonka tavoitteena on vahvistaa nuorten tulevaisuususkoa
kaventamalla sosiaalisia eroja ja edistamalla yhdenvertaisia mahdollisuuksia lasten
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ja nuorten kasvuymparistoissa (Regjeringen 2024). Strategiassa korostetaan, etta
jokaisella lapsella ja nuorella tulee olla mahdollisuus kasvaa yhteison taysivaltai-
sena jasenena ja uskoa tulevaisuuteensa riippumatta perhetaustasta, taloudellisesta
asemasta tai etnisesta alkuperasta. Strategia painottaa erityisesti ennaltaehkaise-
vien toimien vahvistamista ja palvelujarjestelman kykya vastata nuorten moninai-
siin tarpeisiin.

2.3 Tulevaisuususkon ulottuvuuksia

Tulevaisuususkolle ei tieteellisessa keskustelussa ole yhta vakiintunutta, kaikkien
hyvaksymaa madritelmaa. Kasitteena se on laheista sukua esimerkiksi toivolle ja
optimismille (esim. Sun & Shek 2012). Usein naita kolmea kasitetta kaytetaankin
toistensa synonyymeina. Kaikki nama kasitteet jollakin lailla kuvaavat sita, etta tule-
vaisuudessa tapahtuvat asiat nahdaan myonteisina ja odottamisen arvoisena.

Taman raportin tavoitteiden - nuorten tulevaisuususkon heikkenemisen syiden
ymmartamisen ja ratkaisujen tunnistamisen - nakékulmasta on kuitenkin oleellista
kasittaa tulevaisuususko omaksi, erilliseksi ja itsenaiseksi ilmioksi. Tulevaisuususkon
tarkasteluun optimismi ja toivo tarjoavat kayttokelpoisia kurkistusaukkoja, mutta
niiden tarjoama nakdala ei ole riittdvan kokonaisvaltainen ilmion ymmartamiseksi.
Tasta syysta tulevaisuususko on hyodyllista kdsittda koostuvan laajemmin erilaisista,
monenkirjavista tulevaisuuteen ja siihen vaikuttamiseen liittyvista uskomuksista.
Tulevaisuususkoon vaikuttavat yksilon asiat, mutta myds kulttuuri, puhetavat tule-
vaisuudesta, rakenteet ja olosuhteet, joissa ihmiset elavat.

Tulevaisuususkoa voi tarkastella esimerkiksi oman henkilékohtaisen tulevaisuuden
tai laajemmin esimerkiksi Suomen tai maailman tulevaisuuden tasolla. Kokemuk-
sellisesti tulevaisuususkon eri tasot ja ulottuvuudet kietoutuvat yhteen ja vaikutta-
vat toisiinsa. Niiden erottaminen toisistaan on vaikeaa. Yleinen ja pitkaan toistunut
havainto on, etta nuoret suhtautuvat omaan tulevaisuuteensa mydnteisemmin
kuin maailman tai suomalaisen yhteiskunnan tulevaisuuteen (esim. Rubin 2013; Kii-
lakoski ym. 2025). Kasitykset maailman tulevaisuudesta eivat siis suoraan heijastu
nakemyksiin siitd, millaisena oma tulevaisuus mielletaan. Ilmiota on selitetty silla,
etta oman tulevaisuuden ajatteluun liittyvat aihepiirit ovat [ahempana nuorten
maailmaa ja ne tuntuvat hallittavammilta kuin isot, kaukana olevat prosessit (Rubin
2013; myos Happonen & Kiilakoski 2025). Ja juuri tallaisista asioista suomalaisessa
yhteiskunnassa paatetaan.
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Optimismi tai toivo tarjoavat yhden hyddyllisen ja vertailukelpoisen lahtokohdan
nuorten tulevaisuususkon kasitteellistamiseen seka tulevaisuususkon muutosten
seurantaan. Kriittisesti voi huomauttaa, etta lahestymistavan kadntdpuolena on,
etta se typistaa moniulotteisen ja -tulkintaisen ilmion ainoastaan maarallisiksi nou-
suiksi ja laskuiksi. Samalla tulkinta ja keskustelu lukkiutuu hyva-huono-akselille,
jossa optimismi nayttaytyy automaattisesti hyvana ja tavoiteltava asiana. Vaarana
on myos, ettd kysymys kehystyy nuorten tunnemaailman ongelmaksi eika niinkdan
sellaisten yhteiskunnallisten, kulttuuristen ja globaalien kysymysten kasittelyksi,
joita tdssa raportissa kuvataan. Siksi olennaista onkin korostaa, etta tulevaisuususko
maarittyy prosessissa, jossa nuori omaksuu ymparistostaan kasityksia ja nakokul-
mia, joiden pohjalta hahmottaa tulevaisuutta.

Tulevaisuudentutkimuksen antisipaatioteorian mukaan kaikilla on vaistamatta
erilaisia tulevaisuususkomuksia, jotka vaikuttavat nykyhetkeen. Antisipaation
kasitteella viitataan siis ihmisten tulevaisuussuuntautumiseen ja tulevaisuuden
ennakointiin. (Poli 2017; Miller 2018; Ahvenharju & Pouru-Mikkola 2022, 395-396.)
Tassa mielessa tarkasteltavan aiheen kannalta relevantti kysymys on, millaiseen
tulevaisuuteen nuoret uskovat tai eivat usko. Tulevaisuutta voidaan hahmottaa esi-
merkiksi sen kautta, millaiset kehityskulut ovat toivottavia ja toisaalta, millaiset ovat
todennakoisia tai mahdollisia (Holfelder 2019). Jos omien toiveiden ja paamaarien
toteutuminen nayttaa epatodenndkoiseltd, tulevaisuutta ei voi tarkastella positiivi-
sesti. Taman takia on olennaista l6ytaa selityksia asioille, joiden voi olettaa vaikutta-
van nuorten mahdollisuuksiin pitda omia tulevaisuuskuviaan mahdollisena.

Tulevaisuususko koostuu kokonaisvaltaisista, erilaisista tulevaisuuteen ja sii-

hen vaikuttamiseen liittyvia uskomuksista. Nykyhetken lisaksi siihen vaikuttavat
myo&s aiemmat kokemukset. Menneisyys ja omat kokemukset nuorena elamisesta
2020-luvulla vaikuttavat kasityksiin tulevaisuudesta. Muistaminen, mielikuvitus ja
tulevaisuuden ennakointi ovat yhteydessa toisiinsa. Tassa mielessa tulevaisuus-
usko ei olekaan yksi kiinted monoliitti vaan pikemminkin lukemattomista palasista
koostuva moniulotteinen ja kontekstisidonnainen mosaiikki, joka saa erilaisia muo-
toja aiheesta ja tilanteesta riippuen. Nuorten tulevaisuususkon heikkenemisesta
puhuttaessa onkin syyta erotella, ovatko nuoret menettamassa uskonsa siihen, etta
toivottava tulevaisuus on mahdollinen vai siihen, etta he voivat vaikuttaa tulevai-
suuteensa — vai molempiin.

Tulevaisuususkon tai tulevaisuuskuvien tarkastelu on olennaista, silla kasityk-
set tulevaisuudesta vaikuttavat siihen, miten yksilo toimii, olipa kyse koulutusva-
linnoista, perheen perustamisesta, tydurien rakentumisesta tai osallistumisesta
yhteiskuntaan. Nama valinnat puolestaan vaikuttavat siihen, millaiseksi nuoren
ja laajemmin yhteiskunnan tulevaisuus muotoutuu. Prosessi on kaksisuuntainen.
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Taman hetken uskomukset vaikuttavat siihen, millaisena tulevaisuus ndhdaan. Eri-
laiset uskomukset tulevaisuudesta puolestaan ohjaavat nuorten ajattelua, toimintaa
ja valintoja tassa hetkessa. Uskomukset voivat olla tietoisia tai tiedostamattomia,
hyvin tai huonosti perusteltuja, hahmottomia tai selkeitd, henkilékohtaisia tai laa-
jemmin yhteiskunnassa jaettuja. Lopulta kyse on nimenomaan uskomuksista (eli
antisipaatioista), silla tulevaisuutta ei ole vield olemassa eika siita ndin ollen ole saa-
tavilla objektiivisia tai empiirisia tosiasioita. Vaikka emme voi paattaa nuoren puo-
lesta, millaisia uskomuksia han muodostaa, voimme vaikuttaa olosuhteisiin, joissa
uskomuksia muodostuu.

Tulevaisuususkolla tai optimismilla on yhteys toimintaan. Prosessi ei silti ole suora-
viivainen. Toiveikkuus voi aktivoida, mutta se ei riita, jos puuttuu kokemus omista
vaikutusmahdollisuuksista. Vastaavasti pessimismi tulevaisuutta kohtaan ei auto-
maattisesti lamauta. Pdinvastoin se voi olla toimijuutta kdaynnistava voima, jos nuo-
rella on kokemus siitd, ettda han osaa ja voi vaikuttaa. Optimismi ja pessimismi eivat
ole toisensa poissulkevia tunteita vaan molempia voi esiintyd samaan aikaan. (Tahja
2025, 47: Snyder 2000).

Kun puhutaan nuorten tulevaisuususkosta, keskusteluun kytkeytyy teemoja nuor-
ten optimismista, toivosta, uskosta vaikutusmahdollisuuksiin seka siitd, miten
nykytilanne vaikuttaa tulevaisuuskuviin. Lisaksi siihen vaikuttavat ne kasitteet ja
puhetavat, joilla tulevaisuutta lahestytaan. Yhtena tulevaisuudenuskon rakentumi-
sen ulottuutena onkin, millaisia tulevaisuuskuvia aikuisyhteiskunta nuorille tarjoaa.
Nuorten tulevaisuususkosta puhuttaessa olennainen kysymys on, missa maarin
nuoria autetaan luomaan taman ajan haasteisiin vastaavia kysymyksia ja missa maa-
rin heille tarjoillaan tulevaisuuskuvia, joiden pohja on menneessa maailmassa.

Tulevaisuudentutkimuksessa kasite “kaytetty tulevaisuus” viittaa muualta omaksut-
tuun tulevaisuuteen, joka ei vastaa omia arvoja tai sitd, mita haluaisi tapahtuvan
(Inayatullah 2008, 5). Nuorten tulevaisuususkon horjumisen ytimessa nayttaisikin
olevan heidan tunnistamansa jannite sen valilla, millainen on toivottava ja millai-
nen on todenndkdisena ndyttaytyva tulevaisuus. Esimerkiksi vuoden 2016 Nuoriso-
barometrissa 93 prosenttia nuorista piti hyvinvointivaltion sailymista toivottavana,
mutta vain 56 prosenttia piti sitd todenndkoisena (Laihiala ym. 2017). Tulevaisuu-
desta puhuttaessa ydinkysymys onkin, kaupittelemmeko nuorille kdytettya tulevai-
suutta, jonka viimeinen kadyttopdiva on vanhentunut vai autammeko heitd luomaan
tulevaisuuden kuvia, jotka vastaavat nykyhetken tarpeisiin ja ovat seka toivottavia
etta mahdollisina pidettyja.
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3 Asiantuntijaryhman tyoskentely:
tehtavana selvittaa tulevaisuususkon
taustatekijoita ja sen tukemisen tapoja

3.1 Toimeksianto ja kokoonpano

Maaliskuussa 2025 julkaistun Nuorisobarometrin tulokset tulevaisuususkon heik-
kenemisesta koettiin vakavana signaalina, jonka taustoja oli syyta selvittaa lisaa.
Opetus- ja kulttuuriministerio katsoi, etta tilanteesta on muodostettava yhteinen
tilannekuva, jonka pohjalle ratkaisuja tulevaisuususkon vahvistamiseksi voitaisiin
rakentaa.

Hallitusohjelman mukaan opetus- ja kulttuuriministerié vastaa nuorten hyvinvoin-
tityon johtamisesta, jota ohjaa valtakunnallinen nuorisotydn ja politiikan ohjelma.
Ohjelmassa madaritelladn keskeisten ministerididen toimenpiteet nuorten hyvin-
voinnin edistamiseksi hallituskauden aikana. Ohjelman toimeenpanoon kytkeytyy
liilkunta-, urheilu- ja nuorisoministerin johtama ohjausrakenne, nuorisopolitiikan toi-
menpiteiden koordinaatio seka nuorten hyvinvoinnin indikaattoriseuranta. Yhtend
indikaattorina kokonaisuudessa on Nuorisobarometrin kysymys nuorten suhtautu-
misesta omaan tulevaisuuteensa. Tulokset nuorten tulevaisuususkon heikkenemi-
sestad osoittivat tarpeen ilmion tarkemmalle selvittamiselle, ja yhteisen tilannekuvan
muodostamiselle, jonka pohjalle ratkaisuja tulevaisuususkon vahvistamiseksi voitai-
siin rakentaa. Taman johdosta liikunta-, urheilu- ja nuorisoministeri Sandra Bergqvist
asetti 1.4.2025 asiantuntijaryhman kartoittamaan tulevaisuususkoa heikentavia
tekijoitd ja ehdottamaan keinoja tilanteen parantamiseksi.

Ryhman toimikaudeksi maariteltiin 1.4.2025-28.2.2026. Asiantuntijaryhmaan
kutsuttiin kahdeksan eri tieteenaloja edustavaa tutkijaa, jotta nuorten tulevai-
suususkoa voitaisiin tarkastella monitieteisesti ja useista nakokulmista. Valin-
nassa painotettiin keskeisten tutkimusalojen kattavuutta erityisesti nuorten
nakokulmasta.

Nuorisoilmioita kasiteltdaessa on tarkeda varmistaa, etta ehdotukset perustuvat tie-
toon nuorten tilanteesta. Tulevaisuususko tunnistettiin asiantuntijaryhman toimin-
taa suunniteltaessa ilmioksi, johon vaikuttavat monet eri kehityskulut, globaalit
ja paikalliset, rakenteelliset ja henkilokohtaiset, julkiset puhetavat ja omat tavat
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kuvitella mahdollisia ja todennakoisia tulevaisuuksia. Taman takia ilmi6ta ei lahdetty
ottamaan haltuun toteuttamalla esimerkiksi yhtd nopeaa selvitysta vaan kutsumalla
yhteen tutkijoita, joilla on tuoretta aineistoa nuorten elamasta. Asiantuntijoiden
valintakriteerind oli, etta he olivat I1ahtdkohtaisesti kuulleet nuoria omissa tutkimuk-
sissaan. Taman lisaksi tyoskentelyssa toteutettiin nuorten kuulemisia, jotta voitaisiin
varmistaa, etta kaikki olennaiset ilmi6t tulivat kasitellyiksi.

Asiantuntijaryhman tehtavaksi maariteltiin

® tunnistaa keskeiset tekijat, jotka heikentavat nuorten tulevaisuususkoa,

e arvioida niiden vaikutuksia yksilo- ja yhteiskuntatasolla,

e |aatia seka lyhyen etta pitkan aikavalin toimenpidesuosituksia, joilla
saadaan vahvistettua nuorten tulevaisuususkoa.

Ryhman puheenjohtajaksi nimettiin opetus- ja kulttuuriministerion nuorisotyon ja
-politiikan vastuualueen johtaja Henni Axelin. Ryhmaén kutsuttiin seuraavat tutki-
jat: Kaija Appelqvist-Schmidlechner (FT, dos.), Jenni Helenius (KT), Markku Jahnukai-
nen (KT), Jenni Kallio (YTT), Tomi Kiilakoski (FT, dos.), Marjo Kurki (TtT), Panu Pihkala
(TT, dos.) ja Otto Tahkapaa (VTM). Ryhman jasenet edustavat erityispedagogiikan,
kasvatustieteen, nuorisotutkimuksen, psykologian, sosiaaliladketieteen seka yhteis-
kuntatieteen nakokulmia. Tydryhman opetus- ja kulttuuriministeridssa toimiva
sihteeristo vastasi kdytannon koordinoinnista seka prosessin dokumentoinnista.
Sihteerist6on nimettiin Jenni Palomaki (erityisasiantuntija), Sanna Puura (neuvotte-
leva virkamies), Anni Kiiski (vs. paasihteeri, valtion nuorisoneuvosto), Riikka Kivinen
(suunnittelija) seka Milla Lepisto (korkeakouluharjoittelija 1.8.-31.12.2025).

3.2 Tyoskentelyn eteneminen

Asiantuntijaryhman tehtavana oli paasta yhteisymmarrykseen tulevaisuususkon
madritelmastd, tulevaisuususkoa tukevista ja heikentavista tekijoista seka tavoista
vahvistaa tulevaisuususkoa. Ryhman tyo perustui yhteiseen keskusteluun ja siihen,
ettd kukin asiantuntija toi mukaan oman tutkimusalueensa nakokulmat yhteisen
ymmarryksen rakentamiseksi. Taman raportin tulokset perustuvat aiempiin tutki-
muksiin seka yhteisen kasityksen eli synteesin luomiseen nuorten tilanteesta 2020-
luvun puolivalin Suomessa.

Asiantuntijaryhma aloitti tydnsa huhtikuussa 2025 heti nimedamisen jalkeen. Ryhma

kokoontui yhteensa 11 kertaa toimikautensa aikana, ja tydskentely eteni vaiheittain
kohti suositusten laatimista ja raportin valmistumista.
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Ensimmaisessa vaiheessa (huhtikuu 2025) ryhma jarjestaytyi, madritteli tavoitteet
ja tyoskentelytavat. Taman jalkeen syventdvda ymmarrysta rakennettiin touko—elo-
kuussa 2025, jolloin koostettiin tutkimustietoa ilmidsta ja kaytiin keskusteluita.

Syys-lokakuussa 2025 tydskentelyyn sisallytettiin laaja-alaisia kuulemisia. Nuor-
ten ja jarjestojen nakemyksia kerattiin tydpajojen, koululuokkien ja Lasten ja
nuorten saation aineistojen avulla, ja lisaksi jarjestettiin Eratauko-keskusteluja ken-
tan kokemusten kartoittamiseksi. Kuulemisten tulokset koottiin ja suhteutettiin
tutkimustietoon.

Lokakuun 2025 ja tammikuun 2026 valisena aikana ryhma muotoili toimenpidesuo-
situkset tunnistettujen teemojen pohjalta ja linjasi raportin rakenteen. Raportin kir-
joittaminen toteutettiin tammi-helmikuussa 2026, ja raportti julkaistiin maaliskuun

lopussa.

3.3  Kuulemiset

Prosessin aikana kuultiin laajasti eri toimijoita, niin nuorten parissa toimivia ammat-
tilaisia kuin nuoria. Kuulemiset rakennettiin alueellisesti edustavaksi sikali kuin aika-
taulu ja resurssit sen mahdollistivat. Kuulemiset taydensivat asiantuntijatietoa ja
toisaalta vahvistivat jo havaittuja ilmi6ita. Toimenpidesuosituksia muotoillessa kady-
tiin keskusteluita eri asiantuntijoiden kanssa.

Nuorisoalan kuuleminen

Eratauko-dialogien avulla selvitettiin kentan ndkemyksia nuorten tulevaisuusus-
koa heikentavista ja vahvistavista tekijoista. Dialogit jarjestettiin syksylla 2025: kaksi
etana (suomeksi ja ruotsiksi), nelja Helsingissa, yksi Oulussa ja yksi Lappeenran-
nassa. Niihin osallistui nuorisoalan toimijoita, kuten nuorisotydntekijoita, palve-
luiden johtajia, jarjestdjen edustajia ja asiantuntijoita. Eratauko-menetelma tarjosi
osallistujille tasavertaisen tilan jakaa kokemuksia ja rakentaa yhteista ymmarrysta
ilmiosta. Keskusteluiden vetdjina toimivat Erataukosaation asiantuntijat. Niista tal-
lennettiin keskustelumuistiot sihteeriston kayttoon. Keskustelujen litteraatit koot-
tiin yhdeksi aineistoksi ja analysoitiin temaattisen tarkastelun avulla. Yhteenveto
esiteltiin asiantuntijaryhmalle, joka hyodynsi sitd tydnsa suuntaamisessa ja varmisti,
etta johtopaatokset ja suositukset nojaavat nuorten arkea tuntevien ammattilaisten
havaintoihin.
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Keskusteluista nousi toistuvasti esiin teemoja, kuten nuorten yksindisyys ja yhtei-
sollisyyden puute, mielenterveyden haasteet, turvallisten aikuisten merkitys, pal-
velujdrjestelman pirstaleisuus, polarisaatio, syrjintakokemukset seka nuorten ja
aikuisten valinen luottamuskuilu. Osallistujat kuvasivat my6s, miten yhteiskunnal-
linen ilmapiiri, kriisit ja poliittiset paatokset heijastuvat nuorten arkeen. Toisaalta
keskusteluissa tunnistettiin tulevaisuususkoa vahvistavia tekijoita, kuten merkityk-
selliset kohtaamiset, yhteisdjen tuki, nuorten toimijuus ja mahdollisuus vaikuttaa.

Nuorten kuuleminen

Joulukuussa 2025 jarjestettiin kolme Eratauko-keskustelua, joissa nuoret arvioivat
toimenpidesuositusten luonnoksia ja toivat esiin omia nakdkulmiaan. Kaksi keskus-
teluista toteutettiin etayhteydelld ja yksi Vantaan Korsossa. Osallistujia oli eri puo-
lilta Suomea, ja heidan ikansa vaihtelivat 15-29 vuoden valilla.

Keskusteluissa nuoret kuvasivat nuoruuteen liittyvia paineita ja epavarmuuksia, eri-
tyisesti koulutuksen ja tydelaman suhteen. He korostivat tarvetta tulla aidosti kuul-
luiksi seka mahdollisuutta tehda omanndkaisia valintoja ilman jatkuvaa kiireen tai
epaonnistumisen pelkoa. Nuoret pitivat tarkeana, etta kaikkia koulutusmuotoja
arvostetaan tasavertaisesti ja etta omille kiinnostuksenkohteille on tilaa. Huolta
herattivat epavarmat tydmahdollisuudet, toimeentulon epavarmuus, rasismin koke-
mukset seka opiskeluhuollon riittamattomyys. Matalan kynnyksen palveluja, kuten
walk in-terapiaa, pidettiin tarpeellisina. Keskusteluissa korostui myos tuen, kohtaa-
misten ja turvallisten aikuissuhteiden merkitys nuorten hyvinvoinnille.

Jarjestojen ja asiantuntijoiden kuuleminen

Tietopohjaa koostaessa kuultiin myds Helsingin diakonissalaitosta haavoittuvassa
asemassa olevien nuorten kanssa jarjestettyjen tulevaisuustydpajojen tuloksista
seka Lasten ja nuorten saatiota nuorilta kerattyjen tulevaisuuskuvien tuloksista.
Lisaksi kuultiin nuorten nakemyksia tulevaisuususkosta nuorisoministerin kummi-
luokka-hankkeen kautta, jota fasilitoi Nuorten Akatemia.

Seuraavat tahot ja henkil6t ovat antaneet asiantuntemuksensa toimenpidesuosi-
tuksiin: tutkijatohtori Margareta Salonen Jyvaskylan yliopistosta ja professori Anne-
Mari Souto Itd-Suomen yliopistosta, useat kollegat opetus- ja kulttuuriministerion
eri osastoilla, sosiaali- ja terveysministeridssa, tyo- ja elinkeinoministeridssa ja val-
tiovarainministeridssd, seka asiantuntijat Keski-Uudenmaan tyéllisyysalueelta ja
Turun kaupungin nuorisotyon palvelualueelta.
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Selvitykset

Asiantuntijaryhman tydskentelyn edetessa todettiin tarve syventaa ymmarrysta
tietyista teemoista. Ryhma kavi laajaa keskustelua siitd, millaisia tulevaisuusku-
via nuorille nyky-yhteiskunnassa tarjoutuu ja miten nama kuvastot ovat muut-
tuneet viime vuosikymmenten aikana. Taman tueksi tilattiin selvitys nuorten
tulevaisuuskuvista valtamediassa ja poliittisessa puheessa (liite 1). Selvityksen
toteuttajaksi valittiin Maria Lassila-Merisalo (FT, dos.), joka tarkasteli suomalaisen
valtamedian mahdollista roolia nuorten tulevaisuususkon heikkenemisessa. Ana-
lyysin kohteena olivat Yleisradion, Helsingin Sanomien ja llta-Sanomien verkkosi-
vuilla 1.9.2024-31.8.2025 julkaistut artikkelit, joista tunnistettiin nuorille valittyvia
tulevaisuuskuvia. Lisaksi tarkasteluun sisallytettiin vertailuaineistona otos vuo-
den 2008 finanssikriisin aikaisesta mediasta sekd 1990-luvun laman aikaiset Hel-
singin Sanomien tekstit. Mediaseurannan ohella Lassila-Merisalo analysoi kevyesti
my&s kansanedustajien puheenvuoroissa esiintyvia tulevaisuuskuvia hyddyntaen
Parlamenttisampo-palvelua.

Lassila-Merisalon selvityksen lisaksi tarkasteltiin nuorille tarjoutuvia tulevaisuus-
kuvia sosiaalisen median palveluissa. Tarkastelu toteutettiin oppilaitosyhteistyona
Humanistisen ammattikorkeakoulun kanssa. Kolme opiskelijaa perusti uudet tilit
Instagramiin ja TikTokiin, ja kullekin maariteltiin oma huoliprofiili: (1) maailmanpo-
liittinen tilanne ja ilmastonmuutos, (2) mielenterveys ja yksindisyys seka (3) tyolli-
syys ja toimeentulo. Opiskelijat ohjasivat algoritmeja tarjoamaan profiiliin liittyvaa
sisaltda muutaman paivan ajan. Taman jalkeen he seurasivat syotteita kuukauden
ajan, joka toinen paiva puolen tunnin jaksoissa. Havainnot kirjattiin ylos lyhyina
sisaltokuvauksina seka tunnekokemuksina, jotka luokiteltiin kolmeen kategori-
aan: 1) voimaannuttava ja tulevaisuususkoa vahvistava, 2) neutraali tai 3) huolta tai
ahdistusta lisadva.

Selvityksessa kavi ilmi, etta sosiaalisen median palvelut tarjosivat hyvin erilaista
sisdltoad opiskelijoiden huoliprofiilien mukaisesti. TikTokissa ilmastoa, kansainvalista
turvallisuustilannetta ja sotia kasitteleva materiaali oli selvasti korostuneen synk-
kasavyista seka runsaasti disinformaatiota sisaltavaa. Tallaisen sisallon seuraami-
nen osoittautui opiskelijalle henkisesti raskaaksi. Kokonaiskuvana havaittiin, etta
mita laajempi ja yhteiskunnallisempi tarkastelukulma oli, sita negatiivisempaa ja
globaalimpaa sisdltda algoritmit tuottivat. Toisaalta aineistossa tunnistettiin myos
myo&nteisia piirteitd. Mielenterveyteen ja yksindisyyteen liittyva sisaltd painottui ver-
taistuellisiin ja kokemuksia jakaviin julkaisuihin. Tyo6llisyyteen ja toimeentuloon liit-
tyva uutisvirta puolestaan sisdlsi runsaasti humoristisia ja itseironisia postauksia,
jotka kevensivat aihealueen kasittelya.
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4  Nuorten tulevaisuususko tutkimusten
valossa

Tassa luvussa esitetadn asiantuntijaryhman nakemys tekijoista, jotka vaikuttavat
nuorten tulevaisuususkon horjumiseen. Tydryhman kadytossa olleet tutkimusaineis-
tot, asiantuntijapuheenvuorot seka nuorten ja ammattilaisten kuulemiset osoitta-
vat, ettd tulevaisuususkon muutosten taustalla olevat ilmi6t ovat kokonaisvaltaisia
ja syvalle juurtuneita. Ryhmassa on muodostunut yhteisymmarrys siita, etta ilmiéta
selittaa vahintaan nelja erillistd mutta toisiinsa kytkeytyvaa tekijaa. Niiden taustalla
on pitkallisid kehityskulkuja.Tarkastelun lahtokohtana on, etta nuorten tulevaisuus-
uskoon vaikuttavat samanaikaisesti globaalit kehityskulut, hyvinvointivaltion ja pal-
velujarjestelman muutokset, nuoriin kohdistuvat paineet seka tavat, joilla nuorista
ja tulevaisuudesta yhteiskunnassa puhutaan.

Asioiden esittamisjarjestys etenee globaaleista ilmidista suomalaisen yhteiskunnan
tarkasteluun ja edelleen nuorten kokemuksiin. Luvun lopussa kasitellaan tulevai-
suuspuheen sdvyja. Esitysjarjestys ei kuvaa ndiden ilmididen keskindista tarkeysjar-
jestystd, vaan kaikkia tarkasteltavia tekijoita pidetadan merkityksellisina. Keskeista
on, etta ne vaikuttavat yhta aikaa nuorten tilanteeseen. Naiden neljan alaluvun pai-
nopiste on tilanteen analyysissa seka ratkaisusuuntien tunnistamisessa. Kyseessa on
laaja-alainen ilmig, jota ei voida ratkaista yksittaisella toimenpiteella eikd yhden toi-
mialan toimin. Tilanne edellyttaa laaja-alaista nuorisopoliittista ja yhteiskuntapoliit-
tista nakemysta seka sita tukevia toimenpiteita. Varsinaiset kehittamisehdotukset
esitetadan luvussa 5 Toimenpidesuositukset.

4.1 Globaalit ilmiot

Globaalit ja alueelliset kriisit ovat voimakkaasti Iasna nuorten eldmassa. Nykyai-
kaa on kuvattu polykriisin eli monikriisin kasitteen avulla: lukuisat erilaiset ongel-
mat kietoutuvat yhteen ja muodostavat voimakkaan kokonaiskriisin (Rakowski ym.
2025; Henig & Knight 2023).

Nykynuoret ovat eldaneet koko eldmansa ymparisto- ja ilmastokriisin aikakaudella.

2020-luvun alussa globaali COVID-19-pandemia aiheutti nuorille monenlaisia vaka-
via ja heidan eldamaansa pitkaan vaikuttavia seurauksia, joista ei ole vield kyetty
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yhteiskunnallisesti keskustelemaan riittavasti. Kun COVID-19-rajoitukset lopulta hel-
littivdt vuonna 2022, alkoi Venajan hyokkayssota Ukrainaan. Sota aiheutti Suomessa
voimakasta pelkoa aseellisen konfliktin laajenemisesta muuallekin Eurooppaan

ja myds Suomeen. Myohemmin Euroopan laidalla puhkesi Gazan kriisi. Vuodesta
2025 lahtien Yhdysvaltain presidentti Donald Trumpin hallinto on aiheuttanut
monenlaisia uhkia eurooppalaisten mielenrauhalle esimerkiksi uhkaamalla vahen-
taa aseellista tukea Ukrainalle ja tuottamalla ristiriitoja Natoon, mika on vaikuttanut
suomalaisten turvallisuudentunteeseen (esim. Lasten ja nuorten saatio 2025).

On taten hyvin ymmarrettavaa, etta valtaosalla nuorista on voimakas kokemus siita,
ettd koko maailma on kriisissa. Polykriisi ja erilaiset osakriisit vuorovaikuttavat Suo-
men kanssa, ja nuoret tiedostavat, etta Suomen paatokset vaikuttavat osaltaan
maailman tilanteeseen. Nuorilla on tutkimusten mukaan ollut jo pitkdan pessimis-
tinen nakemys maailman tulevaisuudesta. Vuoden 2025 Nuorisobarometrissa usko
maailman tulevaisuuteen on ennatyksellisen alhaalla (Happonen & Laine 2026).
Luottamus omaan ja Suomen tulevaisuuteen sailyi vahvana ennen 2020-lukua. Nyt
tutkimuksissa nakyy pudotus myds omaan elamaan liittyvassa tulevaisuususkossa,
mihin on vaikuttanut sekd maailman tila ettd suomalainen sisapolitiikka. Nuoret
kaipaavat jamakkaa poliittista puuttumista heille tarkeisiin kysymyksiin ja kriisei-
hin, ja itselleen osallisuuden seka toimijuuden mahdollisuuksia suhteessa maailman
ongelmiin.

Mista nuoret ovat huolissaan globaalien kriisien suhteen?

Globaalien ja alueellisten kriisien nuorille aiheuttamien vaikutusten tutkiminen on
osin vaikeaa. Kyselytutkimukset perustuvat sille oletukselle, etta vastaajat osaavat

tunnistaa, mitka asiat heita huolettavat. Polykriisin aika tuottaa viela liséhaasteita,

koska eri kriisit ovat yhteenkietoutuneita: on ongelmallista pyytaa vastaajia luokit-
telemaan kriiseja tarkeysjarjestykseen, koska kriisit eivat ole toisistaan erillisia.

Tutkimusnayttd on kuitenkin voimakas sen suhteen, etta monet globaalit kriisit
huolettavat nuoria suuresti. Tutkimusajankohdat vaikuttavat luonnollisesti uhka-ar-
vioihin: esimerkiksi COVID 19-pandemian aikana juuri pandemiakriisin aiheuttama
uhka korostui. Vuodesta 2022 Iahtien sotien uhka on kasvattanut painoarvoaan
nuorten mielissa. Ymparisto- ja ilmastohuolen maara kyselytutkimuksissa on sai-
lynyt suurena, vaikka se olikin huipussaan vuosien 2018-2019 ilmastoliikehdinnan
aikana, ennen koronapandemiaa ja muita 2020-luvun kriiseja (Happonen & Laine
2026). Eri maissa on tehty tutkimuksia, joissa on pyritty selvittamaan erilaisten krii-
sien suhteellisia vaikutuksia nuoriin (esim. Izydorczyk ym. 2025).
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Monet psykologit ovat tuoneet esiin, ettd nuorten turvallisuudentunne on riip-
puvainen yhteiskunnallisesta paatoksenteosta ja ilmapiirista. Hivenen karjistaen

voi todeta, etta kriisien sijaan nuoria ahdistaa usein enemman se, etta paattajat ja
yhteiskunnan eri toimijat eivat tee kriiseille tarpeeksi (esim. Hickman 2024; Haase

& Hudson 2024). Monet nuoret kokevat, ettd aikuiset keskittyvat lyhemman aikava-
lin kriiseihin ja etta tulevaisuuden suuret kriisit jadavat lyhytjanteisen seka usein tem-
poilevan politiikan alle (esim. Oksanen & Vogt 2023; Hickman ym. 2021).

Ymparistokriisi ja nuoret

Seka tutkimuksissa etta taman tydryhman konsultaatioissa nousee esiin nuorten
voimakkaasti kokema ymparisto- ja ilmastohuoli. Se ei valttamatta ole paallimmai-
nen huolenaihe, mutta kalvaa jatkuvasti taustalla. Polykriisin keskella nuoria ahdis-
taa se, etta yhteiskunnallinen huomio kohdistuu voimakkaasti muihin asioihin,
samalla kun ymparistokriisi jatkuvasti voimistuu. Nuoret joutuvat elamankulussaan
kohtaamaan ymparistokriisin vaikutukset selvdsti pidempaan ja voimakkaammin
kuin vanhemmat sukupolvet (YK 2023). Nuoret kokevat tdman suhteen voimakasta
sukupolvien vdlista epdaoikeudenmukaisuutta: tamanhetkisessa paatdksenteossa
priorisoidaan nykyhetken ja nykyisten paattajasukupolvien etuja (esim. Diffey ym.
2022; Fine ym. 2024).

On vaikeaa tarkkaan arvioida, kuinka suuri suhteellinen osuus juuri ymparistokrii-
silla ja ympadristohuolella on nuorten tulevaisuususkon laskussa. Lukuisat tutkijat
pitavat sita kuitenkin merkittavana. Tilanteeseen vaikuttaa se, ettd vuosina 2018-
2020, ennen koronapandemiaa, oli kaynnissa aiempaa suurempi yhteiskunnalli-
nen ilmastoliikehdinta, jossa lapset ja nuoret olivat ennenndakemattoman paljon
mukana (esim. Wallis & Loy 2021). Tama tarjosi osallisuuden ja toimijuuden mah-
dollisuuksia nuorille ja samalla loi kuvan siita, etta yhteiskunnissa ja paatdksente-
ossa ollaan siirtymassa todennakdisesti kohti vaikuttavampaa ymparistdpolitiikkaa
(esim. Piispa & Kiilakoski 2022). 2020-luvulla ympadristopolitiikan saama painoarvo
on kuitenkin pdinvastoin laskenut, mika on ollut lukuisille nuorille valtava petty-
mys (esim. Hickman ym. 2021). Tdma on ilmennyt hyvin selvasti myds nuorten suo-
malaisten ymparisto- ja ilmastodelegaattien kannanotoissa (esim. Suomen lasten ja
nuorten ymparistojulkilausuma 2024).

Esimerkiksi Sitran Tulevaisuusbarometrissa (Lahdemaki-Pekkinen ym. 2023) nuoret
kokivat ymparistokriisin kaltaisten kehityskulkujen vaikuttavan omaan elamaansa
muita ikdaryhmia enemman. Tassa mielessa voisikin sanoa, etta nuoret elavat muita
enemman megatrendien viitoittamassa tulevaisuudessa. He seuraavat erityisen her-
kasti signaaleja siita, millaista politilkkaa megatrendien suhteen harjoitetaan.
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Nuoret ovat edustuksellisen demokratian kautta lukuisia kertoja ilmaisseet, etta he
tahtovat paattavaisempaa ja kunnianhimoisempaa ymparistopolitiikkaa. He selvasti
kaipaavat myos voimakkaampia mahdollisuuksia itse osallistua tyohdn paremman
maailman puolesta. Sukupolvien vilisen oikeudenmukaisuuden tarve nousee voi-
makkaasti esiin globaalien ilmididen kohdalla (esim. Hickman ym. 2021).

Koronapandemian pitka varjo

2020-luvun alkuvuosien COVID-19-pandemia vaikutti monin tavoin negatiivisesti
yhteiskuntiin. Monissa tutkimuksissa ja kuulemisissa on lisaksi tuotu esiin se, etta
yhteiskunnalliset sulku- ja rajoitustoimet iskivat juuri nuoriin erityisen voimakkaasti
(esim. Kekkonen ym. 2022). Sosiaaliset verkostot vahingoittuivat tai jdivat kokonaan
syntymatta. Yksindisyys ja mielenterveysongelmat lisaantyivat. Kaikki tdma on syn-
nyttanyt monimuotoisia ja pitkakestoisia haittavaikutuksia, joiden tarkka tutkimi-
nen on yha kesken ja joiden tutkimiseen on tarve panostaa myos tulevaisuudessa.
Yhtaalta koronapandemian pitka varjo on vaikeuttanut polykriisin haasteiden kasit-
telya. Toisaalta monet nuoret myds ymmartavat kriisien yhteenkietoutuneisuu-
den: eettiset ongelmat eldintuotannossa tuottavat seka ymparistokuormitusta etta
uusien pandemioiden riskeja (esim. McNeely 2021).

Tekodly ja teknologisoituminen

Asiantuntijaryhmamme konsultaatioissa kavi selkeasti ilmi, etta nuorilla on monen-
laisia huolia tekodlyn ja teknologisoitumisen suhteen. Jo ennen tekodlyn lapi-
murtoa nuoret nakivat teknologialla olevan tulevaisuudelleen seka positiivisia
mahdollisuuksia etta vakavia pelonaiheita (Nikula, Jarvinen & Laine 2020). Tekoaly
tuo mukanaan uusia kaytannollisia ja eettisia kysymyksia. Tutkimuksissa on doku-
mentoitu tekodlyn aiheuttavan nuorissa huolta heidan oppimiskyvystaan (Oxford
University Press 2025) ja herattavan eettisia kysymyksia esimerkiksi manipulaa-
tiosta, ihmisen ja koneen valisestd vuorovaikutuksista tai vaikkapa uusista mahdol-
lisuuksista kiusaamiseen (Durall Gazulla ym. 2025). Taman tyoryhman tyoskentelya
tukevissa kuulemisissa nuoret puhuivat my6s huolista tydpaikkojen tulevaisuu-
desta. Jo nyt on havaittavissa, etta nama tekoaly ja teknologisoituminen vahentavat
sellaisia tyopaikkoja, joihin nuorten on aiemmin ollut helpompi paasta tyduransa
alkuvaiheessa. Nuoret kaipaavat osallisuutta ja kuulemista myds teknologiaan liitty-
vassa paatoksenteossa.
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Lopuksi

Nuorten mahdollisuudet osallistua ja vaikuttaa riippuvatkin siitd, ndhdaanko heidat
vain paatoksenteon kohteina, vai ollaanko aikuisyhteiskunnassa aidosti kiinnostu-
neita nuorten nakemyksista (esim. Fitzgerald ym. 2009). Tulevaisuususkon kannalta
on keskeistd, etta nuoret voivat kokea toimijuutta myds yhteiskuntaa ja maailmaa
ravisuttavien kriisien ratkaisemisessa. Tama edellyttaa kuulluksi ja ymmarretyksi
tulemisen kokemuksia, riittavan vakaita arjen rakenteita ja resursseja seka tilaa ja
tukea osallistua nuorten omilla ehdoilla (esim. Honkatukia ym. 2020; Rebelo ym.
2024). Vastuuta ratkaisuista ei voi sdlyttaa yksinomaan nuorten harteille.

4.2  Hyvinvointivaltion muutokset ja palvelut

Nuoren arkea ja luottamusta omaan tulevaisuuteensa maarittavat samat perus-
kysymykset kuin muillakin: tuleeko han taloudellisesti toimeen, parjaaké han ter-
veydentilansa ja toimintakykynsa puolesta, onko hanelld Idheisia ihmissuhteita ja
merkityksellista tekemistd, saako han tarvittaessa apua ja voiko han ennakoida tule-
vaisuuttaan. Yhteiskunnan jarjestelmien tulisi tukea kaikkia nuoria naissa asioissa.

Nuoret toivovat hyvinvointivaltion sailyvan

Taman hetken nuoret ovat eldamansa aikana nahneet merkittavia muutoksia pal-
velu- ja koulutusjarjestelmassa. Nuorten hyvinvointiin vaikuttavia paatoksia ei ole
yhteiskunnallisessa paatoksenteossa tarkasteltu kokonaisvaltaisesti, ja siksi nuo-
rille suunnattuun tukeen on syntynyt aukkoja. Nuoret pitavat hyvinvointivaltion
sdilyttamista tarkeana (Kiilakoski & Laine 2022, 61-62). Nuorten tietoisuus ristirii-
dasta toivotun ja todenndkoisen kehityksen valilla on ollut ndhtavissa jo pitkaan:
kuten luvussa 2.3 totesimme, vuoden 2016 Nuorisobarometrissa 93 prosenttia nuo-
rista piti hyvinvointivaltion sailymista toivottavana mutta vain 56 prosenttia piti sita
todennakoisena (Myllyniemi 2017, 20-21; Laihiala 2017).

Jatkossa on tarkeda tunnistaa ja arvioida ennakolta kaikkien paatosten vaikutuk-
set, jotka kohdistuvat nuoriin, heiddn hyvinvointiinsa ja elinolosuhteisiinsa. Paatos-
ten vaikutukset kumuloituvat eri tavoin erilaisissa eldamantilanteissa oleviin nuoriin
(ks. esim. Linnaranta ym. 2024). Nuorten tulevaisuususkon kannalta jarjestelmien
kehittamisessa ovat lasna seka nykyisyys etta tulevaisuus. On pohdittava, miten
yhteiskunta tukee nuorten hyvinvointia ja osallisuutta juuri nyt, seka miten nuoret
voivat luottaa olevansa tulevaisuudessa osa yhteiskuntaa ja saavansa apua, kun sita
tarvitsevat.
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Taloudelliset huolet ovat lisaé@ntyneet

Nuorten kokemat taloudelliset huolet ovat lisddntyneet 2020-luvulla. Hieman alle
puolet nuorista on vuoden 2025 Nuorisobarometrin mukaan jattanyt ainakin joskus
harrastuksen aloittamatta rahanpuutteen vuoksi (Happonen & Laine 2026). Korkea-
kouluopiskelijoista neljannes kertoi pelanneensa ruoan loppuvan rahanpuutteen
vuoksi viimeksi kuluneen vuoden aikana ja vuosien 2021 ja 2024 valilla tama osuus
kasvoi selvasti (Kestila & Karvonen 2024). Perusturvan riittavyyden IV arviointiryh-
man (2023) mukaan sosiaaliturvan varassa olevien nuorten tulot eivat riita katta-
maan ihmisarvoisen elaman edellyttamaa kulutustasoa. Suomi on saanut Euroopan
neuvoston sosiaalisten oikeuksien komitealta toistuvasti moitteita perusturvan riit-
tamattomasta tasosta (Valtioneuvosto 2023b). Nuoret ovat jo valmiiksi pienituloisin
ryhma (Mikkola ym. 2024). Pienituloisten osuus oli selvasti korkein 18-24-vuoti-
ailla, joista noin joka kolmas kuului pienituloiseen asuntokuntaan (Tilastokeskus
2025a). Viimeaikaisten sosiaaliturvaleikkausten my®6ta erityisesti nuorten aikuisten
pienituloisuuden on arveltu edelleen lisaantyvan (Pyy-Martikainen & Simanainen
2024; Hiilamo ym. 2023). Esimerkiksi elokuusta 2025 alkaen toteutettu opiskelijoi-
den siirtdminen asumistuelta asumislisan piiriin on ollut merkittava heikennys opin-
tososiaalisiin etuihin, silla asumislisaa voi saada vain opiskelukuukausilta. Niukat
taloudelliset resurssit vievat psyykkisia voimavaroja (esim. Kallio & Hakovirta 2020).
Taloudellisten huolten vuoksi nuorten elamanpiirit kaventuvat, kun he eivat voi
osallistua vapaa-ajan viettoon ikatovereidensa tavoin tai joutuvat jattamaan hankki-
matta tarpeellisia asioita (esim. Kiilakoski & Happonen 2024, 81-85).

Nuoret arvostavat koulutusta, mutta ennakointi on vaikeaa

Nuoret uskovat koulutukseen. Nuorisobarometrien mukaan nuorista padaosa uskoo
koulutuksen parantavan tyomarkkinakelpoisuutta (Happonen & Kiilakoski 2025).
Vaikeuksia liittyy siihen, miten 16ytaa sopiva ala ja saada opiskelupaikka. Nuorten
koulutuspolku edellyttda onnistuneita siirtymia koulutusjarjestelman portaalta toi-
selle niin, ettd koulutus ja ala tuntuvat nuoresta omilta. Yhteiskunnalliset rakenteet
vaikuttavat koulutusvalintoihin. Suomessa esimerkiksi stereotyyppiset oletukset
naiseudesta ja mieheydesta nakyvat alavalinnoissa. Erityisesti hoivaa koskevat ole-
tukset ovat ohjanneet miehia ja naisia eri aloille. (esim. Lahtinen 2019.)

Nuorten opintoihin kiinnittymiseen vaikuttavat vuorovaikutus ja oppilaitoksen
ilmapiiri, koulutuksen merkitykselliseksi kokeminen seka oppilaitoksen rakenteet
ja toimintakulttuuri (Myllykoski-Laine ym. 2024.) Turvallisuuteen vaikuttavat fyy-
sisen turvallisuuden lisaksi sosiaaliset ja pedagogiset asiat. Esimerkiksi perusope-
tuksen 8. ja 9. vuosiluokkien oppilaista 8 prosenttia oli kokenut koulukiusaamista
vahintaan viikoittain (THL 2025a). Nuorten turvallisuuteen vaikuttavat tietysti myos
koulun ulkopuoliset asiat, jotka voivat osaltaan heijastua toimintakykyyn. Fyysista
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vakivaltaa tai sen uhkaa oli kokenut pojista 18 prosenttia ja tytdista noin joka kym-
menes. Seksuaalista hairintaa tai ahdistelua oli kokenut joka kolmas tytoista ja joka
kymmenes pojista. Syrjintaa oli kokenut joka kolmas. (Mt.)

Lukemisen ja laskemisen kaltaiset perustaidot luovat pohjaa osaamiselle ja oman
koulutuspolun valinnalle. Vuoden 2022 PISA-tutkimuksessa Suomen 15-vuotiaat
menestyivat luovassa ajattelussa. Matematiikan ja lukemisen osaaminen oli heiken-
tynyt. Oppimistulosten erot koulujen ja oppilaiden vililla olivat kasvaneet (Hiltu-
nen ym. 2023; Hienonen ym. 2024). Perustaitojen vahvistamiseksi perusopetukseen
lisattiin syksysta 2025 alkaen aidinkielen, kirjallisuuden ja matematiikan vuosiviikko-
tunteja (Opetushallitus 2025a).

Toisen asteen opiskelijoiden erilaiset taustat (kuten yhteiskuntaluokka, sukupuoli,
paikallisuus ja kielitaito) ovat yhteydessa opinnoissa parjdamiseen ja korkeakoului-
hin hakeutumiseen. Nuoria tulisi tukea yksil6llisemmin, jotta heillad olisi tasaveroi-
semmat mahdollisuudet edeta jatko-opintoihin ja tydelamaan. (Esim. Laaksonen
2024; Vehkalahti & Armila 2022, 149-150.) Tata raporttia varten toteutetuissa
ammattilaisten Eratauko-keskusteluissa korostettiin, ettd peruskoulun paattavat
nuoret tarvitsevat konkreettista tietoa siitd, millaista elama on ammatillisen oppi-
laitoksen, lukion tai korkeakoulun opiskelijana hahmottaakseen, miltd oma tulevai-
suus nayttdisi eri vaihtoehdoissa.

Korkeakouluihin hakeutumista on pyritty helpottamaan valintakoeuudistuksella ja
ensikertalaiskiinti6lla. Osa nuorista on kuitenkin jattanyt hakematta koulutukseen
pelatessaan menettavansa ensikertalaisasemansa, jos valitsee alan, joka ei olekaan
sopiva. Vuoden 2024 ylioppilaista 67 prosenttia jai jatkokoulutuksen ulkopuolelle ja
hakematta jattaneiden maara kasvoi (Tilastokeskus 2025b). Opintojen aloittamista
saattaisi tukea malli, jossa opiskellaan aluksi yleisia opintoja ja padainevalinta teh-
taisiin myohemmin. Malli tulisi yhteensovittaa opintososiaalisten etuuksien kanssa
niin, ettei nuorta sanktioitaisi opintosuunnan vaihtamisesta.

Eriarvoisuuden tila Suomessa 2024 -raporttiin sisaltyvan artikkelin mukaan opis-
kelijoiden elamdan kuormittavuus on korkeaa ja opiskelijoista kolmannes ei uskalla
tehda pitkia tulevaisuudensuunnitelmia (Niemeld & Laaninen 2024, 37). Opiskeli-
jat kokevat yksilon vastuun, tehokkuuden ja kilpailun korostuvan seka yhteiskun-
nallisella etta yhteisollisella tasolla (Nikula ym. 2025). Korkeakouluopiskelijoilla on
tarvetta opiskelun ohjaukseen ja hyvinvoinnin tukeen. Niiden puute voi nakya vii-
veend valmistumisessa tai koulutuksen keskeyttamisend. Opiskelijoista 35 prosent-
tia kokee opiskelu-uupumusta. Kahdeksalla prosentilla on oppimiseen vaikuttava
lukivaikeus tai neuropsykiatrinen oirekuva. (Pohjola ym. 2025.)
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Sujuvat siirtymat koulutusasteelta toiselle ja tydelamaan tukisivat nuoren mahdolli-
suuksia ennakoida omaa lahivuosien tulevaisuuttaan. Vuonna 2024 koulutuksen ja
tyoelaman ulkopuolella oli 11,5 prosenttia 15-29-vuotiaista nuorista, eli 110 000-
130 000 nuorta (OECD 2024).

Nuorten siirtymat tydelamaan eivat aina ole sujuvia

Taloudellinen taantuma vaikuttaa erityisesti nuoriin, jotka ovat vasta hakeutumassa
tyoelamaan. Taman raportin kirjoittamisajankohtana tydkokemuksen kartuttami-
nen on haastavaa. Jo kesatyopaikkojen saaminen on vaikeaa ja erityisen haasta-
vaa se on muunkielisille nuorille (Kivijarvi & Happonen 2025, 80). Joulukuussa 2025
tyottdmyysaste 15-24-vuotiailla oli 19,5 prosenttia. (Tilastokeskus 2026.)

Tyodelamadssa nuoret kohtaavat monenlaista ikaan liittyvaa vahattelya: osa kokee,
etta ei saa mahdollisuuksia osoittaa kykyjaan tai ei tule arvostetuksi ammattilaisena.
Monet kokevat tyoelaman vaatimukset kohtuuttomiksi, epaoikeudenmukaisiksi ja
hyvinvointia kuluttaviksi (esim. Agren & Kallio 2023). Nuoriin kohdistuu odotuksia
joustavuudesta ja yrittdjamaisesta asenteesta, ja he kohtaavat tydelaman rakenteel-
lisia esteitd, kuten maaraaikaisuuksia ja matalapalkkaisuutta (Farrugia 2019; Agren
2023). Erityisesti maahanmuuttajataustaisilla nuorilla on myo6s tydelamaan liitty-

via syrjintakokemuksia (esim. Honkatukia ym. 2021). Nuorisobarometrit kuitenkin
osoittavat, ettd nuorten sitoutuminen tyéhon on korkealla tasolla (Happonen & Kii-
lakoski 2025, 25-26).

Opiskeluhuolto ja ohjaaminen muihin palveluihin

Yhteisollinen ja yksilokohtainen opiskeluhuolto (Opetushallitus 2025b) seka kou-
lunuorisotyo tukevat kouluun kiinnittymista. Oppilaat, joilla on vahva kouluun
kuulumisen tunne, kokevat vahemman yksindisyytta ja ahdistusta ja korkeampaa
elamanlaatua (OECD 2023). Oppilaitoksissa tarvitaan osaamista ja resursseja nuor-
ten kohtaamiseen ja yhteisollisyyden vahvistamiseen. Vain noin puolet nuorista
kokee, etta heilla olisi mahdollisuus tarvittaessa keskustella aikuisen kanssa miel-
taan painavista asioista oppilaitoksessaan (THL 2025a).

Perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaista 49 prosenttia, ammatillisten oppilaitoksen
opiskelijoista 43 prosenttia ja lukiolaisista 46 prosenttia kavi ainakin yhdessa opis-
keluhuoltopalvelussa (muussa kuin terveystarkastuksessa) lukuvuonna 2024-2025.
Seka tarpeenmukaisesti palveluissa asioineiden etta terveystarkastuksessa kay-
neiden osuuksissa oli suuria hyvinvointialuekohtaisia eroja. (Hietanen-Peltola ym.
2025.) Korkeakouluopiskelijoista noin puolet kadytti padsaantoisesti Ylioppilaiden
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terveydenhoitosaation (YTHS) terveyspalveluja. Lahes puolet koki saaneensa
YTHS:n yleisterveyden palveluja riittdmattomasti tarpeeseensa nahden, ja ehkaise-
vissa palveluissa hieman yli neljannes koki ndin. (Kulmala ym. 2024.)

Moni nuori tarvitsee yksil6llista ohjausta palveluihin hakeutumisessa. Nuorille vuo-
rovaikutus tyontekijan kanssa on merkittava: myonteinen kokemus syntyy aidosta
kuuntelemisesta, mutta osa kokee tulleensa ohitetuksi avuntarpeessaan (Berg ym.
2026; Holopainen ym. 2023; Karjalainen 2022, 37; Kaarakainen ym. 2025). Kasvokkai-
set kohtaamiset ovat erityisen tarkeitd, kun nuorella on useita tuen tarpeita. Digitaa-
liset palvelut, kuten chat-kanavat, mahdollistavat nopeamman yhteyden auttavaan
tahoon. Myos verkossa tapahtuva etsiva nuorisoty6 seka kolmannen sektorin toi-
minta taydentavat yhteiskunnan palveluja hyddyntaen yhteis6lahtoisia ratkaisuja,
vertaistukea ja kokemusasiantuntijuutta seka reagoiden paikallisiin tarpeisiin ja
uusien toimintamallien kehittdmiseen.

Osa nuorista kohtaa syrjintaa

Vuoden 2025 Kouluterveyskyselyn mukaan syrjintaa joko koulussa tai vapaa-ajalla
on kokenut kaikista 8.-9.-luokkalaisista 34 prosenttia. Ulkomaalaistaustaisista vas-
taajista syrjintda on kokenut selkedsti enemman, noin puolet vastaajista. (THL
2025a.) Vuoden 2025 Nuorisobarometrissa (Happonen & Laine 2026) syrjintaa vii-
meisen vuoden aikana kertoi kokeneensa 16 prosenttia nuorista. Seitseman pro-
senttia kertoi syrjinnan olevan jatkuvaa. Yleisimmin nuoret olivat kokeneet syrjintaa
sukupuoleen liittyvien odotusten rikkomisen, poliittisten nakemysten, kielen, sek-
suaalisen suuntautumisen, etnisen taustan, neuroepatyypillisyyden tai sukupuo-
li-identiteetin ja sukupuolen ilmaisun vuoksi. (Mt.)

Syrjinnan kokeminen rapauttaa luottamusta yhteiskuntaan. Nuorten kuulemi-
sissa tuotiin esiin rasismin kokemukset yhtena tulevaisuususkoa horjuttavana teki-
jana.Vuoden 2025 Nuorisobarometrissa 47 prosenttia vastaajista kertoi ystavien
ilmaisseen paheksuvia mielipiteita maahanmuuttajista, vanhempien ja huolta-
jien kohdalla osuus oli 42 prosenttia ja opettajien osuus oli 14 prosenttia (Happo-
nen & Laine 2026). Paheksunta ei mittaa syrjintda tai rasismia, mutta kertoo siit3,
ettd nuorten palvelujen jarjestdjien yhdenvertaisuusasenteissa on viela tehtavaa.
Vuoden 2020 Nuorisobarometrin mukaan 17 prosenttia useampaan kuin yhteen
vahemmistdon kuuluvista oli kokenut syrjintaa palveluissa. Niilld nuorilla, jotka eivat
koe kuuluvansa vahemmistdon, syrjintda palveluissa kokeneiden osuus oli 4 pro-
senttia. (Myllyniemi & Kiilakoski 2021, 47.) Toisaalta nuoret ovat tuoneet esiin, etta
yhdelldkin kannustavalla aikuisella voi olla rasismia kokeneen nuoren eldmassa toi-
voa ja tulevaisuususkoa rakentava merkitys — olipa tama aikuinen vanhempi, opet-
taja, nuorisotyontekija tai valmentaja (Henttonen & Kareinen 2023, 33-35).
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Nuorten tulevaisuususko ja mielenterveys kulkevat kasi kadessa

Mielenterveys, mielen hyvinvointi ja tulevaisuususko liittyvat toisiinsa. Toivo on
keskeinen voimavara mielenterveyden yllapitamisessa ja nuorelle myonteisten
kehityskulkujen edistamisessa. Eurooppalaisissa tutkimuksissa toivoa voimista-
viksi tekijoiksi on nostettu esiin erityisesti taloudelliset, koulutukselliset ja uskon-
nolliset tekijat seka toimivat ja hyvinvointia tukevat sosiaaliset suhteet (Bowers &
Bowers 2023). Samojen tekijoiden tiedetdadn vaikuttavan positiivisesti myos mie-
lenterveyteen. Tulevaisuususkon ndhdaan suojaavan masennukselta, ahdistukselta
ja toivottomuudelta (Snyder 2000, Schmid & Lopez 2011). Mielenterveysoireilu voi
heikentaa tulevaisuususkoa (Gallagher & Lopez 2009).

Nuoruudessa erityisesti kaverisuhteet, yhteenkuuluvuuden tunne ja jaetut yhteiset
kokemukset ovat keskeisia hyvinvoinnin ja mielenterveyden tekij6itd, jotka vahvis-
tavat nuorten kokemaa osallisuutta ja yhteisollisyytta seka ehkaisevat yksindisyytta
ja ulkopuolisuutta. Vuoden 2025 Kouluterveyskyselyn mukaan yksindisyytta koki 13
prosenttia perusopetuksen 8.-9. luokkalaisista ja 12 prosenttia lukioiden ja amma-
tillisten opiskelijoista, mika on hieman vahemman kuin koronapandemian aikana
(THL 2025a). Psyykkinen oireilu voi lisata yksindisyytta ja toisaalta yksindisyyden
kokemukset voivat kokemusten kuormittavuuden vuoksi voimistaa muuta oireilua
(Danneel ym. 2019). Yksindisyyden kokemukset voivat kasautua muiden ongelmien,
kuten kiusaamisen ja mielenterveysongelmien, kanssa.Yksindisyyden ja ulkopuoli-
suuden kokemus heikentda luottamusta yhteiskuntaan ja muihin ihmisiin seka osal-
lisuutta ja merkityksellisyyden tunnetta.

Nuorten kokema ahdistuneisuus on ldhtenyt kasvuun erityisesti tyt6illa jo ennen
koronapandemiaa eika selkeda muutosta parempaan suuntaan ole toistaiseksi
nakynyt (Kiviruusu ym.2024; THL 2025a). Samaan aikaan my&s nuorten mielenter-
veyspalveluiden kaytto on lisadntynyt (THL 2025b). Huolta on aiheuttanut myos
mielenterveysperusteisten tyokyvyttomyyseldakkeiden kasautuminen nuoriin. Alle
35-vuotiaiden osuus on kasvanut viime vuosina, ja kehitysta voidaan pitaa halytta-
vana (Laaksonen & Sten-Gahmberg 2025).

Nuorten mielenterveyspalvelut pitavat sisalladn ennaltaehkaisevat ja mielenter-
veytta edistavat palvelut (esim. kiusaamisen ennaltaehkaisy tai vanhemmuuden
ja perheiden tuki), matalan kynnyksen varhaisen tuen palvelut (esim. opiskelija-
terveydenhuolto tai chat- ja walk in -palvelut), kohdennetut perustason mielen-
terveyspalvelut (esim. terapiapalvelut) seka erikoissairaanhoidon palvelut (esim.
avo- ja sairaalahoito). Kun nuori tarvitsee apua mielenterveyden haasteisiin, pal-
velut nayttaytyvat hanelle usein vaikeasti tavoitettavina ja hahmotettavina. Lisaksi
ammattilaisten vaihtuvuus voi entisestaan heikentaa nuorten halukkuutta hakea
apua. Osa nuorista kokee palveluissa kohtaamattomuutta, ongelmien vahattelya
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ja epaluottamusta ammattilaisia kohtaan (Helfer ym. 2025; Kaarakainen ym. 2025).
Luottamus mielenterveyspalveluiden toimivuuteen on heikointa nimenomaan alle
30-vuotiailla nuorilla seka alimpaan tuloluokkaan kuuluvilla (Rissanen & Korhonen
2025).

Hoidon viivastyminen on nuorten ikdaryhmassa erityisen pulmallista, silla se johtaa
usein opintojen keskeytymiseen seka pitkittyneeseen tyokyvyttdomyyteen. Mielen-
terveyden hairididen tiedetdan olevan yksi keskeisimmista syista koulupudok-
kuuteen ja nuorten tydmarkkinoilta syrjaytymiseen (OECD 2021). Tutkimusnaytto
osoittaa, ettd mielenterveyden hairididen hoidon viivastyminen nuoruudessa hei-
kentaa koulutuksellista etenemista ja tydelamaan kiinnittymista, kun taas varhai-
nen ja vaikuttava hoito tukee koulutus- ja tyduria pitkalle aikuisuuteen (Burger ym.
2024; Demange ym. 2024; Skinner ym. 2025).

Nuorten mielenterveys- ja pdihdepalvelujen sisdllot, resurssit ja odotusajat vaihtele-
vat hyvinvointialueittain eivdatka mielenterveys- ja paihdepalvelujen ikdrajat perustu
laaketieteelliseen ndkemykseen nuoruusajasta (Valtiontalouden tarkastusvirasto
2024, 4-5). Vuonna 2025 voimaan astunut lasten ja nuorten terapiatakuu on paran-
tanut alle 23-vuotiaiden hoitoon paasya. Terapiatakuun menetelmavalikoima ei
kuitenkaan sovellu kaikkien tukea tarvitsevien tarpeisiin. Osa nuorista tarvitsee pit-
kakestoisempaa hoitoa ja psykososiaalista tukea seka esimerkiksi lastensuojelun tai
jalkihuollon palveluita. Takuu jattaa taman lisaksi yli 23-vuotiaat ulkopuolelleen (kts.
my0s Marttunen & Pirkola 2025).

Maailman terveysjarjestd WHO:n Euroopan toimiston raportissa (WHO 2025) tode-
taan, ettd vaikka Suomessa on parannettu lasten ja nuorten mielenterveyspalve-
luiden matalan kynnyksen saatavuutta, ongelmia on edelleen ammattihenkildiden
niukkuudessa, pitkissa jonotusajoissa ja palveluiden hajanaisuudessa. Tarpeenmu-
kaisen hoidon ja tuen takaamisen lisaksi on tarkeda toimia ennaltaehkaisevasti ja
tukea mielen hyvinvointia. Kansallinen mielenterveysstrategia /2020-2030) koros-
taa varhaista tukea, ehkaisya ja mielenterveyden vahvistamista ennen ongelmien
kasautumista (Vorma ym. 2020).

Mielenterveys ja mielen hyvinvointi rakentuvat arjessa niin yksilon, yhteison seka
yhteiskunnan kuin rakenteiden tasoilla (Vorma ym. 2020, 21). Samaa voidaan todeta
my®s tulevaisuususkosta. Erilaiset sosiaaliset, fyysiset, taloudelliset sekd my6s pla-
netaariset tekijat vaikuttavat paitsi siihen, kuinka me voimme, my®6s siihen, kuinka
parjdadamme erilaisissa kuormittavissa tilanteissa, tai miten koemme pystyvamme
osallistumaan yhteiskunnan toimintaan (Shah ym. 2021). Tarkeda on myds huolehtia
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siitd, etta nuoret voivat tuntea kuuluvansa yhteisoihin ja yhteiskuntaan. Nuorten
toimijuus on keskeista. Jarjestelman tulee pystya osoittamaan nuorille, miten he
hyotyvat siita, etta osallistuvat yhteiskuntaan ja sen toimintaan.

4.3  Nuoriin kohdistuvat paineet

Suomalaisessa yhteiskunnassa nuorille asetetaan runsaasti odotuksia siita, millaisia
nuorten pitadisi olla ja mita heidan tulisi tavoitella elamassaan. Nuoret kokevat ndista
asioista paineita, jotka heikentavat heidan hyvinvointiaan. Vuoden 2025 Nuorisoba-
rometrin mukaan paineet lapaisevat kaikki arkisen elaman osa-alueet, kerrostuvat
ja kietoutuvat yhteen. Eniten paineita nuoret kokevat tyon saamiseen (70 %) ja kou-
lutukseen liittyen (53 %). Valtaosa nuorista kokee paineet negatiivisesti: 69 prosent-
tia barometriin vastanneista kertoi, etta paineet ahdistavat heita tai saavat heidat
uupumaan. Nuorista naisista perati 82 prosenttia raportoi tallaisista kokemuksista,
siind missa nuorten miesten vastaava osuus oli 56 prosenttia. Vain nelja prosenttia
nuorista kertoi, etta he eivat koe lainkaan paineita. (Happonen & Laine 2026.)

Paineet eivat synny tyhjiossa

Paineiden yleisyys osoittaa, etta nuoret tietavat varsin hyvin, mita heilta yhteiskun-
nassa odotetaan. Paineet vaikuttavat siihen, millaisena nuoret hahmottavat oman
tulevaisuutensa. Lisaksi paineet kertovat siita, milla tavoin yhteiskunta kykenee
tukemaan erilaisissa tilanteissa olevia nuoria ja vahvistamaan heidan mahdollisuuk-
siaan suunnitella tulevaisuuttaan ja nakemaan se valoisana.

Paineet eivdt synny tyhjiossa, vaan niihin vaikuttavat seka yhteiskunnassa vallitsevat
arvot etta sen rakenteet ja jarjestamisen tavat (esim. Rogers & Pilgrim 2021; Mueller
& Abrutyn 2016; Honkatukia ym. 2025). Nuorilta odotetaan, ettd he hankkivat kou-
lutuksen — mielelldan korkea-asteelta - siirtyvat sujuvasti tydelamaan ja ovat talou-
dellisesti itsenaisia, veroja maksavia kansalaisia ja tulevia vanhempia (Wood 2017;
France 2007; Sukarieh & Tannock 2011). Myds nuorille tarkoitetuissa palveluissa
keskitytdaan naiden tavoitteiden saavuttamiseen (esim. Haikkola ym. 2017; Brunila

& Lundahl 2020). Yhteiskunnassa nuoriin suhtaudutaan ennen muuta tulevaisuu-
den tydntekijoing, silla heidan ajatellaan omalla tydpanoksellaan kantavan vastuuta
yhteiskunnan taloudellisesta tuottavuudesta ja huoltosuhteesta (esim. Bessant ym.
2017; Ikonen & Nikunen 2019). Nuoria arvioidaan, tuetaan, aktivoidaan ja arvoste-
taan yha vahvemmin sen perusteella, miten he onnistuvat toimimaan yhteiskun-
nan odotusten mukaisesti. Monet nuoret kokevat, etta heita ei aina arvosteta tassa
hetkessa arvokkaina ja tarkeind yhteiskunnan jasenina (esim. Rattila & Honkatukia
2024).
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Yksilonvastuun yhteiskunnassa nuorten lahtokohdat eivat ole tasaveroiset

Nuoriin kohdistuvat odotukset liittyvat yhteiskunnan yksilollistymiseen (Beck &
Beck-Gernsheim 2001). Yksildiden ajatellaan olevan itse vastuussa omasta menes-
tymisestaan ja hyvinvoinnistaan, samalla kun julkisen vallan ja hyvinvointivaltion
tehtavia on taloudellisen niukkuuden nimissa supistettu (Anttonen ym. 2012; Kan-
tola & Kananen 2013). Nyky-Suomea voidaankin luonnehtia yksilénvastuun yhteis-
kunnaksi, jossa ihannekansalaisia ovat yrittdjamaiset, itsevastuulliset ja omillaan
parjaavat nuoret (Kelly 2006; Brunila ym. 2020). Tallaiset kansalaiset ovat my&s kus-
tannustehokkaita suhteessa hyvinvointivaltioon: yksildiden tulee itse olla aktiivisia,
pyrkia maksimoimaan eldmansa laatu ja hallita omaa elamaansa (Saarinen ym.2014;
Brunila & Yl6stalo 2020).

Kulttuurisesti yksilon vastuu itsestadn tulee suomalaisessa yhteiskunnassa esiin
voimakkaana itseparjaamisen eetoksena. Tama nakyy esimerkiksi siing, etta suo-
malaisnuoret muuttavat varhain pois lapsuudenkodistaan verrattuna muihin
eurooppalaisiin nuoriin (Eurostat 2024). Samaa eetosta osoittavat myos koulutus-
poliittiset toimet, joilla on pyritty lisdédmaan nuorten itseohjautuvuutta ja vastuun
ottamista omasta oppimisestaan ja hyvinvoinnistaan (esim. Tolonen & Aapola-Kari
2021; McLeod & Wright 2016, 780-781).

Myds mediakeskustelut saattavat yllapitaa tehokkuuden ja suorittamisen ilmapiirid,
joka paineistaa ja kuormittaa nuoria (Mueller & Abrutyn 2016; ks. liite 1). Nuoret ker-
tovat, etta he kokevat hapeaa ja ulosjagamisen kokemuksia, mikali eivat pysty vastaa-
maan odotuksiin (Agren & Kallio 2023). Osa nuorista on siséistanyt ajatuksen siit3,
ettd elamassa menestyminen on kiinni ennen muuta omista ponnisteluista (Furlong
& Cartmel 2007; Kelly 2006; France 2007). Nuoret vaikuttavat kuitenkin yha enem-
man myds ajattelevan, ettd omasta toiminnasta riippumattomat tekijat vaikuttavat
tulevaisuuden mahdollisuuksiin (Kiilakoski & Happonen 2024, 85). Tallaisia tekijoita
voivat olla esimerkiksi tulevaisuutta sumentavat uhat ja kriisit, mutta myos nuorten
tietoisuus heidéan eriarvoisista mahdollisuuksiaan suunnitella tulevaisuuttaan kiihty-
villa tahdilla muuttuvassa yhteiskunnassa (esim. Kallio & Agren 2025).

Yksilonvastuun yhteiskunnassa paineet lankeavat nuorten omille harteille. Korosta-
malla nuorten omaa vastuuta parjdamisestaan sivuutetaan kuitenkin yhteiskunnan
jarjestelyt ja poliittiset paatokset, jotka vaikuttavat nuorten mahdollisuuksiin voida
hyvin ja suunnitella tulevaisuuttaan. Nuoret ovat taustoiltaan hyvin eriarvoisissa
asemissa pohtimassa tulevaisuuttaan: esimerkiksi perheen sosioekonominen tausta
vaikuttaa olennaisesti nuorten koulutusvalintoihin (esim.Tolonen & Aapola-Kari
2021), ja vanhempien mahdollisuudet tukea nuoria itsenaiseen elamaan vaihtele-
vat. Sukupuoli, ikd, etninen tausta, vdahemmistdasema, taloudellinen tilanne, toimin-
takyky, palveluiden kayttaminen seka syrjinta ja rasismi tuottavat nuorten eldamaan
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ristedvia eriarvoisuuksia. Ne eriyttavat nuorten mahdollisuuksia haaveilla tulevai-
suudesta, jossa he voisivat kuulua ja osallistua yhteiskuntaan yhdenveroisesti mui-
den kanssa (Chesters ym. 2019; Woodman & Wyn 2015; Nikunen 2017; Tokola ym.
2019).

Kun tiedetaan, etta nuorten tulevaisuususkoon vaikuttavat ajatukset siita, millaista
tulevaisuutta voi pitaa itselleen mahdollisena, on tarkedaa muistaa, etta lahtékohdat
tulevaisuuden kuvittelemiseen ja valintojen tekemiseen eivat ole kaikille nuorille
samanlaiset. Sen vuoksi nuorten valisten eriarvoisuuksien ja polarisaation torjumi-
nen on ensiarvoisen tarkead myos tulevaisuususkon nakdkulmasta.

Vertaissuhteisiin ja parisuhteisiin liittyy paineita

Nuorten paineet muodostuvat laajasti arjen eri elinpiireissa: kouluissa ja oppilaitok-
sissa, tydelamassa, palvelujdrjestelmassa, perheissa ja vapaa-ajan harrastuksissa.
Paineita koetaan myds henkilokohtaisista asioista. Vuoden 2025 Nuorisobaromet-
rin mukaan 39 prosenttia nuorista kokee julkista ja sosiaalista painetta parisuhteen
muodostamiseen ja lasten hankkimiseen. Huoli syntyvyyden laskusta ja sen vaiku-
tuksista kansantalouteen kohdistuu erityisesti nuoriin naisiin, joista hiukan yli kol-
mannes (37 %) vastasi kokevansa lasten hankkimiseen liittyvia paineita (Happonen
& Laine 2026). Nuorten perhehaaveisiin vaikuttavat monenlaiset tekijat. Nuoret esi-
merkiksi pohtivat, onko mahdollista ja oikein hankkia lapsia huolien ja uhkien tayt-
tamaan maailmaan (lvanova & Balbo 2024), onko vanhemmuutta ja epdavarmaa
tyomarkkina-asemaa mahdollista yhdistaa, tai saako perheen perustamiseen tukea
ja hyvaksyntda, jos kuuluu seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon (Kallio ym. 2026).
Nuoret nostavat esiin, ettd lasten hankkiminen edellyttaa riittavan vakaita arjen olo-
suhteita. Niiden luomiseksi tarvitaan joustavuutta opintoihin ja reilua tyoelamaa,
riittdvaa taloudellista toimeentuloa, vahvempaa tukea mielenterveyden haasteisiin
seka vakavasti otettavaa ilmasto- ja ymparistopolitiikkaa (Mt.).

Erityisesti nuoret naiset ja tytot kohtaavat seksuaalista vakivaltaa ja ahdistelua arjen
eri ymparistdissa. Enemman kuin joka viides Kouluterveyskyselyyn (THL 2025a) vas-
tanneista tytoista kertoi kokeneensa hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdis-
telua. Naita kokemuksia on erityisen paljon erilaisiin vahemmistdihin kuuluvilla
nuorilla (Rauta 2025). Myds nuoruuden parisuhteissa tapahtuva vakivalta on huo-
mattavan yleistd. Esimerkiksi Kiistelty suostumus -tutkimushankkeen kyselyssa 43
prosenttia nuorista raportoi kokeneensa seurustelusuhteissaan vakivaltaa (Peltola
2023, 29). Pari- ja lahisuhdevakivaltarikoksissa alaikaisten uhrien maara on kasvanut
huomattavasti (Tilastokeskus 2024b). Nuorten seurustelusuhteissa tapahtuva vaki-
valta jaa kuitenkin piiloon seka nuorten erityisena etta sukupuolittuneena ilmiona
(Isotalo 2023).
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Vakivallan kokeminen on erityisen haavoittavaa silloin, kun nuori vasta tutustuu
seurusteluun, intiimeihin suhteisiin ja seksuaalisuuteen liittyviin kysymyksiin. Koke-
mukset voivat vaikuttaa myos kiinnostukseen muodostaa parisuhde ja perhe tule-
vaisuudessa. Nuoret kertovat, etta vakivaltakokemuksia ei ole tunnistettu tai niita
on vahatelty palveluissa ja oikeusjarjestelmadssa (Isotalo 2023). Tallaiset kokemuk-
set heikentavat nuorten luottamusta yhteiskunnan jarjestelmiin (Kallio 2023), milla
vaistamatta on vaikutusta myos tulevaisuususkoon. Nuorten tulevaisuususkoa vah-
vistaa, jos heidan on mahdollista tuoda esille kokemuksiaan luottaen siihen, etta he
saavat asianmukaista tukea ja apua.

Sukupolvien valisia kuiluja

Nykyinen nuorten sukupolvi katsoo tulevaisuuteen suurten epavarmuuksien ja
murrosten keskella. Luvussa 2 kuvasimme nuorten eldavan poly- eli monikriisin aika-
kautta. Tydmarkkinoiden muutokset, teknologisoituminen, digitalisaatio, talouden
romahdukset, globaalit uhat ja kriisit, yhteiskunnan arvopohjan liukumat ja demo-
kratian rapautuminen sumentavat ndkymaa tulevaisuuteen ja vaikeuttavat valin-
tojen puntarointia. Nuorten on vaikeaa hallita omaa tydmarkkina-asemaansa, ja
nuorten tydttdmyys on enndtyslukemissa (Tilastokeskus 2025b). Riittavan toimeen-
tulon saavuttaminen ja vaikkapa omistusasunnon hankkiminen nayttaa yha useam-
min epavarmalta (Chesters ym. 2019; Walsh & Black 2020). Nuorille tulevaisuus ei
olekaan ainoastaan epdavarma, vaan moninaisten kriisien ja murrosten olosuhteissa
hallitsematon, kaoottinen ja jopa pelottava (Kallio & Agren 2025; Cahill & Leccardi
2020).

Yhteiskunnan nopea ja hallitsemattomalta vaikuttava muutos on johtanut suku-
polvien vdilisiin kuiluihin. Sellaista vakaata aikuisuutta, joka aiemmille sukupolville
on ollut mahdollista, ei valttamatta enda ole olemassa (esim. Wyn 2020; Cuervo &
Wyn 2016). Nuoret kokevat, etta tallaisissa olosuhteissa heihin kohdistuvat odotuk-
set ja paineet ovat kohtuuttomia. Nuoret viestivat, ettd vanhemmat ikdluokat eivat
ymmarré heidin kohtaamaansa todellisuutta (esim. Woodman 2011; Kallio & Agren
2025), mutta eivat myoskaan ole kiinnostuneita heidan nakemyksistaan tai halua
ottaa niitd huomioon. Nuorten nakemyksia vahatellaan, silla aikuisiin verrattuna
heita ei pideta tarpeeksi valveutuneina tai fyysisesti ja psykologisesti kypsina (Bes-
sant & Watts 2012; Bessant 2008). Tata voisi kuvailla sukupolvien valiseksi ohipuhu-
miseksi (Anttila 2010): nuorten mielesta julkisuudessa ja politiikassa keskustellaan
vain aikuisten tarkeiksi maarittelemista asioista eika nuorten huolia oteta vakavasti
(esim. Bessant & Watts 2025; Hickman ym. 2021). Tama voi johtaa epaluottamuk-
seen siitd, voiko tulevaisuudessa mikaan muuttua paremmaksi.
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Poliittisin paatoksin lisataan nuorten paineita

Suomalaisessa yhteiskunnassa nuoriin kohdistuvat paineet liittyvat seka sosiaali-
siin odotuksiin siita, millaisia nuorten pitaisi olla, etta yhteiskunnan jarjestelmiin ja
toimenpiteisiin, joilla nuoria tuetaan ja aktivoidaan saavuttamaan nadita odotuksia.
Nuoret vaativat valjyytta ja aikaa suunnitella elamaansa ja mahdollisuuksia kokeilla
erilaisia vaihtoehtoja (esim. Agren & Kallio 2023; Walther & Stauber 2025).

Poliittisin toimin ei aina ole onnistuttu valjentdmaan nuorten paineita ja mah-
dollisuuksia navigoida monimutkaistuneessa maailmassa, pikemminkin painvas-
toin (esim. Pyy-Martikainen & Simanainen 2024). Nuoret kokevat, etta heidan on
edettdvad samassa tahdissa kuin muut, tehtava paatoksia entista varhaisemmassa
vaiheessa ja juuri silloin kun yhteiskunnassa niita odotetaan (esim. Wood 2017).
Kansantaloudellisesta nakokulmasta tehokkailta ndyttavat ratkaisut, kuten korkea-
kouluopintojen ensikertalaiskiintio, opiskeluoikeuden rajaaminen ja taloudelliset
kiristykset nuorten tarvitsemaan sosiaaliturvaan, voivat inhimillisina kokemuk-
sina olla paineistavia. Ne lisadvat epavarmuutta ja pakottavat nuoria sellaiseen
tulevaisuutta koskevaan taktikointiin, joka ei ole nuorten eika yhteiskunnan edun
mukaista. Nuorten yksil6llisistd kokemuksista muodostuu my6s nuorten sosiaa-
lisesti jakamaa todellisuutta, kuten kasityksia siitd, millainen on nuorten asema
yhteiskunnassa, tai milla tavoin sukupolvien valinen oikeudenmukaisuus toteutuu.
Nuorten olisi tarkeaa voida tavoitella omanlaistaan tulevaisuutta ja asioita, joita he
itse pitdvat tarkeina. Oman hyvinvointinsa vuoksi osa nuorista vetaytyy paineista-
valta tuntuvan yhteiskunnan reunamille (esim. Cahill & Leccardi 2020).

Nuorten tulevaisuususkon horjuminen on ymmarrettavaa

Tassa alaluvussa nuorten tulevaisuususkoa on tarkasteltu nuoriin kohdistuvien odo-
tusten ja niiden tuottamien paineiden nakdkulmasta. Kun tunnetaan, millaisten
yhteiskunnallisten murrosten, eriarvoisuuksien ja sukupolvien valisten kuilujen kes-
kelld nykynuoret puntaroivat tulevaisuuttaan, ndyttaytyy tulevaisuususkon heikke-
neminen ymmarrettavalta. Nuorten skeptinen suhtautuminen tulevaisuuteen on
reaktio, ja kenties my0s tietoinen vastalause, sellaiseen tulevaisuuskuvaan, jossa
nuoriin kohdistuu kohtuuttomia odotuksia, ja jossa nuorille ei uskottavalla tavalla
kyeta lupaamaan yhteiskunnan tukea ja turvattua tulevaisuutta.

4.4 Tulevaisuuspuheen savyt

Edellisissa luvuissa kuvatut pandemian, hyvinvointivaltion leikkausten tai yksi-
163 vastuuttavan politiikan kaltaiset ilmi6ét ovat herdttaneet nuorissa perusteltua
huolta tulevaisuudestaan. Nama tapahtuvat selittavat nuorten tulevaisuususkon
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heikkenemisen kuitenkin vain osittain, silla materiaalinen todellisuus ei suoraan
maadrita nuorten kasityksia tulevaisuudesta. Tulevaisuutta koskevat kasitykset, tul-
kinnat ja merkitykset rakentuvat sosiaalisesti kielen, vuorovaikutuksen ja jaettu-
jen merkitysten kautta. (Fuller & Loogma 2009: Dufva 2015, 24-26; Komonen 2025,
49-52.).

Aikuisyhteiskunnan puhetavat, valtasuhteet ja maarittelyprosessit vaikuttavat sii-
hen, miten nuoret hahmottavat tulevaisuutta ja omaa paikkansa siina. Politiikka,
media, julkinen keskustelu ja yhteiskunnalliset instituutiot tuottavat tulevaisuutta
koskevia, kulttuurisesti jaettuja tulevaisuuskuvia ja tulkintakehyksia. Ne vaikuttavat
emotionaaliseen savyyn ja affektiiviseen keskusteluilmapiiriin, seka maarittavat sita,
mitka tulevaisuushuolet ovat "oikeutettuja” ja mitka marginalisoidaan.

Tassa luvussa nuorten tulevaisuususkoa ja sen heikkenemista tarkastellaan laajem-
massa yhteiskunnallisessa ja kulttuurisessa kontekstista. Millaista tarinoita tulevai-
suudesta yhteiskunnassa kerrotaan? Millainen &ani, osallisuus ja toimijuus nuorille
annetaan tulevaisuutta koskevissa keskusteluissa? Enta miten tama kielellinen ja
kulttuurinen taso on vaikuttanut nuorten tulevaisuususkoon?

Tulevaisuus peruttu?

Taman paivan nuoret eldvat yhteiskunnassa, jonka tulevaisuushorisontti on samaan
aikaan lyhentynyt ja kaventunut. Kauemmas tulevaisuuteen luotaaville, vaihtoeh-
toja avaaville ja toivottavia tulevaisuuksia maalaileville tulevaisuuspohdinnoille ei
ole juurikaan tilaa tai aikaa. Silloin kun tulevaisuudesta puhutaan, se kuvataan yha
useammin huolten, uhkien ja riskien nakékulmasta. (White 2024; Burn-Murdoch
2024; Kisters & Andritzky 2023).

Kasitys vaihtoehdottomasta tulevaisuudesta on historiallisesti tarkasteltuna ver-
rattain uusi ilmi6. Suomen kaltaisissa lantisissa teollisuusmaissa usko avoimeen ja
muokattavissa olevaan tulevaisuuteen alkoi murentua 1990-luvulla kylmén sodan
paattymisen jalkeen. Ideologisesta vastakkainasettelusta voittajana selvinneissa
lansimaissa paasi valloilleen niin sanottu illuusio historian lopusta. Jarjestelma- tai
systeemitason muutoksia ei pidetty sen enempaa mahdollisia kuin tarpeellisiakaan.
Ajatus oli, etta markkinatalous yhdistettyna liberaaliin demokratiaan tuottaisi kan-
salaisille vadjaamatta yha paremman elaman edellytyksia ja korkeamman elinta-
son. Tama ajattomuuden idea puolestaan synnytti uudenlaisen, edelleen vallitsevan
yhteiskunnallisen mielikuvituksen kriisin. (Uschanov 2016; Miettinen 2024; White
2024; Mulgan 2020.)
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Suomessa lupaus vadjaamatta paremmasta tulevaisuudesta alkoi horjua viimeis-
tdan vuonna 2008 alkunsa saaneen kansainvalisen talouskriisin seurauksena. “Kaikki
meni”julisti 9.2.2012 lltalehden kuuluisa [66ppi. 2010-luvun alussa haaveet parem-
masta huomisesta vaihtuivat hetkessa hyvinvointivaltion selviytymistaisteluun,
jossa tulevaisuuden ei uskota tarjoavan parannuksia vanhaan (Koski 2022). Talous-
kriisin seurauksena nopeasti valtavirtaistunut talouskuripuhe alkoi yhd vahvemmin
maarittaa politiikassa, yhteiskunnassa ja mediassa kaytavaa tulevaisuuskeskustelua.
Taloudellinen niukkuus esitettiin vaistamattomana realiteettina ja erilaiset vaihto-
ehtoiset yhteiskunnalliset tulevaisuudet suljettiin pois vastuuttomina tai mah-
dottomina (ks. esim. Harjuniemi 2020; Salo 2017). Vaihtoehdottomuuden lisaksi
talousargumentteja voidaan kayttaa myos sulkemaan tiettyja keskustelijoita ulos
yhteiskunnallisen keskustelun ja paatoksenteon areenoilta, kuten nuoret ilmastoak-
tivistit ovat kokeneet (Piispa, Ojajarvi & Kiilakoski 2020, 18-19, 42).

Vuoden 2008 talouskriisista kaynnistyi erdanlainen “hatatilojen aikakausi”, joka on
muuttanut perustavanlaatuisesti demokraattisten yhteiskuntien suhdetta aikaan ja
tulevaisuuteen. Tulevaisuus ei enda nayttaydy niinkaan kollektiivisena projektina,
kuin nopean reagoinnin ja ennakoivan hallinnan kohteena (White 2024). Yhteiskun-
nallisen tulevaisuushorisontin lyhentyminen ja kaventuminen on johtanut myds
siihen, etta kollektiivisten visioi ja nakymat toivottaviin tulevaisuuksiin ovat kadon-
neet - tai ainakin marginalisoituneet - yhteiskunnallisesta tulevaisuuskeskustelusta.
Tulevaisuuteen suuntautunut (utooppinen) haaveilu on korvautumassa mennei-
syysorientoituneella (nostalginen) haikailulla. 2020-luvulle tultaessa nostalgisesta
populismista on kehittynyt maailmanlaajuinen, poliittisesti ja kulttuurisesti vaiku-
tusvaltainen liike (Vihma 2021; Dufva ym. 2020, 7-8). Tama ei ole jadnyt huomaa-
matta nuorilta, jotka ovat itse tuoneet esille, etta yhteiskunnasta puuttuvat jaetut,
innostavat mielikuvat paremmista tulevaisuuksista (Lasten ja nuorten saatio 2025).
Tasta nakokulmasta ei voi pitaa yllattavana, etta luottamuksen ja optimismin mure-
neminen kuvaa Suomea laajemmin lantisissa teollisuusmaissa kasvavien nuorten
kokemusta tulevaisuudesta (IPSOS 2017).

Miksi juuri nuoret?

Tulevaisuususkon heikkeneminen on laajempi ja pitkakestoisempi yhteiskunnalli-
nen ja kulttuurinen ilmio, joka nayttaisi koskettavan myos aikuisvaestoa (ks. esim.
Kujanpdaa 2024; Valtioneuvosto 2025; Metelinen 2026). Kyselytutkimukset viittaavat
kuitenkin siihen, ettd luottamus tulevaisuuteen on murentunut erityisesti nuorilla.
Mahdollisia selityksia juuri nuorten tulevaisuususkon jarkkymiseen on useita.
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Yksi selitys liittyy siihen, miten taman ajan nuoret kokevat ajan kiihtymisen eri
tavoin verrattuna aiempiin sukupolviin (Rosa 2013). Nuorille kiihtyva aika on eri-
tyisen kokonaisvaltainen kokemus, silla heidan eldamankulkuunsa liittyvat siirtymat
ovat samanaikaisesti sekd nopeita ettda vahemman ennustettavia: koulutus, tyo ja
aikuisuuden vakiintuneet etapit eivat endd muodosta lineaarista polkua. Tama tuot-
taa kokemuksen ajasta, joka kulkee “lilan nopeasti’, koska nuorten on jatkuvasti
sopeuduttava, tehtdva valintoja epdavarmuuden keskelld ja ylldpidettava valmiutta
muutokseen. Taman padivan nuorille tulevaisuus ei hahmotu yhta selkeédna kuin
aiemmille sukupolville. Digitaalinen reaaliaikaisuus, kilpailulliset koulutus- ja ty6-
markkinat seka globaalit kriisit vahvistavat tata kokemusta, jolloin nuorten arjessa
tulevaisuus ndyttaytyy kuormittavana ja rakenteellisesti epavarmana. Murroksessa
ovat myds nuorten eldmantavat, sosiaaliset suhteet, koulutusjarjestelma ja kiinnit-
tyminen tyoelamaan. Taman pdivan nuoret kohtaavat tulevaisuuteen liittyvia riskeja
ja epdavarmuuksia, jotka ovat vieraita heidan vanhemmilleen, opettajille ja kasvatta-
jille (Kabol & Tapio 2018).

Toinen mahdollinen selitys liittyy siihen, miten nuoret kokevat tulevaisuuden pal-
jon omakohtaisempana kysymyksena kuin vanhemmat ikapolvet. Heille esimerkiksi
2050-luku ei edusta abstraktia tulevaisuutta vaan konkreettista ajanhetkes, jolloin
he kohtaavat tassa hetkessa tehtyjen ja tekematta jatettyjen paatosten seuraukset
(Lahdemaki-Pekkinen ym. 2023). Sen sijaan varttuneemmilla ihmisilla psykologiset
ja institutionaaliset tekijat vaikuttavat siihen, etta pitkan aikavalin vastuunkanto on
epatodenndkoista ja lyhyen aikavalin hyotyjen tavoittelu rationaalista. Tama puoles-
taan voi johtaa siihen, etta aikuisyhteiskunta ja sen instituutiot eivat kykene tunnis-
tamaan ja ymmartamaan nuorten kokemusta eksistentiaalisista kriiseistd, hadasta
ja toivottomuudesta. Naita saatetaan jopa vahatella: esimerkiksi ilmastonmuutos tai
demokratian rapautuminen ovat nuorten "tulevaisuuden elinehtoja’, joita aiempien
sukupolvien ei samalla tavalla tarvitse ottaa vakavasti (Kallio & Agren 2025).

Kolmas mahdollinen selitys liittyy siihen, miten yhteiskunnan tarjoama kuva tule-
vaisuudesta ei vastaa nuorten arvoja tai sitd, mita he haluaisivat tapahtuvan. Nuo-
ret kasvavat nopeasti muuttuvassa ja kompleksisessa maailmassa, joka on monella
tapaa hyvin erilainen kuin se, missa aiemmat sukupolvet ovat kasvaneet. Tasta
murroksesta huolimatta yhteiskunnan nuorille tarjoama kuva tulevaisuudesta ja
“normaalista” elamankulusta on pysynyt hyvin perinteisend. Tama heijastuu myos
nuorten tulevaisuusodotuksiin, jotka tyypillisesti heijastelevat ympardivan yhteis-
kunnan ihanteita ja arvoja (Happonen & Kiilakoski 2025, 69-79; Lasten ja nuorten
saati® 2021; Heikkila ym. 2017; Heimonen 2022). Useimmat nuoret haaveilevat edel-
leen pysyvan tydn, omistusasunnon, ydinperheen, hyvinvointivaltion ja elinkel-
poisen planeetan kaltaisista asioista. Aiemmille sukupolville ne ovat nayttaytyneet
itsestdan selviltd, mutta taman paivan nuoret ovat alkaneet epailla, ovatko ne enaa
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heille mahdollisia. Osa nuorista on puolestaan alkanut kyseenalaistaa yhteiskunnan
tarjoaman tulevaisuuskuvan taustalla olevien arvojen ja ihanteiden toivottavuutta.

He ovat esimerkiksi haastaneet jatkuvan talouskasvun ihannetta ja vaatineet tilalle

uudenlaisia arvoja, kuten kohtuullistamista (Piispa & Kiilakoski 2021).

Kaikki kolme mahdollista selitysta kertovat omalla tavallaan samasta ilmiosta.
Yhteiskunnallisen keskustelun tarjoama kuva ja kasitys tulevaisuudesta ei vastaa
sitd muuttunutta todellisuutta, jossa nuoret elavat jo talla hetkell3, eivatka ne siksi
enaa vastaa nuorten odotuksiin, toiveisiin ja pelkoihin. Kuten luvussa 2 totesimme,
nuoret eivat ole valttamatta menettamadssa uskoa tulevaisuuteen, vaan siihen tule-
vaisuuteen, jota yhteiskunta yrittaa heille kaupitella. Tulevaisuudentutkimuksessa
kasite kaytetty tulevaisuus tarkoittaa muualta omaksuttua tulevaisuuskasitysta, joka
ei vastaa omia arvoja tai sita, mita toivoisi tapahtuvan (Inayatullah 2008). Kaupit-
telemmeko siis nuorille kdytettya tulevaisuutta, jonka viimeinen kdyttopaiva on jo
vanhentunut?

Nuoret tulevaisuuskeskustelun kohteena ja toimijana

Nuorten tulevaisuususkon kannalta oleellista ei ole ainoastaan se, millaisena tule-
vaisuus kuvataan. Yhta oleellinen on kysymys nuorten tulevaisuusvallasta. Mil-
lainen aani, osallisuus ja toimijuus nuorille itselleen annetaan yhteiskunnallisissa
tulevaisuuskeskusteluissa?

Julkisessa keskustelussa nuoriin ja nuoruuteen liitetaan tyypillisesti ajatus heista
tulevaisuuden toivoina, jotka aikanaan ottavat vastuun yhteiskuntamme yllapitami-
sestd ja uudistamisesta ja ratkovat meita uhkaavat haasteet ja kriisit. Toisaalta nuo-
riin kohdistuu my0s huolta ja paheksuntaa, kun heidat ndhdaan hoivaa ja suojelua
tarvitsevina epakypsina olentoina tai yhteiskuntarauhaa ja normeja rikkovina kapi-
nallisina (esim. Threadgold 2020).

Suomessa yhteiskunnallista tulevaisuuskeskustelua on 2010-luvulta lahtien hal-
linnut kysymys julkisen talouden kestavyydesta. Tassa keskustelussa nuoret kuva-
taan tyypillisesti inhimillisena pddomana ja tulevina veronmaksajina. Viime vuosina
yhteiskunnallisessa keskustelussa on yleistynyt retoriikka, jossa julkisen talouden
sopeutuksia perusteellaan tulevien sukupolvien hyvinvoinnilla. Tama tarkoittaa leik-
kauksia nykyisten nuorten palveluihin ja etuuksiin.

Tama asettaakin nykyiset nuoret asemaan, jossa heidan tehtavansa ei ole ainoas-

taan rahoittaa vanhempien sukupolvien hoito, hoiva ja elakkeet vaan uhrautua
my0s viela syntymattomien sukupolvien puolesta.
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Nuorten oma aani ei useinkaan kuulu heidan tulevaisuuttaan koskevissa keskuste-
luissa. Kun nuoret ovat tuoneet julkiseen keskusteluun huolensa esimerkiksi ilmas-
tosta tai nuorten mielenterveydestd, heihin on toisinaan suhtauduttu vaheksyen
jopa yhteiskunnan ylimpien paattajien toimesta. Mediassa kuva nuorista rakentuu
usein karjistysten ja stereotypioiden varaan (ks. liite 1). Stereotyyppinen puhe kuvaa
nuoria yhdenlaisena ja yhtendisena ryhmana, jonka aikuisyhteiskunta voi maari-
telld omista lahtokohdistaan kasin ja johon sillda on oikeus kohdistaa toimenpiteita.
Samalla piiloon jaa, mita nuoret itse ajattelevat, mita he toivovat aikuisilta ja millai-
sesta tulevaisuudesta he haaveilevat.
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5 Toimenpidesuositukset

Luvussa nelja todettiin, etta nuorten tulevaisuususkon horjumista selittaa nelja toi-
siinsa kytkeytyvaa mutta erillistd kehityskulkua. Nadihin kuuluvat globaalit ilmi6t

ja polykriisit, suomalaisen yhteiskunnan kehityskulut, nuorten kokemat paineet
seka se, millaisessa savyssa tulevaisuudesta ja nuorista kaydaan julkista keskuste-
lua. Tulevaisuususkoon vaikuttavat tekijat ovat luonteeltaan laaja-alaisia ja pitkakes-
toisia. Tama lahtokohta on ohjannut suositusten valmistelua siten, etta suosituksia
kohdistetaan useille eri politiikkasektoreille ja toimialoille.

Toimenpidesuositukset on jaoteltu kahdeksan eri suosituskokonaisuuden alle.
Suosituksissa yhdistyvat koko yhteiskuntaa koskevat linjaukset ja konkreettiset,
yksityiskohtaiset toimenpiteet. Ne ulottuvat palvelujdrjestelmien kehittamisesta
puhetapojen tarkasteluun. Toimenpiteissa huomioidaan nuoruus omaleimaisena
elaméanvaiheena, ja niiden tavoitteena on vastata tunnistettuihin haasteisiin tavalla,
joka vahvistaa nuorten kokemusta omasta toimijuudestaan eika asemoi heita
ainoastaan toimenpiteiden kohteiksi.

Suosituksissa tunnistetaan myos, etta nuorten tulevaisuususkoon vaikuttavat seka
kansalliset paatokset ettd laajat globaalit kehityskulut. Yksittdiset toimenpiteet ovat
tarkeitd, mutta niiden taustalla tulee olla my&s kokonaisvaltainen nakemys nuorten
hyvan eldman ja tulevaisuususkon vahvistamisen edellytyksista.

Suositukset on kohdennettu valtionhallinnolle, hyvinvointialueille, kunnille, jarjes-
toille seka laajemmin kansalaisyhteiskunnalle. Tama heijastaa ndkemysta siitd, etta
nuorten tulevaisuususkon horjuminen on laaja-alainen ja pitkakestoinen ilmig,
johon puuttuminen edellyttda samanaikaisia ja toisiaan tukevia toimenpiteita
useilta eri toimijoilta.
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5.1 Rakennetaan turvallista, arvostavaa
ja ratkaisukeskeista yhteiskunnallista
keskustelukulttuuria

1. Kannetaan yhteiskunnallinen vastuu rehellisestd, toivoa ja toimijuutta
vahvistavasta tulevaisuuspuheesta — erityisesti poliittisessa paatoksenteossa

Tulevaisuudesta puhumisen tapa vaikuttaa siihen, millaisena lapset ja nuoret nake-
vat omat mahdollisuutensa ja tulevaisuuden suunnan. Talla hetkella yhteiskun-
nallista keskustelua leimaa lyhytjanteisyys ja reaktiivisuus ja puheessa tulevaisuus
nayttaytyy useimmiten synkkana ja vaihtoehdottomana. Yhteiskunnan paattajilla
on erityinen vastuu tulevaisuuspuheesta ja sen laadusta. Heidan sanansa maarit-
tavat julkista keskustelua ja vaikuttavat nuorten kokemukseen siitd, etta heidat ja
heidan tulevaisuutensa otetaan vakavasti. Yhteiskunnassa tarvitaan nuorten nako-
kulmat huomioivaa realistista ja ratkaisukeskeista tulevaisuuskeskustelua, joka tun-
nistaa haasteet mutta nayttaa, etta niita voidaan ratkaista yhdessa. Tallainen puhe
vahvistaa nuorten toimijuutta, vahentaa epavarmuutta ja rakentaa luottamusta sii-
hen, etta tulevaisuus on muokattavissa.

2. Kaynnistetaan dialogeja teemoista, jotka vaikuttavat nuorten kokemukseen
osallisuudesta ja arvostuksesta

Nuorten luottamukseen yhteiskuntaa ja tulevaisuutta kohtaan vaikuttaa olennai-
sesti se, miten nuoria kohdellaan julkisessa keskustelussa. Tarvitaan fasilitoituja dia-
logeja, joissa nuoret, paattajat, vanhemmat ja eri alojen ammattilaiset tuodaan
yhteen tarkastelemaan eri teemoja, kuten rasismi ja syrjintd, nuorten ehdokkaiden
ja ilmastoaktivistien kohtelu seka sosiaalisen median keskustelukulttuuri, mukaan
lukien nuoriin kohdistuva vihamielinen puhe. Eri tasoilla toteutettavat keskustelut
edistavat yhteista ymmarrysta, vahentavat ennakkoluuloja ja vihapuhetta seka vah-
vistavat kunnioittavaa vuorovaikutusta. Laajapohjainen dialogi on keskeinen keino
lisata nuorten kokemusta arvostuksesta ja osallisuudesta.

3. Vahvistetaan rasisminvastaista tyota ja aikuisten vastuuta
yhteiskunnallisesta keskustelukulttuurista

Rasismi, vihapuhe ja ne salliva yhteiskunnallinen ilmapiiri heikentavat nuorten
yhdenvertaisuutta ja osallisuuden kokemusta. Rasisminvastainen tyo kouluissa,
nuorisotydssa, tyopaikoilla ja mediassa on valttamatontd, jotta jokainen nuori
voi kokea olevansa arvostettu ja turvassa. Jokaisella aikuisella on vastuu omasta
puheestaan ja toiminnastaan seka velvollisuus puuttua rasistiseen kohteluun ja
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epaasialliseen kaytokseen silloin, kun sitd ilmenee. Paatoksentekijoilla on keskeinen
rooli arvostavan ja tulevaisuususkoa vahvistavan keskustelukulttuurin rakentami-
sessa ja disinformaation torjumisessa.

4. Vahvistetaan nuorten parissa toimivien tulevaisuuskasvatusosaamista ja
jarjestetaan vuosittain tulevaisuusteemapaiva tai -viikko

Nuoret tarvitsevat tilaa ja tukea pohtiakseen tulevaisuuden mahdollisuuksia ja
haasteita, ja aikuisyhteiskunta tietoa siitd, mita nuoret tulevaisuudesta ajattelevat
ja millaista tulevaisuutta he toivovat. Vahvistetaan opettajien, nuorisotyontekijoi-
den ja muiden nuorten parissa toimivien tulevaisuuskasvatusosaamista esimer-
kiksi taydennyskoulutusten avulla ja kytketdaan tulevaisuuskasvatus osaksi opetusta.
Saannoéllinen tulevaisuusteemapaiva tai -viikko tarjoaa rakenteen, jossa nuoret ja
aikuiset voivat keskustella, saada tietoa ja osallistua tulevaisuuden kuvitteluun ja
rakentamiseen.

5.2 Kehitetaan paatoksentekoa edistamaan
pitkdjanteisesti nuorten hyvinvointia ja sukupolvien
valista oikeudenmukaisuutta

5. Kaynnistetaan laaja keskustelu sukupolvien valisesta
oikeudenmukaisuudesta ja aloitetaan uuden yhteiskuntasopimuksen
valmistelu

Talouden, tydeldman, vaestorakenteen ja demokraattisten jarjestelmien murrokset
sekad ilmaston kuumeneminen horjuttavat nuorten luottamusta sukupolvien vali-
seen yhteiskuntasopimukseen. Suomessa on kaynnistettava laaja keskustelu siita,
miten vastuut, valta, oikeudet ja kustannukset jaetaan yhteiskunnassa eri sukupol-
vien ndkdkulmasta oikeudenmukaisella tavalla. Samalla tulee pdivittaa yhteiskun-
nan nuorille tarjoama lupaus tulevaisuudesta, jotta se vastaa uskottavasti nuorten
toiveisiin ja tarpeisiin.

6. Turvataan tulevien sukupolvien oikeudet ja sukupolvien valinen
oikeudenmukaisuus kirjaamalla ne lakiin

Nuorten ikdryhmien tulevaisuususkon vahvistaminen edellyttas, etta tulevien
sukupolvien oikeuksien ja sukupolvien valisen oikeudenmukaisuuden toteutu-
minen eivat jaa yleviksi periaatteiksi. Ne on turvattava luomalla institutionaali-
nen ja oikeudellinen perusta kirjaamalla ne sitoviksi velvoitteiksi lakiin ja paatosten
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vaikutustenarviointiin esimerkiksi Walesin, Alankomaiden ja Irlannin tapaan. Vel-
voittava lainsdadanto vahvistaa nykyisten ja tulevien nuorten luottamusta siihen,
etta heidan oikeuksiensa ja sukupolvien valisen oikeudenmukaisuuden toteutumi-
nen ei riipu kulloinkin vallassa olevien sukupolvien hyvantahtoisuudesta. Tama on
erityisen tarkead, koska Suomessa vdestorakenne ja danestysaktiivisuus painottavat
keski-ikdisten ja idkkdaampien tarpeita.

7. Rakennetaan nuorille parempaa tulevaisuutta vahvistamalla ennakoivaa ja
pitkdjanteista paatoksentekoa

Ennakoinnin ja tulevaisuustiedon hyddyntamista tulee kytkea ohjaus- ja paatoksen-
tekoprosesseihin yha vahvemmin ja systemaattisemmin. Ennakoinnin menetelmia
tulisi kayttaa lainsaadantotarpeiden ennakointiin seka lainsaadannon pitkdkes-
toisten ja vasta pitkan aikavalin kuluttua nakyvien tulevien vaikutusten arviointiin.
Nuorten tulevaisuususkoa horjuttavien ja vahvistavien tekijoiden kasittely edellyt-
tda ennakoivaa ja pitkajanteistd, hallitus- ja vaalikaudet ylittavaa paatoksentekoa.

8. Laaditaan poikkihallinnollisesta nuorisopolitiikasta parlamentaarinen visio,
joka ohjaa nuorten hyvinvointityon johtamista yli hallituskausien

Nuorisopolitiikalla tarkoitetaan kaikkea nuoriin kohdistuvaa paatéksentekoa. Nuor-
ten hyvinvointi on pitkdjanteinen tavoite, joka ei saa riippua hallituskausien vaihte-
lusta. Parlamentaarinen visio luo yhteiset suuntaviivat ja varmistaa eri hallinnonalat
ylittdvan yhteistyon. Yhteinen sitoumus vahentaa poukkoilevaa politiikkaa ja vah-
vistaa nuorten luottamusta siihen, etta heidan tulevaisuutensa on yhteiskunnalli-
nen prioriteetti.

9. Luodaan malli nuorivaikutusten ja tulevaisuusvaikutusten arviointiin
paatoksenteossa

Paatoksenteossa on varmistettava, etta nuorten nakokulmat ja pitkan aikavalin vai-
kutukset erilaisissa yhteiskunnallisissa asemissa olevien nuorten hyvinvointiin ote-
taan systemaattisesti huomioon. Nuorivaikutusten arviointi auttaa tunnistamaan
riskit ja mahdollisuudet ennen paatosten tekemista seka paatosten yhteisvaiku-
tukset. Arviointimalliin tulee sisallyttda ilmasto- ja ymparistovaikutusten arviointi,
silla nama tekijat ovat keskeisia nuorten tulevaisuuden kannalta. Nuorivaikutus-
ten arvioinnissa tulee huomioida kaikki alle 29-vuotiaat ja paatosten erilaiset vai-
kutukset eri ikaryhmiin. Mallia valmistellessa huomioidaan eri EU-maiden toimivat
kaytanteet.
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5.3 Vahvistetaan nuorten osallisuutta ja tulevaisuususkoa
ilmasto- ja ymparistotoimissa

10. Toteutetaan ilmasto- ja ymparistopolitiikkaa, joka vahvistaa nuorten
tulevaisuususkoa

Nuoret kokevat ilmastonmuutoksen ja ymparistokriisin suurina uhkina tulevaisuu-
delleen. llmasto- ja ymparistopolitiikka, joka on johdonmukaista, kunnianhimoista
ja ratkaisukeskeistd, luo toivoa ja luottamusta siihen, ettd ongelmiin puututaan.
Tama vahentad ilmastoahdistusta ja vahvistaa nuorten kokemusta siitd, etta yhteis-
kunta toimii pitkajanteisesti kestavan tulevaisuuden rakentamiseksi.

11. Lisataan keinoja, joilla nuoret voivat vaikuttaa vahvemmin ilmasto- ja
ilmastopolitiikkaan

Nuoret haluavat olla aktiivisia toimijoita ilmasto ja ymparistokysymyksissd, mutta
heidan osallistumisensa jaa usein kuulemisen tai konsultoinnin tasolle. Lisaamalla
vaikuttamisen kanavia ja vahvistamalla nuorten roolia ilmasto- ja ymparistopolitii-
kassa luodaan osallisuuden kokemuksia ja vahvistetaan luottamusta demokratiaan.
Tama vahentaa turhautumista ja lisaa aktiivista kansalaisuutta.

12. Lisataan nuorten parissa toimivien aikuisten osaamista ilmasto- ja
ymparistoahdistuksen vahentamisessa seka toivon vahvistamisessa.
Kirkastetaan nuorisotyon roolia nuorten omaehtoisen ymparistotoiminnan
tukemisessa ja alullepanijana.

IImastoahdistus on yha yleisempaa nuorten keskuudessa. Aikuisten, kuten opet-
tajien ja nuorisotyontekijoiden, osaaminen ilmastoahdistuksen tunnistamisessa

ja kasittelyssa on ratkaisevaa. Nuorisoty® voi toimia merkittavana tukena nuor-

ten ymparistotoiminnalle tarjoamalla tiloja, resursseja ja ohjausta. Kun nuoret saa-
vat tukea omille aloitteilleen, heidan osallisuutensa ja vaikuttamisen kokemuksensa
vahvistuvat.
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5.4 Laajennetaan nuorten osallistumisen mahdollisuuksia
ja vahvistetaan yhteisollisyytta

13. Lasketaan aanestysikaraja 16 ikavuoteen

Nuoret kokevat, ettei heiddan aantaan huomioida paatoksenteossa, vaikka monet
poliittiset paatdkset vaikuttavat heidin tulevaisuuteensa. Adnestysian laskeminen
16 vuoteen olisi konkreettinen osoitus siitd, ettd yhteiskunta pitda nuoria tarkeina
toimijoina ja haluaa vahvistaa heidan vaikutusmahdollisuuksiaan. lkadrajan laskemi-
nen laajentaa nuorten demokraattista osallistumista, lisda poliittista aktiivisuutta
jo varhaisessa vaiheessa ja tukee pitkdjanteista kansalaisuutta. Se myds vahvistaa
sukupolvien vdlista oikeudenmukaisuutta antamalla nuorille mahdollisuuden vai-
kuttaa paatoksiin, joiden vaikutukset ulottuvat pitkalle tulevaisuuteen.

14. Varmistetaan, etta nuorilla on taidot aktiiviseen kansalaisuuteen ja etta
yhteiskunta ymmartaa ja tunnistaa nuorten monimuotoiset tavat vaikuttaa.

Nuorten osallisuus ja vaikuttamisen kokemus ovat keskeisia tulevaisuususkon vah-
vistamisessa. Vahvistetaan opettajien ja nuorisotyontekijéiden demokratiaosaa-
mista, jotta nuoria voidaan tukea osallistumaan ja vaikuttamaan ja nuorten
luottamus demokratiaan ja yhteiskuntaan kasvaa. Hyvaksytaan ja tuetaan nuorten
omaehtoista kansalaisvaikuttamista, kuten ilmastoliikehdintda seka osallistumista
kansalaisyhteiskunnan toimintaan.

15. Vahvistetaan paikallisyhteisojen merkitysta tukemalla nuorten
omacehtoista toimintaa tilojen ja toiminta-avustusten avulla. Mahdollistetaan
oppilaitosten tilojen iltakdytto myds omaehtoisen toiminnan ryhmille.

Nuorten omaehtoinen toiminta lisda osallisuutta, vahvistaa yhteisollisyytta ja demo-
kratiaa. Kuntien tarjoamat ei-kaupalliset tilat ja toiminta-avustukset mahdollistavat
harrastukset, tapahtumat ja ryhmatoiminnan, jotka ehkaisevat yksindisyytta ja luo-
vat merkityksellisid sosiaalisia suhteita. Tama tukee nuorten hyvinvointia ja kiinnit-
tymista paikallisyhteiséon.

16. Tuetaan nuorten vertaissuhteiden rakentumista ja vahennetaan
yksindisyytta

Vertaissuhteita syntyy koulun lisaksi myos harrastustoiminnassa. Siksi on tar-
keda varmistaa, etta harrastustoiminta on jatkossakin monipuolista ja saavutet-
tavaa, ja etta sen toteuttamiseen on riittava rahoitus. Nuorten ryhmien parissa
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tyoskenteleville aikuisille tulee tarjota osaamista ryhmatoiminnan kehittamiseen ja
mydnteisen ryhmddynamiikan yllapitdmiseen. Ndin voidaan edistaa sitd, ettd nuo-
ret tulevat kuulluiksi ja kohdatuksi my&nteisella tavalla yhteisoissa, joissa he vietta-
vat aikaansa.

5.5 Rakennetaan nuorille turvallinen arkiymparisto

17. Lisataan turvallisuutta nuorten arkiymparistoissa

Osa nuorista kohtaa vakivaltaa tai sen uhkaa esimerkiksi julkisissa tiloissa, lahisuh-
teissaan ja erilaisissa yhteisoissa tai internetin valityksella. Vakivallan, kiusaamisen,
syrjinnan ja hairinnan vastaista tyota tehdaan pitkdjanteisesti nuorten arkiympa-
ristdissa. Nopeutetaan vakivallan uhrien avunsaantia ja oikeudenkaynteja. Lisataan
nuorten tietoisuutta siitd, mista saa apua kohdatessaan vakivaltaa, kiusaamista, syr-
jintaa tai hairintaa.

18. Vahvistetaan EU- ja kansallisen tason saantelya, joka velvoittaa sosiaalisen
median alustat ehkaisemaan haitallisen sisallon ja disinformaation leviamista
seka lisaamaan palveluidensa algoritmien lapinakyvyytta.

Sosiaalisen median alustojen vastuullinen velvoitteiden hoitaminen on edellytys
turvalliselle digitaaliselle ymparistolle. Yritysten (kuten Meta ja ByteDance) tulee
kantaa vastuu sisallon moderoinnista, jotta nuoret eivat altistu vihapuheelle, mis- ja
disinformaatiolle seka muulle haitalliselle materiaalille ja hdirinnalle. Tarvitaan sel-
keampada EU-tason saantelya ja sen johdonmukaista kansallista toimeenpanoa, jolla
alustat velvoitetaan tehokkaaseen sisallon valvontaan ja haitallisen sisallon pois-
tamiseen. Alustojen vastuuta turvallisen sosiaalisen median tarjoamiseen tulee
teravoittaa erityisesti silloin, kun palvelua kdyttavat alaikdiset nuoret. Lisaksi velvoi-
tetaan alustat tekemaan lapindkyviksi algoritmien toimintaperiaatteet, jotka ohjaa-
vat nuorten ndkemaa sisaltoa.

19. Kannustetaan journalistisiin periaatteisiin sitoutuneita mediatoimijoita
ja viranomaisia tuottamaan nuorten suosimiin somekanaviin saavutettavaa,
luotettavaa ja nuorille suunniteltua sisaltoa

Nuoret hakevat tietoa ensisijaisesti sosiaalisen median alustoilta, joten luotetta-
van sisallon on oltava lasna niissa kanavissa, joita nuoret kayttavat paivittain. On
tarkeaa, etta Yleisradio jatkaa nuorille suunnatun, rilppumattoman tiedon tuotta-
mista somealustoille ja etta viranomaiset (kuten valtio, kunnat, hyvinvointialueet,
poliisi ja nuorisotoimi) viestivat aktiivisesti ja nuorille ymmarrettavalla tavalla. Myos
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kaupallisten mediatoimijoiden tuottama nuorille suunnattu vastuullisesti tuotettu
sisaltd on keskeinen osa laadukasta ja demokraattista tiedonvalitysta. Lisaksi nuor-
ten kriittista medialukutaitoa tulee vahvistaa, jotta he pystyvat erottamaan luotetta-
van tiedon disinformaatiosta.

20. Aikuinen: ala kiusaa nuorta sosiaalisessa mediassa

Nuorilla on oikeus osallistua yhteiskunnalliseen keskusteluun ja tuoda esiin nake-
myksidan, ajatuksiaan ja identiteettiaan ilman pelkoa kiusaamisesta, vahattelysta tai
hairinnadsta. Sosiaalinen media on keskeinen yhteiskunnallisen keskustelun areena.
Aikuisilla on erityinen vastuu huolehtia keskustelukulttuurista, silla heidan kayttay-
tymisensa luo mallin muille ja maarittaa, kokevatko nuoret olevansa tervetulleita
julkiseen keskusteluun. Nuoriin kohdistuva negatiivinen ja pilkkaava puhe erityi-
sesti paattdjien, vaikuttajien tai julkisessa asemassa olevien taholta heikentda nuor-
ten kasvurauhaa ja turvallista osallistumista.

5.6 Taataan nuorille yhdenvertaiset mahdollisuudet
koulutukseen ja rakennetaan paineettomampaa
nuoruutta

21. Vahvistetaan nuorten hyvinvointia ja osallisuutta kouluissa ja
oppilaitoksissa lisaamalla opiskeluhuollon resursseja ja palveluiden
saatavuutta

Riittavat opiskeluhuollon resurssit varmistavat, ettd nuoret saavat apua ajoissa ja
lahella arkiymparistdaan. Kun palvelut ovat helposti saavutettavissa, ongelmat voi-
daan tunnistaa ja ratkaista varhaisessa vaiheessa, mika vahvistaa nuorten luotta-
musta kouluyhteisd6n ja lisda hyvinvointia.

22. Lisataan lahiopetuspaivia ammatillisessa koulutuksessa

Ammatillisissa oppilaitoksissa olevilla opiskelijoilla on oikeus riittaviin ammatillisiin
valmiuksiin ja yleissivistaviin opintoihin. Etaopetus ja tyoelamassa oppimisen lisdan-
tyminen ovat heikentdneet yhteisollisyytta ja painottaneet osaamista ammatilli-

siin valmiuksiin. Lahiopetuspaivat vahvistavat nuorten sosiaalisia suhteita, auttavat
heita kiinnittymaan opintoihin ja helpottavat tuen saamista silloin, kun sita tarvi-
taan. Tydelamassa oppimisen ja lahiopetuksen parempi tasapaino tukee opiskelijoi-
den monipuolisia valmiuksia seka jatko-opintomahdollisuuksia.
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23, Selvitetaan mahdollisuuksia uudistaa korkeakoulutuksen opiskelijavalintaa
ja sisaanottoa siten, ettd paaainevalinta tehdaan myohemmassa vaiheessa

Nykyinen jarjestelma luo suuria paineita hakuvaiheessa, kun nuoren on tehtava
merkittavia sitovia uravalintoja varhaisessa vaiheessa. Mahdollisuus valita paa-
aine myohemmin antaa nuorille aikaa tutustua eri vaihtoehtoihin. Tama lisaa
joustavuutta ja vahvistaa nuorten hyvinvointia seka tukee korkeakoulutuksen
saavutettavuutta.

24, Parannetaan korkeakoulutuksen saavutettavuutta ja selvitetaan
positiivisen erityiskohtelun keinoja korkeakoulutuksen yhdenvertaisuuden
lisadmiseksi

Koulutuksen saavutettavuudessa on edelleen eroja sosioekonomisen taustan,
alueen ja kieliryhmien valilla. Huomioidaan sosiaalisten erojen merkitys niin koulu-
tukseen kiinnittymisessa kuin koulutukseen hakeutumisessa. Positiivinen erityiskoh-
telu ja kohdennetut tukitoimet opintojen aikana varmistavat, etta kaikilla nuorilla
on yhdenvertaiset mahdollisuudet korkeakoulututkintoon.

25, Lisataan tukea koulutukseen ja tyoelamaan liittyviin siirtymavaiheisiin

Siirtymat koulutusasteiden valilla ja koulutuksesta tyoelamaan ovat kriittisia vai-
heita, joissa nuoret tarvitsevat lisda tukea ja tietoa eri vaihtoehdoista. Selkeat tuki-
rakenteet vahentavat keskeyttamisriskia ja vahvistavat nuoren luottamusta omaan
polkuunsa. Vahennetaan nuorten kokemia paineita mahdollistamalla opintosuun-
nan vaihtaminen niin, etta siita ei seuraa taloudellisia sanktioita.

26. Otetaan koulunuorisotyo osaksi yhteisdllista opiskeluhuoltoa

Koulunuorisotyd tuo kouluun kohtaamisosaamista ja vahvistaa yhteisollisyytta.
Nuorisotydntekijat voivat toimia sillanrakentajina nuorten ja koulun valilld, mika
lisad nuorten osallisuutta ja vahentaa yksindisyyden kokemuksia
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5.7 Vahvistetaan nuorten taloudellista turvaa ja
helpotetaan siirtymia tyoelamaan

27. Turvataan nuorten toimeentulo, vahvistetaan nuoruusajan sosiaaliturvaa ja
uudelleenarvioidaan opintotuen lainapainotteisuus

Nuoruus on kriittinen vaihe, jossa taloudellinen turva mahdollistaa yhteiskuntaan
kiinnittymisen, kouluttautumisen, tyénhaun ja mielenterveyden yllapitamisen.
Nykyinen tyollisyystilanne on epdvarma, ja nuoret valmistuvat suurten lainamaarien
kanssa, mika lisaa taloudellista stressia ja heikentda tulevaisuudenuskoa. Myds asu-
misen tuen heikennykset opiskelujen aikana tuottavat taloudellista epavarmuutta.

28. Puolitetaan lapsiperhekdyhyys viidessa vuodessa

Tutkimukset osoittavat, etta koyhyys ja eriarvoisuus heikentavat lasten hyvinvointia
ja tulevaisuudenuskoa. Lapsuudessa koettu koyhyys vaikuttaa pitkalle tulevaisuu-
teen. Kdyhyyden vahentaminen parantaa yhteiskunnallista tasa-arvoa, lisaa osalli-
suutta ja ehkaisee syrjaytymista.

29. Palautetaan tyottomyysturvan suojaosa

Tyottdmyysturvan suojaosa poistettiin huhtikuussa 2024. Suojaosa takasi sen, etta
tyoton sai ansaita 300 euroa ilman, etta tyottdmyysetuus pieneni. Suojaosa kan-
nusti tyon vastaanottamiseen, tuki osatydkykyisia ja helpotti nuorten ensimmais-
ten tyopaikkojen saamista. Osa-aikatyo sopii erilaisissa elamantilanteissa oleville
nuorille, ja tyon vastaanottamisen tulee olla kannattavaa. Suojaosan palauttaminen
edistaa erilaisissa elamantilanteissa olevien nuorten tyollistymista seka tyo- ja toi-
mintakyvyn yllapitamista ja kuntoutumista.

30. Helpotetaan nuorten paasya tyoelamaan ja luodaan kannusteita kunnille,
yrityksille ja jarjestoille nuorten tydllistamiseksi

Nuoret ovat usein heikoimmassa asemassa tydmarkkinoille pyrkiessaan, eivatka
tyollistymisen mahdollisuudet jakaudu tasapuolisesti nuorten kesken. Esimerkiksi
ulkomaalaistaustaiset nuoret kokevat muita useammin syrjintaa tydnhaussa. Ano-
nyymin rekrytoinnin lisdédminen on tarkeas, silla se vahvistaa nuorten mahdolli-
suuksia reiluun tydnhakuun. Tyollistamiskannusteet kunnille, yrityksille ja jarjestoille
helpottavat nuorten padsya ensimmaisiin tyopaikkoihinsa, kartuttavat tyokoke-
musta ja ehkaisevat ty6ttomyyden pitkittymista.
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31. Vahvistetaan nuorten omaehtoista toimijuutta tyottomyysaikana sallimalla
nuorille yleishyodyllinen vapaaehtoistyo ilman tyottomyysetuuden sanktioita

Vapaaehtoistyd tarjoaa nuorille merkityksellistd tekemistad, sosiaalisia kontakteja

ja mahdollisuuden kehittaa taitoja tydottomyysaikana. Se vahvistaa osallisuutta ja
hyvinvointia, mika tukee myos tyollistymista pitkalla aikavalilla. Nuorten tekema
vapaaehtoistyd hyodyttaa koko yhteiskuntaa. Nykyiset kdaytannot, joissa vapaaeh-
toistyo voi johtaa etuuden menettamiseen, passivoivat nuoria ja estavat heita osal-
listumasta yhteiskunnallisesti hyodylliseen toimintaan.

5.8 Lisataan nuorten mielenterveyspalveluiden resursseja
ja poistetaan hoitoon pddsyn esteita

32. Turvataan nuorten mielenterveyspalveluiden riittava resursointi ja oikea-
aikainen saatavuus

Riittavat resurssit ja avun nopea saatavuus ehkaisevat ongelmien pitkittymista ja
vahentavat tarvetta erityistason palveluille. Riittava resursointi tulee turvata niin
ennaltaehkaisevissd, mielenterveytta edistavissa kuin hoito- ja terapiapalveluissa
asuinpaikasta riippumatta. Palveluissa on oltava myos resursseja ja osaamista vas-
tata nuorten moninaisiin tarpeisiin. Lisdtdan ammattilaisten osaamista esimerkiksi
vahemmistoihin kuuluvien nuorten tukemisessa koulutusten avulla.

33. Selkeytetdan ja sujuvoitetaan palvelupolkuja erityisesti silloin, kun
nuorella on useita psykososiaalisia ongelmia

Monimutkaiset ja pirstaleiset palvelupolut aiheuttavat katkoksia hoitoon, hoidon
keskeytymista seka tiedonkulun haasteita. Kun palveluihin ohjautuminen on sel-
keda ja eri tahojen vastuut maaritelty esimerkiksi koordinoivan tyontekijan avulla,
nuori saa oikea-aikaista ja tarpeenmukaista tukea. Tama vahentaa riskia, etta ongel-
mat pahenevat ja nuori menettaa luottamuksen jarjestelmaan. Erityista huomiota
on kiinnitettava hoidon sujuvuuteen tapauksessa, jossa nuorella on samanaikaisesti
seka pdihteisiin ettd mielenterveyteen liittyvia haasteita. Palvelujen tunnettavuutta
lisatadn tiedottamalla niista palvelukdyntien yhteydessa seka nuorten kayttamissa
kanavissa.
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34. Varmistetaan riittava rahoitus kolmannen sektorin toimijoille, jotka
tarjoavat kriisi- ja matalan kynnyksen tukea nuorille myos virka-ajan
ulkopuolella

Matalan kynnyksen nuorten mielenterveytta tukevia palveluita, kuten chat- tai walk
in-palveluita, tuottavat usein jarjestot. Ne paikkaavat toiminnallaan julkisen sekto-
rin palveluita kustannustehokkaalla tavalla. Riittava rahoitus turvaa palveluiden jat-
kuvuuden. Joustavat ja monikanavaiset yhteydenottomahdollisuudet madaltavat
avun hakemisen kynnysta ja ehkaisevat kriisien syvenemista.

35. Arvioidaan terapiatakuun toimivuutta nuorten nopean mielenterveysavun
tarpeessa, kehitetaan malleja riittavan pitkakestoisen tuen varmistamiseksi ja
laajennetaan terapiatakuu koskemaan kaikkia alle 29-vuotiaita

Terapiatakuu on merkittava askel mielenterveyspalveluiden parantamisessa, mutta
sen toimivuutta on seurattava ja kehitettavad. Nuorten ongelmat voivat olla pitka-
kestoisia, joten pelkka lyhytkestoinen apu ei riita. Terapiatakuun laajentaminen alle
29-vuotiaisiin huomioisi opiskelijat ja nuoret aikuiset.

36. Tunnistetaan yksindisyys nuorten kayttamissa palveluissa nykyista
paremmin

Yksindisyys on vakava ongelma, joka tulee ndhda koko yhteiskunnan asiana. Yksi-
naisyytta tulee vahentda strategiatasolla kuntien, hyvinvointialueiden ja kolmannen
sektorin palveluita kehittamalla, mm. opiskeluhuoltosuunnitelmien ja hyvinvointi-
suunnitelmien kautta. Palveluiden kehittamisen liséksi yksindisyys tulee huomioida
nuorten kayttamissa palveluissa. Palveluiden kehittdmisessa tulee lisata nuoria koh-
taavien ammattilaisten yksindisyyteen liittyvaa osaamista.
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1 Kontekstia

1.1  Journalismin suhde tulevaisuuteen

Journalismi perustuu lahtokohtaisesti varmistettuihin tosiasioihin, toisin kuin esi-
merkiksi kaunokirjallisuus. Tulevaisuudesta kertominen edellyttaa epavarman
tiedon kasittelya ja esittamista. Tama luo tietyn jannitteen journalismin tulevaisuu-
sesityksiin, ja perinteisesti journalismi onkin orientoitunut ensisijaisesti nykyhet-
keen ja lahimenneisyyteen. (Kumpu 2018, 219).

Toisaalta menneesta ja nykyhetkesta voi tuottaa vain rajallisen maaran kiinnostavia
kertomuksia ja tulkintoja, ja media alkoikin jo vuosituhannen vaihteen liepeilla kil-
pailla my6s tulevaisuutta koskevien ennusteiden esittamisessa (Valiverronen 2013,
13). Journalistinen esittdminen on myds muuttunut subjektiivisemmaksi ja analyyt-
tisemmaksi, mika on lisannyt spekulatiivisen aineiston esittamisen mahdollisuuksia,
ja esimerkiksi ilmastonmuutokseen liittyvat ennakoinnit ovat nousseet 2000-luvulla
journalismin vakioaiheeksi (Kangaspuro Haaparanta 2025, 120).

1.2 Journalismin negatiivisuus

2010-luvulla herasi useita aloitteita rakentavan journalismin kehittamiseksi. Lah-
tokohtana oli journalismin negatiivinen perusluonne ja tarve sen kaantamiseksi.
(Ahva & Hautakangas 2018, 657). [Imio saattoi lahtea liikkeelle tutkijoiden ideolo-
gisista tavoitteista, mutta kun uutisvalttely alkoi ilmi6na yleistya ja tuottaa jour-
nalistisille medioille paanvaivaa, myds toimituksissa alettiin toden teolla pohtia
uudenlaisia lahestymistapoja. Selvityksen aiheen kannalta kiinnostavaa on, ettd
rakentavan journalismin perusperiaatteisiin kuuluu my6s tulevaisuusorientaatio
(van Antwerpen ym. 2025, 4).

Miina Viljanen (2020) selvitti pro gradu -tutkielmassaan uutistoimittajien nake-
myksia rakentavasta journalismista. Han toteutti toimittajille ryhmahaastatte-
luja, ja rakentavan journalismin periaatteisiin kuuluva positiivisuus oli herattanyt
haastateltavissa paljon ajatuksia. Kaikki ryhmat olivat yksimielisia siita, etta "posi-
tiiviset uutiset ja myonteiset kehityskulut ovat ikaan kuin maailman normaali-

tila ja oletusarvo, jolloin ne eivat ylita uutiskynnysta yhta herkasti kuin negatiiviset
aiheet ja tapahtumat”. Toimittajat myos yhdistivat negatiivisuuden kriittisyyteen ja
valveutuneisuuteen.
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Negatiivisuus ei ohjaa ainoastaan toimittajia. Nature-lehdessa julkaistun artikke-
lin mukaan jokainen uutisotsikkoon lisatty negatiivinen sana lisda jutun avaamisen
todennakdisyytta, ja vastaavasti positiiviset sanat vahentavat klikkauksia (Robert-
son ym., 2023). On toki syyta muistaa, etta otsikon klikkaaminen ei automaattisesti
tarkoita koko jutun lukemista, saati juttuun tai mediaan sitoutumista.

1.3 Nuorten journalismin kaytto

Hasala ym. (2023) selvittivat fokusryhmahaastatteluilla yhteensa 29 nuoren nake-
myksia journalistisen median luotettavuudesta. Otos on pieni, mutta kiinnostava.
Nuoret suhtautuivat perinteiseen mediaan hyvin kriittisesti, mutta pitivat sita silti
varsin luotettavana. He kokivat olevansa uutismedian valittdman yhteiskunnan
ulkopuolella (emt., 181) ja kokivat journalismin lisddavan yhteiskunnallista epaluotta-
musta (emt. 184).

My®ds Ville Manninen (2019) nakee nuorten journalismisuhteessa huolestuttavia
piirteitd. Vaikuttaisikin silta, etta mediakasvatus on purrut, ja siita (ja mahdollisista
muista syistd) johtuen nuorilla on hyva kasitys journalistisen median ihanteista,
mutta kansainvalistenkin tutkimusten mukaan yksi syy median globaaliin kriisiin on
se, ettd journalismin ihanteet ja todellisuus ovat karanneet liian kauaksi toisistaan.

Tuoreen tiedon mukaan TikTok on 13-18-vuotiaille suomalaisnuorille merkittavin
uutisseurannan kanava: yli puolet seuraa uutisia sovelluksen kautta (Uutismedian
liitto, 2025a). Seuraavaksi tarkein uutiskanava ovat iltapdivalehtien verkkosivut, joita
37 prosenttia kyselyn vastaajista (N=755) kertoo seuraavansa. Ylen verkkosivuja seu-
raa 22 prosenttia ja Helsingin Sanomien verkkosivuja 17 prosenttia vastaajista. Kyse-
lysta ei selvid, kuinka suuri osa sosiaalisen median kanavista kulutetuista sisall6ista
on itse asiassa perinteisen journalistisen median tuottamaa ja kuinka suuri osa esi-
merkiksi itsendisten somevaikuttajien. Joka tapauksessa 72 prosenttia vastaajista
kertoo luottavansa uutismedioiden tuottamiin uutisvideoihin TikTokissa. Kah-
deksankymmentaviisi prosenttia vastaajista kayttaa TikTokia kuitenkin padasiassa
muuhun kuin uutisvideoiden katsomiseen. Puolet (49 %) vastaajista arveli, ettei
nakisi vakiintuneiden uutismedioiden tuottamia uutisia lainkaan, elleivat mediat
olisi TikTokissa. Noin neljannes nuorista kokee, etta nuorten nakemyksia kuullaan
medioissa erittdin tai melko hyvin. Uutismedian liiton teettamasta tutkimuksesta
selviaa myos, etta nuoria kiinnostavat eniten nuorten elamaan liittyvat uutiset (43 %
vastaajista). Seuraavina listalla ovat isot ajankohtaiset uutisaiheet Suomessa (38 %
vastaajista) ja maailmalla (38 % vastaajista). (Uutismedian liitto, 2025b).
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Sihvonen ym. (2025) ovat tutkineet Ylen lasnaoloa TikTokissa. Heidan mukaansa Yle
on onnistunut hydédyntamaan TikTokia alustana hyvin ja tuottaa sielld seka perin-
teista uutisjournalismia ettd uudenlaista journalismia. Videoiden aiheet nousevat
osin Ylen muista kanavista, mutta TikTok-videot ovat heidan mukaansa itsenaisia
tuotteita, eivat niinkaan portteja verkkosivuille tai muihin Ylen sisaltoihin.

Ylen tuoreen uutisarvostustutkimuksen mukaan 15-29-vuotiaiden tarkeimmat
uutisldhteet ovat suuruusjarjestyksessa TikTok (30 prosenttia vastaajista), llta-Sano-
mien verkko (19 %), Ylen uutisten verkko (18 %), Helsingin Sanomien verkko (17 %)
ja Instagram (16 %) (Sanz & Miiller, 2025).

Pew Research Centerin (2025) raportin mukaan yhdysvaltalaisista aikuisista viides-
0sa ja nuorista (18-29-vuotiaat) 38 prosenttia seuraa saanndllisesti uutisia sosiaa-
lisen median uutisvaikuttajien kautta. Suurin syy vaikuttajien seuraamiseen on se,
etta he auttavat ymmartamaan ajankohtaisia tapahtumia. Vaikuttajat ovat myos
nopeita raportoimaan uutisia ja vaikuttavat autenttisilta, he ovat oma itsensa. Puo-
let heistd, jotka seuraavat uutisia vaikuttajien kautta, kertoo etteivat heidan seuraa-
mansa vaikuttajat ole kytkoksissa mihinkaan uutistoimitukseen.

Kokonaisuutena voidaan todeta, etta nuorten suhde journalistiseen mediaan on
joka tapauksessa erilainen kuin perinteisen median kayttajiksi kasvaneiden van-
hempiensa. Perinteisen journalismin rooli nuorten tulevaisuususkon muokkaa-
jana on talla hetkelld todennakdisesti joka tapauksessa vahdisempi kuin sosiaalisen
median.

1.4  Nuoret journalismissa

Professori Ullamaija Kivikuru totesi vuonna 2002: "Meidadn aikaamme on vaitetty
nuorisoa palvovaksi, mutta missa nakyy median nuori? Rikostilastoissa, kauhuju-
tuissa katuvakivallasta, sokerisissa tai kitkerissa tarinoissa urheilijoista, misseista,
muusikoista ja valokuvamalleista. ‘Tavallinen nuori’ on mediassa viela paljon suu-
rempi harvinaisuus kuin ‘tavallinen ihminen; joita heitdakin on toimijoista vain yksi
kymmenesta.”

Merildinen, Hiljanen ja Rautiainen (2023) ovat tutkineet ammatillisen koulutuk-
sen nuorten esittamista journalistisessa mediassa. Yli 4 500 artikkelin aineistossa
ammattiin opiskelevat nuoret kehystettiin tutkijoiden mukaan paaosin kahdella
tavalla: paihteiden kaytdn ja huonojen eldméantapojen tai kiusaamisen, hdirinnan
ja vakivallan kautta, ja lukio-opiskelijat esitettiin selvasti kunnioittavammin kuin
ammattiin opiskelevat.
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Ainomaija Inkeri Mikola (2022, 54) selvitti pro gradu -tutkielmassaan nuorten rikol-
listen ndkymista mediassa. Han tuli silhen johtopaatokseen, ettd nuorten ddnen
puuttuminen nuorisorikollisuutta koskevassa uutisoinnissa taytti merkityksellisen
hiljaisuuden kriteerit. Han arvioi, ettd paatds nuorten aanen ulossulkemisesta oli tie-
toinen, sen sisdllyttaminen olisi ollut asian kannalta olennaista ja odotettavaa ja etta
sen poisjattaminen vaikutti merkittavasti keskusteluun ja tilanteeseen. Aiempaan
tutkimukseen vedoten Mikola (emt., 55) muistutti, etta aikuiset usein maarittelevat
mediassa nuorten oikeudet ja velvollisuudet ja sen, mita nuoruus merkitsee, ja etta
nuorten alhaisempi valta-asema vaikuttaa nuorten sivuuttamiseen. Mikola huo-
mauttaa myos, ettei medialla valttamatta ole tottumusta eika vakiintuneita kaytan-
t6ja nuorten aanen sisallyttamiseen.
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2 Nuoret ja tulevaisuus journalistisessa
nykymediassa

2.1  Aineisto

Tarkastelin selvitystydssa Helsingin Sanomien, Ylen ja llta-Sanomien julkaisemia
verkkojuttuja ajalla 1.9.2024-31.8.2025. Ylen paatuote nuorille on Yle Kioski, mutta
verkkosivujen hakutoiminto ei hae Kioskin sisaltoja. Alkuperdisessa tehtavanan-
nossa llta-Sanomien tilalla oli Illtalehti, mutta /ltalehden hakutoiminto ei mahdollis-
tanut tehtavan toteuttamista. Vaikka Helsingin Sanomilla ja llita-Sanomilla on sama
omistus, sisallot ovat erilliset. Konsernin sisdisen yhteistydn myota llta-Sanomien
haku antoi tosin tuloksia myds alun perin Taloussanomissa ja Me Naisissa julkais-
tuista jutuista, ja Helsingin Sanomien haku nosti vastaavasti alun alkaen Aamuleh-
dessd julkaistuja juttuja.

Tein kunkin kolmen median sisalt6ihin lukuisia eri hakuja saadakseni kasityksen
siitd, miten nuoret nakyvat tulevaisuutta kasittelevissa jutuissa. Tarkastelun tavoit-
teena oli kolme tehtdvanannossa sovittua teemaa tulevaisuusnakokulman kautta:
koulutus ja tyd, perhe-eldmd seka yhteiskunnalliset kriisit ja uhat. Hakeminen oli
konstikasta, silla valjalla hakulausekkeella tuloksia tuli valtavasti, mutta tiukemmalla
rajauksella hyvin vahan. Haasteita tuotti myos se, etta seka tulevaisuutta etta nuoria
voidaan kasitelld jutussa kayttamatta eksplisiittisesti kumpaakaan sanaa. Koska en
ollut tekemassa tieteellista tutkimusta, yhdistelin hakusanoja joustavasti saadakseni
mahdollisimman hyvan yleissilmayksen, en niinkaan tarkan systemaattista tulosta.
Luin kaikkiaan pitkalti yli tuhat lehtijuttua.

Tarkastelin seka juttujen otsikoita etta koko tekstisisaltoa. Otsikoiden tarkastelu

on perusteltua siksi, etta otsikko vaikuttaa merkittavasti siihen, paattaako lukija
avata jutun. Lisaksi Helsingin Sanomien ja IS Extran juttujen lukeminen vaatii tilauk-
sen, joten otsikko ja jutun alkusanat voivat olla kaikki, mitd jutusta paasee lopulta
nakemaankaan.

Koulutus ja ty6 on Yleisradion toteuttaman Pelot ja haaveet -kyselyn mukaan suo-
malaisille nuorille relevantti median aihealue, silla vuoden 2024 kyselyyn vastan-
neita 15-29-vuotiaita huolestuttaa eniten oma tyo ja toimeentulo. Saman ikaiset
miehet kokevat kaikista kyselyn ika- ja sukupuoliryhmista vahiten osallisuutta
yhteiskuntaan. (Miller & Kuuluvainen, 2024.)
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"Kyl mun pahin pelko on, et jotenkin epdonnistun eldmdssd. Md en kauheesti suun-
nittele mitddn. Oon niin kuin futiskentdn pakki, joka tekee ratkaisut hetkessd eikd
kehittele pelikuvioita.” (https://www.hs fi/alueet/art-2000010797517.html)

Lisaksi tein katsauksen Helsingin Sanomissa vuonna 2008 julkaistuihin juttuihin
sekd 1990-luvun lehtiin. Vuoden 2008 juttuja hain sanahaulla hs.fi-verkkosivustolta
ja selasin Pdivalehden arkistossa. 1990-lehtiin tein sanahakuja Helsingin Sanomien
Aikakone-palvelussa.

2.2 Yksilokeskeisyytta ja katastrofiajattelua:
nykyjournalismin tarjoamat tulevaisuuskuvat

Vuosien 2024-25 aineisto tarjoaa nuorille tulkintani mukaan seuraavanlaisia
tulevaisuuskuvia:

1. Yksilbiden tulevaisuus. Tama oli selvasti vahvin tulevaisuuskuva. Tulevaisuus
rakentuu yksilon omien valintojen, ponnistelun ja neuvokkuuden varaan, ja on
itsesta kiinni, selviytyyko vai ei, menestyyko vai ei. Yhteiskunta jaa taka-alalle. Tahén
liittyy my6s ns. tuhkimotarinan mahdollisuus: joskus onni voi potkaista ilman omia
ansioitakin.

2. Menetetty tulevaisuus. Nuoret perivat kaoottisen maailman, johon eivat pysty
vaikuttamaan, ja lamaantuvat. Kaikki kriisit eskaloituvat: mielenterveysongelmat,
ilmastonmuutos, polarisaatio, sota. Yhteiskunta pettaa, eika tulevaisuuskuvassa ole
toivoa.

3. Vastuunkantajien tulevaisuus. Toimijoiden aktiivinen tulevaisuus. Edellisten
sukupolvien tekemia virheita ehtii vield korjata, suuntaa voi kaantaa niin omassa
elamassa kuin yhteiskunnallisesti. Toivoa on, ja toimiin tarttumalla voi muuttaa
maailmaa.

4. (Varovaisen) toiveikas tulevaisuus. Tassa on kyse aika perinteisesta kuvasta:
omasta perheestd, tavallisesta elamasta, perusluottamuksesta. Hiljaisesta toivosta
siihen, etta eldma kantaa. Tama tulevaisuus ndkyisi varmasti paremmin pk-seudun
ulkopuolella, maakuntalehdissa, mutta sita on ndahtadvissa pienimuotoisesti tassakin.

Tulevaisuuskuvat ovat osin padallekkaisia eivatka sulje toisiaan pois. Yhdesta jutusta

voi hyvin lukea ulos eri tulevaisuuskuvia. Ja esimerkiksi toiveikas tulevaisuus voi
mahdollistua sen kautta, etta tunnistaa ymparillaan riittdvasti vastuunkantajia.
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Tulevaisuuskuva syntyy lopulta aina vasta vastaanottajan padssa ja hanen oman ela-
mantilanteensa lapi suodatettuna, joten tarjoutuvat kuvat ovat vaistamatta subjek-
tiivisia tulkintoja. On myds syyta huomata, etta nuori voi lukea saman tekstin aivan
eri tavalla kuin kaltaiseni korkeasti koulutettu keski-ikdinen.

Yksildiden tulevaisuus perustuu siihen, etta yksilokeskeiset tarinat ylikorostuvat
aineistossa voimakkaasti. Yksilotarinat leviavat tehokkaasti sosiaalisessa mediassa
ja keradvat klikkauksia, ja elammekin ns. tarinatalouden aikaa. Niinpa yksilotarinoita
suositaan, tai juttu ainakin “paketoidaan” yksilovetoiseksi, vaikka kokonaisuus sisal-
taisi myos asiantuntijahaastattelun tai muussa muodossa esitettya taustatietoa.

Yksilollisyys korostuu jutuissa niin vahvasti, etta on mahdotonta uskoa sen olevan
vaikuttamatta nuorten tulevaisuuskuvaan. Rakenteet pettavat ymparilla: kilpailu
alkaa jo koulussa, tydn saaminen on epdvarmaa ja elama kuormittavaa, ja kaiken
taman keskella yksil6 on yksin.

Koulutusteeman tuloksista |0ytyi useita ns. ryysyista rikkauksiin -yksilojuttuja,
joissa paahenkild on huonoista lahtokohdista huolimatta edennyt elamadssaan pit-
kalle (Idil Hussein rikkoi monta lasikattoa: vaitteli tohtoriksi ensimmaisena soma-
litaustaisena naisena Suomessa, Yle 23.7.2025; Nikita Keskinen keskeytti lukion
kolme kertaa — Opiskelee nyt lIadketieteellisessa, HS 4.7.2025; Lannistettu, IS Extra
12.8.2025). Tulevaisuususkon kannalta tallaiset vaikeuksien kautta voittoon johta-
vat selviytymistarinat ovat kahtalaisia; ne voivat yhtaalta inspiroida ja toisaalta lan-
nistaa lukijaa, riippuen siita kuinka samastuttavaksi han tarinan kokee. Ne joka
tapauksessa korostavat yksilon vastuuta oman tulevaisuutensa rakentamisessa ja
tulkitsemisessa.

Opiskelijoiden toimeentuloa lahestytdan yksilon kautta (Oona Tammisto, 25, opiske-
lee etdnd, ja hanenlaisiaan on paljon — "Rahani eivat riittaisi kokoaikaisena opiskeli-
jana’, Yle 6.6.2025), ja koulukiusaamisen seurauksia kuvataan yhden perheen kautta
(Heinosten perhe teki vaikean ratkaisun koulukiusaamisen takia: "Tappouhkaukset
ja terdaseet eivat kuulu peruskouluun’, Yle 1.4.2025). My6s siirtymavaiheita koulu-
tusasteelta toiselle kasitellaan yksildiden kautta (Paineistettu paatos, HS 12.8.2025;
Martina Gurvits tarkastaa tuulivoimaloita ja Toivo Antikainen hakee vaylaopintoihin
- katso vaihtoehdot vdlivuodelle, Yle 9.7.2025; Noora Lilja on ensimmaisella vara-
sijalla unelmiensa kouluun, mutta moni muu voi paasta jonon ohi, Yle 18.6.2025)

- viimeinen otsikko olisi vahvoilla selvitysaineiston pessimistisimman otsikon kil-
pailussa. HS:n toimittaja kdy nuoren haastateltavan kanssa katsomassa 12,8 nelion
yksiota, joka ei sekadn mahdu opiskelijabudjettiin, kunhan asumistukimuutos astuu
voimaan (Opiskelijakoti kutistuu, HS 21.7.2025). Kolme yksiléa on valittu edusta-
maan 25 000 tyokyvyttomyyseldkkeelld olevaa nuorta suomalaista (Kolme nuorta
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elakelaista, HS 23.2.2025). llta-Sanomista |6ytyi kaiken kaikkiaan hyvin vahan jut-
tuja, joissa kasiteltiin tulevaisuutta laajemmasta kuin yksildiden tulevaisuushorison-
tin nakokulmasta.

Lahes kaikissa jutuissa, joissa kerrotaan laajasti nuoren tarina, nuori voidaan nahda,
ellei toimijana, niin ainakin kokijana ja tuntijana. Yksil6tarina voi tuoda lukijalle ver-
taistukea, kannustusta, inspiraatiota ja jopa konkreettisia vinkkeja omaan elamaan,
ja vahvistaa nain uskoa omaan henkilokohtaiseen tulevaisuuteen. Toisaalta yksilota-
rina voi tuottaa ongelmia, jos haastateltava esimerkiksi leimautuu jutun myota tiet-
tyjen ominaisuuksien kantajaksi, tai jos lukija tulkitsee yksilotarinan normatiivisena
tai tekee siita laajempia johtopaatoksia maailman tilasta. Journalistisella medialla
on varmasti ollut vaikutuksensa polarisaatiokehitykseen ja nuorten arvomaailmojen
eriytymiseen. Talta kannalta katsoen esimerkiksi kuriositeetteihin keskittyvien jut-
tujen voidaan ajatella pahimmillaan lisadvan vastakkainasettelua, ja journalismissa
olisikin aarimmaisen tarkeaa kontekstoida juttuja paremmin ja etsia yleiskuvaa ja
yhdistavia tekijoita sen sijaan, etta etsitadan mitd kummallisempia ja kohahdutta-
vampia ilmi6ita edustavia yksildita.

Menetetyn tulevaisuuden pohjalla on otsikoissa ja jutuissa nakyva tappiomieliala ja
katastrofiajattelu, joka ei tarjoa toivoa. Esimerkiksi lukuisien koulutus- ja tyoelamaai-
heisiin liittyvien negatiivisten otsikoiden voi nahda liittyvan molempiin tulevaisuus-
kuviin: joko yksildiden tulevaisuuteen tai menetettyyn tulevaisuuteen.

e Mita tydelaman nuorille naisille tapahtui? Mielenterveyspoissaolot
rajahtivat muutamassa vuodessa (Yle 16.9.2024)

® Mediaopiskelijat kritisoivat rajusti opetuksensa tasoa Lapin yliopistossa:
"On jumiuduttu 30 vuoden takaisiin nakokulmiin” (Yle 25.10.2024)

e Teollisuudessa ja hoiva-alalla huolettaa: Mista saada tyévoimaa, jos
tarkeat alanvaihtajat loppuvat (Yle 20.9.2024)

e Kuvasimme, miten kelvottomassa kunnossa olevia oppikirjoja
helsinkildiskoululaisille jaetaan (HS 16.8.2024)

e Opinto-ohjaaja huolestui uusista valintakokeista: "Voi paasta sisaan
ilman riittavaa kirjoitustaitoa” (HS 20.5.2025)

e YIi 30 vuotta jatkuneen uudistamisen seuraukset nakyvat
ammattikouluissa nyt karusti (HS Lukijan mielipide 31.5.2025)

® Miro Germano, 17, ei usko tekevansa toita alalla, jolle valmistuu — moni
tuskailee tulevaisuuden uraa (Yle 4.3.2025)

® Mika ei oppinut koskaan lukemaan (Yle 17.9.2024)

e Ysiluokkalainen Emmi ei pysty menemaan kouluun: "Mun aivot on
seiskaluokkalaisen aivot” (Yle 6.4.2025)
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® Valtaosa suomalaisista huolissaan yleissivistyksen ja lukutaidon
rapautumisesta (Yle 7.11.2024)

Menetetyn tulevaisuuden kuvaa tarjoilevat myos jutut, joissa nuoret on selvasti
kehystetty ongelmaksi. Heista ollaan huolissaan, koska he kdyttavat energiajuomia
(Uusi tutkimus yllattaa — tama tapa lisdantynyt nuorilla: "Merkittava osa jo 11-vuoti-
aista kayttaa’, IS 27.8.2025) ja nikotiinipusseja (Hammaslaakari varoittaa suositusta
tuotteesta — "Naemme nyt ensimmaiset merkit’, IS 27.8.2025). He my6s velkaan-
tuvat (Nuorten velat kasvavat - taustalla usein yksi haitallinen ajatusmalli, sanoo
asiantuntija, IS/Me Naiset 23.8.2025) eivatka pysty enda olemaan kokonaista viikkoa
rippileirilla (Viikko rippileirilla on monelle nuorelle liilan haastava, kertoo kokenut
pappi, HS/Aamulehti 8.6.2025). Sairastavat oppilaat kuormittavat kouluterveyden-
huoltoa (Sairaanhoito syo resursseja, HS 19.3.2025), eivatka opiskelijat osaa kayt-
taytya ravintolassa (Opiskelijahaalareista tuli punainen vaate: "He ostivat yhteensa
yhden shotin ja yhdet perunat’, HS 28.4.2025). Edes suomenkieliset lapset ja nuo-
ret eivat osaa enda puhua suomea (Helsingin opettajat kertovat: Oppilaat puhuvat
keskenaan "sekametelisoppakieltd’; HS 17.3.3025; Opettaja kertoo Suomessa synty-
neistad oppilaistaan, jotka eivat osaa suomea, HS 17.3.2025).

Vaikka nuoriin ei suhtauduttaisi ylenkatseisesti eika ongelmien aiheuttajina, he jaa-
vat silti usein vaille 3anta, vaikka jutut koskisivat suoraan heita. Tamakin on omiaan
lannistamaan nuorta lukijaa; han ei koe osallisuutta eikd hanen maailmastaan olla
aidosti kiinnostuneita. Esimerkiksi kesdlomien mahdollista myohentamista kasit-
televassa jutussa opettajat kertovat oppilaista eika yksikaan oppilas padse adaneen
(Oppilaat ovat jo nyt kevaan paatteeksi poikki, sanovat lomien lykkaamista vastus-
tavat opettajat, HS 20.8.2025.) Nuorten heikkoa adnestysintoa padasee kommentoi-
maan vain tutkija, ei kukaan nuori itse (Nuoret jattivat jalleen ddnestamattd, mutta
seuraavissa vaaleissa tilanne on toinen, uskoo asiantuntija, HS 6.6.2025). Nuorten
mielenterveyskriisia kommentoi kaksi tutkijaa, muttei yksikaan nuori (Mika on nor-
maalia? HS 24.2.2025). Monella suomalaisella nuorella ei tule olemaan varaa omaan
asuntoon, mutta nuoria ei jutussa kuulla (Omaan kotiin, HS 17.3.2025).

Nuorten sivuuttaminen journalismissa ei ole uusi ilmid, mutta kun se yhdistyy
ylidramatisoituihin katastrofiotsikoihin, yhdistelmasta syntyy tulevaisuuskuva, jossa
juna menee jo niin kovaa vauhtia kohti tuhoa, ettei kannata edes yrittaa rimpuilla.

Menetetyn tulevaisuuden kuvaa ruokkivat myos lukuisat koulutuksen kriisista ker-
tovat jutut. Tarkastelujaksolle osui yksi paisunut koulutuskeskustelu. Helsingin
Sanomissa julkaistiin 25.5.2025 laaja feature-artikkeli Penni Pietilan ammatillisen
koulutuksen tilaa kdsittelevasta vaitoskirjatutkimuksesta. Jutun verkko-otsikkona
oli Mitd ihmettd amikselle tehtiin? Jutusta kdynnistyi vilkas keskustelu. Seuraavan
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pdivan HS:n paakirjoituksessa kommentoitiin ammatillisen koulutuksen uudis-
tusta jutun pohjalta. Kaksi paivdd myohemmin julkaistussa jutussa opetusministeri
Adlercreutz kritisoi vaitostutkimuksen havaintoja. Sittemmin yleisdnosastolla ilmi-
6ta kommentoi toinen vaitoskirjan tekija, 1970-luvulla ammattikoulun kaynyt hen-
kilo, Pietila kollegoineen, rehtorit, tutkijat, Suomen Yrittajien koulutuspolitiikan
asiantuntija ja titteliton aikuisoletettu. Tehtiin my0s uusia juttuja: esimerkiksi kemi-
anteollisuus ilmaisi huolensa ammattikoulusta valmistuneiden taidoista. Lopulta
heindkuun yhdeksantena pdivana taloussivuilla julkaistiin juttu Kolme nuorta perus-
telee, miksi rikkinaiseksi vaitetty "amis” oli parasta ikina. Se oli pitkan ja polveilevan
keskusteluketjun ainoa kohta, jossa nuoret paasivat itse kertomaan kokemuksiaan
ammatillisesta koulutuksesta.

Ammatillisen koulutuksen tilasta keskusteltiin my6s esimerkiksi HS:n helmikui-
sessa laajassa artikkelissa, joka pureutui opintojen suureen keskeyttamisprosent-
tiin, ja jossa nuoret pdasivat laajasti ddneen (Toisen asteen unelmia, HS 9.2.2025),
ja HS Turun marraskuisessa jutussa, jossa kaksi amisnuorta kertoo haasteistaan
(Jonnet ei tajuu? HS 28.11.2024). Nama jutut ruokkivat nahdakseni useampiakin
tulevaisuuskuvia.

Vastuunkantajien tulevaisuus tarjoutuu nuorille aktiivisen toimijuuden
kautta. Tassa tulevaisuuskuvassa yksilo toimii osana yhteiskuntaa ja uskoo
vaikutusmahdollisuuksiinsa.

llta-Sanomien urheilujutussa kerrottiin nuoresta yleisurheilijasta, joka pyrkii valtta-
maan lentamista ilmastosyista (Innes, 19, matkusti Tampereelle — ja soimaa itsedan
sen vuoksi, IS 7.8.2025). Neljaa nuorta ehdokasta haastateltiin vaalien alla, ja he ker-
toivat, mitkd asiat saivat heidat asettumaan ehdolle (Taneli Nieminen, 20, kaveli
Joensuussa makkarakojulle etsimaan vaaliehdokasta - sitten hanesta tulikin itse
sellainen, Yle 17.3.2025), ja nuoret haastoivat valtaapitavia ("Nuoret vaativat EU:lta
konkretiaa paatoksiin — "ohjataan ihmisia verotuksella kestaviin valintoihin’, Yle
27.6.2025). Ylioppilaskunnan hallituksen puheenjohtaja kirjoitti yleisonosastolle
kannustavan kirjeen (On aika muuttaa sita, miten opiskelijoista puhutaan, HS Luki-
jan mielipide 31.5.2025).

Aineistosta I6ytyi myds joitakin tyo- ja talousvetoisia juttuja ratkaisuorientoitu-
neista nuorista (21-vuotias Eemil Matti perusti yrityksen vanhempien autotalliin

ja loysi firmalleen markkinaraon, HS 3.8.2025; Joanna, 22, pelkda, ettei paase kos-
kaan elakkeelle — siksi han on kerryttanyt jo 10 000 euron sijoitussalkun, IS/Me Nai-
set, 30.10.2024; Parikymppiset nuoret ostivat miljoonatilan ilman omaa rahaa, HS
29.5.2025). Nama jutut ovat yksilotarinoita, mutta esimerkiksi Joannasta kerto-
vassa jutussa on kontekstoitu eldkekehitystd ja haastateltu Elaketurvakeskuksen
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matemaatikkoa. Juttu onkin hyva esimerkki isomman yhteiskunnallisen tulevaisuus-
aiheen kasittelysta yksilotarinaa hyodyntden. Se on alun perin tehty aikakausleh-
teen, mika todenndkdisesti vaikuttaa aiheen kasittelytapaan.

(Varovaisen) toiveikkaaseen tulevaisuuskuvaan liittyy tiettya arkisuutta, pienimuo-
toisuutta ja pysyvyytta. Kyse voi olla kotipaikkakunnalle Tornioon jaamisesta, koska
kaikki on sielld ihan ok (Kaivosalan opinnot vetavat Torniossa — "Palkka ja kun tie-
taa, etta taalla riittaa tyopaikkoja’, sanoo Aada Moilanen, 17, Yle 6.3.2025), tai sita,
ettd haastateltava on antanut itselleen luvan jaada pysyvasti Kuhmoon, "jossa ysta-
vat, perhe, kulttuuri ja luonto tekevat elamadsta tdydempaa. Tulevaisuuden haaveet-
kin kumpuavat nyt kotiseudusta” (Kainuun miehet jaavat, kun naiset [ahtevat — Niko
antoi itselleen luvan pysya, HS 5.7.2025).

Varovaisen toiveikasta tulevaisuuskuvaa rakentavat myonteiset ja ratkaisukeskei-
set jutut, joissa on yksilda laajempi nakokulma (Sairaanhoitajakoulutuksen uudistus
Helsingissa osoittautui menestykseksi, jolla voi olla vaikutusta myds tyévoimapu-
laan, Yle 23.6.2025) ja jutut, joissa jokin "kohu” todistetaan vaaraksi ja vahviste-

taan ndin ajatusta siita, ettd maailma on ehka kuitenkin raiteillaan ("Surkean” lukion
onnellinen kasvatti: Noora Huikari kavi lukion, joka leimattiin julkisuudessa Suo-
men surkeimmaksi. Hanen tarinansa on kaikkea muuta kuin surkea. HS 21.8.2025;
Ammattikouluista maalataan todellisuutta synkempaa kuvaa, HS Lukijan mielipide
8.6.2025); Oululainen liris Korhonen ei kirjoittanut yhtaan laudaturia, eximiaa tai
magnaa — ja on ylpea suorituksestaan (Yle 31.5.2025). Varovaisen toiveikkaassa tule-
vaisuuskuvassa tarjolla on "riittavan hyva elama”.

Laajassa feature-jutussa kuvataan nuorten lestadiolaistyttdjen sisdoppilaitosta ja
tyttdjen ajatuksia kattavasti ja tyttoja kuunnellen (Tanne olen aina halunnut, HS
6.10.2024), ja toisessa laajassa featuressa nelja nuorta kertoo, mihin aikoo tulevai-
suudessa hakeutua, ja nuorten puhetta taydentavat tutkijat (Kuka lahtee, kuka jaa?
HS 1.6.2025).

2.3 Horisontissa vaanivia pilvia: vuoden 2008
tulevaisuuskuvat

Vuoden 2008 Helsingin Sanomien tulevaisuusuutisoinnissa ei viela ndy nykyajalle
tyypillinen valtava yksilokeskeisyys. Menetetty tulevaisuuskaan ei ndy, vaikka luki-
joita kylla esimerkiksi neuvottiin kasittelemaan pelkoaan epavarman tulevaisuuden
edessa (Voi kauhea tata elamaa! HS 13.10.2008). Juttu alkoi: "Monen suomalai-

sen mielesta maailma on muuttunut turvattomaksi paikaksi.’ Tuon jalkeen olemme
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kokeneet muun muassa koronapandemian ja isoja maailmanpoliittisia mullistuk-
sia, joiden edessa epavarmuus on muuttunut selkeiksi peloiksi, mika nakyy myos
mediassa.

Vuonna 2008 internet nousi ensimmaista kertaa nuorison ykkdsmediaksi (Inter-
net noussut nuorten tarkeimmaksi mediaksi, HS 18.1.2008). Netinkdyton negatii-
visista vaikutuksista kaytiin keskustelua ("Nettia on turha syyttaa’, HS 1.2.2008).
Yhteishaussa oli siirrytty paperilomakkeilta verkkoon, mutta verkko tuotti ongel-
mia (Yhteishaun ongelmat jatkuivat, HS 15.7.2008). Nuorisotyokin alkoi siirtya verk-
koon (Nuorisotyota laajennetaan internetiin, HS 22.11.2008). Ammattikoulu ohitti
lukion suosiossa (Ammattikoulut vetavat nuoria enemman kuin lukiot, HS 5.5.2008).
Lukiossa alkoi nakya opintojen optimointi kohti yo-kirjoituksia pari vuotta aiemmin
tehdyn reaaliaineuudistuksen seurauksena (Opintojen optimointi yleistyy lukiossa,
HS 6.4.2008). Nuorten aikuisten kerrottiin kokevan arjen vaatimukset kovina (Pitaisi
revetad joka paikkaan, HS 31.3.2008).

Varusmiesten huonoon kuntoon alettiin kiinnittdd huomiota, ja se poiki keskustelua
lasten ja nuorten vahaisesta liikkumisesta ja sen vaikutuksista (Halua on, mutta kun-
toa puuttuu, HS 5.8.2008).

Talouskriisi teki tulevaisuudennakymista sumeat. Uutisiin se tuli rytindlla syys-
kuussa. Edellisesta lamastakaan ei ollut vield taysin toivuttu, kun epavarmuus alkoi
uudelleen ("Kdyhyytta voi torjua toinen toistaan tukemalla’, HS 24.12.2008). Halli-
tuksen rohkaiseviin viesteihin kuitenkin uskottiin (Suomalaiset eivat usko taantu-
man syvenevan pahaksi, HS 15.11.2008). Kulttuuritoimituksen kokoama yli sadan
hengen vaikuttajaraati pohti ylioppilaiden tulevaisuutta, ja 43 prosenttia vastaa-
jista uskoi, etta tuoreilla ylioppilailla oli edessaan valoisampi tulevaisuus kuin suur-
ten ikdluokkien ylioppilailla 1968. Yhta moni oli vastakkaista mielta. (Ylioppilaiden
tulevaisuus askarruttaa HS-raatia, HS 30.5.2008). Nuorten tydelamaarvoissa nahtiin
muutosta aiempaan; tutkijan iPod-ikadluokaksi nimittdmat nuoret etsivat tasapainoa
tyon ja vapaa-ajan valilla (Ammattiin opiskelevat nuoret haaveilevat itsendisesta
tyostd, HS 29.5.2008).

Nuorten mielenterveysongelmien nousu alkoi nakya (Nuoret aikuiset masentuvat
elakkeelle, HS 11.12.2008; Ysiluokkalaisille yksindisyys on tuttu kaveri, HS 27.9.2008;
Aikuinen, nde nuoren epatoivo, HS 25.8.2008). Aikuiset yrittivat puhua nuorten
puolesta (Miksi teineja dissataan? HS 14.11.2008). Lisaantyneesta nuorisovaki-
vallasta huolehdittiin (Vakivallan kasvu on vakava viesti, HS 25.3.2008; Nuoriso ei
tunne puukon kanssa kaupungilla liikkuvia, HS 7.8.2008; Nuorten tunteenpurkauk-
set yha rajumpia, HS 19.8.2008). Jokelan koulusurma oli tapahtunut 2007, ja syys-
kuussa 2008 Kauhajoen kouluammunnassa kuoli yhteensa 11 ihmistd. Nuorison
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pahoinvoinnista ja nuorten asemasta yhteiskunnassa keskusteltiin erityisen paljon
yleisdnosastolla. Nayttaisi myos siltd, ettd vuonna 2008 nuoret olisivat kirjoittaneet
vilkkaimmin yleisdnosastolle, mutta tata en pysty varmistamaan.

Vuonna 2008 nuorille HS:n kautta tarjoutuvat tulevaisuuskuvat olivat loivempia
kuin nykyjournalismissa. Pinnan alla kupli asioita, joita tuottivat huolia. Kouluampu-
misten myo6td yleinen turvallisuudentunne sai kolauksen, ja loppuvuodesta finans-
sikriisiuutisointi lisasi arvioni mukaan epdvarman ja levottoman tulevaisuuskuvan
luentojen todenndkdisyytta. Suoranaista tuomiopdivan tuntua ei kuitenkaan ollut
ilmassa, ja mediasisalto oli viela monin tavoin kohtuullisempaa. Sanoisinkin, etta
valtaosa tuon ajan jutuista tarjosi nuorille ensisijaisesti varovaisen toiveikasta tule-
vaisuuskuvaa, jossa yksilo toimii edelleen osana yhteiskuntaa, ja perusluottamus on
olemassa, vaikka horisontissa nakyy erilaisia pilvia ilmastonmuutoksesta epavakaa-
seen maailmantalouteen ja mielenterveysongelmista teknologian ylivaltaan.

2.4 Valtiona muutoksen edessa: vilkaisu 1990-luvun
tulevaisuuskuviin

Helsingin Sanomien 1990-luku nayttaa nopealla vilkaisulla orientoituvan jopa vah-
vemmin tulevaisuuteen kuin nykylehti. Nuorille tarjoutuvissa tulevaisuuskuvissa

oli hyvin samankaltaisia aiheita kuin tana paivana: esimerkiksi toimeentulon epa-
varmuus nayttaytyi vahvasti, ja erityisesti ennen lamaa erottui selvasti myos huoli
ympariston tuhoutumisesta. Suomalaisten arvomaailman jakautumisesta ja vastak-
kainasettelusta oltiin huolissaan jo vuonna 1991, samassa lehdessa, jossa kerrottiin
tyottdmien madaran olevan Suomessa suurempi kuin koskaan. Nuorista koettiin kol-
lektiivista huolta.

Teknologista kehitysta pidettiin tulevaisuudessa itsestadn selvang, ja se nahtiin seka
uhkana etta mahdollisuutena. Hurjimmissa - ja jalkikateen ajatellen varsin realisti-
sissa — kuvissa maalattiin tulevaisuutta, jossa "tietomaaran kasvu passivoi ihmisia ja
heikentaa heidén toimintakykyaan ja todellisuudentajuaan”. Myds maailman muu-
tos ja epavarmuus puhutti paljon, ja EU-Suomen ja maanviljelyn tulevaisuudenna-
kymissa tarjoiltiin monenlaisia dystopioita, vaikka HS julistautuikin EU-jasenyyden
kannattajaksi.

Vuonna 1992 hallitus jarjesti tulevaisuusorientoituneita paneelikeskusteluja Maa-
nantaiseuran nimell3, ja HS raportoi keskustelujen olennaiset tapahtumat. Kerran
poliitikot visioivat eri vaestorakenteita tulevaisuuden Suomeen. Vaihtoehtoina oli
miljoonan asukkaan ekokraattinen Suomi, kolmen miljoonan Suomi suomalaisille,
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viiden miljoonan suomalais-ugrilainen Suomi, kuuden miljoonan monikulttuurinen
Suomi ja kymmenen miljoonan kansainvaellus-Suomi. Eniten kannatusta sai moni-
kulttuurinen Suomi. Toisella kertaa Maanantaiseura arvioi koulutuksen tulevaisuutta
ja paatyi kannattamaan tasavahvasti kilpailu-Suomea ja sivistys-Suomea.

Vuonna 1992 nuoret paasivat eduskuntaan esittamaan tulevaisuuden toiveitaan
kansanedustajille. Paikalla olleet muut nuoret danestivat lapuilla, kannattivatko
esitysta. Nuoret eivat halunneet Suomeen viidetta ydinvoimalaa, mutta halusivat
kouluun lisaa valinnaisaineita ja vaihtaa tunnustuksellisen uskonnon opetuksen
elamankatsomustietoon.

Keijo K. Kulha siteerasi padkirjoituksessaan vuonna 1993 nuorten tulevaisuuskasi-
tysten tutkijaa Jari-Erik Nurmea: "Nuoret ovat aikuisille kuin kristallipallo ennusta-
jalle: nuorista voi ndhda sekd menneet etta tulevat, menneisyyden teot ja tekematta
jattamiset, samoin kuin tulevaisuuden aikuiset ja tekijat’ Ohessa on mielipidekirjoi-
tus Helsingin Sanomien Nuorten osastolta 6.2.1993.

Nuoria esiintyi jopa yksiltarinoina joissakin juttukokonaisuuksissa. Huomattavan
usein, kun nuoria haastateltiin, he korostivat voimattomuuttaan ja kyvyttomyyttaan
vaikuttaa aikuisten maailman asioihin. Toisaalta nuoret siirtyivat tuolloin nopeam-
min aikuisten maailmaan, myds median kuluttajina. Yksil6 oli vahvasti osa yhteis-
kuntaa, vaikka pettymysta olikin ilmassa.

Sanankaytto oli tuohon aikaan suorempaa ja tietylla tavalla ronskimpaa, ja lehden
editointi oli huomattavasti nykyista 16yhempaa. Siten 1990-luvun jutuissa on nah-
tavissa jopa tietylla tavalla samansuuntaista draamaa kuin nykyjutuissa. Konteksti
oli kuitenkin aivan eri, joten tdma vertaus ei ole erityisen osuva. lhmiset eivat olleet
nykyisen kaltaisen infodhkyn darella. Journalistinen kerronta oli nykyista monimuo-
toisempaa ja kieli merkittavasti kompleksisempaa, ja printtilehden osasto antoi
lukuohjeen ja kontekstin.
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3 Kevyt vilkaisu parlamentaarisiin
puheenvuoroihin

Toteutin tekodlyavusteisen analyysin Parlamenttisammon puheenvuoroista. Hain
vuosilta 2015-2024 kaikki puheenvuorot, joissa mainittiin sana "nuoriso” ja joihin oli
palvelussa lisatty asiasanat "nuoret” ja "tulevaisuus”. Tallaisia puheenvuoroja oli vuo-
sien aikana yhteensa 126.

Aineiston suurimmat painotukset liittyivat nuorten hyvinvointiin ja mielentervey-
teen. Naiden pohjalta muovautui kaksi potentiaalista tulevaisuuskuvaa:

® Nuorten arkea varjostavat mielenterveysongelmat, mutta tarjolla on
toivo ennaltaehkaisevasta tuesta ja palveluiden vahvistamisesta.

e Nuorten tulevaisuutta uhkaa rikollisuus ja turvattomuus, mutta
ratkaisuja haetaan seka rangaistuksista etta ennaltaehkaisysta.

Paljon puhuttiin my6s koulutuksesta ja osaamisesta, joista muovautui yksi
tulevaisuuskuva:

® Nuorten tulevaisuus riippuu koulutuksen laadusta; uhkana
oppimistason lasku, mahdollisuutena maailman paras koulutus.

Vahvasti puhuttiin myds perheen ja kodin merkityksesta.

e Nuorten hyvinvointi rakentuu kodin jaksamisesta; jos perhe ei jaksa,
koulun ja yhteiskunnan tukitoimet eivat riita.

Merkittdvana painotuksena nahtiin keskustelut liilkunnasta ja harrastuksista seka
kansainvalistymisesta ja kulttuurista.

e Liikunta ja harrastukset tukevat nuorten osallisuutta, terveytta ja
yhteisollisyytta.
® Nuorille avautuu mahdollisuuksia kansainvalistyd, oppia ja tyollistya

ulkomailla.

Jonkin verran keskusteltiin my6s osallisuudesta ja vaikuttamisesta.
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® Nuoret voivat olla yhteiskunnallisia toimijoita, mutta eriarvoistuminen
uhkaa osallisuutta.

Tekoalysovellus tunnisti keskustelujen savyissa seuraavan kehityskaaren:

® 2015-2016: Painotus koulutusleikkauksiin, nuorten eriarvoistumiseen
ja osallisuuteen. Sdavyna huoli nuorten syrjdytymisesta ja koulutuksen
rapautumisesta.

® 2019-2020: Keskustelu keskittyy mielenterveyteen, koulukiusaamiseen
ja perheiden jaksamiseen. Savyna empaattinen huoli ja ennaltaehkaisyn
korostus.

e 2021-2023: Painopiste siirtyy nuoriso- ja jengirikollisuuteen,
Ruotsin esimerkin varoittavaan kdyttoon. Savyna varoitteleva ja osin
pelotteleva, turvallisuuspuhe hallitsee.

® 2024:Turvallisuus ja rikollisuus edelleen keskiossa, mutta rinnalle
nousee koulutuksen vahvistaminen ja lilkkunnan edistaminen. Savyna
kaksijakoinen: toisaalta uhkakuvia (vakivalta, turvattomuus), toisaalta
toivoa (koulutus, likkunta, kansainvalistyminen).

Nuorille tarjoutuvat tulevaisuuskuvat ovat muuttuneet hyvinvoinnin ja koulutuksen
turvaamisesta (2015-2019) kohti turvallisuus- ja rikollisuuskeskustelua (2022-2024).
Samalla rinnalla kulkee jatkuva toivo: koulutus, harrastukset, kansainvalistyminen

ja perheen tuki ndhdaan vaylina parempaan tulevaisuuteen. Monien tulevaisuusku-
vien kahtiajakoisuus selittyy luontevasti hallitus—oppositio-asetelmalla.

Lokakuussa 2025 eduskunnassa kdydysta tulevaisuusselonteon lahetekeskustelusta
|0ytyi tekodlyn avulla nelja mahdollista tulevaisuuskuvaa:

1. Toivon ja yhteistydbn maailma - kansainvalinen yhteistyd, koulutus ja
osaaminen kantavat.

2. Teknojdttien maailma - teknologia hallitsee, mutta osaaminen voi antaa
mahdollisuuksia.

3. Blokkien maailma - geopoliittiset jannitteet pakottavat Suomea
liittoutumaan.

4. Murtuva maailma - ilmastokriisi ja konfliktit vievat toivon.

Nuoren nakdkulmasta nama kuvat muodostavat jédnnitteisen maiseman, jossa hei-
dan oma toimijuutensa voi olla joko ratkaisujen rakentaja tai huolipuheen kohde.
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Tekodlyn tuottamiin synteeseihin tulee suhtautua terveellad epailylld, mutta par-
lamentaarista puhetta on niin paljon, etta se olisi oman, laajahkon selvityksensa
paikka. Vaan onpa kiinnostavaa, etta tekodly 16ysi lahetekeskustelusta hyvin samalta

kuulostavan tulevaisuuskuvan kuin mina mediasta: murtuva maailma kuulostaa var-
sin samanlaiselta kuin menetetty maailmaa.
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4  Pohdinta

Nuoria ndkyy mediassa aiempaa enemmdn, mutta hyvin yksilokeskeisissd jutuissa.

Iso osa nuorista on todennakdisesti kokenut ulkopuolisuutta julkisesta keskuste-
lusta kaikkina selvityksen tarkasteluaikoina: 1990-luvulla, 2008 ja 2024-25. Selvityk-
sen perusteella ndyttaa kuitenkin siltd, etta nuorista kerrotaan valtakunnallisessa
suomenkielisessa uutismediassa talla hetkella enemman kuin aiemmin, todenna-
koisesti koskaan. Toisaalta juttujen kokonaismaara on myds ollut koko tarkastelu-
ajan kasvussa. Taman selvityksen perusteella onkin mahdotonta arvioida muutoksia
nuorten suhteellisessa edustuksessa.

Harva ihminen saavuttaa kovin nuorena sellaisen tiedollisen patevyyden, jonka
perusteella voisi esiintya perinteisend asiantuntijana mediassa. Asiantuntijuuska-
sityksemme on kuitenkin muuttunut viime vuosikymmenten aikana, ja kokemus-
asiantuntijuudesta on tullut yksi laji formaalimpien asiantuntijuuksien rinnalle.
Tama on mahdollistanut nuorten nousun median valokeilaan entistd vahvemmin:
nuori on oman elamansa ja siihen liittyvien ilmididen kokemusasiantuntija.

Nuorten runsaampi ndkyminen mediassa on ldhtokohtaisesti positiivinen asia.
Ongelmaksi muodostuu, jos jutuissa keskitytaan yksiloihin eivatka nuorten tilan-
teet ja ilmidt kiinnity ympardivan yhteiskunnan rakenteisiin. Talloin konteksti puut-
tuu, asioiden mittasuhteet ja yhteydet hamartyvat, ja yksilotarinat jaavat irrallisiksi
esityksiksi. Yksilbiden tulevaisuus olikin nykyaineistosta vahvimmin esiin nouseva
tulevaisuuskuva.

Yksilokeskeisen tulevaisuuskuvan synnyn voi ajoittaa 2010-luvun alkupuolelle, jol-
loin sosiaalinen media kehittyi vauhdikkaasti ja algoritmit alkoi vahitellen ohjata
journalismin tekemistd, mika nakyi esimerkiksi henkilditymisena, viihteellistymisena
ja otsikoiden ylidramatisointina. Koko lansimainen kulttuurinen individualisoitumis-
kehitys on edennyt samansuuntaisesti. Nayttaa siltd, etta yksilokeskeisyys on ran-
tautunut erityisen vahvasti Helsingin Sanomiin ja Illta-Sanomiin; Ylen jutuissa oltiin
keskimaarin lahempana rakenteita. Helsingin Sanomat on ainoa aineisto, josta piir-
tyy ajallinen kehityskaari, ja se ndyttaa selvasti yksilokeskeisyyden nousun.

Epdivarmuutta on ilmaistu mediassa aiemminkin, mutta nyt se on fataalimpaa.
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Epavarmuus nakyy kaikkina kolmena tarkasteluaikana tarjoutuvissa tulevaisuus-
kuvissa. Se selittyy yhtdalta journalismin negatiivisella perusluonteella ja tule-
vaisuudella itselldan, joka on aina enemman tai vdhemman epavarma. Toisaalta
selvitysaineiston vertailujaksoilla, 1990-luvulla ja vuonna 2008, on eletty taloudelli-
sessa taantumassa, ja tallakin hetkella maailman tilanne on monin tavoin epavakaa,
eli kaikille kolmelle tarkastelujaksolle osuu myds erityista epavarmuutta tuottavia
ilmioita.

1990-luvulla ja vuonna 2008 epdvarmatkin tulevaisuuskuvat nayttavat kuitenkin
olleen padosin faktaorientoituneita ja maltillisia. Sen sijaan tuoreessa aineistossa
tunteiden, liioittelun ja draaman maara on erityisesti otsikoinnissa valtava. Ylilyo-
vaa kohuotsikointia voi selittaa analytiikan vallan kautta (Manninen, 2025). Tosin
kesalla 2025 Helsingin Sanomat teki aiempaa tehokkaamman ryhtiliikkeen ja alkoi
tosissaan irrottautua klikkiotsikoinnista (Yldjarvi, 2025). Molemmista ainoastaan
tuoreimmasta aineistosta kumpuavasta tulevaisuuskuvasta, seka yksildiden tulevai-
suudesta ettd menetetystd tulevaisuudesta, ndyttaa jopa puuttuvan perusluottamus
yhteiskuntaan ja yhteis66n; perusturvallisuuden tunne, joka on nahdékseni ollut
Iasnd varhaisemmissa otoksissa. Arvelen, etta jos selvityksessa olisi tarkasteltu maa-
kunnallista mediaa, tulos olisi jossain maarin toisenlainen. Varovaisen toiveikasta
tulevaisuuskuvaa nakyisi todennakoisesti enemman myds tuoreessa aineistossa.

Selvitysaineisto ei tue arkikeskusteluissa usein esitettya ajatusta siita, etta nuor-
ten pahoinvointi selittyisi sosiaalisen median vaikutuksilla. Nuorten mielentervey-
songelmien lisadantyminen oli selva huolenaihe jo vuoden 2008 lehdess3, ja vaikka
IRC-galleria oli silloin suosionsa huipulla, nykyiset alustat koukuttavine algoritmei-
neen tekivat vasta tuloaan.

Journalistinen media vaikuttaa nuoriin, vaikka he eiviit seuraisikaan sitd.

Journalismia enemman nuortemme tulevaisuuskuviin vaikuttaa todennakoisesti
sosiaalinen media. Olisi kiinnostavaa selvittaa, millaisia tulevaisuuskuvia journalisti-
set mediat tarjoilevat somekanavissaan, erityisesti TikTokissa, jolla on tdlla hetkella
huomattava asema nuorten uutislahteena. Kiinnostavaa on sekin, etta vaikka nuo-
ret eivat kuluta merkittavasti perinteisen journalistisen valtamedian (HS, Yle) sisal-
toja, he luottavat niihin paljon - toistaiseksi ainakin.

Vaikka nuoret eivat seuraisi journalistista mediaa, se vaikuttaa heihin silti eri valika-
sien kautta. Nuorten vanhemmat seuraavat journalistista mediaa todenndkdisesti
nuoria ahkerammin, samoin kuin esimerkiksi opettajat ja muut nuorten parissa toi-
mivat ammattilaiset. Ndin journalismin nuorille tarjoamat tulevaisuuskuvat muovaa-
vat nuoriin kohdistuvia asenteita.
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Ja vaikka journalistisen median merkitys julkisen keskustelun foorumina on kai-
ken kaikkiaan pienentynyt, silla on yha rooli agendan ja asenneilmaston rakentumi-
sessa. Esimerkiksi runsas negatiivinen uutisointi koulutukseen liittyvista teemoista
voi vaikuttaa laajastikin ihmisten ajatteluun ja mielikuviin koulutuksesta. Onhan
suomalaisten luottamus mediaan yha maailman karkea (Uutismedian liitto, 2025c).
Vastaavasti eduskunnassa kaytetyt puheenvuorot rakentavat agendaa ja asenneil-
mastoa seka instituution sisalla etta laajemmassa julkisessa keskustelussa, ja heijas-
tuvat paatoksentekoon.

Journalismiin kohdistuu paineita monesta suunnasta, mutta demokratian pitdisi sdi-
lyd johtotdhtend.

Journalistisilla toimijoilla on kiire tavoittaa nuoret, jos ne haluavat yrittaa parjata
taistelussa dis- ja misinformaatiota vastaan - ja kasvattaa itselleen uutta maksa-
vaa yleis0Oa. Ei ole enda itsestdadn selvaa, etta nuorista sukupolvista kasvaa lehtien
tilaajia. Jos media ei syysta tai toisesta puhuttele, nuoret eivat kiinnity siihen. Uusia
yleisoja ei tule kuitenkaan houkutella hinnalla milla hyvansa. Nuoret ovat kriitti-

sia median kuluttajia ja tunnistavat herkasti ristiriidan, jos kaytannon tekeminen on
lilan kaukana julkilausutuista arvoista.

Monessa toimituksessa mietitaan tallakin hetkelld, miten nuoria puhuteltaisiin
paremmin ja miten maailmasta kerrottaisiin positiivisempia uutisia. Uskon, etta tah-
toa on, mutta journalismikoneisto on vuosikymmenten varrella hioutunut tuot-
tamaan sisaltda negatiivisten poikkeamien ja vastakkainasettelun kautta, eika
suunnan kdaantaminen ole helppoa. Taustoituksessa mainittu rakentava journalismi
voisi olla yksi keino muuttaa nuorille tarjoutuvia tulevaisuuskuvia rohkaisevam-
miksi. Joka tapauksessa journalistisen median tulisi nédhda selvemmin oma roolinsa
tulevaisuuskuvien rakentajana. Journalistinen media on olennainen osa toimivaa
demokratiaa, ja jos se ei tavoita kansaa, ajatus yhteisesti jaetusta todellisuudesta
karkaa yha kauemmas.

Tiivistan olennaisimmat havaintoni seuraaviin kohtiin:

® Nuoria ndkyy journalismissa talla hetkelld aiempaa enemman, mutta
heidat esitetdan huomattavan usein yksilétarinoiden kautta.

e Selvityksen journalistinen aineisto* tarjosi nuorille nelja eri
tulevaisuuskuvaa: yksildiden tulevaisuuden, menetetyn tulevaisuuden,
vastuunkantajien tulevaisuuden ja varovaisen toiveikkaan
tulevaisuuden.
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e Kahta ensimmaista esiintyi vain tuoreimmassa aineistossa (2024-25).
Niissa yhteiskunnan rooli yksilon eldmassa nayttaytyi etdisena ja/tai
erillisena.

® Tulevaisuuden epavarmuus nakyi kaikilla tarkastelluilla ajanjaksoilla,
mutta vasta tuoreimmassa aineistossa se vaikutti itsestdan selvalta ja
jopa toivottomalta.

® Parlamentaarisessa puheessa hallitus-oppositio-asetelma tuotti
kaksijakoisempia tulevaisuuskuvia.

e Journalistisen median tarjoamat tulevaisuuskuvat vaikuttavat nuorten
elamaan, vaikka nuoret eivat kuluttaisi median sisalt6ja. Ne muokkaavat
julkisen keskustelun agendaa ja nuoriin kohdistuvia asenteita ja
odotuksia.

® Journalistisen median olisi tarkeda saavuttaa nuorten luottamus seka
omien toimintaedellytystensa etta lopulta myds vapaan demokratian
varmistamiseksi.

*  Helsingin Sanomat, Yle ja llta-Sanomat 1.9.2024-31.8.2025, selvityksen teemo-
jen mukaisia hakuja. Lisaksi vertailuaineistoina Helsingin Sanomia vuodelta 2008 ja
1990-luvulta vastaavilla hauilla.
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