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1 Nyckelbegrepp

Figur 1. Schema 6ver sambanden mellan nyckelbegreppen
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Lyft och nedfirning av personer dr raddningsinsatser som genomfdrs med hjalp av
repraddningsutrustning.

Personlig skyddsutrustning ar ett redskap eller en anordning som uppfyller kraven
i férordningen om personlig skyddsutrustning (EU) 216/425. Personlig skydds-
utrustning ska vara CE-markt.

Sjdlvevakuering ar en exceptionell dtgard dar en person raddar sig fran en ovantad
risksituation.

Takarbete innebar slackning, rojning eller annat raddningsarbete pa en byggnads
tak.

Repsystem bestar av repraddningsutrustning.

Reprdddningsutrustning ar utrustning som rdddningsvasendet anvander for att
fa bort olycksoffer eller manniskor i fara fran en situation dar dessa riskerar att
falla. Raddningsinsatsen gors ovanifran eller nerifran. Det ar frdgan om utrustning
som anvdnds som personlig skyddsutrustning eller som hjalpmedel i situationer
forknippade med fallrisk.

Sjdlvnedfirning innebdr att en person firar ner sig med hjalp av ett rep eller ett ned-
firningsdon. Vid nedfirning anvands en arbetslina och en sakerhetslina.

Nedfirningsdon (EN 341) ar ett don som kopplas till ett rep eller som ar integrerat
i ett rep. Det fungerar som broms under nedfirning och stoppar fallet om
anvandaren tappar taget om donet.

Kopplingslina (EN 354) &r en lina eller ndgot motsvarande som uppfyller kraven
pa personlig skyddsutrustning och som anvands vid infastning i konstruktioner.
Kopplingslinan far vara hogst tva meter lang.

Hdvare (skylift) ar en raddningsbil utrustad med fasta bommar och arbetskorg.

Rdddningsplan ar en del av raddningsvasendets sakerhetsplan for repraddning. |
raddningsplanen beaktas huvud-, reserv- och nédplaner for repraddning.

Rdddningsinsatsomrddet har ett riskomrade och ett omrade med omedelbar risk.
Vid behov avspdrras omradet.



INRIKESMINISTERIETS PUBLIKATIONER 2025:15

Léngdjusteringsanordning (anordning for repinstdllning) (t.ex. EN 12841) ar en
CE-markt anordning som kan réra sig och I3sas fast pa ett rep och som anvands for
att reglera repets arbetslangd.

Bomstegbil ar en raddningsbil som har fasta bommar, en stege kopplad till bom-
marna och en arbetskorg.

Fallfaktor beskriver forhallandet mellan fallets och anslutningsorganets langd.
Fallfaktorn ska hallas sa lag som majligt. Utan falldampare ska fallfaktorn vara under
0,3 och med fallddmpare under 2.

Fallskyddsplan ar en uppdragsspecifik skriftlig arbetsplan som utarbetas for fall-
riskarbete och som beskriver hur fallskyddet ska ordnas. En plan som &r i linje med
denna anvisning och riskerna i raddningsvdasendets omrade kan anses vara lamplig
som raddningsvdsendets fallskyddsplan.

Arbete i fallriskomrdden inom ridddningsvdsendet, tidigare "arbete pa hog hojd
inom raddningsvasendet” och "arbete pa hog hojd’, ar arbete i olika konstruktioner
som kraver att brandmannen star i en lyftkorg eller pa en arbetsplattform som finns
i konstruktionen eller som annars ar forknippat med risk for fall. Hit hor bland annat
arbete dar man firar ner sig med ett rep, dar personer lyfts eller tas ned med special-
utrustning samt arbete pa tak vid brand eller i andra olyckssituationer.

Stegbil ir en raddningsbil som ar férsedd med fast maskinstege. Maskinstegen ar
vanligen utrustad med en arbetskorg.

Stodbdlten och sdkringsbdlten (EN 358) ar till exempel stolp- och sdkringsbalten
som stoder anvandaren och forhindrar fall samt de linor och rep som anvands med
dessa (EN 354) och som uppfyller kraven pa personlig skyddsutrustning.

Sdkerhetskoefficienten anger storleken pa en saker arbetsbelastning. | repsystem
ar malet i regel en sakerhetskoefficient pa 1:10. Med sakerhetskoefficienten
berdknas belastningen enligt repsystemets svagaste punkt.

Arbetslina (t.ex. EN 1891) ar en lina eller ndgot motsvarande som ar forsedd med en

langdjusteringsanordning och som anvands for reparbete. Den uppfyller kraven pa
personlig skyddsutrustning.

10
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Arbete i fallriskomrdden avser arbete i omraden dar det finns risk att falla

mer &n tvd meter. Aven pé hojder under tva meter bér fallskydd anvandas, om
forhallandena innebar risk for att slungas mot ndgot, skara sig eller genomborras av
nagot. Fallriskomradena delas upp i riskomraden och omraden med omedelbar risk.

Arbete fran arbetskorg ar arbete som utfors fran en arbetskorg pa en havare eller
en bomstegbil eller frdn en korgs arbetsplattform. Det arbete som utfors efter att
man forflyttat sig fradn korgen till byggnadens tak betraktas som takarbete.

Kdrnmantelrep (EN 1891) bestar av en kdrna som bar lasten och en mantel som
skyddar karnan.

Enhet ar en arbetsenhet som bestar av en eller flera personer, ett fordon och
utrustning och som kan agera sjalvstandigt. Som exempel kan ndmnas en
raddningsenhet, slackningsenhet, réjningsenhet, tankenhet och stegenhet. Om
det inte finns ndgon ledare for enheten (t.ex. en stegenhet, en tankenhet, en enhet
for forsta insats eller t.ex. ett arbetspar som bekampar en stormskada), finns det

i allmadnhet instruktioner om vem som ansvarar for enhetens arbete i raddnings-
verkets egen ledningsanvisning, eller sd kommer man 6verens om det separat.

| ett riskomrdade ar man under arbetet fastspand med en lina eller en for
anvandning godkand kopplingsanordning. Detta forhindrar tilltrade till ett omrade

med omedelbar risk.

Med sele avses en helsele (EN 361) eller en sittsele (EN 813) som uppfyller kraven pa
personlig skyddsutrustning.

Sdkring ar ett arrangemang som férhindrar fall da det primara skyddet sviker.

Sdkerhetslina ar en lina eller ndgot motsvarande som uppfyller kraven pa personlig
skyddsutrustning och som anvands som sakring for en arbetslina.

Sdkringsdon (EN 12841) dr en anordning som fasts pa en sakerhetslina eller dr inte-
grerad i en sdkerhetslina och som dampar fall.

| ett omrdde med omedelbar fara ar den som utfor arbetet kopplad till ett rep. |
arbetet anvands en arbetslina och en sakerhetslina.

1
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2 Risker vid arbete i fallriskomraden

Enligt arbetarskyddslagen (738/2002) (nedan ASL) ska arbetsgivaren bedéma
riskerna i arbete, det vill sdga identifiera oldagenheter och risker som beror pa
arbetet, arbetslokalen, arbetsmiljon i dvrigt och arbetsférhadllandena samt, nar de
inte kan undanrojas, beddma deras betydelse for arbetstagarnas sakerhet och halsa.

Genom riskhantering kan olyckor vid arbete i fallriskomraden férebyggas. Det
finns mdnga olika risker férknippade med arbetet - risken att falla hor till de mest
betydande. Riskerna kan indelas i interna och externa risker. Interna risker beror pa
organisationens eller arbetstagarens agerande och utgoér ett hot mot raddnings-
manskapets halsa. Med externa risker avses risker som raddningsmanskapet eller
allmanheten utsatts for.

Vid planering av arbete i ett fallriskomrade bér atminstone féljande risker beaktas.
Bland annat féljande faktorer 6kar de interna riskerna:

e Dadlig sdakerhetskultur

e Bristfallig ledning

® Avsaknad av anvisningar, otillrackliga anvisningar eller bristande
efterlevnad av anvisningar

® Felaktiga attityder (avsiktligt risktagande, likgiltighet for direktiv etc.)

e Bristfallig utbildning eller otillracklig 6vning

e Bristfallig eller felaktig utrustning

e Otillracklig fysisk kondition

e Underldtenhet att underhalla eller kontrollera utrustning

e Oforutsedda risksituationer som en arbetstagare rakar ut for, sdsom att
det uppstar tryckvariationer i brandslangen och att slangen fastnar i
nagot.

Till de externa riskfaktorerna hor bland annat:
e Vassa kanter

e Hogvarme
e ROk eller andra skadliga utslapp

12
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e Avsaknad av forankringspunkt pa taket

e Osdkerhet i fraga om férankringspunkten eller underlaget

e Dalig sikt

° Halka

® Elledningar

e Vaderforhdllanden (vind, is, sno, kyla)

® Risk for ras

e Andra oférutsedda risksituationer, sdsom nddstalldas oférutsagbara
beteende

Externa risker kan paverkas och minskas bland annat med en korrekt konstruktions-
planering. | bygglovsskedet kan raddningsmyndigheten ha mdojlighet att ge
byggherren instruktioner om hur man med olika konstruktionslésningar kan under-
latta raddnings- och slackningsarbete i riskobjekt pa hog hojd (silon, transportorer).
Som exempel pa sddana konstruktionsldsningar kan namnas skyddsracken, gang-
bryggor och fardigt monterade férankringspunkter for sékerhetslinor.

Riskbedomningen ska utféras med eftertanke och systematiskt. Det rekommen-
deras att allmant godkanda riskbedémningsmetoder anvands. Vid situations-
specifik riskbeddmning ska man beakta den nytta som kan uppnas i férhallande

till risken. Om risken ar betydande eller oacceptabel, bor man 6vervaga alternativa
metoder for att sakerstalla raddningsmanskapets sakerhet eller eventuellt avsta fran
att utféra uppgiften.

Nar en raddningsinsats eller en 6vning inleds i ett fallriskomrade ska man samtidigt
planera fér en eventuell raddningsinsats som kan behdvas om en person som
anvander fallskyddsutrustning behdver undsattas (raddningsplan) (ASL, Statsradets
forordning om saker anvandning och besiktning av arbetsutrustning 403/2008 31

§, nedan SRf 403/2008, Statsradets férordning om val och anvandning av personlig
skyddsutrustning i arbetet 1407/1993, nedan SRf 1407/1993). Malet med rdddnings-
planen ar att man snabbt ska fa den som fallit bort fran den plats eller situation som
orsakar fara och att personen inte ska drabbas av hangtrauma (Suspension trauma)
pa grund av att rdddningsinsatsen fordrojs. Risken for hangtrauma ska ocksa
beaktas vid 6vning i arbete i fallriskomraden, exempelvis hur man ska ga till vaga
om en person hanger i en sele.

Vid arbete i ett fallriskomrade ska man i forsta hand anvanda ett fallhindrande

system. Fallskyddssystem, det vill séga system som stoppar och dédmpar fall, hin-
drar inte att en person som faller slungas mot konstruktioner, och kraver darfor

13
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alltid tillrackliga sakerhetsavstand nerat. Det kan vara svart att dstadkomma dessa
sakerhetsavstand, eftersom det nastan alltid finns konstruktioner nedanfor. En slak
lina och risk for fall kan alltid betraktas som en risk.

14
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3 Normer

3.1 Forfattningar

| arbetarskyddslagen finns bestammelser om arbetsgivarens allmanna skyldigheter
att trygga arbetstagarnas halsa och om arbetstagarens allmanna skyldigheter nar
det galler arbetarskyddet. Lagens tillampningsomrade omfattar ocksa avtalsbrand-
karerna, som ska iaktta den lagstiftning som galler arbetsgivare. | arbetarskydds-
fragor tillampas pa avtalsbrandkaristerna detsamma som pa arbetstagare. Arbetet
kan bestd av egentligt raddningsarbete eller 6vning i det. Arbetarskyddslagen

ar en sa kallad ramlag, vilket innebar att man med stod av den har utfardat och

kan utfarda forfattningar pa lagre niva. Till sddana hor bland annat statsradets
beslut om personlig skyddsutrustning och dess beslut om sdker anvandning av
arbetsutrustning.

Enligt arbetarskyddslagen ska arbetsgivaren bedéma oldgenheter och risker.
Eftersom arbete i ett fallriskomrade ar ett hogriskarbete och ett fall kan ha allvarliga
konsekvenser, sasom dod eller en oaterkallelig skada pa halsan, far det utféras
endast av personer som dr kompetenta och som har personliga forutsattningar att
klara av arbetet. Arbetsgivaren ska ge arbetstagarna tillrackligt med undervisning
och handledning och till deras férfogande stélla nddvandig personlig skydds-
utrustning eller sakerhetsutrustning och andra hjalpmedel.

Arbetarskyddslagen dlagger arbetstagarna att iaktta de foreskrifter och anvisningar
som arbetsgivaren meddelar i enlighet med sina befogenheter. Arbetstagarna

ska rapportera fel som de upptackt i arbetsforhallanden, arbetsredskap, skydds-
utrustning eller andra anordningar och brister som inverkar pd sakerheten. Arbets-
tagarna ska sjalva, i enlighet med sin erfarenhet och den handledning som de fatt,
avlagsna bristfalligheter som orsakar uppenbar fara. Arbetsredskap och skydds-
utrustning ska anvandas i enlighet med arbetsgivarens anvisningar.

Maskiner, arbetsredskap och personlig skyddsutrustning ska éverensstdamma med
de bestammelser som galler dem och vara lampliga for arbetet och arbetsférhallan-
dena. Bestammelser om saker anvandning och besiktning av maskiner och annan
arbetsutrustning finns i statsrddets forordning 403/2008, som innehaller sarskilda
bestdammelser om anvandning av linor fér att komma at arbetsplatsen och om
arbete pa stegar.

15
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Om personlig skyddsutrustning finns bestammelser i férordningen om personlig
skyddsutrustning (EU) 2016/425 och i statsradets beslut om val och anvandning
av personlig skyddsutrustning 1407/1993. Skyddsutrustning ska véljas utifran en
riskbedomning dar olagenheterna och riskerna i arbetet anges, och de resterande
riskerna ska hanteras med hjalp av skyddsutrustning. Fallskyddsutrustning ska
vara typkontrollerad och CE-maérkt, och forsaljarna ska se till att den atfoljs av
anvisningar om anvandning, underhall och dterkommande besiktningar.

Inom raddningsvasendet ska man sarskilt iaktta arbetarskyddslagens bestammelser
om verksamhet pa gemensamma arbetsplatser. Dessa bestammelser anger

till exempel skyldigheterna for den arbetsgivare som utévar den huvudsakliga
bestimmanderatten i raddnings- och slackningsarbete och for andra arbetsgivare
som dr verksamma pa olycksplatsen.

3.2 Standarder

Sdkerhetskraven pa personlig skyddsutrustning anges i forordningen om personlig
skyddsutrustning och i utrustningsspecifika europeiska standarder. Standarderna
kdnns igen pa beteckningen EN och ett nummer fér standarden i fraga. En produkt
som 6verensstammer med standarden uppfyller kraven i lagstiftningen. Standar-
derna faststaller kraven pa skyddsutrustningen, till exempel pa material, varme-
bestandighet, statisk och dynamisk hallfasthet, korrosionsbestandighet, markningar
och bruksanvisningens innehall.

Bruksanvisningarna for fallskyddsutrustning ska innehalla uppgifter om utrust-
ningens anvandningsandamal och anvandningsbegransningar, kompabilitet med
annan utrustning, instruktioner om hur selar och balten ska sattas pd, underhalls-
och besiktningsanvisningar, datum for nar utrustningen inte langre ska anvan-

das och kannetecknen pa en tillforlitlig forankringspunkt. Dessutom finns det i
bruksanvisningarna instruktioner om vilken kompetens anvandarna ska ha och

om vilken introduktion i arbetet de ska ges. Det kravs ocksa att man pa férhand
planerar hur en person som fallit och som hanger i skyddsanordningen ska raddas. |
bruksanvisningen ska ocksa markningarna pa skyddsutrustningen forklaras.

En forteckning 6ver EN-standarderna om fallskyddsutrustning och vissa andra
anordningar finns i punkt 8.
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3.3 Sakerhetsanvisningar

For att manskapet ska anvanda enhetliga och sakra arbetssatt bor raddningsverket
utarbeta egna sdkerhetsanvisningar for arbeten och 6vningar i fallriskomraden
(ASL, SRf 403/2008).

I bilaga 1 finns ett exempel pa sdkerhetsanvisningar for dvningar i arbete i
fallriskomraden.
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4  Kompetensnivaer

Kompetensen i arbete i fallriskomraden (nedan AFRO; pa finska PVAT) uppdelas i
baskompetens och tva AFRO-nivaer. For att komma upp till en mer krdavande niva
ska man ha den kompetens som kravs pa den lagre nivan och kunna anvanda den
repraddningsutrustning som motsvarar nivan i fraga. Den uppnddda kompetens-
nivan uppratthalls genom dvningar som genomfors tillrackligt ofta.

41 Baskompetens

De som har baskompetens kan arbeta pa ett sdakert satt i narheten av ett fallrisk-
omrade. De kan fdsta en lina eller en fér anvéandning godkand kopplingsanordning
som hindrar tilltrade till ett omrdde med omedelbar fara. Till baskompetensen hor
ocksa formaga att fira ner sig med lina i en nédsituation, en formaga som kravs i
vissa av rdddningsvasendets uppdrag. Till exempel rékdykning pa en vaning och
arbete i en korg pa en havare eller en bomstegbil kraver denna férmdga. De som
utfér dessa uppdrag ska uppratthalla denna baskompetens.

4.2 AFRO-niva 1

Man kan anse att en person har uppnatt kompetensniva 1 for arbete i fallrisk-
omraden inom raddningsvasendet om han eller hon kan gora en sdker férankring
till en arbetslina, en sdkerhetslina eller en kopplingslina som anvands som
fallskyddsutrustning. Vid reparbete kan personen anvanda en sakerhetslina och en
arbetslina.

De som uppnatt niva 1 kan arbeta i ett raddningspar som ettan eller tvaan och
utfora slacknings- och réjningsuppgifter pa ett tak. Pa niva 1 kan de gora en
nedfirning eller nédnedfirning bdde genom toppsreps- och ledklattring, och fran
ett takfall kan de fira ner sig 6ver takskdagget. Dessutom kan de undsatta en arbets-
kamrat som fallit och blivit hdngande i fallskyddsutrustningen.
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4.3  AFRO-niva 2

Man kan anse att en person har uppnatt kompetensniva 2 for arbete i fallrisk-
omraden inom raddningsvasendet om han eller hon har uppnatt kompetensniva

1 och som en medlem i en raddningsgrupp kan undsatta ett olycksoffer ovanifran
eller nerifran med hjalp av repraddningsutrustning och annan utrustning. Den
utbildning som ges pa verksamhetsstéllet baserar sig pa raddningsvasendets
regionala riskbeddomning och utformas enligt riskobjekten och verksamhetsmiljon i
omradet.

4.4 Utbildare i arbete i fallriskomraden

Man kan anse att en person har uppnatt kompetensnivan for utbildare i arbete
i fallriskomraden om han eller hon har uppnatt kompetensniva 1 och 2 och
kan ge utbildning i arbete i fallriskomraden inom utbildningssystemet for
rdddningsbranschen.
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5 Forutsattningar for arbete

Att arbeta pa hég hojd inom raddningsvasendet ar psykiskt och fysiskt kravande.
For att en person tryggt ska kunna utfora detta arbete stalls sarskilda krav pa hans
eller hennes halsotillstand, funktionsférmaga, utbildning och dvning.

5.1  Halsotillstand och funktionsformaga

For att en person ska kunna arbeta i ett fallriskomrade kravs att han eller hon kan
kontrollera sin kropp, har balansférmaga och mar tillrackligt bra psykiskt. Det ar
lampligast att dessa personers halsotillstand bedéms med hjalp av de instruktioner
for hdlsogranskning som utarbetats i ett samarbete mellan Arbetshalsoinstitutet,
foretagslakare och sakkunniga pa olika specialomraden.

De som utfor arbete som kraver baskompetens ska ha vardet 2,0 i FireFit-indexet for
fysisk funktionsférmadga i raddningsvasendets basuppgifter. En funktionsférmaga
som ar battre an sa behdvs i insatser dar man maste kunna gora en nédnedfirning.

Om en person som kor hdvare, bomstegbil eller stegbil har tillracklig funktions-
formaga for nédnedfirning kan bedémas genom en arlig 6vning av nédnedfirning
fran arbetskorg.

For att klara av arbete i fallriskomraden pa AFRO-niva 1 och 2 bér man ha god
muskelstyrka och muskeluthallighet. Ett varde pa 2,7 i FireFit-indexet kan anses var
en tillracklig funktionsférmaga. Indexet baserar sig pa ett medelvarde av separat
berdknade index for aerobisk uthallighet och muskelkondition. Dessutom ska
indexet for aerobisk uthallighet ensamt vara minst 2,5.

Arbete med tryckluftsmatat andningsskydd pa taket av en brinnande byggnad

jamstalls med rokdykning. FireFit-indexet for fysisk funktionsférmaga ska vara minst
3,0. Dessutom ska indexet for aerobisk uthallighet ensamt vara minst 3,0.
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5.2 Planer

Denna anvisning kompletterad med raddningsverkets mer detaljerade anvisningar
och planer fungerar som fallskyddsplan inom raddningsbranschen.

I raddningsverkens mer detaljerade anvisningar och planer ska det finnas en eller
flera handlingsmodeller for undsattning av en arbetskamrat som vid ett fall blivit
héngande i fallskyddsutrustning (SRf 403/2008, 31 §). Denna plan ska beaktas ocksa
i planerna foér 6vning i arbete i fallriskomraden.

5.3 Kompetens

Av raddningsmanskap som arbetar i fallriskomraden kravs tillracklig kompetens for
uppgiften.

Man kan uppnad baskompetens genom att avlagga raddningsmannakursen, avtals-
brandkdrernas rokdykningskurs eller ndgon annan utbildning inom raddnings-
branschens utbildningssystem, om utbildningen omfattar de krav pa baskompetens
som uppgiften kraver.

Kompetens pa AFRO-niva 1 kan man uppna genom att avlagga raddningsmanna-
kursen, avtalsbrandkarernas AFRO 1-utbildning eller nagon annan utbildning

for arbete i fallriskomraden — nationell eller med anknytning till den regionala
verksamhetsmiljon - samt ett godkdannande som omfattat kraven for kompetens pa
niva 1.

Kompetens pa AFRO-niva 2 kan man uppna genom att avlagga raddningsmanna-
kursen, avtalsbrandkdrernas AFRO 2-utbildning eller ndgon annan utbildning

for arbete i fallriskomraden — nationell eller med anknytning till den regionala
verksamhetsmiljon — samt ett godkdannande som inkluderat kraven fér kompetens
pa niva 2.

En utbildare for arbete i fallriskomraden inom raddningsbranschen ar en person
som rdddningsverket utsett till utbildare och som med godkant resultat avlagt
AFRO-utbildarkursen enligt raddningsbranschens yrkesinriktade fortbildnings-
program, nagon annan utbildning enligt det nationella utbildningssystemet
eller en utbildning som ges inom det regionala raddningsvasendets interna
utbildningssystem.
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Foérutom grundutbildning ska anvandaren av en anordning ges tillracklig utbildning
i hur anordningen anvands, och da ska man beakta bland annat tillverkarens
bruksanvisningar samt det regionala raddningsvasendets interna anvisningar och
sakerhetsanvisningar.

For kdrning och trygg anvandning av en bomstegbil, havare eller stegbil kravs
andamalsenlig handledning. Fér denna handledning svarar arbetsgivaren, och
den kan innehadlla bland annat utbildning som leverantdren av utrustningen
ger. For anvandning av en personlyftsanordning kravs ett skriftligt tillstand av
arbetsgivaren.

5.4  Utbildning som uppratthaller kompetensen

Formagan att arbeta i fallriskomraden uppratthalls genom arliga dvningar dér de
olika delomrédena av arbetet beaktas. Ovningarna maste ordnas under trygga
forhallanden. De ska planeras och forberedas i forvag, och riskerna i samband med
dvningarna ska bedémas. Ovningar dar det finns risk for fall och skador bér alltid
overvakas av utbildaren.

Ovningarna kan indelas i grundévningar och tillimpande évningar. | grund-
ovningarna ingar bland annat kunskap om utrustningen, saker anvandning av den
och raddning av en person som fallit och blivit hdangande i fallskyddsutrustning.
Grunddvningarna bor ordnas i goda forhallanden fore de tillampande 6vningarna.
De tillampande 6vningarna dr 6vningar som paminner om verkliga uppgifter, och
de bor utféras med den utrustning som anvands och med beaktande av de lokala
forhdllandena.

Man bor beakta att en stor del av olycksfallen har intréffat i dvningssituationer.
Darfor ska man fasta sarskild uppmarksamhet vid arbetarskyddet under
ovningarna. Under 6vningarna ska man iaktta sakerhetsanvisningarna, eventuella
specialanvisningar och utrustningstillverkarens anvisningar samt anvanda goda
arbetsmetoder.
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6 Repraddningsutrustning

Den fallskyddsutrustning som anvands ska vara personlig skyddsutrustning som
overensstammer med kraven pa den, vilket behandlas mer i detalj i punkt 3 i denna
anvisning.

Den som arbetar i ett fallriskomrade ska anvanda den personliga skydds-
utrustning och de arbetsredskap som lampar sig bast for uppdraget. Nar det galler
repraddningsutrustning ska man férsakra sig om att den skyddsutrustning och

de redskap som anvands passar ihop och att tillverkarens anvisningar iakttas vid
anvandning av dem. Arbetsgivaren ar skyldig att ge arbetstagarna utbildning i
anvandning av skyddsutrustningen.

| repsystem dar malet i regel en sakerhetskoefficient pa 1:10.

6.1 Helselar

En helsele (EN 361) ska anvandas nar avsikten med skyddsutrustningen ar att
stoppa och dampa ett fritt fall (ASL, SRf 403/2008, SRf 1407/93). Helselar ar
utrustade med axel- och larband som férdelar den kraft som uppstar da fallet
stoppas pa de starka delarna av kroppen. Efter att fallet stoppats hanger personen
i uppratt stallning och kan vid behov vanta pa raddningsatgarder. Ett fallskydds-
system kraver anvandning av helsele.

Den lampligaste typen av helsele for reparbete ar en sddan som inte bara uppfyller
standarden EN 361 utan ocksd EN 813 och EN 358, som galler sittselar och selar for
arbetspositionering.

6.2 Sittselar

Sittselarna (EN 813) ar till sina egenskaper och sina anvandningsandamal stod-

och sakringsbalten, som kompletteras med bandslingor 6ver laren. En sittsele kan
anvandas vid arbete med strackt rep pa hojder, sasom tak, om det inte finns risk for
fritt fall dar.
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6.3 Balten

Balten ar inte lampliga for arbete i fallriskomrdden inom raddningsvasendet |
raddningsinsatser bor man anvanda sittsele eller helsele.

Baltena indelas i stod- och sakringsbalten. Dessa skiljer sig fran varandra
narmast i frdga om ryggstodets storlek, linan som anvands i baltet och
anvandningsandamalet.

Stodbalten (EN 358) ar balten som dr forsedda med brett ryggstdod mot vilket
anvandaren kan stdda sig under arbetet. De har minst tva D-lankar och en hogst tva
meter lang stodlina. Stodbalten anvands bland annat vid klattring i stolpar.

Sakringsbalten ar i princip likadana som stodbalten, men ryggstod ar inte obliga-
toriskt. De far kopplas till endast en férankringspunkt och linans 1angd &r inte
begransad. Linan maste dock ha en anordning for reglering av langden. Sakrings-
balte far anvandas endast i situationer dd man maste forhindra tilltrade till ett
omrade med omedelbar risk.

6.4 Rep

De mest andamalsenliga repen vid arbete pa hog hojd ar kdirnmantelrep. De ar i
allmanhet tillverkade enligt den europeiska standarden EN 1891 och materialet ar
syntetisk fiber. Repets karna svarar till stor del for hallbarheten. Karnan ar skyddad
av en mantel vars uppgift ar att skydda karnan, bland annat mot friktion, smuts och
miljons paverkan.

Karnmantelrepen indelas enligt sin tojbarhet pa foljande satt:

Semistatiska rep (med liten tojbarhet) (EN 1891 klass A) tojer sig hdgst 5 procent
vid en belastning pa ca 100 kg och gar av efter en tdjning pa cirka 20 procent.
Semistatiska rep viljs for reparbete, lyft, nedfirning, sjalvnedfirning och sakring.

Dynamiska rep (EN 892) tojer sig hogst 8 procent vid en belastning pa 80 kg och
gar av efter en tdjning pa cirka 40 procent. Ett dynamiskt rep kan valjas som sakring
endast i specialsituationer, ifall man behéver exceptionellt bra sdkring mot fall. Ett
dynamiskt rep ar avsett for sdkring av endast en person.
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Vid takarbete, lyft och nedfirning av personer och sjdlvnedfirning har ett ca 11 mm
semistatiskt rep, det vill sdga ett karnmantelrep med liten tojbarhet, i praktiken visat
sig vara bast. Repet ar lampligt for raddningsmanskap tack vare sin tjocklek och den
sakerhetskoefficient det ger (brotthallfastheten i forhallande till belastningen). En
tillrdcklig sakerhetskoefficient gér det mojligt att ta den som ska undsdttas med pa
samma rep. Man bor beakta att knutar forsvagar repens hallfasthetsegenskaper.

Da man bestammer hur ldnga repen ska vara bor man beakta de regionala
raddningsobjekten och det lokala byggnadsbestandet, saledes utifran en risk-
beddmning valja rep av ratt langd. Vid raddningsinsatser ska repet vara minst
25 meter langt.

6.5 Firnings- och sakringsutrustning

Firnings- och sakringsutrustning dr avsedd for

® lyft och nedfirning av personer
e nodnedfirning

e sakring av arbete

e sjalvnedfirning.

Nedfirnings- och sakringsutrustningen ska vara kompatibel med det rep som
anvands. Nedfirningsutrustning stoppar eller begransar automatiskt personens
hastighet och mojliggor pa sa satt en trygg nedfirning. Det rekommenderas att
raddningsvasendet anvander en anordning som lampar sig for nedfirning, sakring
och reglering av repets arbetslangd. Till dessa hér anordningar for repinstallning
och nedfirningsdon som uppfyller standarderna EN 12841 och EN 341. Med helsele
kan man ocksa anvanda fallskyddsblock med sjalvindragande lina och falldampare.

6.6 Annan utrustning

Personlig skyddsutrustning som hor till repraddningsutrustning ska vara CE-markt
och 6verensstamma med kraven pa dem.

Annan utrustning som hor till repraddningsutrustning ar bland annat:

® block (EN 12278). Blocken valjs utifran diametern pa det rep som
anvands.
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e repklammor (EN 567) med benslingor. Da man valjer repklammor
ska man beakta att handtaget maste vara tillrackligt stort for
slackningshandskar.

e karbinhakar (EN 362). Karbinhakarna ska vara lampliga for uppgiften.
Inom rdddningsbranschen rekommenderas anvandning av karbinhakar
som lases med skruv eller i tre steg. Anvandarna ska utbildas i hur
de anvands, och de maste forsta sardragen hos de olika typerna av
karbinhakar.

e slingor (EN 795 klass B). Slingor ar anordningar som ar avsedda for
forankring och far inte anvdandas som saddana for att spanna fast
en person. Slingor ar inte elastiska och kan orsaka allvarliga skador
pa grund av fallkrafter eller slingbrott. Man bér man inte anvanda
skyddsholjen pa slingor for att fixera karbinhaken i slingornas andar.
Med slingor ska man anvanda repskydd eller andra skydd som ar
lampliga for dem, om man marker att det finns vassa horn som kan
orsaka skdrskador pa dem eller pa annat satt férsamra deras hallfasthet.

e falldampare (EN 355). En fallddmpare minskar den kraft som uppstar
vid fall till en trygg niva (6 kN). Vid val av fallddmpare och planering av
uppdraget ska man beakta att fallddmparen forlangs vid fallet och se
till att det finns tillrackligt mycket fritt utrymme under anvandaren. Det
finns falldampare for en eller tva personers belastning beroende pa
anvandningsbehovet.

e forankringsogla (EN 795 B). Férankringsoglor ar avsedda for forankring
(t.ex. vajer eller kedja) och ar skar- och varmebestandiga.

e forankringsplat. En forankringsplat gor det maojligt att fasta flera
arbetsredskap vid samma férankringspunkt.

® repskydd. Det ska finnas repskydd bade for rep som halls pa plats och
for rep som ror sig. Skydden kan vara industriellt tillverkade eller sa kan
man gora dem sjalv.

® evakueringsselar och raddningsslingor (EN 1497 och EN 1498). Som
evakueringssele (i standarden "raddningssele”) rekommenderas en
modell som kan 6ppnas och ar latt att satta pa sig och som inte kraver
"inpassning” av offret/patienten.

e barar lampliga for lyft och nedtagning samt deras remmar

e |yft- och nedfirningsanordningar for raddning (EN 1496)

e fallskyddsblock, sdsom sjalvindragande fallskyddsblock (EN 360) och
glidlas (EN 353)

e tripoder for lyft och nedfirning (EN 795).

Da man skaffar utrustning ska man forsakra sig om att anordningarna och
redskapen passar ihop med varandra.
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6.7 Underhall och besiktningar

Repraddningsutrustning ska hallas i sakert skick under hela dess livslangd. Detta
kraver underhall, n6dvandiga reparationer och rengéring av utrustningen.

Besiktningarna av repraddningsutrustning kan delas in i besiktningar utférda av
anvandaren och aterkommande besiktningar utférda av en inspektor.

Alla som anvander arbetsredskap och personlig skyddsutrustning ska kontrollera
dem fore anvdandning. Anvandarna ska ocksa kontrollera arbetsredskapet efter att
det underhallits efter anvandningen. Kontrollen kan vara visuell och inkludera en
enkel provning av anordningens funktion.

De aterkommande besiktningarna far utféras endast av en kompetent, for detta
utsedd person som har aktuella kunskaper (ASL 43 §, SRf 403/2008) om:

e kravenifrdga om aterkommande besiktningar

® de rekommendationer och anvisningar som tillverkaren gett om
besiktning av skyddsutrustningen eller redskapet

® rekommendationerna om kompabiliteten for systemets olika delar.

Den som utfor dterkommande besiktningar ska kunna identifiera fel och vid behov
kunna pabdrja nédvandiga reparationsatgarder. Aterkommande besiktningar gors
enligt tillverkarens anvisningar minst en gang per ar och alltid da brister upptackts
vid en kontroll som gjorts fore anvandning. Dessutom ska anordningen noggrant
besiktigas efter exceptionella incidenter som dventyrat anordningens sakerhet (t.ex.
fall).

Aterkommande besiktningar av mer komplicerade anordningar far utforas
endast av personer som tillverkaren eller importéren bemyndigat for uppgiften.
Tillverkarna ordnar utbildning for uppgiften och efter utbildningen ger de sitt
bemyndigande att utfora aterkommande besiktningar. Bemyndigandet kan vara
tidsbundet.

6.8 Dokumentation

Dokumentation av besiktningar, underhall och anvandning av personlig skydds-
utrustning ska utféras med den noggrannhet som anges i tillverkarens anvisningar.
Dokumenten ska bevaras under skyddsutrustningens hela livslangd (ASL 43 §, SRf
403/2008 38 §).
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7  Arbetssatt

Sakerhet vid arbete i fallriskomraden forutsatter tillracklig introduktion i den
utrustning som ska anvandas och i anvandningen av skyddsanordningar och
personlig skyddsutrustning, kunskap om sdkra arbetssatt och noggrant organiserad
verksamhet. Vid arbete hog hojd bér man i forsta hand anvanda bomstege, havare
eller maskinstege. Men om detta inte ar mojligt ska man anvanda personlig
fallskyddsutrustning och arbetsredskap.

For sakerheten i arbetet ansvarar den som ar ansvarig for arbetet i den enhet

som arbetar i fallriskomradet, och for sin del dven raddningsledaren. Arbetet ska
planeras och dvervakas pa behorigt satt. For att en arbetstagare omedelbart ska
kunna raddas i en nddsituation bor man pa férhand planera hur man ska undsatta
personer som fallit och blivit hdngande i skyddsutrustningen.

Da raddningsverken gor riskkartldggningar och planerar raddningsverksamheten
ska de beakta de objekt i omradet som kraver arbete i ett fallriskomrade. | risk-
kartlaggningarna ska man beakta riskerna forknippade med stralning fran antenner
och med spanningsférande utrustning pa tak och i master.

7.1  Infastning i forankringspunkter

Infastningen ska goras noggrant. Férankringspunkterna ska testas och véljas
noggrant enligt deras hallbarhet. Vid arbete som kraver att man ar kopplad till en
lina eller ett anslutningsorgan ska tva av varandra oberoende linor eller kopplings-
anordningar anvandas samt personlig fallskyddsutrustning som fasts i en stadig
forankringspunkt (SRf 403/2008, 31 §).

Om arbetet inte kraver att man ar kopplad till en lina eller fallskyddsutrustning
racker det med en enda lina eller kopplingsanordning som férhindrar tilltrade till
omradet med omedelbar risk. Sadana objekt kan vara till exempel kanter av ett
stup, svagt sluttande eller platta tak eller motsvarande platser i narheten av ett
omrdde med omedelbar risk.
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Den kopplingslina med vilken helselen fasts vid konstruktionerna far vara slak, men
den ska inte vara langre dn tvad meter. Férankringspunkten ska i man av mojlighet
vara placerad rakt ovanfér anvandaren. Vid infastning i férankringspunkten ska
man se till att fallfaktorn &r sa liten som majligt. Fallfaktorn far inte 6verstiga det
gransvarde som anges i tillverkarens bruksanvisningar.

7.2 Takarbete

Raddningsledaren beddmer den aktuella situationen och fattar beslut om att
takarbete ska inledas. Han eller hon ska forsdkra sig om att takarbetet kan utféras
pa ett sdkert satt. Den som ansvarar for den enhet som inleder takarbetet ska se
till att arbetet utfors med sakra metoder. Till arbete pd tak ska enhetschefen i regel
skicka minst ett slackningspar.

Om takarbete inleds pa taket av en brinnande byggnad det ordnas med
rokdykningsévervakning. Vid takarbete pa en brinnande byggnads tak bér man
anvanda en varmekamera fér bedomning av om det ar tryggt att ga upp pa taket,
hur branden framskrider och vilka effekter slackningsatgarderna haft. En forutsatt-
ning for att fa ga upp pa ett tak ar att man tagit reda pa hur man pa ett sakert satt
kan na eventuella forankringspunkter. Man kan na dem till exempel med raddnings-
manskapets egen stegutrustning, husstegar, gdngbryggor och takstegar eller ndgot
motsvarande, och man ska forséka kontrollera deras stéd och infastning. Innan
takarbete pabdrjas ska man 6vervaga alternativa arbets- och slackningsmetoder.

De som arbetar pa ett tak ska vara kopplade till en lina, eller sa ska fall férhindras pa
annat satt. | regel ska man anvanda ett system med tva linor: en arbetslina och en
sakerhetslina. Bada linorna ska vara utrustade med en sdakrings-/langdjusterings-
anordning som bromsar rérelsen ifall anvdandaren tappar greppet (SRf 403/2008,
318).

Enligt statsradets forordning 403/2008 far man rora sig och arbeta kopplad till en
enda lina endast i undantagsfall, da anvandning av tva linor enligt utredningen
och bedémningen av riskerna i arbetet skulle gora arbetet farligare. Nar sa sker ska
lampliga dtgdrder vidtas for att garantera sakerheten i arbetet.

Vid takarbete kan foljande vara lampliga férankringspunkter: stadiga skorstenar
och ror, takbryggor och, om situationen tillater det, takstolar som blottats under
takkonstruktioner och andra stodkonstruktioner i taket som ar tillrackligt stadiga.
Vid takarbete kan man som férankringspunkter ocksa anvanda férankringspunkter i
en hdvare, bomstegbil eller stegbil.
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Det kan vara svart att astadkomma en sdker infastning, om det inte finns tillrackligt
stadiga forankringspunkter pa taket. For att astadkomma ett sakert arbete i sddana
situationer bér man dvervaga alternativa arbetsmetoder.

Vid takarbete pa taket av en brinnande byggnad ska man vara beredd pa att det
kan behovas en nddevakuering. Som alternativa utrymningsvagar kan man férutom
husstegar anvénda en |0sning baserad pa en stegutredning utférd av brandkaren,
evakuering till en korg pa en bomstege, forflyttning till ett annat tak och nédned-
firning med lina.

7.3 Nedfirning och reparbete

Under en raddningsinsats kan man bli tvungen att fira ner sig till exempel fran ett
stup, ner i ett schakt eller en silo eller nagot motsvarande stélle. Eftersom detta
kraver att man ar kopplad till ett rep ska man utéver den egentliga arbetslinan daven
anvanda en separat sdakerhetslina (SRf 403/2008, 31 §).

Fore nedfirning eller klattring ska man se till att firningsutrustningen fungerar

och att linan ar tillrackligt 1ang. Vid nedfirning i en silo, en cistern eller nagot
motsvarande slutet utrymme ska man beakta att syrehalten kan vara for Iag dar och
att det kan finnas andra riskfaktorer nar det galler inandningsluften. Den som firar
ner sig kan antingen goéra det pa egen hand eller sa kan raddningsgruppen fira ner
honom eller henne med en lina. Vid nedfirning ska man akta sig for vassa kanter
och vid behov skydda repet.

I samband med en sjdlvevakuering kan man bli tvungen att géra en nédnedfirning.
Nodnedfirning ar en specialsituation som kan utféras med en enda lina.

7.4  Lyft och nedfirning av personer

Lyft och nedfirning av personer ar fallriskarbete dar olycksoffer eller personer i
fara raddas fran en situation dar det finns risk for fall. Raddningsinsatsen gérs med
repraddningsutrustning, ovanifran eller nerifrdn. Den som utfor raddningsinsatsen
ska anvanda personlig skyddsutrustning bade nar han eller hon tar sig till olycks-
offret och under det egentliga raddningsarbetet.
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7.5 Arbete med bomstege och havare

For mandvrering av en personlyftanordning kravs ett skriftligt tillstand av arbets-
givaren (SRf 403/2008, 14 §). De som arbetar stdende i en arbetskorg eller pa en
arbetsplattform ska folja bade tillverkarens och arbetsgivarens anvisningar.

De ska vara kopplade till korgen med exempelvis en kopplingslina forsedd med
en langdjusteringsanordning eller ett sjalvindragande fallskyddsblock avsett for
bromsning av fritt fall (SRf 403/2008, 25 §). Ett fallskyddssystem kraver anvandning
av helsele.

Det arbete som utfors efter att man forflyttat sig fran korgen till byggnadens tak
betraktas som takarbete.

7.6  Annat arbete forknippat med fallrisk

| arbete forknippat med fallrisk ska man i forsta hand anvdanda personlyftsan-
ordningar och arbetsplattformar. Om detta inte ar mojligt, kan man anvanda 16sa
stegar som ar utrustade med vaggstod avsedda for anvandning vid raddning och
med anordningar som stabiliserar stegens nedre dnde. Lésa stegar ska placeras sa
att de stdr stadigt under anvandningen. Losa stegar ska stodjas medan personen
klattrar upp eller sa ska de bindas fast. Bara en person at gangen far klattra upp
pa en |0s stege. Det rekommenderas att man alltid ndr det ar mojligt anvander
utskjutsstege som I6s stege.

Fran |6sa stegar som stods far man arbeta endast i situationer dar det inte finns
nagot tryggare arbetssatt eller ndgon sakrare arbetsutrustning och arbetet ar
kortvarigt.

Industrianlaggningars transportorer, silon, gruvor, master, skidcentras stol- och
gondolliftar, naturformationer och liknande kraver kdannedom om objekten,
eventuell specialutrustning och vid behov forhandsplanering i samarbete med
objektets dgare. Det bor utarbetas sarskilda anvisningar for raddningsinsatser i
specialobjekt.
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8 Kallor

Arbetarskyddslagen (738/2002)
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2002/20020738

Tyoturvallisuuslaki. Soveltamisopas. Tyoterveyslaitos
ISBN 978-952-261-387-8 (nid.)
ISBN 978-952-261-387-5 (PDF)
ISBN 978-952-261-390-5 (ePub)

Statsradets foérordning om saker anvandning och besiktning av arbetsutrustning
403/2008 https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2008/20080403

Férordning om personlig skyddsutrustning (EU) 2016/425
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/
PDF/?uri=CELEX:32016R0425&from=EN

Statsradets beslut om val och anvéndning av skyddsutrustning i arbetet
(1407/1993) https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/kumotut/1993/19931407

Pelastushenkildston tydterveysseuranta — yhteistyo ja kdytannot Vuokko A.,
Punakallio A., Paajanen T, Lusa S. (red.): Pelastushenkildston tyoterveysseuranta —
yhteisty0 ja kdytannot. Tyoterveyslaitos 2020.
http://urn.fi/URN:ISBN:9789522618627

Mastotyon turvallisuusohje 2013
https://ttk.fi/files/4641/Mastotyon_tyoturvallisuusohje_2013.pdf
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De viktigaste standarderna om fallskyddsutrustning och nedfirningsutrustning:

Pa finska

EN 354 Putoamissuojaimet. Liitoskdydet. (Fallskyddsutrustning. Kopplingslinor.)

EN 361 Putoamissuojaimet. Kokovaljaat. (Fallskyddsutrustning. Helselar)

EN 365 + AC Putoamissuojaimet. Yleiset kayttoohjeita, kunnossapitoa, maara-
aikaistarkastuksia, korjaamista, merkintaa ja pakkausta koskevat vaatimukset.
(Fallskyddsutrustning. Allmanna fordringar for bruksanvisningar, anvandning,
underhall, periodisk kontroll, reparation, markning och férpackning)

EN 795 Putoamissuojaimet. Kiinnityslaitteet. (Fallskyddsutrustning.
Férankringsutrustning)

Pa engelska

EN 341 Personal fall protection equipment. Descender devices for rescue.
(Fallskyddsutrustning. Nedfirningsdon)

EN 353-1 + A1 Personal fall protection equipment. Guided type fall arresters
including an anchor line. Part 1: Guided type fall arresters including a rigid anchor
line. (Fallskyddsutrustning. Styrt glidlas pa fast forankringslina)

EN 353-2:2002 Personal protective equipment against falls from a height. Part 2:
Guided type fall arresters including a flexible anchor line. (Fallskyddsutrustning.
Styrt glidlas pa flexibel férankringslina)

EN 355 Personal protective equipment against falls from a height. Energy absorbers.
(Fallskyddsutrustning. Falldampare)

EN 358 Personal equipment for work positioning and prevention of falls from a
height. Belts for work positioning and restraint and work positioning lanyards.
(Tydntekijaa tukevat ja putoamista estavat henkilésuojaimet. Pylvasvyot ja
varmistusvyot seka niiden kanssa kaytettavat hihnat ja kdydet)

EN 360 Personal protective equipment against falls from a height. Retractable type
fall arrestors (Personlig fallskyddsutrustnign. Sakerhetsblock)

EN 362 Personal protective equipment against falls from a height. Connectors
(Fallskyddsutrustning. Kopplingsanordningar)

EN 363:2018 Personal fall protection equipment. Personal fall protection systems
(Fallskyddssystem)

EN 364 Personal protective equipment against falls from a height. Test methods.
(Fallskyddsutrustning. Provningsmetoder)

EN 813 Personal fall protection equipment. Sit harnesses (Fallskyddsutrustning.
Sittselar)

EN 1496 Personal fall protection equipment. Rescue lifting devices.
(Raddningsanordningar. Lyftanordningar for raddning)

EN 1497 Personal fall protection equipment. Rescue harnesses.
(Raddningsanordningar. Raddningssele)
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EN 1498:2007 Personal fall protection equipment. Rescue loops.
(Raddningsanordningar. Raddningsslingor)

EN 1891 Personal protective equipment for the prevention of falls from a height.
Low stretch kernmantel ropes. (Fallskyddsutrustning. Statiska karnmantelrep)

EN 12841 Personal fall protection equipment. Rope access systems. Rope
adjustment devices. (Fallskyddsutrustning. System for reparbete. Anordning for
repinstallning)

Utrustning for bergsbestigare

EN 565 Mountaineering equipment. Tape. Safety requirements and test methods.
(Klatterutrustning. Band. Sakerhetskrav och provningsmetoder.)

EN 566 Mountaineering equipment. Slings. Safety requirements and test methods.

(Klatterutrustning. Slingor. Sakerhetskrav och provningsmetoder.)

EN 567 Mountaineering equipment. Rope clamps. (Klatterutrustning. Repklammor.
Sakerhetskrav och provningsmetoder)

EN 892 Mountaineering equipment. Dynamic mountaineering ropes. Safety
requirements and test methods. (Utrustning for bergsklattring. Dynamiska
klatterrep. Sakerhetskrav och provningsmetoder)

EN 12275 Mountaineering equipment. Connectors. Safety requirements and test
methods. (Klatterutrustning. Karbinhakar. Sakerhetskrav och provningsmetoder.)

EN 12277 Mountaineering equipment. Harnesses. Safety requirements and test
methods. (Klatterutrustning. Selar. Sakerhetskrav och provningsmetoder.)

EN 12278 Mountaineering equipment. Pulleys. Safety requirements and test
methods. (Klatterutrustning. Block. Sakerhetskrav och provningsmetoder.)
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BILAGA 1. Exempel pa en sakerhetsanvisning
for ovningar i arbete i fallriskomraden

SAKERHETSANVISNING BILAGA 1

Datum 1(2)

Exempel pa en sakerhetsanvisning for ovningar i arbete i fallriskomraden

1. Denna anvisning iakttas vid XX raddningsverk vid évningar och
demonstrationer av arbete i ett fallriskomrade. Anvisningen
kompletterar den allménna sdkerhetsanvisningen for évningar.

2. Raddningsverkets 6vningar i arbete i ett fallriskomrade bor alltid
Overvakas av utbildaren, om det finns risk for fall och skador under
dvningen.

3. Alla som under en 6vning upptdcker ndgot som kan dventyra
sakerheten ska omedelbart underratta utbildaren om det eller i man
av mojlighet avbryta den farliga verksamheten genom meddelandet
"STOPP” eller "VERKLIG FARA'.

4. Vid arbete i ett fallriskomrade ska man alltid anvanda ett godkant
fallskydds-/arbetspositioneringssystem, hjalm och annan nédvéndig
skyddsutrustning. Dessa ska vara lampliga for andamalet och
tillverkarens anvisningar ska foljas.

5. Inom grundutbildningen ska man anvanda en utbildningsplats som
ar standardiserad for att trygga sakerheten och undvika 6verraskande
faktorer. Vid grundldaggande nedfirning kan man som nedstigningsplats
anvanda till exempel en rdddningsdyna eller ndgon annan dampning.
Nedstigningsplatsen bor avsparras pa grund av risken for fallande
foremal.

6. Det rekommenderas att 6vningen inleds pa ett sluttande plan eller pa
markniva.

7. De som deltar i utbildningen bor forstd malen med 6vningen och
principerna for verksamheten innan évningen inleds.

8. Utbildaren ska forsakra sig om att den utrustning som anvands i
utbildningen ar i skick.

9. Utbildaren ska kontrollera linornas infastningar och
forankringspunkterna.
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Vid fastsattning av linor ska man anvanda hadllbara bindningar, till
exempel knopen attan, och godkanda hjalpmedel, till exempel
karbinhakar och férankringsoglor.

Vid arbete som kraver att man ar kopplad till ett rep eller ett
anslutningsorgan ska man anvanda tva av varandra oberoende linor
eller kopplingsanordningar samt personlig fallskyddsutrustning som
kopplas till en stadig férankringspunkt (SRf 403/2008, 31 §).

Vid grundlaggande 6vningar visar utbildaren alltid forst hur aktiviteten i
fraga ska utforas.

Man ska inte anvanda redskap eller arbetsmetoder som man inte fatt
utbildning for.

Den som firar ner sig ska sakras med en separat sakerhetslina.

Vid 6vningar av lyft och nedfirning av en person ska denne anvdnda en
helsele kopplad till en sakerhetslina. | dvningarna ska det inga att satta
en helsele pd den som ska undsattas.

De verktyg som ska anvdndas i arbetet ska om mgjligt hdngas pa
lampligt stalle for att forhindra att de faller. Verktyg som hangs pa en
person eller pa en sele far vaga hogst 8 kg.

Den som arbetar i en arbetskorg ska anvanda helsele, och ett
fallskyddssystem ska fastas i selens rygg- eller brostdglor. | arbetskorgen
ska det finnas utrustning for nédevakuering.

Nar en person som anvander fallskyddsutrustning arbetar i ett
fallriskomrade ska man ha beredskap for omedelbar evakuering av
personen i handelse av fall.

Linorna ska skyddas for mekanisk belastning och man far inte stiga pa
dem.

Platsen dar nedfirningen borjar och platsen dar man landar bor vara
storningsfria. Utbildaren ger deltagarna tillstand att koppla sig till linan
och tillstdnd att borja nedfirningen. Vid tillampade évningar utfors
uppgifterna sjalvstandigt men under évervakning av utbildaren.

Innan arbetet pdborjas ska man forsakra sig om att
fallskyddsutrustningen fungerar genom att provanvanda den.
Personer som arbetar i ett fallriskomrade och i dess paverkansomrade
ska ha mojlighet att kommunicera.

Den som firar ner sig ska bromsa farten innan han eller hon kommer ner
pa marken. Ifall detta inte sker ska sakringspersonen bromsa personen
innan denne nar marken.

Vid 6vningar ska man ha tillgang till lamplig utrustning for forsta
hjalpen och ha mdéjlighet att anvanda kommunikationsmedel.
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