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ESIPUHE

Tasa-arvo kuuluu kaikille. Petterin Orpon hallitusohjelmassa "Vahva ja valittava
Suomi" todetaan, etta poikiin ja miehiin kohdistuviin tasa-arvo-ongelmiin kiinnite-
taan entistda enemman huomiota, erityisesti nuorten miesten syrjdytymisen ehkaise-
miseksi. Tama selvitys auttaa meita hahmottamaan keskeisia poikien ja nuorten
miesten ongelmia ja niiden yhteytta syrjaytymiseen ja tasa-arvoon. Selvityksessa
kasitellaan koulutusta, hyvinvointia ja terveyttd, vakivaltaa seka sosiaalisen median
ilmioita.

Vaikka suomalaisten lasten ja nuorten osaaminen on kansainvalisten mittaus-

ten mukaan edelleen hyvalla tasolla, tulokset osoittavat, ettd hyvin menestyvien
ja keskitason oppilaiden osuudet pienenevat. Tama koskee myds tyttojd, mutta
erityisesti poikia. Meidan tulee varmistaa, etta kaikki lapset, sukupuoleen katso-
matta saavat koulusta tarpeelliset tiedot ja taidot eldamaan. Voimme puuttua eri-
tyisesti poikia koskeviin haasteisiin esimerkiksi tehostamalla koulujen tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnittelua.

Monet miehet ja pojat voivat hyvin ja miehilla on padosin hyva asema yhteis-
kunnassa. Kuitenkin miessukupuoleen nayttaa liittyvan selkeita riskitekijoita,
esimerkiksi mielenterveyden hairiot, onnettomuudet, yksindisyys ja vakivalta.
Sosiaali- ja terveyspalvelujdrjestelmaa on kehitettdva tunnistamaan sukupuolen
merkitysta paremmin; myos poikien ja miesten haavoittuvuus on nahtava ja siihen
on puututtava.

Kiitan tutkija Harry Lunabbaa ansiokkaasta ja mielenkiintoisesta selvityksesta. Sel-
vityksen toimintaehdotukset osoittavat suuntaa toimenpiteille, joilla syrjaytymista
ja tasa-arvo-ongelmia voitaisiin ehkdista samalla kun edistetaan poikien ja nuorten
miesten yhteiskunnallista osallisuutta. Tama edellyttaa yhteistyota eri toimijoiden
kesken. Toivon keskustelun jatkuvan ja sukupuolisensitiivisen tyon etenevan kai-
killa hallinnonaloilla. Vahvistamalla kaikkien osallisuutta, luottamusta ja tasa-arvoa
rakennamme vahvaa ja kriisinkestavaa yhteiskuntaa.

Sanni Grahn-Laasonen

Tasa-arvoasioista vastaava sosiaaliturvaministeri
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1 Toimeksianto, tavoite, teoreettinen
rajaus ja selvityksen rakenne

1.1  Toimeksianto

Hallitusohjelmassa "Vahva ja valittava Suomi” todetaan, etta poikiin ja miehiin koh-
distuviin tasa-arvo-ongelmiin kiinnitetdaan entista enemman huomiota, erityisesti
nuorten miesten syrjaytymisen ehkaisemiseksi.

Taman hallitusohjelmakirjauksen toteuttamiseksi hallituksen tasa-arvo-ohjelmassa
linjattiin selvityksen ja suositusten tekemisesta. Talta pohjalta selvityksen tavoit-
teeksi on asetettu poikien ja nuorten miesten tasa-arvokysymysten tarkastelu seka
tasa-arvo-ongelmien yhteyden pohtiminen poikien ja nuorten miesten syrjaytymi-
seen. Selvityksen lahtokohtana todetaan, ettd pojat ja nuoret miehet muodosta-
vat monimuotoisen ryhman, ja tasta syysta on tarkeda tunnistaa sukupuolen lisaksi
my®&s muita ristedvia sosiaalisia ulottuvuuksia, jotka voivat vaikuttaa tasa-arvon
toteutumiseen.

1.2 Tehtadva ja tavoite

Selvityksella tavoitteena on tehda tieto- ja tutkimuskatsaus, jonka pohjalta voidaan
paikantaa poikien ja nuorten miesten haavoittuvuuksiin ja osallisuuteen liittyvia
haasteita. Keskeista selvityksessa on analysoida tasa-arvon toteutumista poikien ja
nuorten miesten nakokulmasta pyrkien paikantamaan poikiin ja nuoriin miehiin liit-
tyvia sukupuolisten rakennelmien ongelmakohtia. Selvityksen pohjalta on laadittu
toimenpide-ehdotuksia, joiden avulla poikien ja miesten syrjaytymista voidaan
ehkaista ja joilla voidaan edistda osallisuuden ja tasa-arvon toteutumista kaikille
sukupuoliryhmille.

Selvityksessa tehdaan laaja katsaus poikien ja nuorten miesten tamanhetkisiin
haasteisiin keskittymalla neljadn painopistealueeseen: 1) koulutukseen liittyvat
kysymykset, 2) poikien ja nuorten miesten terveydellinen ja sosiaalinen hyvinvointi,
3) vakivalta seka 4) teknologisen kehityksen seka sosiaalisen median aikakauden
sukupuoli-ilmiot.
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Selvityksen tutkimuskatsaus koostuu kansallisista tilastoaineistoista kuten koulutus-
tilastoista, PISA- ja kouluterveystutkimuksen tuloksista sekd kansallisista etta
kansainvalisita tutkimuksista Lisaksi selvityksen yhteydessa on jarjestetty kaksi
paneelikeskustelua: 25.9.2025 jarjestettiin Gender, solidarity ja inclusion seminaa-
rin yhteydessa tutkijapaneeli seka 21.10.2025 jdrjestettiin poika- ja miestyon asian-
tuntijoiden paneeli yhteistydssa Miessakit jarjeston kanssa.

Tutkijapaneeliin osallistuivat seuraavat henkil6t: professori Elina Lahelma, professori
Paivi Honkatukija, vaitoskirjatutkija Inka Tahka seka vaitoskirjatutkija Jirgen Ross.

Poika- ja miestyon asiantuntijapaneeli koostui seuraavista henkildista:

Joonas Kekkonen Miessakit ry, Dimitri Paile Aseman Lapset ry, Tariku Ahlfors
Sveps ungdomsverkstad, Aziz Bahlaouane Vdestdliitto ry (Poikien Puhelin),

Jukka Silventoinen Espoonlahden seurakunta, Miguel Reyes Mieli ry,

Charlotte Pettersson Aggredi, Petriina Perkiomaki, Pienperheyhdistys ry,
Veli-Pekka Kilpala Loisto Setlementti ry (Poikien Talo), Yanika Wilén, Familia / Mirsal
/ Kaapatut Lapset, Timo Ryhdanen Suomen Rauhanturvaajaliitto, seka Atte Rimpi,

Nyyti ry.

1.3 Selvityksen teoreettiset lahtokohdat ja rajaus

Selvityksen teoreettisen viitekehyksen muodostaa kriittinen realismi (Bhaskar 1978;
Archer 1995), jonka perustava ajatus on, etta on olemassa “todellinen” todellisuu-
den taso, joka on riippumaton ihmisten tiedosta ja kasityksista. Kriittisen realismin
juuret ovat kuitenkin 1970-luvun positivismin tai perinteisen realismin kritiikissa,
jossa tunnistetaan, miten havainnot todellisuudesta ovat aina myds sidoksissa tar-
kastelussa kaytettyihin kasitteisiin ja sosiaalisiin konteksteihin (Danermark ym.
2003). Todellisuudesta voidaan myds tehda samanaikaisesti monenlaisia ja kil-
pailevia tulkintoja, koska paatelmat todellisuudesta ovat aina sidoksissa joihinkin
sanallistettuihin tai tiedostamattomiin teoreettisiin ja metodologisiin positioihin
(Harrikari 2008).

On tarkeda tunnistaa, etta sukupuolta voidaan tarkastella monenlaisista metodolo-
gisista lahtokohdista kdsin. Esimerkiksi koulutustilastoihin perustuvassa tutkimuk-
sessa oppilaat jaotellaan usein kahteen ryhmaan, tyttoihin ja poikiin. Tallaisessa
dikotomisessa, eli kaksijakoisessa tarkastelussa, korostuu sukupuoliryhmien kes-
kindiset erot, mutta samalla korostetaan yksittaisten sukupuoliryhmien saman-
kaltaisuutta. Laadullisissa tutkimuksissa puolestaan tarkastellaan oppilaita tai
nuoria yksiloina tai johonkin alaryhmaan kuuluvina, jolloin paatelmissa tulee sel-
kedammin esiin sukupuoliryhmien sisdinen kirjo. Tasta syystd on tarkeaa, ettad kun
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tehdaan johtopaatoksia sukupuoli-ilmidista, tunnistetaan niiden olevan sidoksissa
niin kasitteellisiin, tietoteoreettisiin kuin metodologisiinkin l1ahtokohtiin. Tassa sel-
vityksessa pyritdankin luomaan kriittisen realismin viitekehysta hyddyntden syntee-
sid erilaisten, seka tilastollisten etta laadullisten tietolahteiden pohjalta, paikantaen
yhtaalta poikiin ja nuoriin miehiin liittyvia tilastollisia yleistyksid, mutta toisaalta
my®&s sukupuolittunutta ja sukupuoliryhmien sisdista moninaisuutta.

Toinen kriittiseen realismiin liittyva lahtokohta on jasentda sukupuolikysymyksia
siten, etta huomioidaan yhtaalta rakenteellinen todellisuus, mutta samalla tun-
nistetaan tarkastelun kohderyhma, pojat ja nuoret miehet, sosiaalisina toimijoina
(Bhaskar 1986). Sukupuolikysymysten ja tasa-arvon toteutumisen tarkastelussa kiin-
nitetaan huomiota siihen, miten sosiaaliset rakenteet esimerkiksi eri instituutioissa
vaikuttavat tasa-arvon toteutumiseen. Samaan aikaan kriittisen realismin viitekehys
huomioi miten yksil6t ja ryhmat eivat vain alistu tai sopeudu sosiaalisiin rakentei-
siin, vaan he nahdaan sosiaalisina toimijoina ja voivat jossain maarin myos oman
sosiaalisen toimintansa kautta yllapitaa, haastaa tai muuttaa kasilla olevia sosiaalisia
rakennelmia ja konventioita. Keskeista rakenteiden ja toimijuuden tunnistamisessa
on, etta se luo kaksipuolisen, niin rakenteita kuin toimijuutta huomioivan, kehyk-
sen. Yhtaalta viitekehys mahdollistaa esimerkiksi poikien ja nuorten miesten raken-
teellisen haavoittuvuuden tunnistamisen — sen; miten yhteiskunnalliset rakenteet
ja instituutiot voivat asettaa poikia ja nuoria miehia epatasa-arvoiseen asemaan.
Toisaalta viitekehys tunnistaa pojat ja nuoret miehet sosiaalisesti vastuullisina toi-
mijoina, jotka voivat vaikuttaa omiin olosuhteisiinsa, yhteiskunnallisiin rakentei-

siin seka ennen kaikkea siihen miten he yksildina kohtaava toisia ihmisia. Poikia ja
nuoria miehia ei nain ollen nahda vain rakenteellisten voimien tai tasa-arvotoimen-
piteiden kohteina, vaan heidat ymmarretaan lahtdkohtaisesti aktiivisina ja vastuulli-
sina yhteiskunnallisina osallistujina tasa-arvotyossa.

1.4  Selvityksen rakenne

Selvityksen rakenne perustuu taman johdannon jalkeen neljaan analyysilukuun.
Luvussa kaksi tarkastellaan poikien ja nuorten miesten koulutukseen liittyvia kysy-
myksid. Luvussa kolme tarkastelussa on terveydelliseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin
liittyva haavoittuvuus. Luvussa nelja keskustellaan vakivallan yhteydesta poikiin ja
nuoriin miehiin, tunnistaen pojat ja nuoret miehet seka vakivallan kohteina, etta
vakivallan tekijoina. Viidennessa ja viimeisessa analyysiluvussa pohditaan teknolo-
gisten uudistusten seka sosiaalisen median aikakauden sukupuoli-ilmigita. Taman
jalkeen selvityksen kuudennessa ja viimeisessa luvussa esitetaan selvitykseen
perustuvia toimintaehdotuksia.

10
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2 Pojat, nuoret miehet ja koulutus

2.1  Koulutuskatsauksen aineistot

Tassa luvussa tarkastellaan poikien ja nuorten miesten tilannetta koulutuksen nako-
kulmasta. Koulutusta ja oppimiseen liittyvia kysymyksia voidaan tarkastella monien
erilaisten aineistojen pohjalta. Keskeinen ja eniten julkisuutta saava tarkastelu liit-
tyy Pisa-tutkimukseen, joka tarjoaa kansainvalisesti kattavaa vertailutietoa eri mai-
den ja oppilaiden osaamisen tasosta. Lisaksi Pisa-tutkimus tarjoaa myos aineistoa
kuluneen noin kahdenkymmenen vuoden kehityssuunnasta. Pisa-tutkimus toteute-
taan kolmen vuoden vdlein ja siind arvioidaan 15-vuotiaiden oppilaiden osaamista.
Aineistossa kerataan myos kattavaa taustatietoa muun muassa sukupuolesta seka
perhetaustasta.

Pisa-tutkimuksen lisaksi Suomessa Kansainvalinen koulutuksen arviointikeskus
(Karvi) toimii itsendisend viranomaisena, joka vastaa koulutuksen ja varhais-
kasvatuksen arvioinnista lapi koko koulutusjarjestelman. Karvi julkaisee myds vuo-
sittain useita raportteja, joista osa perustuu olemassa oleviin rekisteritietoihin,
mutta Karvi toteuttaa my0s itsendisesti tutkimusaineistoihin perustuvaa arviointia.
Lisaksi Jyvaskylan yliopistossa toteutetaan matematiikan ja luonnontieteiden osaa-
miseen erikoistuvaa TIMSS-arviointitutkimusta (Trends in International Mathematics
and Science Study). TIMSS-tutkimuksia tehdaan neljan vuoden sykleissa ja viimeisin
toteutettiin vuoden 2023 aikana.

Koulutukseen liittyvia ilmioita tarkastella tassa selvityksessa myos erilaisten
rekisteriaineistojen ja kansallisten tilastojen pohjalta. Tilastokeskus tarjoaa kattavan
aineiston eri koulutusasteiden oppilasmaarista, koulutukseen hakeutumisesta seka
valmistumisesta. Tilastokeskuksen tuottamissa tilastoissa sukupuoli on usein eritelty
ja tietoja voi hakea seka alue- etta koulutusalakohtaisesti.

Koulutukseen liittyvia ilmioita tutkitaan myos eri yliopistoissa ja tutkimuslaitoksissa,
ja tama tutkimus kasittaa seka laadullista etta maarallista tutkimustietoa. Koulu-
tukseen liittyvaa tutkimusta tehdaan myos useilla eri tieteenaloilla. Voidaankin
todeta, ettd koulutukseen liittyvaa arviointi- ja tutkimustietoa on tarjolla runsaasti
ja tutkimusaineistoissa on hyvinkin usein tarkasteltu sukupuolen merkityksia eri-
laisiin koulutusilmidihin. Tutkimus on my6s padosin kansainvalisesti vertailu-
kelpoista, jolloin suomalaisia tietoja voidaan vertailla kansainvaliseen tutkimus- ja
arviointitietoon.
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2.2 Koulutuksen yleisnakyma ja sukupuoliryhmiin
liitettavat trendit

2.2.1 Osaamisen heikentyminen laajana kansallisena ja
kansainvalisena koulutustrendinad

Kansainvaliset koulutusarvioinnit piirtavat huolestuttavan kuvan suomalaisten
oppilaiden osaamisen kehityksesta. Viimeisimman tiedon valossa suomalaisten
oppilaiden osaamistaso laskee ja tama kehitys nakyy seka PISA-tuloksissa (OECD
2023) etta TIMSS:in arvioinneissa (von Devier ym. 2024). Osaamisen tason pudo-
tus ei tosin liity vain Suomeen, vaan osaaminen heikentyy suurimmassa osassa
OECD-maita.

Suomalaisten poikien osalta osaamistason laskua on tapahtunut lapi koko 2000-
luvun. Viimeisimmissa arvioinneissa merkittavaa heikentymista on kuitenkin havait-
tavissa myos tyttojen tuloksissa, erityisesti TIMSS-arvioinnissa, jossa tarkastellaan
osaamista luonnontieteiden ja matematiikan osalta. (Hiltunen ym. 2024). Suoma-
laisen koulutusjarjestelman erityispiirteena ovat aikaisemmin olleet tyttdjen vahvat
PISA-tulokset, mika on samalla tarkoittanut sita, etta suomalaisten poikien ja tyt-
tojen valiset erot ovat olleet kansainvalisessa vertailussa OECD-maiden suurimmat
(Leinoym. 2019)

Viimeisimmissa mittauksissa todettujen tyttdjen tulosten selkedn laskun myota
osaamiserot tyttdjen ja poikien valilla eivat enda ole merkittavan suuria. Esimerkiksi
TIMSS-arvioinneissa (Hiltunen ym. 2024) kahdeksasluokkalaisten erot matematiikan
ja luonnontieteiden osaamisessa sukupuoliryhmien valilla eivat ole edes tilastolli-
sesti merkitsevia. Huomionarvoista kuitenkin on, ettd osaamiskuilun kaventuminen
johtuu selkeasti tyttojen tulosten viime mittauksissa todetusta poikia jyrkem-
masta laskusta, samalla kuin poikien osaamisarvioinnin tulokset ovat olleet lasku-
suuntaiset koko 2000-luvun ajan. Poikien keskimdardisessa osaamistasossa ei ole
tapahtunut missaan vaiheessa mydnteista kehitysta.
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Kuvio 1. Suomalaisten kahdeksannen luokan oppilaiden taidot matematiikassa (Hiltunen
ym. 2024)

TIMMS: Suomalaisten tyttdjen ja poikien
taidot matematiikassa 2011 — 2023
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Kuvio 2. Suomalaisten kahdeksannen luokan oppilaiden taidot luonnontieteissa
(Hiltunen ym. 2024)

TIMMS: Suomalaisten tyttdjen ja poikien
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Kuvio 3. Suomalaisten 15 - 16 vuotiaiden oppilaiden lukutaito (OECD 2023)

PISA: Suomalaisten tyttdjen ja poikien
lukutaito 2000 — 2022
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Kuten todettu, osaamistason lasku on my6s kansainvalinen trendi, joka ilmenee kai-
kissa Suomen verrokkimaissa (OECD 2023). Suomalaisten poikien ja tyttdjen keski-
madrdinen osaamistaso on edelleen kansainvalisen keskiarvon ylapuolella. Toisaalta
Suomen PISA-keskiarvot seka matematiikan etta lukemisen osalta ovat esimerkiksi
Ruotsin kanssa samalla tasolla, mutta selkeasti Viron tulosten alapuolella. Suomi saa
kansainvalisessa vertailussa parhaimman tuloksensa luonnontieteissa, jossa Suomi
sijoittuu kymmenen vahvimman maan joukkoon ja selkeasti pohjoismaalaisten
verrokkimaiden yldapuolelle.

Suomen tulokset ovat siis edelleen kansainvalisessa vertailussa vahvoja, eika suo-
malainen osaamistaso ole millaan arviointimittarilla ilmeisen heikkoa. Toisaalta
Suomen kokonaistuloksiin liitettava huoli liittyy osaamistason selkedan heikenty-
miseen ottaen huomioon, etta 2000-luvun alussa suomalaiset oppilaat, ja erityisesti
tytot, erottuvat erityisen korkeilla pistemaarilla. Suomalaisten poikien tuloksia voi-
tiin my0s aikaisemmin pitda kansainvalisessa vertailussa erityisen vahvoina, koska
suomalaisten poikien ja tyttdjen ero selittyi ennen kaikkea tyttojen poikkeuksellis-
ten korkeilla tuloksilla, eika niinkdan suomalaisten poikien heikolla menestyksella.
Tilanne on 2000-luvun huippuvuosista muuttunut siten, ettda suomalaiset oppilaat
pdrjadvat edelleen verrattain hyvin kansainvalisessa vertailussa sijoittuen keskitason
ylapuolelle. Suomalaiset pojat ovat my6s kansainvalisessa vertailussa hyvalla tasolla.
Viimeisimpien tulosten valossa merkittavaa tulosten heikentymista on havaittu eri-
tyisesti tyttdjen osalta. Suomalaisten poikien kokonaistilanteessa merkille pantavaa
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on se, ettd osaamisen kehitys kaikilla koulutusmittareilla on ollut kuluneiden vuosi-
kymmenten aikana johdonmukaisesti laskusuuntaista, eikd osaamistason kielteista
kehityssuuntaa olla missaan vaiheessa onnistuttu kadantamaan.

2.2.2 Koulutus ja tasa-arvo sisaanpadsytilastojen valossa

Vaikka poikien ja tyttdjen valiset erot ovat kaventuneet kansainvalisessa osaamis-
vertailuissa, tyttdjen ja poikien asema ja sijoittuminen suomalaisessa koulutus-
jarjestelmassa ovat johdonmukaisesti noudattaneet kaavaa, jossa tyttdjen

osuudet kaikilla koulutusasteilla perusasteen jalkeen ovat selkedsti poikia suurem-
mat. Tilastokeskuksen tietojen mukaan tytot hakeutuvat ja saavat poikia useam-
min opiskelupaikan lukiosta, ja erot tytto- ja poikaopiskelijoiden maarissa niin
kutsutuissa huippulukioissa on merkittavat (Yle 2022). Esimerkiksi vuonna 2022
Tilastokeskuksen tilaston mukaan noin 58,4 prosenttia kaikista suomalaisten lukioi-
den opiskelijoista on tyttdja mutta samana vuonna Ressun lukiossa ja Helsingin
normaalilyseossa tyttoja oli noin 70 prosenttia opiskelijoista.

Samankaltainen selkea sukupuolittunut asetelma toistuu seka yliopistoissa, etta
ammattikorkeakoulussa. Tyttdja on lahtokohtaisesti enemman seka yliopistoissa
ja ammattikorkeakouluissa etta useimmilla korkeakoulutusasteen koulutusaloilla.
Erot ovat erityisen selkedt humanistisilla, yhteiskunnallisilla ja kasvatusaloilla seka
hyvinvointi- ja terveysaloilla. Miehet ovat enemmistdina teknisill, rakennus- ja
turvallisuusaloilla. Sukupuolijakauma on tasainen monilla luonnontieteellisilla
aloilla, joissa pojat ovat aikaisempina vuosina olleet jokseenkin selkedana
enemmistona.

Kuvio 4. Sukupuolijakauma yliopistojen koulutusaloilla (Suomen virallinen tilasto 2025)
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Pojat hakevat selkeasti useammin ammattikouluun kuin tyt6t. Pojat ovat myds
enemmistossd, kun tarkastellaan heti peruskoulun paattaneiden oppilaiden
sijoittumista ammatilliseen opetukseen. Yllattavaa onkin, etta kun tarkastellaan
ammattikoulun opiskelijoiden sekd ammattikoulujen uusien opiskelijoiden suku-
puolijakaumaa, tytot ovat myds ammattikouluissa enemmistona ja ammatti-
kouluista valmistuu myds enemman tyttoja kuin poikia.

Kuvio 5. Ammattikouluun hakeneet peruskoulun jalkeen (Suomen virallinen
tilasto2025b)

Ammattikouluun 9-luokalta
hakeneet oppilaat vuonna 2023

=9 luokalta ammattikouluun
hakeneet pojat

m 9 luokalta ammattikouluun
hakeneetu tytot

Kuvio 6. Ammattikoulusta valmistuneet (Suomen virallinen tilasto 2025)

Ammattikoulusta valmistuneet
oppilaat vuonna 2024
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2.2.3 Yhteenveto yleiskuvasta

Vaikka sukupuolten véliset osaamiserot ovat viimeisimmissa arvioissa kaventuneet
ja erot ovat matematiikan ja luonnontieteiden osalta olleet aina maltillisia, eroja tay-
tyy samalla pitaa merkityksellisind ainakin kahdesta syysta. Poikien keskimaardinen
osaamistaso on jdrjestaan ollut tyttoja alhaisempi ja kehitys on myds ollut johdon-
mukaisesti laskusuuntainen. Osaamistason heikentymista ei olla onnistuttu mis-
sdan vaiheessa kaantamaan tai katkaisemaan. Sukupuolten valiset koulutuserot
vaikuttavat myds nuorten paasyyn toisen ja kolmannen asteen koulutukseen ja
kehitys my0s opiskelupaikkojen jakautumisen osalta on ollut jarjestaan sellainen,
etta pojat jaavat jokaisella koulutusasteella peruskoulun jalkeen véahemmistoon.
Toki on sellaisia koulutusaloja sekda ammattikouluissa, ammattikorkeakouluissa

ja yliopistoissa, joissa pojat ovat enemmistona. Poikien asema on kuitenkin

heikko monilla koulutusaloilla ja ennen kaikkea sellaisilla aloilla, joissa on korkeat
sisddnpaasyvaatimukset.

Samanaikaisesti on syyta tunnistaa, etta vaikka erot tyttdjen ja poikien valilla ovat
johdonmukaiset ja toistuvat, erot sukupuoliryhmien sisalla ovat huomattavasti mer-
kittavampid. Suurin osa pojista ja tytoista sijoittuu samaan keskiryhmaan ja erot
selittyvat ennen kaikkea silld, ettd heikosti menestyvat oppilaat ovat useammin poi-
kia ja pojat ovat myos keskimaarin harvemmin vahvimpien oppilaiden joukossa.
Seuraavaksi tarkastellaan tarkemmin sukupuolijakaumia eri osaamistasoilla.

2.3 Sukupuolierot eri osaamistasoilla

Osaamisen tarkastelussa keskiarvoperusteinen vertailu antaa hyvin karkean
kokonaiskuvan osaamiseroista ja kehityksesta ja tallaisessa vertailussa korostuu niin
kutsuttu dikotominen, eli tyttdjen ja poikien vastakkaisasetelma. Kategorisiin yleis-
tyksiin (Lahelma, 2004) perustuva asetelma korostaa tyttojen hyvaa menestysta ja
vastaavasti luo lilankin synkedn kuvan poikien koulutilanteesta. Tarkempi kokonais-
kuva piirtyy, kun osaamista ja osaamisen kehitysta tarkastellaan siten etta tunniste-
taan miten eri oppilaat sijoittuvat erilaisille osaamistasoille.

Kun tarkastellaan didinkielen osaamista, missa keskimaaraiset erot poikien ja tytto-
jen valilla ovat suurimmat, voidaan esimerkiksi kansallisen koulutuksen arviointi-
keskus KARVIN julkaisussa (Ukkola ym, 2025, 44) havaita miten suurin osa pojista

ja tytoista sijoittuu kuudennen luokan lopussa didinkielen osaamisen mittauk-
sessa keskiryhman sisalle (Kuvio 7). Erot ovat vield maltillisemmat, kun tarkastellaan
kokonaisosaamisen jakaumia (Kuvio 8). Erot ovat tilastollisesti merkittavia, mutta
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kouluissa on seka tyttoja etta poikia kaikilla osaamistasoilla ja poikien kohdalla
hajonta on aavistuksen verran suurempaa kuin tytoilla. Onkin syyta pyrkia valtta-
maan sellaisia paatelmia, joissa ei huomioida sukupuoliryhmien sisdista kirjoa.

Kuvio 7. Aidinkielen osaamisen jakauma tytdill ja pojilla (Lahde: Ukkola ym. 2025)
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Kuvio 8. Kokonaisosaamisen jakauma tytoilla ja pojilla (Lahde: Ukkola ym. 2025)
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Myds PISA-tutkimuksessa tarkastellaan sukupuolijakaumia eri osaamistasoilla ja
PISA tarjoaakin hyvat edellytykset tarkastella osaamistasoihin liittyvia muutok-

sia. Yleiselld tasolla voidaan todeta, etta poikien osaamisessa on tyttdja suurempi
hajonta osaamisalasta riippumatta. Huomioitavaa on, ettd osaamisen hajonta on
viime vuosina kasvanut eli samassa ikdaryhmdssa osaamisen taso voi olla hyvin-

kin vaihtelevaa. Esimerkiksi viela 2000-luvun alussa hyvin harva oppilas sijoittui
PISA-tuloksissa alimmille 1c- ja 1b-tasoille. Suomalaisten oppilaiden vahvan menes-
tymisen taustalla olikin, ettd myds heikoiten suoriutuvien suomalaisten oppilai-
den pistemaarat olivat verrattain korkealla tasolla. Esimerkiksi vuosina 2006 ja 2015
alhaisimmalla 1c-tasolla luonnontieteissa oli alle prosentti suomalaisia oppilaita ja
lukemisen kohdalla vuonna 2015 oli vain yksi prosentti suomalaisista pojista tasolla
1c. Viimeisissa tuloksissa oppilaiden osuudet ovat kasvaneet kaikissa kolmen hei-
koimman tason ryhmassa. Poikia on selkeasti tyttdja enemman heikkotasoisim-
missa ryhmissa.

Huolestuttavan kehityskulun voi todeta tarkastelemalla PISA-tulosten kehitysta alla
olevasta kuvasta (Kuvio 9), jossa ensimmaisessa kuvassa kuvataan poikien prosent-
tiosuuksia eri osaamistasoilla liittyen lukemiseen. Musta kdyra kuvastaa viimeisim-
piad vuoden 2022 PISA-tuloksia, joissa voi ndhda miten poikien osuus on kasvanut
heikoimmissa ryhmissa. Taso 2 on pysynyt kaikissa arvioinneissa ennallaan, mutta
siitd ylemmissa ryhmissa poikien osuudet ovat selkedsti pienemmat kuin aikaisem-
min. Tama kuvaa sita, etta poikien prosenttiosuudet kasvavat heikoimmissa ryh-
missa ja pienenevat vahvimmissa ryhmissa.

Kuvio 9. Poikien prosenttiosuudet lukemisen osaamistasoittain vuosina 2006-2022
(PISA tietokanta 2022)

PISA: Poikien prosenttiosuudet lukemisen
osaamistasoittain vuosina 2006 — 2022
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Sama kehityssuuntaa nayttaytyy viela selkeammin matematiikan tulosten osalta,
jossa poikia on huomattavasti enemman heikoimmissa ryhmissa ja vastaavasti huo-
mattavasti vdhemman vahvimmissa ryhmissa. Tyttdjen tulokset nayttavat kehitys-
suunnaltaan samankaltaisina, eli heikkojen osaajien ryhma kasvaa ja vahvojen
osaajien ryhma pienenee, vaikka tyttojen tulokset ovat keskimaardisesti paremmat
kuin poikien tulokset.

Pisa-tuloksissa ilmeneva kehityssuunta ei ndyta taysin samankaltaiselta TIMSS-
arvioinnin osalta (Kuvio 10). Keskeisin ero PISA-tuloksiin on, etta TIMMS-arvioinnissa
erinomaisesti parjaava ryhma esimerkiksi matematiikassa on kasvanut kaik-

kien oppilaiden osalta neljasta prosentista vuodesta 2011 seitsemdan prosenttiin
vuonna 2023 ja toiseksi vahvin ryhma korkeilla pistearvoilla on laskenut maltilli-
sesti. Mutta my6s TIMSS:in arvioiden pohjalta heikosti ja alle heikon suoriutumi-
sen ryhmat ovat kasvaneet ja suurimmat muutokset ovat tapahtuneet juuri kaikista
heikoimman ryhman osalta. TIMSS:in arviossa sukupuolten valiset erot ovat myds
kaventuneet aavistuksen enemman kuin PISA-tuloksissa ja tata selittaa ennen kaik-
kea tyttdjen heikentyneet tulokset. Toisaalta oppilaiden tulosten hajonta on myos
kasvanut seka tytoilla ja pojilla vuodesta 2011. Pojista 11 prosenttia jaa alle heikon
suoritustason luonnontieteissa ja tytoilla vastaava osuus oli seitsemdn prosenttia.
Poikien teravin karki on luonnontieteissa pysynyt ennallaan mutta tyttéjen kohdalla
pudotus on ollut noin kolme prosenttia.

Kuvio 10. TIMMS luonnontieteiden osaamistasojen jakauma (Hiltunen ym. 2024)
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2.4 Sukupuolierojen ja osaamiskehityksen
taustamekanismit

Tutkimuskentalla kaydaan vilkasta keskustelua sukupuolten valisten koulutus-
erojen taustasyista seka viimeaikaisen osaamistason laskun syista. Kasitykset ajan-
kohtaisista koulutuksen muutoksista ovat vield hahmottumassa. Esimerkiksi
dlypuhelimien ja ylipaataan digitaalisen opetuksen vaikutuksista on paljon poh-
dintaa, mutta kuten kansainvalisessa PISA-raportissa todetaan, on vaikeaa tehda
johtopaatoksia matkapuhelimien tai digitaalisten opetusmenetelmien vaikutuk-
sista osaamisen kehitykseen. Alypuhelimet ja erilaiset digitaaliset vilineet voivat
parantaa opetussisaltdjen saatavuutta, mutta ne voivat myos hairitd opetusta ja
oppimista (OECD 2024, 6). On kuitenkin syyta todeta, etta digitaaliset valineet ja
opetustavat ovat lisaantyneet viimeisten vuosien aikana ja alypuhelimien kaytto
on muuttanut keskeiselld tavalla niin luokkahuoneiden kuin valituntienkin aikaista
sosiaalista vuorovaikutusta. Ei ole mydskaan mitaan perusteltua syyta olettaa,
etteiko digitaalisella kehityksella olisi vaikutusta koulutuksen toteuttamiseen ja
sitd kautta myds oppimiseen. Oleellista onkin selvittaa, miten digitaalista opetusta
toteutetaan ja milla tavalla alypuhelimien kayttéa hallinnoidaan luokkahuoneessa.
Vaikutelmana on, etta digitaalisten vdlineiden hallinta on hyvinkin vaihtelevaa. Suo-
malaisessa kontekstissa erot vaikuttavat olevan merkittdvia eri opettajien toteutus-
tapojen vililla (Klemola ym. 2025).

Sukupuolieroista on kayty laajaa keskustelua jo kahden vuosikymmenen ajan, ja
sukupuolierojen taustasyista on tehty merkittavaa tutkimusta. Yksi keskeinen vah-
vistettu havainto sukupuolieroista koulutusmittauksissa liittyy tyttdjen ja poi-

kien maturiteettiin: pojat kehittyvat keskimaardisesti myohaisemmassa vaiheessa
kuin tytot (Koerselman & Pekkarinen, 2018). Poikien puberteetin alkamisen ajan-
kohta ei kuitenkaan yksinomaan selita koulutuseroja, vaan kyse on siita, miten
poikien ja tyttdjen kehitykselliset erot huomioidaan koulutusrakenteiden suun-
nittelussa. Keskeinen ongelma poikien kohdalla on, etta tarkeat koulutusvalinnat
tehddan puberteetin kannalta hyvinkin kriittisessa vaiheessa. Pojat voisivat hyo-
tya siitd, etta ratkaisevat koulutusvalinnat tehtaisiin aikaisemmin, kuten entisen
kansakoulun aikaan noin 11-12-vuotiaana, eika puberteetin kulminaatiovaiheessa
15-16-vuotiaina (Pekkarinen, 2008). Ottaen huomioon puberteetin vaikutusten tie-
teellisen ndytdn, onkin hammastyttavaa, ettei sita juuri ole otettu huomioon esi-
merkiksi toisen asteen koulutuksen valintavaiheessa. Keskustelun keskitssa on
valitettavasti ollut hyvinkin kategorinen vaihtoehto myohaistaa kaikkien poikien
koulun aloitusta, eika niinkaan pohtia valintavaiheen siirtamista eteenpadin tai sen
merkityksen valjentamista. On hyvin todennakoistd, etta yhteisvalintarakenne
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toisen asteen koulutukseen ohjaa pois lukiokoulutuksesta sellaisia poikia, joilla
todenndkoisesti olisi edellytyksia menestya lukio-opinnoissa hieman myohaisem-
massa vaiheessa.

Toinen laajasti keskustelussa oleva aihe sukupuolieroihin liittyen koskee koulutus-
mittausten luotettavuutta. On esitetty, ettd koulussa jarjestetyt mittaukset tai koe-
tilanteet, jotka eivat suoraan liity opintosuoritukseen, eivdt motivoi oppilaita
panostamaan niihin tavalla, jolloin ne varsinaisesti mittaisivat osaamisen tasoa
(Hopfenbeck & Kjzernsli, 2016). Taman pohjalta voisi ajatella, ettd arvosanoihin
perustuvat arviot olisivat parempia osaamisen mittareita. Toisaalta on myos keskus-
telua siitd, etta opettajien arvostelu suosisi tytt6jd, ja tasta on saatu jonkinasteista
tutkimuksellista nayttda (Lievore & Triventi, 2023). Lisaksi on tehty havainto, etta
arvosanat eivat mittaa vain osaamista, vaan niihin vaikuttaa myos opiskelijoiden
kaytos, joka useimmiten heikentaa juuri poikien arvosanoja (Contreras, 2024).

Kolmas laajasti keskustelussa oleva asia liittyy kotitaustan merkitykseen, ja se onkin
monissa mittauksissa nahty olevan keskeisempi selittava tekija kuin sukupuoli
(Buchmann & DiPrete 2006). Esimerkiksi aitien koulutustaustalla on todettu olevan
merkitysta oppilaiden suoriutumisessa, ja juuri didin koulutustaso ennustaa lapsen
koulumenestysta merkittavammalla tavalla kuin isien (Hautala & Kallio, 2021). Toi-
saalta poissaoleva ja alhaisesti koulutettu isa ndyttaa olevan keskeisessa roolissa
erityisesti poikien kohdalla. Siind missa isdn koulutustaustalla ei ndyta olevan mer-
kittavaa vaikutusta tyttojen kohdalla, erityisesti heikosti menestyvien poikien koh-
dalla poissaoleva isa vaikuttaa olevan erityisesti haavoittuvuutta aiheuttava tekija
(DiPrete & Buchmann, 2013). Asia on todettu myos kaanteisesti: koulutetut ja yli-
paataan koulutukseen myonteisesti suhtautuvat vanhemmat tuottavat keskeista
lisdarvoa seka tytoille etta pojille (Vincent ym. 2001;Berthelsen & Walker 2008).

Neljas laajasti keskustelussa oleva osaamisarviointien sukupuolieroja koskeva seikka
liittyy poikien sukupuolittuneisiin performansseihin, joiden perusteella hegemoni-
sen maskuliinisuuden kulttuuri estaa tai vaikeuttaa poikien panostamista kouluun
ja oppimiseen (Renold, 2004; Morris, 2011). Pojat saavat kylla menestya koulussa,
mutta menestys ei saa perustua akateemiseen ahkeruuteen (Swain, 2005).

Tallaista maskuliinisuuskulttuuria pidetadan myds keskeisena sen suhteen, etta kou-
lutuksen kehitys on lisannyt oppilaiden itseohjautuvuuden tarvetta. Tama liittyy
niin kutsuttuihin ei-kognitiivisiin taitoihin (erotuksena oppiaineiden osaamisesta) ja
ennen kaikkea metakognitiivisiin taitoihin, huolellisuuteen ja keskittymiseen. Pojat
ovat usein myds haluttomampia osoittamaan osaamistaan: he kirjoittavat lyhyem-
pid vastauksia eivatka osallistu samalla painokkuudella ryhmdopetukseen ja luokka-
huonekeskusteluihin (Jacob, 2002).
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Tama viimeinen seikka saattaakin olla aivan erityinen koulutuserojen tausta-
mekanismien selittdja. Tuoreessa oppilaiden toimijuutta kasittelevassa
meta-analyysissa on arvioitu erilaisten toiminnallisuuksien tasojen vaikutusta koulu-
menestykseen (Reeve ym., 2025). Tassa analyysissa kayttaytyminen (behaviour)
nousee keskeisimmaksi selittavaksi tekijaksi koulumenestyksen kannalta. Artikke-
lissa analysoitiin erilaisia tutkimustuloksia opiskelijoiden toiminnallisuudesta ja ver-
rattiin seuraavia toiminnallisuuden muotoja: kayttaytymista eli sita, teenko sitda mita
minulta odotetaan (responsiivista, sadnndnmukaista, ahkeruutta), kognitiivista toi-
minnallisuutta eli sitd, ymmarranko syvallisesti (sisadanpdin kaantyvaa aktiivisuutta,
sisaltojen ja kdsitteiden yhdistamistd), emotionaalista ja arvopohjaista toiminnalli-
suutta eli sitd, milta minusta tuntuu ja miten tama kytkeytyy arvoihini (tuntemista,
arvostamista), sekd omatoimijuutta eli sita, miten itse edistan omaa oppimistani
(transformatiivista, proaktiivista).

Vaikka kaikkia toiminnallisuuden muotoja voidaan nahda tarkeina oppimisen kan-
nalta, juuri kdyttaytyminen — eli missa madrin oppilas sitoutuu ohjeisiin ja toteut-
taa sddnnonmukaisesti koulutehtavia — nousi keskeisimmaksi ja tarkeimmaksi
toiminnallisuuden muodoksi koulumenestyksen kannalta. Kyse on sellaisesta toi-
minnallisuuden muodosta, jota voidaan pitaa tassa ajassa hyvinkin konservatiivi-
sena nakdkulmana. Toisaalta kayttaytymista voidaan pitaa hyvinkin pragmaattisena
oppimisen ja uuden tiedon sisdistamisen muotona, jossa kyse on hyvinkin kaytan-
nollisestda oppimisen tavasta: tehddan kdaytannossa opettajan maardaamia koulu-
tehtavia. Lukemista opitaan lukemalla, kirjoittamista kirjoittamalla ja laskemista
laskemalla. Jos luokkahuoneissa ei toteudu perustavanlaatuinen tehtavien tekemi-
nen, niin tallaista puutetta ei voida korjata omatoimijuudella, arvoilla eika kogni-
tiivisella toiminnallisuudella tai syvalliselld ajattelulla. Oleellista on, etta opettajan
ohjauksessa toteutettavaa lukemista, kirjoittamista ja laskemista tehdaan luokka-
huoneissa riittavan paljon.
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3  Poikien ja nuorten miesten hyvinvointi,
mielenterveys ja sosiaalinen
haavoittuvuus

3.1 Poikien ja nuorten miesten sukupuolittunut
haavoittuvuus isossa kuvassa

Pojaksi syntymista on jasennetty terveystilastojen valossa riskiksi (Cortenau 2011,
3-42). Pojat ja miehet ovat tytt6ja ja naisia alttiimpia monille vakaville terveys-
haitoille, liittyen somaattisiin sairauksiin, mielenterveysongelmiin tai onnettomuuk-
siin. (Kraemer 2000). Ylipdatansa miesten terveyskayttaytyminen (Cortenau 2011b)
nayttaytyy tutkimuksen valossa haasteelliselta. Tytot tunnistavat itsessaan herkem-
min psykologisia oireita kuten ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta kun pojat, ja
tama johtaa myds siihen, ettd pojat hakeutuvat palveluiden piiriin harvemmin kuin
tytot (Haavik ym. 2019; Wendt & Shafer 2016)

Terveystilastojen pohijilta tehdyissa paatelmissa poikiin ja miehiin kohdistuvista ris-
keista on syyta kuitenkin huomioida kategoristen yleistysten vaara. On tarkeaa valt-
taa luomasta liian pitkdlle menevia paatelma sukupuolen merkityksesta. On myds
syyta huomioida, etta vaikka tilastokeskuksen tilastojen mukaan vuonna 2024 noin
76 prosenttia itsemurhista on miesten tekemia ja miehet ovat selkedssa enem-
mistossad, kun kyse on huumekuolemista (Tilastokeskus 2025), kyse on kuitenkin
marginaali-ilmi6ista, joita ei voi suoraan liittaa kaikkiin poikiin ja miehiin yleisella
tasolla. Kaikki pojat ja miehet eivat lahtokohtaisesti ole itsemurha-alttiita tai alt-
tiita vakaville pdihdeongelmille, vaikka miessukupuoli on yliedustettuina tallaisissa
huoli- tilastoissa. Vakavien paihde- ja mielenterveysongelmien taustat ovat lahto-
kohtaisesti monisyisia.

On my®0s syyta todeta, etta kaikki poikiin ja miehiin liitettavat tilastot eivat ole kiel-
teisid, vaan pojat ja miehet ovat toisinaan edustettuina myos myonteisissa tulok-
sissa. Kouluterveyskyselyssa pojat ovat tasaisesti ilmaisseet tyytyvadisyytta elamaan,
heilla on useammin mydnteiset valit vanhempiinsa tyttoihin verrattuna, ja pojat
myo6s kokevat tyttdja harvemmin ahdistusta (Helenius ym. 2025). On viitteita myos
sellaisesta myonteisesta kehityskulusta, jossa miehet ovat selkedsti aktiivisemmin
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osallisina lastensa kasvatuksessa kuin koskaan aikaisemmin (Dotti & Treas 2016), ja
isyys vaikuttaa itsessadn oleva sellainen asia joka suojelee miehia terveyshaitoilta
(Nelson-Coffey ym. 2019).

Yhteiskunnassa suhtaudutaan nykyddn ylipdatansa avoimemmin mielenterveys-
ongelmiin (Henderson ym. 2020) ja oletettavasti vastaavanlainen muutos koskettaa
myonteisella tavalla my6s poika ja miehia. Miesten oma mielenkiinto omaan ter-
veyteen on lisddntynyt ja juuri miesten keskuudessa on suosittua tarkkailla fyysista
kuntoa alylaitteiden avulla (Qureshi ym. (2023). On my®s viitteita siitd, etta miesten
keskuudessa myos erilainen itsehoitoon liittyva kulutus ja kiinnostus vaikuttaa ole-
van kasvussa, vaikka tasta asiasta ei toistaiseksi ole varsinaista tutkimusnayttoa.

Paihdetilastoista (THL 2025) ja kouluterveyskyselyiden (THL 2023) pohjalta tiede-
taan, etta paihteiden kaytto vahenee ja erityisesti nuorempien ikdapolvien tytot ja
pojat kayttavat aikaisempia sukupolvia harvemmin alkoholia ja pdihteita. Myontei-
nen kehityssuunta on myds, ettd miestenkin odotettavissa oleva elinaika on kas-
vanut. Miesten ja naisten vdlinen elinajanodotus on edelleen merkittavan suuri, yli
viiden vuoden ero (Tilastokeskus 2024), mutta miesten elinajanodote nousee aavis-
tuksen verran jyrkemmin kuin naisten. Tama antaa viitteita siitd, ettd ero odotetta-
vissa olevassa elinajassa sukupuolten valilla on kapenemassa tai jollain aikavalilla
kenties my6s umpeutumassa.

Sukupuolieroista hyvinvointiin ja terveyteen liittyen voidaankin suhtautua saman-
aikaisesti seka erittdin pessimistisesti mutta myos optimistisesti ja myonteisesti, riip-
puen tarkastelukulmasta. Samalla on kuitenkin syyta huomioida, etta sukupuoli ei
ole millaan tavalla merkitykseton, vaan sukupuolieroja tulisi huomioida palvelu-
rakenteissa seka erityisesti yksilollisissa kohtaamisissa. Tassa luvussa tavoitteena on
paikantaa ensinnakin sellaisia poika- ja miestyon kohdeilmigita, jotka olemassa ole-
van tiedon mukaan edellyttavat erityista huomiota. Taman jalkeen tarkastellaan
poikien ja nuorten miesten kohtaamisen haasteita. Lopuksi pohditaan poikien ja
nuorten miesten sosiaalista haavoittuvuutta ja haavoittuvuuksien tunnistamisen
haasteita.

3.2 Poikien ja nuorten miesten mielenterveysongelmien
kirjo ja niiden tunnistamisen haaste

Lasten ja nuorten mielenterveystilastoissa nakyy lukuisia sukupuolittuneita ilmi-
0itd, jotka antavat ristiriitaisen kuvan mielenterveysongelmien jakautumisesta.
Kokonaiskuva nuorten mielenterveyden ja sukupuolen yhteyksista jaa monilta osin
tulkinnanvaraiseksi ja vaatii perusteellisempaa tarkastelua.
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Kouluterveyskyselyissa (THL 2023, kouluterveyskyselyn tulospalvelu) tytot ilmaise-
vat poikia useammin ahdistuneisuus- ja masennusoireita. Tutkimus antaa selkeita
viitteita siita, etta tyttdjen ahdistuneisuusoireet ovat yleistyneet merkittavasti aly-
puhelinten myota (Kosola ym. 2024.) Yleisvaikutelma on, etta juuri tytét ovat haa-
voittuvassa asemassa, kun tarkastellaan heidan itse raportoimaansa kokemusta
mielenterveyden ongelmista ja naisten selkedsti korkeampaa osuutta mielen-
terveyspalveluiden kayttajina.

Voidaan kuitenkin olettaa, ettda mielenterveysongelmien itseraportointi ja mielen-
terveyspalveluiden kaytto saattaa liittya sukupuolittuneisiin kaytanteisiin ja raken-
teisiin. Keskeisin viite talle 16ytyy psykiatrisen erikoissairaanhoidon tilastoraportista
(THL 2024). Lastenpsykiatrian potilaat (Kuvio 11) ovat enimmakseen poikia. Tilanne
kaantyy kuitenkin taysin painvastaiseksi nuorisopsykiatrian avopalveluissa, missa
tytoét muodostavat jo selkedn enemmistdn. Tama sukupuolirakenne korostuu edel-
leen aikuisten mielenterveysavopalveluissa. Poikien osuus pienenee siis valitto-
masti, kun he siirtyvat nuorten palveluihin. Selittdvana tekijana lieneekin se, etta
lastenpsykiatrian avopalveluihin hakeudutaan usein aikuisen, ja todennakdisesti
usein ditien aloitteesta, kun taas nuorisoikaisten mielenterveyspalvelut edellyttavat
selkedmpda oma-aloitteisuutta.

Kuvio 11. Psykiatrisen avohoidon potilaat ikaryhmittain (THL 2024)

012 1317 18-24 25-34 35.44 45-54 55.64 65-74 75-84 85+
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Myds psykoterapian asiakkaista valtaosa on tytt6ja ja naisia, ja naisten osuus kasvaa
selkedsti jyrkemmin kuin miesten (KELA 2025). Kuvaavaa psykoterapeuttisessa hoi-
dossa on, etta se edellyttaa hyvinkin merkittavdaa oma-aloitteellisuutta ja hoitoon
paasya tulee rakentaa pidemmalle arviointiprosessilla ja potilaan tulee itse oma-
loitteisesti l0ytda sopiva psykoterapeutti. Perustilastot mielenterveyspalveluiden
kaytostd, seka avohoitokdyntien etta terapiahoidon osalta, osoittavat selkeita suku-
puolittuneita rakenteita, minka vuoksi onkin hammastyttavaa, ettei asiasta kayda
aktiivisempaa keskustelua.

Tutkimuskirjallisuudessa naita yllamainittuja sukupuolieroja psykiatristen palve-
luiden osalta tulkitaan poikien ja nuorten miesten mielenterveysongelmien ali-
diagnostisointina (Whitley 2021). Taustalla vaikuttavat kdytannossa kolme keskeista
mekanismia. Ensinndkin pojat ja miehet eivat useasti itse ilmaise, viesti tai edes tun-
nista omia mielenterveyshaasteita kuten masennusta ja ahdistusta (Pearson 2023;
Lidlley m. 2021). Toiseksi miesten haavoittuvuuden ilmaisua rajoittavat sukupuoli-
normit estavat heitd hakeutumasta hoitoon samassa suhteessa kuin tyttoja ja naisia
(Seidler ym. 2016). Kolmanneksi poikien ja miesten ulospdinsuuntautunutta oirei-
lua ei tunnisteta mielenterveysongelmaksi, varsinkaan jos siihen liittyy vakivaltaa,
rikollisuutta tai vakavia paihdeongelmia (Martin ym 2013). Vaikutelma on, etta
mielenterveyspalveluita ei ole ylipaatansa kehitetty kohtaamaan tallaista ulospain
suuntautuvaa oireilua.

Miehet muodostavat tosin selkean enemmiston alkoholin- ja huumeidenkayton
tilastoissa, ja he ovat myos enemmistona kun tarkastellaan paihdehuollon asiak-
kaiden sukupuolijakaumia (THL 2023b). Pdihde-, vakivalta- ja rikollisuustilastoissa
puhutaankin usein poikien ja miesten yliedustuksesta. Naiivi oletus on, etta palvelu-
rakenne on muovautunut vastaamaan todellisuuden tarpeita ja miehet hakeutu-
vat ongelmiensa perusteella sellaisiin palveluihin, joissa osataan kasitella heidan
ulospdin suuntautunutta oireiluaan. Todennakdisempi skenaario on kuitenkin vali-
tettavasti toisenlainen. Miesten ja poikien kohdalla epdonnistutaan huomattavasti
useammin ehkdisemaan aarimmaisyyksiin kehittyvaa psyykkista oireilua. Miehet
eivat tartu tai heita ei saada tarttumaan ehkaiseviin avohuollollisiin tukitoimiin,
minka seurauksena on huomattavasti tyttoja ja naisia useammin vakava syrjaytymi-
nen, vammautuminen tai kuolema.

Kaikista halyttavin tilasto liittyy poikien ja miesten itsemurhiin. Vaikka itsemurhat
ovat myds miesten kohdalla laskussa, kolme neljasta itsemurhantekijasta on mies-
puolinen, ja pojat ja nuoret miehet toteuttavat itsemurhan huomattavasti toden-
nakdisemmin kuin tytot ja naiset (Tilastokeskus 2023). Tata asetelmaa voisi kuvata
siten, etta naisilla ja tyt6illa on useammin itsetuhoista kaytosta. Hoidon ja palve-
luiden kannalta on kuitenkin tunnistettava, etta itsetuhoisia ajatuksia ilmaisevan
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pojan tai miehen kuolemanriski on merkittavasti korkeampi kuin tyttdjen ja nais-
ten. Tama tieto olisi tarkedad huomioida palvelujarjestelmassa ja palveluiden
suunnittelussa.

Poikien ja nuorten miesten mielenterveyden edistamisen kannalta keskeista on
mielenterveysongelmien tunnistaminen, erityisesti lievempien masennuksen ja
ahdistuneisuuden muotojen ja ulospdinsuuntautuvan vakavan oireilun kohdalla.
Tutkimusnayttd osoittaa, etta poikien ja nuorten miesten mielenterveysongelmien
tunnistamisen haasteet liittyvat seka alidiagnostisointiin etta miesten haasteisiin
hakea apua ja tukea. Poikien ja miesten oireet eivat noudata yleisesti tunnistet-
tua masennuksen oirekuvaa, koska poikien ja miesten masennukseen ja ahdistu-
neisuuteen liittyy usein aggressiivista tai hyokkaavaa kaytosta, valinpitamatonta
suhtautumista tai muuta ulospdinsuuntautuvaa oireilua kuten riskikayttaytymista,
paihdeongelmaa tai erilaisia kdyttaytymishairioita. Lisaksi miesten ja poikien avun-
hakemista ohjaavat edelleen vahvat ja sitkeat maskuliinisuusnormit, jotka kieltavat
esimerkiksi haavoittuvuuden ilmaisemisen.

Kun valtavirrasta poikkeava oirekuva ja vastahakoisuus suhteessa tukipalveluihin
kohtaavat tarveperustaisuuteen perustuvan palvelujarjestelman, joka tavoitte-
lee sdadstoja palveluiden leikkaamisella, poikien ja miesten avunsaaminen muut-
tuu erityisen haastavaksi. Oireiden tulisi olla selkeita ja avunhakijan tulisi olla seka
oma-aloitteinen etta osata vaatia itselleen palveluita. Jos oireiluun liittyy sosiaali-
sesti haastavaa kaytosta tai jopa aggressiivisuutta, tehokkaan avun saanti voi olla
haastavaa tai jopa mahdotonta.

Suomessa ja muualla maailmassa on kuitenkin kehitetty poika- ja mieserityisia pal-
veluita, joissa on I0ydetty keinoja sekd tunnistaa ettd sietdd sosiaalisesti haastavaa
oireilua. Esimerkiksi Vaestoliiton yllapitdama Poikien puhelin on ottanut kdaytannon
toimintatavaksi sietdaa hyvinkin epaasiallista kaytosta asiakassuhteiden kaynnisty-
misvaiheessa. Tyontekijoiden kokemuksen mukaan moni asiakkuus alkaa hairikko-
soitoilla, joilla kokeillaan puhelimen toisessa padssa olevan aikuisen sietokykya.
Epaasialliseen kaytokseen puututaan, mutta ketaan soittajaa ei kdannyteta pois. Sen
sijaan heita kannustetaan ja ohjataan jatkamaan keskustelua, joka toisinaan muut-
tuu ja muovautuu prosessin aikana vastaanottavaksi.

Toinen esimerkki on Helsingin Mission yllapitama Aggredi-toiminta, joka on suun-
nattu yli 18-vuotiaille vakivallan tekijoille. Keskeista toiminnassa on, etta tyontekijat
ovat kamppailulajien harrastajia, joilla on erityinen valmius ja kyky kohdata ja hal-
lita vakivaltaa. Oleellista ei ole se, ettd kamppailulajien osaamista kaytettaisiin asi-
akkaiden oireiden hallintaan, vaan se, etta tyontekijat ovat tottuneita kohtamaan
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vakivaltaista kdytosta eivatka pelkaa esimerkiksi ulospain oireilevaa nuorta.
Aggredi-toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, ja keskeista on saada asiakkaat
irtautumaan vakivaltaisesta kaytoksesta.

Myos Miessakkien ylldapitama tukitoiminta perustuu mieserityiseen kohtaamiseen,
jossa keskeista on, etta tukea antavat tyontekijat ovat padasaantoisesti miehia ja tot-
tuneita tulkitsemaan ja kohtaamaan miehia. Sama koskee Poikien talojen tarjoamaa
palvelua, jossa poikayhteisollisyys on toiminnan keskitssa. Vaikka nama jarjesto-
jen tarjoamat erilaiset tukitoiminnat perustuvat lahtokohtaisesti sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaisten tarjoamaan tukeen, toiminnassa on otettu kdytt66n mies- ja
poikaerityisia toimintamalleja, joissa pyritdaan pitamaan miesasiakkaista kiinni ja
kohtaamaan heita haavoittuvina ja tukea tarvitsevina siita huolimatta, etta heidan
kaytoksensa voi olla sosiaalisesti haastavaa ja heiddan oma suhtautumisensa elaman
ongelmakohtiin vahattelevaa. Keskeista Miessakkien, Poikien talon ja Aggredin toi-
minnassa on juuri yhteisollisyys, jossa pojat ja miehet saavat my0s vertaistukea ja
-nakemysta haastaviin tilanteisiin.

Oleellinen huomio on, etta jarjestdperustaisessa mies- ja poikaerityisessa toimin-
nassa poikien ja miesten kiinnittyminen tukeen ei ole haaste ja asiakkaat ovat
padasiallisesti sitoutuneita tukitoimintaan. Toiminta ei kuitenkaan usein pysty vas-
taamaan tdmanhetkiseen kysyntaan. Onkin syyta pohtia, miksi pojat ja miehet eivat
hakeudu tai kiinnity julkisen sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin kuten mielen-
terveyspalveluihin tai perheneuvolankdynteihin, mutta heita onnistutaan kohtaa-
maan ja tavoittamaan jarjestojen toiminnassa.

3.3 Poikien yksindisyys ja nuorten miesten sosiaalisen
haavoittuvuuden tunnistaminen

Yksinaisyys ja sosiaalinen eristaytyminen on konkreettinen syrjaytymisen muoto,
joka on vasta viimeisimpina vuosikymmenina tunnistettu sosiaaliseksi ongelmaksi.
IImi6ta voidaan tarkastella ainakin kahdesta eri tulokulmasta. Yksinaisyys liite-

taan usein ei-valittuun sosiaaliseen eristaytymiseen, esimerkiksi tilanteeseen, jossa
ihmisella ei ole ystavia tai parisuhdetta. Toisaalta sosiaalista eristaytymista ja yksi-
naisyytta voidaan tarkastella my6s vapaaehtoisena valintana ja aktiivisena hakeutu-
misena erilleen muista ihmisista.

Kouluterveyskyselyjen pohjalta (THL 2023a) yksindisyys tai kiusaaminen ei nouse

tilastollisesti juuri poikiin liitettavaksi ilmioksi. Pojat kokevat tulevansa kiusa-
tuksi harvemmin tai yhta useasti kuin tytot, ja pienempi osuus poikia kuin tyttoja
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ilmaisee, ettei heilld ole yhtaan laheista ystavaa. Pojat ilmaisevat myds tyttoja
useammin hyvid suhteita niin ystaviin kuin vanhempiinsa. Toisaalta kansainvaliset ja
laajasti huomiota saaneet yksindisyyteen liitettavat ilmiot antavat hyvin toisenlaisen
kuvan.

Esimerkiksi niin kutsuttu INCEL-ilmid, joka viittaa kasitteisin involuntary celibacy
(Scaptura & Boyle; O'mally ym. 2022) liittyy vahvasti juuri poikiin ja miehiin. Miehet
ovat naisia useammin vailla parisuhdetta tai lapsettomia (Sorsa ym. 2025). Lisaksi
terveyserot perheellisten ja ei-perheellisten miesten valilla ovat ilmeiset (Kraav
2022). Miehet hyotyvat siita, ettd he ovat isia tai avioliitossa (Robles, 2014). Miesten
yksindisyyteen ja sosiaaliseen eristaytymiseen liittyvat haasteet eivat siis tule naky-
valla tavalla esiin kyselytutkimuksissa, mutta toisaalta naytto juuri poikien ja nuor-
ten miesten sosiaalisten suhteiden haasteista on ilmeinen.

Olen omassa maskuliinisuutta ja haavoittuvuutta kasittelevassa tutkimusartikkelissa
(Lunabba 2023) esittdanyt, ettd poikien ja nuorten miesten haavoittuvuuksien tun-
nistaminen edellyttaa aktiivista huomioimista. Poikia tai nuoria miehia ei monissa
tilanteissa tunnisteta haavoittuvina tai yksinaisina, mika liittyy erityisesti siihen, etta
pojat ja miehet mielletaan usein etuoikeutetuksi ryhmaksi. Ehdotan, etta haavoittu-
vuuksia voitaisiin paikantaa kolmesta erilaisesta nakékulmasta kasin.

3.3.1 Haavoittuvuus rakenteellisesta nakokulmasta

Vaikka yhteiskunnassa voidaan olettaa olevan patriarkaalinen yhteiskuntajarjestys,
tama rakenne ei valttamatta kohtele suopeasti kaikkia maskuliinisuuksiin liitty-

via ryhmiad. Voidaan puhua rakenteellisesta haavoittuvuudesta, jossa tunniste-
taan, miten poika- ja miesryhmien sisélla voi olla erilaisia vdhemmistoryhmia,
joiden asema esimerkiksi suomalaisessa yhteiskunnassa voidaan nahda erityisen
haastavana.

Tutkimusartikkelissani (Lunabba 2023) kuvaan kahden Helsingissa toimivan rap-tyo-
pajaan osallistuvan nuoren kokemuksia. Marokkolaissyntyinen, mutta lahes koko
elamansa Suomessa elanyt Rafik kuvaa omia elamanvaiheitaan siten, ettd hanet
miellettiin ala- ja yldkoulussa vilkkaan persoonallisuutensa takia luokkahuoneen
pelleksi. Han on kuitenkin havahtunut viime vuosina siihen, etta nykyaan hanet
mielletddn ensisijaisesti maahanmuuttajaksi. Oletetaan, etta han on juuri muuttanut
Suomeen, ei osaa suomen kielta ja elda sosiaalituilla. Han on toisin sanoen Suomen
rakenteellisessa todellisuudessa ensisijaisesti "epadilyksia herattdava maahan-
muuttaja” (Herz 2019), eika niinkdan etuoikeutettu hegemonisen maskuliinisuuden
(Connel & Messerschmidt 2005) edustaja.
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Tommy, toinen rap-ty6pajan nuori, on asunut murrosian aikana lastenkodissa.
Hénella ei ole peruskoulun jalkeista koulutusta, ja hdan on talla hetkelld avustusten
varassa elava tyoton. Seka Tommy etta Rafik ovat rap-tyOpajan yhteisdssa suosittuja
ja hyvin ihailtuja muusikoita, ja heidan vuorovaikutuksestaan valittyy jotain aivan
muuta kuin heidan haavoittuva asemansa. Rafikin kokema rakenteellinen rasismi ja
Tommyn kaikilla mittareilla todennettava syrjaytymisriski (Kaariala & Hiilamo 2017)
edellyttavat aktiivista ymmarrysta heidan haavoittuvuudestaan. On helppo olet-
taa heiddn olevan etuoikeutettuja ja hyvin parjaavia nuoria, heidan ulkoisen, itse-
varmuutta uhkuvan olemuksensa pohjalta. Mutta, molemmat pojat ovat hyvinkin
haastavassa ja haavoittuvassa tilanteessa, kun heidan elamantilanteeseensa paasee
tutustumaan paremmin. Kumpikaan pojista ei karsi varsinaisesta yksindisyydesta,
koska heilla on laajat ystavyysverkostot. On kuitenkin ilmeistd, etta he kohtaavat
paljon ennakkoluuloja ja sellaisia sosiaalisia rakennelmia, jotka asettavat heidat haa-
voittuvaan asemaan, vaikka tata ei paallepain tunnistaisikaan.

3.3.2 Maskuliinisten performanssien nakokulma

Yksindisyys ja syrjadn jaamisen vaara on toisinaan poikien kohdalla hyvinkin
ilmeista, kun asiaa tarkastellaan piilossa olevien rakenteiden sijaan poikien niin kut-
suttuja sosiaalisia performansseja. Performanssi-kasite liittyy keskeisella tavalla
sosiologi Erving Goffmanin (1956) symboliseen interaktionismiin, jossa sosiaalisilla
performansseilla viitataan siihen, miten ihmiset voivat ilmaisullaan viestia tai toden-
taa sosiaalisia identiteetteja. Kun kyse on poikien ja nuorten miesten sosiaalisista
performansseista, voidaan paikantaa seka suosittuja tai normatiivisesti hyvaksyttyja
tapoja ilmaista maskuliinista identiteettid, mutta vastaavasti myos kiellettyja tai kiel-
teisesti leimallisia tapoja ilmaista itseddn (Renold 2004; Frosh ym. 2002).

IImeisimmat vallalla olevia maskuliinisuusnormeja rikkovat sosiaaliset performans-
sit liittyvat ennen kaikkea sukupuoli- ja seksuaalivdahemmistoihin. Vaikka voitaisiin
olettaa, etta seksuaalivahemmistdéihin liittyvat ennakkoluulot olisivat vahenty-
massa, kouluterveyskyselyjen (THL 2023) mukaan seksuaalivahemmistéihin kuulu-
vien poikien kokemus yksindisyydesta lisaantyy. Tiedetdan myos, etta seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdihin kuuluvat pojat ja nuoret miehet peittelevat suuntautu-
mistaan eli pyrkivat sosiaalisilla performansseillaan piilottamaan omaa identiteet-
tidan (Lehtonen 2018).

Kiellettyihin sosiaalisiin performansseihin liittyva yksindisyys ja syrjaan joutumi-
nen koskettaa my6s monia muunlaisia poikia. Ylipdatadan hegemonisista tai vallalla
olevista maskuliinisuusnormeista poikkeaminen asettaa pojat haavoittuvaan ase-
maan (Renold 2004). Tallaiset normipoikkeamat voivat liittya pehmeiden arvojen

31



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION RAPORTTEJA JA MUISTIOITA 2026:1

puolustamiseen, akateemiseen tai koulutukselliseen ahkeruuteen ja kirjojen luke-
miseen, itkemiseen tai sellaisiin performansseihin, jotka liitetdan norttiyteen
(Kendall 1999) tai vain epaurheilullisuuteen. Monet pojat joutuvat piilottelemaan
kaveripiireiltadn esimerkiksi kiinnostustaan lukemiseen tai klassisen musiikin
soittamiseen.

Aikaisemmin mainitsemani rap-tyopaja toimi joillekin pojille erdadnlaisena keitaana,
missa he saivat harrastaa musiikkia, kirjoittaa riimeja ja runoja rauhassa ilman pil-
katuksi tulemista. My6s Setlementtitalon yllapitama Poikien talo toimii monelle
pojalle keitaana, jossa he voivat ilmaista omaa tapaansa olla poika tai nuori mies
ilman, etta joutuvat kiusan tai pilkan kohteeksi. Poikien talon toiminnassa koh-
dennetaan erityisesti palveluita seka seksuaali- ja sukupuolivahemmistdille, mutta
my0s kaikenlaisille pojille, jotka voivat jaada syrjaan yleisessa nuoriso- ja harraste-
toiminnassa. Poikien taloja tarvitaan luomaan juuri pojille suunnattuja keitaita tay-
dentdamaan nuorisotoimintaa. Tilanne on pitkalti sama kun mita havaittiin paljon
aikaisemmin tyttdjenen osalta. Myds monet pojat tarvitsevat sukupuolisensitiivisid
ja turvallisia tiloja, tdydentamaan nuorisotoimintaa.

3.3.3 Haavoittuvuus suhdeperustaisesta nakokulmasta

Yksinaisyytta voidaan tarkastella myos suhdeperustaisesta nakdkulmasta, joka tuo
kaytannollisen tavan hahmottaa sosiaalista syrjaytymista (Lunabba 2023). Keskeista
suhdeperustaisessa tarkastelussa on, ettda suhde tunnistetaan sosiaalisen toimin-
nan kdytanndllisena sosiaalisena olosuhteena. Hyva suhde mahdollistaa hyvinkin
erilaisia kokemuksia kuin vastaavasti heikko tai huono suhde. Ystavyys antaa mah-
dollisuuden tehda ja kokea yhteisia asioita sekd kumppanuutta keskustella elamaan
liittyvista asioista. Suhteet ovat myods sanan kaikissa merkityksissa todellisia, koska
ilman esimerkiksi ystavyyssuhteita ihminen jaa monista kokemuksista paitsi. Suhtei-
den kautta laajennetaan edelleen tuttava- ja ystavapiiria, suhteet luovat usein tyo-
mahdollisuuksia, ja hyvat suhteet edistavat terveytta ja parantavat hyvinvointia.
Kuten totesin aikaisemmin, yksindisyyteen liittyy monia terveydellisia riskeja ja sosi-
aalinen eristyneisyys asettaa ihmisen alttiiksi monille syrjaytymisen vaaroille. Toi-
saalta suhde ei ole vain olosuhde, josta ihminen paasee nauttimaan, vaan suhteet
edellyttavat useimmiten jonkin asteista vastavuoroisuutta ja toimijuutta suhtei-
den osapuolilta. Emootiososiologi Thomas J. Scheff (1997) kuvaa kirjassaan, miten
suhteet, joita ei ylldpidetd, korjata ja varjella, ovat alttiita vaurioitumaan tai katkea-
maan. Suhteita ei vain saada tai niihin ei vain paastd, vaan niita hankitaan ja ylla-
pidetdaan vastavuoroisen toiminnan kautta.
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Naen suhdeperustaisen ndkdkulman hyvinkin keskeisena ymmarrettaessa yksinai-
syyden haasteita. Sosiaalisten performanssien ndkdkulma tunnistaa, miten jotkut
tavat ilmaista esimerkiksi maskuliinista identiteettia voivat asettaa ihmisia haavoit-
tuvaan asemaan ja etta tarvitaan keitaita oman erilaisuuden kanssa kamppailevia
poikia varten. Suhdeperustainen nakdkulma tunnistaa myos sen, etta vaikka Poikien
talojen tai Miessakkien asiantuntijat ja siella toimivat vertaiset voivat parhaimmil-
laan tarjota hyvaa seuraa ja tarkoituksenmukaista tekemistd, ystavyys edellyttaa
kuitenkin myos jotain keskeista kaikilta osapuolilta, jota voisi paremman kasitteen
puutteessa kutsua ihmissuhde- tai ystavyystaidoiksi (Brady ym 2020).

Toimijuuden huomioiminen nousee erityisen keskeiseksi, kun kyse on niin kutsu-
tusta INCEL-kulttuurista. INCEL-kasitteessa korostuu tahdonvastaisuus vallitsevista
olosuhteista (Lounela & Murphy 2024), joissa miehelld ei ole pdasya intiimisuhteisiin
ja sen tuomaan seksuaaliseen kanssakdymiseen. Kasite pohjautuu olettamuk-
seen, etta seksuaalisuus ja sen kokeminen on perustava inhimillinen tarve, ja se,
ettei sitd paase kokemaan, asettaa yksilon hyvinkin haavoittuvaan asemaan. Se,
mitd INCEL-kulttuurissa vahemmin sisdistetdan, on juuri suhdeperustaisuusnako-
kulman korostama toimijuus, jossa suhteet ja erityisesti intiimisuhteet ovat mah-
dollisia ainoastaan, jos ne perustuvat vastavuoroisuuteen (Layder 2009) ja kaikkien
osapuolten tahtoon ylldapitaa suhdetta tai seksuaalista kanssakdymista. Naisia ja
feministista liiketta syyttava INCEL-retoriikka esineellistda naiset miesten seksuaali-
suuden toteutumisen vadlineeksi eikd halua tunnistaa suhteiden vastavuoroisuutta
ja perustavia ihmissuhde- ja ystavyystaitoja.

Keskeista poikien ja nuorten miesten yksindisyytta ehkaisevassa tydssa onkin tun-
nistaa pojat ja nuoret miehet toimijoina ja haastaa heita pohtimaan omia ihmis-
suhde- ja ystavyystaitojaan (Lunabba 2023). Ennen kaikkea tarkeda on saada heidat
ymmartamaan, miten ihmisten kanssakdyminen ei voi perustua naisten ja tyttdjen
esineellistamiseen tai katkeruuteen naisia, tyttoja tai feministista liiketta kohtaan.
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4  Pojat, nuoret miehet ja vakivalta

Tassa luvussa kasittelen erityisen haastavaa ja vaikeaa ilmi6ta, vakivaltaa, ja sen
yhteytta sukupuolirakenteisiin. Katson, etta vakivallan kasittely poikien ja nuor-
ten miesten tasa-arvokysymyksia kasittelevassa raportissa on valttamatonta.
Michael Kimmel (2010) kutsuu véakivaltaa Ruotsin hallitukselle tehdyssa tata selvi-
tysta vastaavassa raportissa todelliseksi poikakriisiksi. Kimmel korostaa, etta kun
kyse on vakivallasta, niin sen yhteydesta sukupuoleen ja ennen kaikkea miessuku-
puoleen vaietaan useasti; puhutaan nuoriso-, |ahi6-, tai jengivakivallasta tai lahi-
suhdevakivallasta, terroriteoista tai vakivaltarikoksista, vaikka tekojen taustalla on
hyvin suurella todennakdisyydelld mies tai erityisesti nuori mies.

Samaan aikaan tunnistan poikatutkijana, etta vakivaltakeskustelu jaa myds toisella
tavalla pinnalliseksi ja vdkivaltaan liittyy asioita, joista harvemmin puhutaan, kuten
poikiin ja miehiin kohdistuva vakivalta. Tassa luvussa pyrinkin tarkastelemaan vaki-
valtaa kahdesta nakdkulmasta. Aloitan kasittelemalla poikia ja nuoria miehia vaki-
vallan tekijoina seka sitd, miten poikia edelleen sosiaalistetaan vakivaltaan sitkeilla
normatiivisilla odotuksilla ja perinteilla. Toisessa alaluvussa kasittelen sitd, miten
pojat ja miehet ovat my6s usein vdkivallan kohteina, mika vakivaltakeskustelussa
usein jaa vahemmalle huomiolle. Lopuksi pohdin keinoja milla tavalla vaki-
valtaisuuteen tulee puuttua.

4.1 Pojat ja nuoret miehet vakivallan tekijoina

Suomessa esiintyy kansainvalisesti vertaillen merkittavan paljon vakivaltaa (Attila
ym 2023), vaikka ihmiskunnan kehitys isossa kuvassa kehittyy suuntaan, jossa vaki-
vallan teot vahenevat (Bastian ym. 2024). Vakivaltaongelmaa ei kuitenkaan voi
vahatella, koska on myds sellaisia vakivaltaisuuden osa-alueita, jotka lisaantyvat.
Keskeisin esimerkki tasta lienee Ukrainassa, Euroopan mantereella, kdaynnissa oleva
sota, jossa kuolee paivittdin ihmisid. Suomessa ja maailmalla esiintyy myds nykyaan
aivan liian tihedsti sensaatiohakuisia aarimmaisia vakivallantekoja: kouluissa, oppi-
laitoksissa, tyopaikoilla ja julkisilla paikoilla tehtyja joukkoampumisia ja terroritekoja
(Duwe ym. 2023). Suomessa on myos kayty keskustelua lisddntyneesta jengivaki-
vallasta ja siita, etta nuorten tekemat vakivallan teot ovat lisdantyneet ja raaistuneet
(Tilastokeskus 2023c). Vdkivaltaa ja sen uhkaa kohtaavat erityisesti vahemmistot,
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niin seksuaali- ja sukupuolivahemmist6t, maahanmuuttajat sekd muut valta-
vdestosta jollain tavalla poikkeavat ryhmat ja yksilot. Yhteiskunnassa on myds pal-
jon erityisen haavoittuvassa asemassa olevia ihmisryhmia, kuten lapsia, nuoria ja
erityisesti nuoria naisia, vanhuksia ja psyykkisesti- tai fyysisesti toimintarajoitteisia.
On myds taysin kiistatonta, ettd kun katsotaan vakivallan tekijoita, padosassa ovat
miehet, ja erityisesti nuoret miehet. Tama ei tarkoita, etteivatkd miehet ja pojat olisi
my0s vdkivallan uhreja. Mutta miessukupuoli on vakivaltatilastoissa hyvin keskei-
nen vakivallan tekijoiden yhteinen nimittaja.

Arviolta yli kuusikymmenta miljoonaa kotitaloutta katsoi sosiaalisen median vai-
kuttajan Jake Paulin ja raskaan sarjan entisen maailman mestarin Mike Tysonin
nyrkkeilyottelua suorana 15.marraskuuta vuonna 2024. Todennakoisesti taman
"urheilutapahtuman” jalkimainingeissa on myos Suomessa saatu kokea my®ds sosi-
aalisesta mediasta tunnetun Stagalan ja entisen vapaaottelijan Immun nyrkkeily-
ottelua, seka jaakiekkoilija Jere Karalahden ja kehonrakentaja Matias Niemen
vastaavanlaista taistoa. Nyrkkeily on toki kunnioitettava ja vaativa urheilulaji,
mutta ndissa kolmessa ilmidssa kyse on enemmankin nuorille miehille suunnatusta
sensaatiohakuisesta ndytelmasta, jossa ponkitetdan fyysista voimaa ja vdkivaltaan
litettavaa miesihanteetta. Nailla mittelilla on hyvinkin ilmeinen yhteys sosiaalisen
median kohuttuihin persoonallisuuksiin kuten vapaaottelija Andrew Tateiin seka
niin ikdan vapaaottelutaustaiseen podcastsensaatioon Joe Roganiin.

Vaikka moni poika ja nuori mies osaa suhtautua naihin sensaatiohakuisiin media-
tapahtumiin seka niiden taustalla oleviin vaikuttajiin varauksellisesti, on kiistatonta,
etta nailla sosiaalisen median hahmoilla ja tapahtumilla on vaikutusta poikien ja
nuorten miesten asenteisiin.

Vakivaltaisuuden ja maskuliinisuuden ilmeinen yhteys on taysin kiistatonta, ja
hypermaskuliiniset (Mosher 1984) ihanteet ovat vain voimistuneet kuluneiden
vuosien aikana. Poikia ja nuoria miehia kasvatetaan sukupolvesta toiseen vaki-
valtaisuuteen (Kimmel 2008). Maskuliinisuuden ja vakivallan yhteydesta kaydaan
laajaa keskustelua poikatutkimuksen saralla (Morales 2025; Vescio 2025; Huuki
2018; Raitanen 2018), ja sen keskeisimmat taustamekanismit liittyvat osin vakivallan
tai vakivaltaisen kyvykkyyden ihannointiin sekd haavoittuvuuden hapedan. Tata
yhtdl6a on jengirikollisia haastatellut James Garbarino (1999) kuvannut sosiaaliseksi
toksisuudeksi, joka ohjaa nuoria miehia vastaamaan uhkaaviin ja vaarallisiin tilan-
teisiin ensisijaisesti vakivallalla, eika esimerkiksi pakenemalla tai apua pyytamalla.
William Pollack (1999) kuvaa samaa ilmi6ta poikakoodilla, joka opetetaan pojille

jo paivakoti-idssa. Poikien pitda menna reippaasti paivakotiin eika itkea aitinsa
perdan, vaikka kuinka tuntuisi pelottavalta tai surulliselta viettdaa koko paiva ison
lapsiryhman tai vieraiden aikuisten seurassa. Pollack (ibid., 45-49), kuvaa kirjassaan
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osuvasti, miten my0s diteja opetetaan hdapedamaan yliherkkaa poikalastaan, jos han
ei riittdvan nopeasti sopeudu jattamaan vanhempiaan paivakodin portille ilman
itkua.

Pojat sisdistavat edelleen hyvin laajasti normatiivisia poika- ja miesihanteita, joita
poikatutkimuskeskustelussa kuvataan kasitteella hegemoninen maskuliinisuus
(Connell & Messerschmidt 2005). Pojat itse kuvaavat haastattelututkimuksissa,
miten he joutuvat peittelemaan populaarimaskuliinisuudesta (Frosh ym. 2017)
poikkeavia mieltymyksidan ja luonteen piirteitd. Emma Renoldin (2004) haastattelu-
tutkimuksessa suurin osa pojista kuvasi, miten he eivat pysty tayttamaan
maskuliinisuusihanteita, ja noin kolmasosa kertoi joutuneensa kiusaamisen koh-
teeksi, jos he eivat tayttaneet hegemonisen maskuliinisuuden asettamia odotuksia.

Jos osaamme tunnistaa laajasti sosiaalisen toksisuuden ja poikakoodien tausta-
mekanismit, vakivallan sosialisaatioon voidaan my&s puuttua. Ensinndkin olisi tar-
keda, etta yhteiskunnassa luotaisiin merkittavaa vastavoimaa vakivaltaisuudelle

ja pojille ja nuorille miehille merkitykselliset tahot sanoutuisivat irti vakivalta-
ihanteista. Katson, etta erityisesti urheilijoilla voisi olla tdssa kohtaa keskeinen

rooli. Kun sosiaalitieteellinen poikatutkija tuomitsee esimerkiksi jadkiekon tappelu-
perinteen ja hanskojen pudottamisen, hdnet leimataan herkasti ylisensitiiviseksi.
Mutta mita tapahtuisi, jos jaakiekkoilijat itse, valmentajat ja kannattajaryhmat
laajasti ja danekkaasti tuomitsisivat vakivallan, tai joku Liiga-joukkue julkisesti
sitoutuisi vakivallattomaan jaakiekkoon? Hanskoja ei heiteta ja nyrkilla ei lydda suu-
rimmassa osassa urheilulajeja, joten miksi sitten jadkiekossa edelleen? Ylipaatansa
miesten tulee tunnistaa vastuunsa miesten vakivallasta, ja vakivallan tuomitsemista
tulisi miesten keskuudessa harjoittaa laajemmin.

Vastaavasti haavoittuvuuden osalta tulisi myds saada esikuvia, ja miesten ja poikien
herkkyydesta pitdisi tehda vahemman hapeallista. Ylipaatansa poikia ja miehia tulisi
inhimillistaa, eli tunnistaa, ettda myos miehet ovat inhimillisesti haavoittuvia ja etta
kaikesta ei tarvitse selvita yksin. Keskeisinta olisi kannustaa miehia hakeutumaan

ja turvautumaan avun ja tuen piiriin. Vastaavasti palvelujarjestelmassa tulisi poh-
tia, milla tavalla miesten vastaanottamista ja palveluiden kehittamista tulisi edistaa
ottaen huomioon maskuliinisuuteen liitettava haavoittuvuuden hapea. Jo valmiiksi
hapedn tunteiden kanssa painiskelevaa nuorta miesta ei voida jattaa jonoihin odot-
tamaan kohdatuksi tulemista tai edellyttda hanta sitoutumaan monimutkaiseen

ja aikaa vievaan palvelutarpeen arviointiin. Kohdatuksi tulemista ei saisi tehda vai-
keaksi, erityisesti niille, joille on jo Iahtokohtaisesti vaikeaa hakea apua.
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Lopuksi olisi syyta tunnistaa ja nostaa keskusteluun, miten vakivalta on myos eri-
tyisen turmiollista vakivallan tekijalle itselleen. Vdkivaltaisuus estaa avun saamisen
erittdin tehokkaasti. Vakivalta ajaa poikia ja miehia syrjaytymiseen, se tuhoaa tar-
keita ihmissuhteita parisuhteissa ja perheissg, ja vakivalta vie hyvin tehokkaasti isat
pois lastensa elamadsta. Vakivaltaiseen kdytokseen liittyy vahvasti lapsuuden vaki-
valtakokemukset (Roberts 2011). Vakivaltaisuus on myds vahvasti leimaavaa ja ajaa
poikia ja miehia syrjaan tarkeista ihmissuhteista. Vakivalta ei ole ratkaissut yhden-
kaan pojan tai miehen ongelmia, ja tasta syysta tulisi tehda selvéksi, ettad pojat ja
miehet eivat tarvitse kykya olla vakivaltainen parjatakseen elamassa. Poikia ja nuo-
ria miehia tulisikin aktiivisesti ohjata pois vakivaltaisuudesta, esimerkiksi aikuisten
miesten esimerkkien ja julkisten kannanottojen kautta, sen sijaan etta vakivallan ja
maskuliinisten sukupuolinormien vakavuutta ja merkitysta vahatellaan.

4.2 Pojat ja miehet vdkivallan uhreina

Lapsi tunnistetaan poikkeuksetta erityisen haavoittuvana, kun kyse on vaki-
vallasta, kaltoinkohtelusta tai ahdistelusta (esim. Koivula 2014). Mutta kun kyse

on eksplisiittisesti pojista ja nuorista miehistd, tilanne muuttuu huomattavasti
monimutkaisemmaksi. Von Hohendorff ym. (2017) kuvaa tutkimuksessa, jossa haas-
tateltiin seka seksuaalisen vakivallan poikauhreja seka heidan hoidostaan vastaavia
ammattilaisia, miten poikien vakivallan kokemukset kohtaavat paljon ennakko-
luuloja ja epailyksia. Pojat ja nuoret miehet ndhdaan vakivaltakontekstissa enem-
mankin tekijoina kuin uhreina.

Tyto6t ja naiset kokevat kyselytutkimusten mukaan useammin lahisuhdevakivaltaa
ja seksuaalivdkivaltaa kuin pojat, mutta samalla pojat joutuvat tyttdja useammin
parisuhteen ulkopuolisen fyysisen vakivallan kohteeksi (Attila ym. 2021). Tytto-

jen ja poikien kohtaamaa vakivaltaa yhdistaa se, etta vakivallan tekija on useimmi-
ten miessukupuolinen (ibid.), mutta on syytda huomioida, ettda myos miehet voivat
olla pari- ja lahisuhdevakivallan kohteina. Tutkimuksista tiedetdan, etta miesten
kokemaa ldahisuhdevdkivaltaa ei aina osata tunnistaa tai sita ei oteta viranomaisten
taholta vakavasti (Javaid 2017; von Hoendorff 2017). Pojat ja miehet usein myos itse
vahattelevat kiusaamis- ja vakivaltakokemusten merkitysta (Widanaralalage 2022).

Tilastokeskuksen (2023b) mukaan miesten poliisille tekemien parisuhdevakivaltaan
liittyvien ilmoitusten maara on ollut kasvussa viime vuosina. On kuitenkin vaikea
paatelld, miten tallaiset tilastot ja havainnot liittyvat poikien ja miesten vakivalta-
kokemusten todellisiin maariin, koska oletettavasti kasvun taustalla voi olla my6s
laajempi tietoisuus ja ymmarrys siitd, ettd miehet voivat olla vakivallan uhreja, ja
asiasta ilmoittamisen tai avun hakemisen kynnys on viime vuosina laskenut.
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Vaikka poikien ja nuorten miesten uhrikokemuksista ei saada tamanhetkisen tie-
don valossa selkeaa kokonaiskuvaa, ilmiosta voidaan kuitenkin tehda seuraavia paa-
telmia. Ensinndkin eri ikdiset pojat ja miehet kokevat vakivaltaa. Tilastokeskuksen
raportin mukaan (Tilastokeskus 2023b) enemmistd suomalaisista on joskus kokenut
jotakin vakivallan muotoa: miehista noin 46 prosenttia ja naisista 57 prosenttia. Ela-
mansa aikana vakivallan uhreiksi joutuneita miehid on Suomessa yli miljoona. Toi-
seksi voidaan olettaa, ettd miesten kokemaa vakivaltaa ei aina tunnisteta. Tiedetaan,
ettd miesten vakivaltakokemuksia vahatelldaan my6s ammattilaisten taholta, eika
vakivaltatilanteita lahtokohtaisesti selviteta neutraalisti vaan vahvojen ja sitkeiden
sosiaalisten rakennelmien ja odotusten pohjalta. Kolmanneksi miehiin ja poikiin
kohdistuvaan vakivaltaan puuttuminen edellyttaa aktiivista normatiivisten oletus-
ten purkamista, seka sitd, etta toimintaan vastoin yleisia ennakkoluuloja. Yleisesti
tiedetaan, ettd monien vakivaltakokemuksien juridinen todentaminen on haasteel-
lista (Kotanen 2013) ja miesten ja poikien kohtaaman vakivallan kohdalla tilanne on
todennadkoisesti erityisen vaikea.

Poikien ja nuorten miesten vdkivaltakokemusten tunnistaminen ja niihin vastaami-
nen edellyttaa lisaa tutkimusta, yhteiskunnallista keskustelua ja joltain osin myds
asennemuutosta. Tarvitsemme parempaa ja sensitiivisempaa ymmarrysta siita,
miten pojat ja nuoret miehet kokevat vakivaltaa eri konteksteissa ja millaista tukea
he tarvitsevat. On myos tarkeda lisata tietoisuutta siitd, etta pojat ja miehet voi-

vat olla vakivallan uhreja hyvin erilaisissa tilanteissa niin Iahi- ja parisuhteissa kuin
sen ulkopuolella. Vain tunnistamalla vakivallan sukupuolittuneet rakenteet ja haas-
tamalla niita voimme kehittaa vakivallan ehkaisya ja uhrien tukemista tavalla, joka
palvelee kaikkia sukupuoliryhmia. On myos tarkeaa kannustaa ja tukea poikia ja
miehid ilmoittamaan kokemastaan vakivallasta seka luoda tilaa sellaiselle kasvatuk-
selle, jossa vakivallan kayttod, kovuutta ja haavoittuvuuden piilottamista ei enda
yhdistettaisi maskuliinisiin normeihin.

4.3 Vakivalta on vakava asia!

Olen pyrkinyt kasittelemdan vakivaltaa sensitiivisesti ja moniulotteisesti, tunnistaen
sen erityisen yhteyden poikiin ja miehiin. Vaikka on tarkeda nahda pojat ja miehet
my0s uhreina ja ymmartaa heidan haavoittuvuutensa, ei voida sivuuttaa sita tosi-
asiaa, etta poikien, nuorten miesten ja miesten vakivallalla on mittavia ja vakavia
seurauksia. Vakivalta tuhoaa ihmissuhteita, aiheuttaa karsimysta, traumatisoi uhreja
ja yllapitaa turvattomuutta yhteiskunnassa. Erityisesti lahisuhdevakivalta, joka koh-
distuu padasiassa naisiin ja lapsiin, on vakava turvallisuusuhka, joka vaatii yhteis-
kunnallista tunnustamista ja riittavaa resurssointia.
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Ehdotan, etta vakivaltaa seka myos lahisuhdevadkivaltaa tulisi tarkastella ensi-
sijaisesti vakavana yhteiskunnallisena turvallisuusuhkana, vastaavalla tavalla kun
keskustellaan turvallisuuspolitiikasta tai maanpuolustuksesta. Vakivallan uhka suo-
malaisessa yhteiskunnassa on todellinen, lahisuhdevakivallan uhan ja vakivallan-
tekojen yleisyys ja todenndkoisyys edellyttaa yhteiskunnallista valmiutta ja riittavaa
resurssointia. Vakivalta edellyttad valmiiksi mietittyja ja selkeita ohjeita ja suunni-
telmia erityisesti vaikeasti todennettavaa lahisuhdevékivaltaa kohtaavien ihmisten
suojelemiseksi.

Suomalaisessa yhteiskunnassa tulee tarjota myos kaikenlaisen vakivallan uhan
perusteella riittavaa ja tarkoituksenmukaista vaeston suojaa ja suomalaisen yhteis-
kunnan valmiutta suojella kansalaisia vakivallalta tulee arvioida saanndllisesti.

On yhta lailla tarkeaa ymmartaa, etta myos pojat ja nuoret miehet voivat olla vaki-
vallan uhreja — he kohtaavat vakivaltaa niin vertaissuhteissa, perheissa kuin yhteis-
kunnassa laajemminkin. Samalla on tunnistettava, miten poikia ja nuoria miehia
sosiaalistetaan vakivaltaisuuteen poikakoodien ja sosiaalisen toksisuuden kautta
tavalla, joka asettaa pojat erityisen haavoittuvaan asemaan. Hypermaskuliiniset
ihanteet, haavoittuvuuden hdpea ja vdkivallan ihannointi luovat kulttuurisia raken-
teita, jotka ohjaavat poikia kayttamaan vakivaltaa ja pitdmaan sita hyvaksyttavana
tapana ratkaista konflikteja tai osoittaa miehuutta. Naiden mekanismien tunnista-
minen on keskeistd, jos haluamme purkaa vakivaltaa yllapitavia rakenteita.

Vakivaltatyd on nahtava laajana, kaikkia koskettavana yhteiskunnallisena ongel-
mana, jossa olemme kaikki tavalla tai toisella osallisia. Vakivallan ehkaisy ja siihen
puuttuminen edellyttaa moninaista ongelman tunnistamista: meidan tulee tunnis-
taa pojat ja miehet vdkivallan uhreina, tunnistaa toksiset maskuliiniset normit, jotka
yllapitavat vakivaltaa, ja tunnistaa etta kaikki vakivallan uhrit — sukupuolesta, iasta
tai taustasta riippumatta — tarvitsevat suojelua, tukea ja turvaa. Vain tdamankaltainen
kokonaisvaltainen ldhestymistapa, joka yhdistdaa empatian kaikkia osapuolia koh-
taan tiukkaan vakivallan tuomitsemiseen, voi johtaa todelliseen muutokseen. Kyse
on erittdin vakavasta asiasta ja suomalaisen yhteiskunnan turvallisuusuhasta.
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5 Sukupuoli kehittyvan teknologian ja
sosiaalisen median aikakaudella

Teknologiseen kehitykseen, digitalisaatioon ja erityisesti sosiaaliseen mediaan on
suhtauduttu yhteiskunnassa ilmeisen kaksijakoisesti. Osin teknologiselta kehi-
tykselta tai innovaatioilta odotetaan ratkaisuja moniin yhteiskunnallisiin haastei-
siin. Ihmisia ja instituutioita rohkaistaan investoimaan teknologiaan ja ottamaan
uusia digitaalisia vdlineita kayttoon. Digitaalisen kehityksen myéta kouluihin on
esimerkiksi hankittu erilaisia digitaalisia valineitd ja opetusmateriaaleja, jotka ovat
jossain maarin korvanneet perinteiset opiskeluvalineet, kuten kirjat. Toisaalta tek-
nologiseen kehitykseen ja digitalisaatioon liitetdan paljon uhkia. Erityisesti lasten
kohdalla yhteiskunnassa keskustellaan talla hetkelld niin dlypuhelinkielloista kou-
luissa kuin sosiaalisen median kayton ikdrajoista. Talla hetkella keskustellaan laki-
muutoksesta, joka kieltdisi alle 15-vuotiaiden lasten sosiaalisen median kayton.
Vaikutelmaksi jaa, etta digitalisaatiosta ja teknologisista uudistuksista on vain naita
vastakkaisia puheenvuoroja. Toisaalla ylistetdaan teknologisia innovaatioita, toisaalla
on moraalipaniikkia muistuttavaa keskustelua, joka nakee teknologisen kehityksen
moraalisesti arveluttavana seka erityisen turmiollisena lapsille ja nuorille.

Teknologisten vadlineiden ja digitaalisten menetelmien kaytosta seka sen hyo-
dyistd ja haitoista ei tdssa vaiheessa ole luotettavaa tutkimustietoa. Tutkimuk-

set ovat osoittaneet teknologiavilitteisen tuen olevan vaikuttavaa masennuksen
hoidossa lyhyella aikavalilla, mutta ndytto sen pitkdaikaisvaikutuksista on toistai-
seksi puutteellista tai epdvarmaa (Valimaki ym. 2017; Rice ym. 2014). On myos tut-
kimuksia, joissa on osoitettu, etta erilaiset teknologiavalitteiset ja/tai sosiaalisen
median kautta tarjotut tukimuodot voivat olla monessa mielessa hyddyllisid. Digi-
taaliset tukimuodot ovat saavutettavia, ja ne voivat taydentaa olemassa olevia
tukimuotoja (Granholm 2016). Erilaiset digitaaliset yhteisot voivat tarjota tarkeita
vertaistuen kanavia seka ehkaista yksindisyytta (Cole ym. 2017). Tallaiset sosiaalisen
median kautta saavutettavat yhteisot voivat olla erilaisiin sukupuoli- ja seksuaali-
vahemmistdon kuuluville nuorille hyvinkin merkittava vertaistuen ja informaation
lahde (Escobar-Viera et al. 2020; Hiebert & Kortes-Miller 2021).

Tutkimustulokset liittyen teknologian vaikutuksista oppimiseen ja opiskeluun
ovat my0s jokseenkin ristiriitaiset. Juuti ym. (2022) toteavat, etta toistaiseksi ei ole
mitdan kattavaa kansainvalista nayttoa siita, etta teknologian kayttd opetuksessa
olisi erityisen hyodyllista tai siita olisi merkittavaa haittaa, mutta pienemmissa ja
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kokeellisissa tutkimusasetelmissa on myds saatu myonteisia tuloksia. Voidaan esi-
merkiksi olettaa, ettd digitaaliset tyokalut ja materiaalit voivat tarjota hyodyllisia
opetuksellisia vaihtoehtoja erityisesti oppimisvaikeuksista karsiville opiskelijoille
(Podsiadlik 2023). Vastaavalla tavalla sosiaalisen median kdytto ndyttaa tutkimuk-
sissa joiltain osin hyddyttavan (Beyens ym. 2020) nuoria. Toisaalta siitd voi myds olla
nuorille ihmisille ilmeista haittaa (Brooks 2015; Dienlin & Johannes 2022), esimer-
kiksi liittyen keskittymiskyvyn heikkenemiseen tai siihen, etta sosiaalisen median
kautta levitetaan vahingollista tai valheellista informaatiota.

Pelkastaan riskeja ja huolta korostavaa seka teknologiaa vastustavaa keskustelun
asetelmaa voidaan pitda monin tavoin ongelmallisena. Ensinndkin, jos teknolo-
gia ndhdadan lahtokohtaisesti arveluttavana, sen haitallisia elementteja koroste-
taan ja keskitytaan ensisijaisesti riskien ja ongelmien todentamiseen (esim. Haidt,
2024). Toiseksi teknologiavastainen asetelma luo helposti tilanteen, jossa digitaa-
lisen opetuksen tai tuen vaikuttavuutta arvioidaan vertailemalla sita perinteisiin
tukimuotoihin, ikdan kuin kyse olisi joko-tai-valinnasta perinteisten ja digitaalis-
ten palveluiden valilla. Tallainen asetelma ei tunnista sitd, etta teknologiaa voidaan
usein hyodyntda perinteisia menetelmia taydentavana elementting, esimerkiksi
soveltamalla niin sanottua sulautuvaa opetusta (Joutsenvirta & Kukkonen 2009;
Markham 2019) tai tunnustamalla, etta digitaaliset valineet ovat luonnollinen osa
yhteiskuntaa ja esimerkiksi sosiaalityon palvelujdrjestelmaa (Pink ym. 2021).

Tassa selvityksessa korostan, etta teknologian ja sosiaalisen median ilmidita ei pida
tarkastella yksipuolisesti — ei pelkastaan niiden tuomien mahdollisuuksien kautta
eika keskittyen yksinomaan uhkakuviin. Teknologisten uudistusten vaikutuksista
lasten ja nuorten elamaan tarvitaan lisaa tutkimusta ja rakentavaa yhteiskunnallista
keskustelua. Samalla on kuitenkin tunnustettava, etta teknologisten uudistusten ja
sosiaalisen median vaikutuksista on jo olemassa sellaista naytt6a, johon on syyta
suhtautua vakavasti ja johon tassa selvityksessa kiinnitetaan erityista huomiota. Eri-
tyisesti kaksi asiaa nousee esiin. Ensimmainen liittyy yhteiskunnalliseen polarisoi-
tumiseen ja toinen algoritmien ohjaamiin sosiaalisen median sisaltovirtoihin seka
niiden yhteiskunnalliseen merkitykseen. Nama ilmiot kietoutuvat ilmeisella tavalla
toisiinsa, ja molempiin liittyy tunnistettavia sukupuolittuneita rakenteita.

5.1  Yhteiskunnallinen ja sukupuolten valinen polarisaatio

Nyky-yhteiskuntaa kuvataan usein polarisoituneeksi (Leino 2022), mika liittyy osin

erilaisten poliittisten ryhmien valisiin voimakkaasti eridviin nakemyksiin seka arvo-
ristiriitoihin, mutta myos luottamuksen murentumiseen yhteiskunnallisiin instituu-
tioihin (Nadeem ym. 2023). Tilanne Suomessa on monelle sukupolvelle uusi, ottaen
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huomioon, ettd Suomessa elettiin pitkaan niin kutsutun konsensuspolitiikan aika-
kautta. Poliittinen polarisaatio on kehittynyt Suomessa vaiheittain lapi 2000-luvun,
ensin populististen puolueiden suosion kasvun kautta, joka haastoi niin konsensus-
politiikkaa kuin niin kutsuttujen vanhojen puolueiden arvomaailmaa. Kehitys ei
kuitenkaan ole ollut missaan mielessa kansallinen, vaan vastaavaa polarisaatio-
kehitysta on tapahtunut kaikkialla lansimaissa, joissa populistiset ja sittemmin myos
oikeistolaiset poliittiset liilkkeet ovat saaneet seka yhteiskunnallista nakyvyytta

ettd poliittista tukea. Tilanne Euroopassa ei ole selkedn kaksijakoinen, vaan kyse on
usein moninaisista poliittisista jannitteista, jotka ovat osin edellyttaneet esimerkiksi
perinteisesti toisiaan vastaan olevien poliittisten puolueiden yhteisty6ta, kuten niin
kutsuttu Jyrki Kataisen johtama six-pack-hallitus. Ruotsissa Ruotsidemokraattien
kasvava suosio on johtanut ennenkuulumattomiin poliittisiin koalitioihin oikeiston
ja vasemmiston valill3, joiden kautta on estetty kyseisen adrioikeistolaisena pidetyn
puolueen pdasy hallitusvastuuseen.

Yhdysvalloissa yhteiskunnallinen polarisaatio nayttaytyy selkedmmin kaksijakoiselta
pitkalti johtuen amerikkalaisen poliittisen jarjestelman kahden puolueen raken-
teesta. Vastakkain ovat liberaali vasemmisto eli demokraatit seka konservatiivinen
oikeisto eli republikaanit. Kuvaavaa amerikkalaisen yhteiskunnan poliittisessa pola-
risaatiossa on, etta poliittisten ryhmien kielteinen suhtautuminen vastapuolta koh-
taan on hyvinkin voimakasta (Winberg 2017).

Kansainvalisissa tutkimuksissa on havaittu joitain jakolinjoja sukupuolten valilla,
kun kyse on poliittisten mielipiteiden ja asenteiden jakautumisesta. Kun kyse on
populistisista poliittisista liikkeista ja puolueista, miehet ovat usein selkedana enem-
mistona (Spierings & Zaslove 2017). Toisaalla, esimerkiksi vasemmiston ja vihrei-
den kannattajat ovat enemmistdltadn naisia (Cambell & Erzeel 2018). Jakolinjat
eivat luonnollisesti ole lapikotaiset, koska eri poliittisista suuntauksista |0ytyy eri
sukupuolisia kannattajia ja jasenia. On myds puolueita, joissa vastaavaa suku-
puolittunutta jakolinjaa ei ole havaittavissa. Viimeisimmassa mittauksissa esi-
merkiksi sosiaalidemokraattisen puolueen enemmisté Suomessa koostui MTV:n
Uutisten 21.8.2024 julkaistun artikkelin mukaan miehista, vaikka kansainvalisen tut-
kimuksen valossa sosiaalidemokraattista puoluetta voi pitaa vasemmistolaisena, eli
naisvaltaisena poliittisena liikkeena.

Sukupuolten polarisoitumisesta keskustellaan myos liittyen tyémarkkinoihin.
Tilastokeskuksen (2024) koulutustilastojen pohjalta voidaan myds paikantaa mies-
ja naisvaltaisia aloja. Miehet ovat edustettuina teknisilla, turvallisuus-, tietojen-
kasittely- seka konealoilla ja naiset puolestaan hoito- ja humanistisilla aloilla.
Esimerkiksi yliopistollisessa sosiaalitydssa miesten osuudet Helsingin yliopiston
sosiaalityon hakijoista ovat omien havaintojeni mukaan laskeneet selvasti viimeisen
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vuosikymmenen aikana. Alaa on tosin myos aikaisemmin pidetty naisvaltaisena
(Salonen 2010), mutta vaikutelmana on, etta miesten osuudet opiskelijoista on
pienentynyt.

Sukupuolten vdlisista polarisaatioista kdydadan myds vilkasta keskustelua parisuhde-
muodostumiseen liittyen, ja on esitetty puheenvuoroja, joissa nuoren polven tai
niin kutsutun Z-sukupolven sukupuoliryhmat ovat voimakkaasti eriytymassa tavalla,
joka tulee vaikuttamaan yhteiskuntatasolla parisuhteiden muodostumiseen ja

tata kautta myos globaaliin syntyvyyteen. Tallaisia tuloksia on odotettavissa mai-
neikkaan sosiologin Alice Evansin vuonna 2026 Princeton University Pressin jul-
kaisemasta kirjasta The Great Divergence. Toisaalta, vaikka Evansin tuloksista on
keskusteltu seka New York Times -lehdessa ettd suomalaisessa Uusijuttu-mediassa,
on lilan varhaista arvioida, ovatko vaittamat missa maarin valideja. Oletuksena

on kuitenkin esitetty, etta sosiaalinen media vaikuttaa ilmeisella tavalla poliitti-

siin mielipiteisiin seka sukupuolten valiseen arvojen eriytymiseen (Kubin & Sikorski
2021). Samat sosiaalisen median mekanismit voivat vaikuttaa my&s muilla elaman-
alueilla kuten parisuhteiden muodostumisessa.

Vaikka polarisaatiokehityksen yksityiskohdista esimerkiksi parimuodostumiseen ei
vield ole selkeda tutkimusnayttod, kehityksen vakavuutta ei myoskaan kannata ali-
arvioida. Polarisaatio kehityssuuntana, olkoon kyse sitten tydmarkkinoiden, poli-
tiikan tai ihmissuhteiden polarisaatiosta, on aina huolestuttava ja negatiivinen.
Polarisaation voidaan olettaa heikentavan ennen kaikkea ihmisten valista seka
ihmisten ja instituutioiden valista luottamusta, joka johtaa yhteiskuntarauhan rik-
koutumiseen. Tama nakyy muun muassa yhteiskunnallisen eriarvoisuuden lisdanty-
misena (Stewart ym. 2020).

Polarisaatiokehityksen taustalla vaikuttavat monet tekijat, mutta erityisen keskei-
seksi mekanismiksi on viime vuosina tunnistettu sosiaalisen median algoritmit

ja niiden vaikutus poliittisten mielipiteiden muodostumiseen seka kulttuuristen
sisdltdjen jakautumiseen eri ihmisryhmille. Seuraavassa luvussa tarkastelen tar-
kemmin, milla tavalla algoritmit ohjaavat sosiaalisen median sekda muuta kulttuuri-
sisaltoa erilaisille ihmisryhmille ja miten tallainen algoritminen jarjestelma vaikuttaa
polarisaatiokehitykseen, erityisesti poikien ja nuorten miesten nakékulmasta.

5.2 Algoritmien ohjaamat sisaltovirrat ja niiden vaikutus
poikiin ja nuoriin miehiin
Internetissa ja erityisesti sosiaalisen median alustoilla altistumme sisalldille, joka

yha enenevdssa maarin perustuu algoritmeihin. Algoritmeilla viitataan matemaatti-
siin jarjestelmiin, jotka maarittelevat, millaista sisaltoa kullekin kayttajalle naytetaan
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esimerkiksi Facebookissa tai TikTok-alustalla. Siitd, miten algoritmit kdytanndssa toi-
mivat, ei ole julkista tietoa, mutta lahtokohtaisesti ne reagoivat kayttdjan klikkaus-
ten ja tykkaysten kautta. Algoritmeihin perustuvat sisaltovirrat rakentuvat myos
kayttajaprofiilien perusteella. Keskustelu algoritmeista on verrattain tuoretta, ja
aiheeseen liittyy jonkin verran tutkimusta (esimerkiksi Swart 2021).

Kaytannon tasolla algoritmeihin perustuvien sisaltdjen merkityksen tarkastelut
perustuvat toistaiseksi kuitenkin enemman journalismiin kuin varsinaiseen tutki-
mukseen. Se mita tutkimuksista tiedetdan on, etta sosiaalisen median leviaminen
alypuhelimiin on nakynyt mielenterveystilastoissa erityisesti tyttdjen ja nuorten
naisten kohdalla (Kosola ym. 2024). Algoritmit syottavat myos sisaltdja esimerkiksi
ulkondkdpaineista karsiville nuorille (Costello ym. 2024) tavalla, jota voidaan pitaa
haitallisena ja vaarallisena my6s pojille.

Suomessa Yle (2024) on selvittanyt, miten TikTok-algoritmit muokkaavat eri
kayttajien sisdltoja, ja todennut sisdltdjen olevan hyvin ilmeisella tavalla suku-
puolittuneita. Jos algoritmi olettaa kayttajan olevan poika tai nuori mies, han ei kay-
tannodssa voi valttya saamasta juuri pojille ja nuorille miehille suunnattua sisalt6a,
joka voi koostua esimerkiksi autoista, metsastyksesta tai rakentamisesta. Tytoille
ohjautuu enemman videoita, joissa kasitelladn ihmissuhteita, mielenterveytta ja
kauneudenhoitoa.

Sosiaalisen median sisaltovirtaukset eivat Ylen (2025) artikkelin mukaan kuitenkaan
ole aina viattomia tai ongelmattomia. TikTok syotti Leo-nimiselle 13-vuotiaalle kayt-
tajalle itsetuhoisuutta kasittelevia videoita, kun han katseli yksindisyyteen liitty-

via sisaltoja. Leoa ei todellisuudessa ole olemassa, vaan profiili luotiin alustalle Ylen
datatieteilijan Ada-Maaria Hyvarisen toimesta.

Poikien ja nuorten miesten sosiaalisen median sisalldissa pyorii myds niin kutsut-
tuun looksmax-ilmiéon liittyvia sisaltoja (Yle 2024), joissa kannustetaan tai painos-
tetaan poikia panostamaan omaan ulkondakd6nsa. On hyvinkin todenndkdista, etta
tamankaltaiset sisallot virtaavat erityisen aktiivisesti sellaiselle tilille, jossa nuori itse
on hakenut esimerkiksi kuntosalitreenaamiseen liittyvia sisaltoja. Tallaisessa tilan-
teessa kyse voi olla ihan aidosta ja terveesta kiinnostuksesta saada tietoa kunto-
saliohjelmista, mutta taustalla voi myos olla nuori, joka karsii ulkondakdpaineista tai
syomishairidista.

Viela karmivampi kuva sosiaalisen median sisalldista valittyy maineikkaasta
Jack Thornen ja Stephen Grahamin luomasta Netflix-sarjasta Adolescence, jossa
esitetaan hyvinkin uskottavalla tavalla, miten kuolemaan johtaneeseen vaki-
vallan tekoon syyllistynyt nuori oli ollut erityisen altistunut vakivaltaisille ja
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naisvihamielisille sisallGille. Vaikka Adolescence-sarjan kuvaukset ovat fiktiivisia,
myos sosiaalitieteellisessa keskustelussa tunnistetaan mekanismeja, joiden kautta
misogyyniset, rasistiset ja vakivaltaiset sisallot padsevat leviamaan sosiaalisen
median ekosysteemissa (Solea & Sugiura 2025).

Vaikka tdssa vaiheessa ei ole luotettavaa tietoa siitd, milla tavalla tai kuinka laa-

jasti sosiaalisen median sisallot vaikuttavat poikien ja nuorten miesten asenteisiin,
mielenterveyteen tai poliittisiin mielipiteisiin, on selvaa, etta nuoret altistuvat jarjes-
telmallisesti hyvinkin kyseenalaisille sisall6ille. Lisaksi on olemassa vahvaa ndyttoa
siitd, ettd nuoret hakevat myds aktiivisesti terveyteen liittyvaa informaatiota netista
ja sosiaalisen median alustoilta (Goodyear ym. 2019). Nuorten omissa kuvauksissa
luottamus suositeltuun ja suosittuun sisaltdon on hyvinkin merkittavaa (ibid.), joten
se, miten ja mita sisaltda algoritmit syottavat nuorille, voi olla hyvinkin merkitta-
vdssa asemassa, kun nuoret hakevat itselleen informaatiota. Mikdan ei talla hetkella
kuitenkaan viittaa siihen, etta algoritmit hallinnoisivat nuorille ohjattuja sisaltoja
kovinkaan vastuullisesti, vaan sisaltdjen levikkiin vaikuttaa ennen kaikkea niiden
tuottamien reaktioiden maara.

On hyvinkin todenndkdista, etta algoritmeihin perustuvia sisaltdvirtauksia ei hal-
litse oikeastaan kukaan, eikd yhdessakaan lansimaassa ole kehitetty jarjestelmia,
joilla voitaisiin ehkaista vahingollisten sisaltdjen leviamista tai vastaavasti edistaa
asiallisten viestien levikkia. Onkin mielenkiintoista, etta nyt kun erilaiset tekodlyyn
tai kielimalleihin perustuvat applikaatiot ovat yleistyneet, on laajasti esitetty huolta
siitd, millaisia ohjeita ja neuvoja tekodlysovellukset voivat antaa esimerkiksi mielen-
terveyskysymyksiin liittyen. Ehka tama kehitysvaihe auttaa ihmiskuntaa pohtimaan
my0s sitd, miten sosiaalisen median automaation ohjaamat jarjestelmat syottavat
sisaltoja niille, jotka hakevat tietoa ja apua sosiaalisen median sisall6ista.

Kun kyse on nuorten ihmisten mediakuluttamisesta, lahihistoria on taynna esimerk-
keja moraalipaniikista. Me aikuiset olemme olleet huolissamme piirroselokuvien
vakivaltaisuudesta, sarjakuvista, televisionkatselusta seka video- ja tietokone-
peleista. Tassa ajassa huoli sanoitetaan usein huolena ruutuajasta, joka lienee laaja
termi, joka viittaa kaikkeen digitaaliseen media-aineistoon liittyvaan huoleen. Huoli
ruutuajasta taustoittaa esimerkiksi tamanhetkista keskustelua dlylaitteiden kayton
rajoittamisesta kouluissa ja nuorimpien lasten padsyn rajoittamisesta sosiaalisen
median alustoille.

On kaikin puolin hyva, etta asiasta kaydaan yhteiskunnallista keskustelua. Olisi kui-

tenkin samalla tarkeda, etta keskustelu olisi sisallollisesti rikasta ja kriittista ottaen
huomioon, etta alylaitteisiin, mediakulutukseen ja ylipaataan teknologiseen
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kehitykseen liittyvat asiat ovat monimutkaisia. Keskeista olisi my6s osallistaa nuo-
ret tahan keskusteluun ja lisata tutkimusta, jossa selvitetdan nuorten kokemuksia ja
nakemyksia teknologisten vélineiden kaytosta seka sosiaalisen median sisalldista.

Pidan tarkeana, etta teknologisiin uudistuksiin suhtaudutaan ensisijaisesti mielen-
kiinnolla, valttaen moraalipaniikkia. Mutta samalla katson, etta kun kyse on
algoritmiperustaisista sisaltovirroista, joita syotetaan tarkoituksenhakuisesti nuorille
ihmisille, on syyta pysahtya tunnistamaan, millaisiin tarkoituksiin algoritmit ovat
viritetty. Asiaan perehtyneena tunnistan ainakin kolme tarkoitusta, jotka ohjaavat
mediasisaltojen syottamista.

Ensinnakin on viitteita siitd, etta algoritmit on suunniteltu sy6ttamaan sisaltoa, joka
maksimoi kayttdjien viettamaa aikaa sosiaalisen median alustoilla - eli tavoitteena
on koukuttaa ihmisia kuluttamaan mahdollisimman paljon sosiaalisen median sisal-
toja. Tama perustunee siihen, etta alustoilla vietetty aika maksimoi alustojen kautta
levitetyn mainonnan levikkia. Toiseksi algoritmit suosivat ja levittavat voimakkaita
tunteita herattavia sisaltoja. Oleellista ei siis ole, onko sisaltoé hyodyllistd, totuuden-
mukaista tai tarkeda, vaan se, herattdaako se kohdeyleisossa reaktioita: tykkayksia,
kommentteja tai jakamista. Kolmanneksi algoritmien perimmadisena tarkoituksena
on palvella suurten mediayhtididen rahavirtoja nuorten kayttdjien sisaltovirtojen
sijaan. Jarjestelmassa ei ole sellaisia mekanismeja, jotka ohjaisivat mediayhtioita toi-
mimaan jonkun muun, laajemman yhteisen intressin mukaisesti.

Kun kyse on jarjestelmista, jotka toimivat tavoilla, joiden tiedetdaan voivan aiheuttaa
haittaa tai vahinkoja kayttdjilleen, on luonnollista, etta haittoja ja vahinkoja pyritaan
ehkadisemaan lainsaadannolla. Tassa keskustelussa on erityisen olennaista tunnis-
taa lasten ja nuorten — myos poikien ja nuorten miesten — haavoittuvuuksia. On kui-
tenkin valitettavaa, etta keskustelussa huomio kohdistuu enimmakseen nuorten
ihmisten teknologisten laitteiden kdyton rajoittamiseen. Olisi tarkeda suunnata suu-
rempaa huomiota mediayhtididen vastuuseen ja siihen, etta nykyinen lainsaadanto
mahdollistaa sellaisen medialiiketoiminnan harjoittamisen, jossa tietoisesti tuo-
tetaan disinformaatiota, kehitetdan riippuvuutta aiheuttavaa ja kayttajille haitalli-
sia alustoja ja sisaltoja. Mediayhti6illa on todellisuudessa jo kaytdssaan keinoja ja
teknologioita rajoittaa haitallisten sisaltdjen levidmista. Onkin hyvin kohtuutonta

ja ongelmallista, etta rajoitusten kohteina ovat lapset ja nuoret eika mediayhtiot.
Alylaitteita ja modernia teknologiaa voisi nimittdin kayttaa ihan toisiin tarkoituksiin
kuin sosiaalisen median sisaltdjen ja mainonnan kuluttamiseen.
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6 Toimintaehdotukset

Tassa selvityksessa olen kasitellyt poikien ja nuorten miesten tasa-arvokysymyksia
keskittyen neljaan teemaan: koulutukseen, hyvinvointiin, vakivaltaan seka sosiaali-
seen mediaan ja teknologiseen kehitykseen. Selvityksessa esitettyjen havaintojen
pohijalta olen laatinut toimintaehdotuksia, joiden avulla voidaan edistaa tasa-

arvon toteutumista seka poikien ja nuorten miesten osallisuutta yhteiskunnassa.
Toimintaehdotusten tarkoituksena on edistaa tasa-arvoa kokonaisuudessaan ja valt-
taa sellaista asetelmaa, jossa eri sukupuoliryhmia asetetaan vastakkain. Keskeista on
tunnistaa, etta tasa-arvon kehityksen tulee palvella kaikkia ihmisia.

Poikien ja nuorten miesten haavoittuvuus tulee tunnistaa yhteiskunnassa
laajasti. Keskeistd on, etta koulutuksen ja sosiaali- ja terveydenhuollon suunnit-
telussa tunnistetaan sukupuolirakenteita sekd sukupuolittuneita kaytantoja, jotka
vaikuttavat eri ihmisryhmien kohtaamiseen seka tuen- ja avuntarpeen tunnis-
tamiseen. Kuten selvityksessa on osoitettu, poikien mielenterveysongelmia ali-
diagnosoidaan ja pojilla ja nuorilla miehilld on haasteita hakea apua. Lisaksi poikien
osaamistaso on laskenut jo useamman vuoden ajan ja tulokset ovat hyvin yhden-
mukaisia. Vaikka poikien koulutuksesta on kayty julkista keskustelua, tilanne ei ole
johtanut konkreettisiin toimenpiteisiin. Erityisesti mielenterveyspalveluiden koh-
dalla on syyta kehittaa poika- ja mieserityisia palveluita ja tydmenetelmia. Poikien
ja nuorten miesten haavoittuvuuksien tunnistamisessa keskeistd on purkaa sellaisia
ennakko-olettamuksia, etta pojat ja miehet olisivat lahtokohtaisesti etuoikeutetussa
asemassa.

Sukupuolisensitiivisyytta tulee edistaa kaikilla koulutuksen tasoilla seka
sosiaali- ja terveyspalveluissa. Sukupuolisensitiivisyys tarkoittaa, ettd ymmarre-
taan sukupuoleen liittyvat normatiiviset odotukset ja sosiaaliset rakennelmat, jotka
vaikuttavat siihen, miten ihmisryhmia ja yksil6ita kohdataan ja huomioidaan. Tama
edellyttaa siirtymaa sukupuolineutraaliudesta sukupuolisensitiiviseen valmiste-
luun, jossa erot ja erityisyydet tunnistetaan. Kuten selvityksessa on osoitettu, poikiin
ja nuoriin miehiin liitetadn toisinaan haitallisia tai vahingollisia normatiivisia odo-
tuksia, ja sukupuolirakenteet voivat estda tai vaikeuttaa poikien ja nuorten miesten
haavoittuvuuksien tunnistamista. Sukupuolisensitiivisyys tarkoittaa myos sitd, etta
tunnistetaan sukupuolen moninaisuus — sukupuoli ei lukkiudu vain kahteen vas-
takkaiseen sukupuoleen, vaan sita voidaan tarkastella moninaisena ja sosiaalisiin
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rakennelmiin kietoutuvana kysymyksena. Sukupuolisensitiivisyys edellyttad myos
sukupuoli- ja seksuaalivdahemmistojen erityisen haavoittuvan aseman tunnista-
mista, silla he kohtaavat erityisen paljon syrjintaa.

Peruskouluikdisten, erityisesti poikien, osaamisen parantaminen tulisi nostaa
koulujen seka sosiaali- ja terveyspalveluiden lapsi- ja nuorisotyon yhteiseksi
strategiseksi tavoitteeksi. Selvitykset osoittavat, etta suomalaisten oppilaiden
osaamistaso on heikentynyt ja erityisesti heikosti menestyvien oppilaiden osuus on
kasvanut kansainvalisissa osaamisarvioinneissa. Tilanteen parantamiseksi on valt-
tamatonta vahvistaa koulujen ja sosiaali- ja terveyshuollon yhteisty6ta. Sosiaali- ja
terveyspalveluiden suunnittelussa on varmistettava, etta ne tukevat lasten ja nuor-
ten koulunkayntia ja oppimisedellytyksia. Osaamismittauksia voitaisiin hyddyntaa
myos arvioimaan sosiaali- ja terveyspalveluiden vaikuttavuutta lasken kokonais-
valtaisen kehityksen tukemisessa. Peruskoulutuksen kehittamisessa tulee kiinnittaa
erityista huomiota laadukkaan luokkahuoneopetuksen toteuttamiseen, jossa paino-
tetaan keskeisid perustaitoja: lukemista, laskemista ja kirjoittamista. Kouluissa tulisi
jarjestaa aikuisten ohjaamaa laksyjen tekemisen tukea, silla kaikilla lapsiperheilla

ei ole tasavertaisia edellytyksia tukea lasten koulunkdyntia. Ohjattu laksyjen teko
vahvistaa samalla oppilaiden metakognitiivisia taitoja. Digitaalisia sisaltoja kehitta-
malla voidaan tarjota kaikille lapsille ja nuorille tasavertainen paasy laadukkaaseen
opetussisaltoon myos koulupaivan ulkopuolella.

Lukioon paasy tulee turvata tasavertaisesti kaikille oppilaille, joilla on
lukio-opiskelun edellytykset. Keskeistd on tunnistaa, etta toiselle asteelle siirty-
minen tapahtuu poikien kannalta valitettavana ajankohtana.Tama todennakoisesti
johtaa siihen, etta pojat monet pojat jaavat lukiokoulutuksen ulkopuolelle.
Koulutuspolkujen joustavuutta tulisi edistda mahdollistamalla joustavasti kou-

lun myShaisempi aloittaminen tai kouluvuoden kertaaminen tilanteissa, joissa
yksittdisella oppilaalla on perustavanlaatuisia perusosaamisen puutteita. Lukioon
padsya tulisi turvata tarjoamalla erityista lukioon tahtaavaa valmentavaa tutkinto-
koulutusta. Kuntia velvoitetaan tarjoamaan tasavertaiset ja ennakoitavissa ole-

vat mahdollisuudet kaikille oppilaille osallistua lukio-opetukseen riittavan korkean
keskiarvon pohjalta.

Toisen asteen jilkeisten paasykoeuudistusten sukupuolivaikutukset tulee sel-
vittaa. Korkeakoulutukseen hakeutumista ja sisddnpdaasya tulee kehittda niin, etta
se tarjoaa monipuolisia reitteja eri vahvuuksilla ja oppimistyyleilla oleville haki-
joille. Tavoitteena tulee olla, etta kaikille tieteenaloille hakeutuu mahdollisimman
tasapainoisesti eri sukupuolia edustavia opiskelijoita ja etta sukupuolenmukainen
segregoituminen eri aloille vahenee.
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Vakivallan ehkaisy seka vakivaltarikollisuuden vahentaminen tehdaan kan-
salliseksi koko lapsi- ja nuorisotyota koskevaksi yhteiseksi tavoitteeksi, johon
sitoutetaan koulutusjarjestdjien seka sosiaali- ja terveyspalveluiden lisdksi
nuorten kanssa toimivat jarjestot. Selvityksessa on tuotu esiin, miten vaki-

valta liittyy keskeisella tavalla miessukupuoleen. Pojat ja nuoret miehet ovat yli-
edustettuina seka vakivallan tekijoina etta fyysisen vakivallan kohteina. Lisaksi
vakivalta liittyy vahvasti vallalla olevaan maskuliinisuuskulttuuriin. Keskeista on, etta
vdkivallan esiintymista seurataan saannollisesti seka edistetdan laajasti vakivaltaa
ehkaisevia hankkeita.

Sosiaalisen median haittojen selvittimiseksi edistetaan tutkimustoimintaa
sekd perustetaan parlamentaarinen tyoryhma pohtimaan sosiaalisen median
sisaltojen sadntelyn tarvetta. Keskeista on edistaa tietoperustaista yhteis-
kunnallista keskustelua sosiaalisen median seka teknologisten uudistusten haitoista
ja riskeista liittyen lapsiin ja nuoriin, seka kohdistaa erityista huomiota media- ja
teknologiayhtididen vastuuseen. Oleellista on ehkaista yhteiskunnallista polarisaa-
tiota, seka tarkastella algoritmeihin perustuvien sisaltévirtausten merkityksia lasten
ja nuorten elamassa.
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