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Aktiivinen sosiaalipolitiikka -tydryhmaé esitti muistiossaan kolmivuotisen varhennetun kun-
toutuksen kokeilua vakavan syrjdytymisuhan alaisena oleville 15—17-vuotiaille nuorille.
Kansanelékelaitos toteutti esityksen jérjestaimalld yhdessd opetus-, nuoriso-, tydvoima-, so-
siaali- ja terveystoimen kanssa valtakunnallisen nuorten kuntoutuskokeilun (2001-2003),
jossa on mukana 18 projektia. Kokeilua on ohjannut sosiaali- ja terveysministerion johdolla
toimiva ohjausryhma. Kokeilun arviointi on tehty Lapin yliopistossa.

Kasilld olevassa arviointiraportissa arvioidaan nuorten kuntoutuskokeilussa mukana ol-
leiden projektien hyvid kayténtdjd sekd esitetdéin kuntoutuskokeilusta saatuihin kaytén-
non kokemuksiin pohjautuva ideaalimalli nuorten syrjdytymisen ehkdisemiseksi. Lisdk-
si raportissa kartoitetaan mallin edellyttdmii lainsdddannollisid muutostarpeita.

Kuntoutuskokeilun kohderyhméni ovat nuoret, jotka ovat keskeyttineet peruskoulun tai
ammatilliset opinnot tai joiden opintojen keskeyttdmisen vaara on ilmeinen tai jotka
ovat suorittaneet peruskoulun heikoilla arvosanoilla. Kokeilun yhtené tavoitteena on ol-
lut sellaisten hyvien yhteisty6- ja toimintamallien kehittiminen ja levittiminen, joissa
kunnan tarjoamat palvelut ja Kelan kuntoutuskokeilun mahdollisuudet yhdistetdén. Li-
sdksi kokeilun avulla pyritddn selvittiméén tarvetta toiminnan ja rahoituksen lainsda-
dénnollisiin uudistuksiin, jotka loisivat pysyvin palvelumallin syrjdytymisvaarassa ole-
ville nuorille.

Kokeilu osoittaa, ettd kunnissa on ammattitaitoa ja vahva pyrkimys tukea syrjaytymis-
vaarassa olevia nuoria. Eri hallinnonalat ylittdvin yhteistyon edellytykset ovat hyvit.
Ongelmana on tillaisen toiminnan koordinointi, osin yhteistyokulttuurin kehittymétto-
myys, resurssien vahyys sekd tyon- ja vastuunjakoon liittyvien velvoitteiden ja sopimus-
ten puute. Nuorten syrjaytymisen ehkdisyyn tdhtddva tyd on mahdollista toteuttaa ole-
massa olevien palvelujen puitteissa, mutta yhteistydn koordinointiin tarvitaan kokopai-
vdinen tyontekijd tai tyontekijoitd. Lisdksi tarvitaan joitakin lainsddddnnollisid muutok-
sia, jotta yhteistyotd haittaavat tekijit voitaisiin poistaa ja nuoret saataisiin motivoitu-
maan oman koulutus- ja tyouran suunnitteluun. Nuorten syrjdytymisen ehkdisyssd pda-
periaatteiksi ehdotetaan varhaista puuttumista ja saattaen vaihtamista. Tdméd merkitsee
nuorten syrjaytymisen ehkéisyssd painopisteen siirtdmistd ennalta ehkéisevdidn tyohon
sekd huomion kiinnittimisti ns. nivelvaiheen onnistumiseen.

Asiasanat: Nuoret, syrjdytyminen, koulutus, projekti, moniammatillinen yhteistyo, ar-
viointi, hyvét kdytdnnot, vaikuttavuus



Sammandrag

Asko Suikkanen & Sirpa Martti & Ritva Linnakangas. Styr pa livet. Utvérdering av forsoket
med rehabilitering for ungdomar (Homma hanskaan). Helsingfors, 2004. 248 s. (Social- och
hilsovardsministeriets rapporter ISSN 1236-2115; 2004:5.) ISBN 952-00-1486-1

I sin promemoria presenterade arbetsgruppen Aktiv socialpolitik ett tredrigt forsok med tidig re-
habilitering for 15—17-ariga ungdomar som 16per allvarlig risk att marginaliseras. Folkpensions-
anstalten genomforde forsoket genom att tillsammans med skol-, ungdoms-, arbetskrafts-, social-
och hilsovardsvdsendet arrangera ett riksomfattande forsok med rehabilitering for ungdomar
(2001-2003), dar 18 projekt var med. Forsoksverksamheten leddes av en styrgrupp under ledning
av social- och hélsovéardsministeriet. Utvirderingen av forsoket gjordes vid Lapplands universitet.

I utvirderingsrapporten for handen utvéirderar man god praxis i1 projekten som var med 1 forsoket
med rehabilitering for ungdomar samt presenterar en idémodell som baserar sig pa de praktiska erfa-
renheter man fétt av rehabiliteringsforsoket for att forhindra att ungdomarna marginaliseras. Vidare
kartldggs 1 rapporten behovet av de revideringar av lagstiftningen som modellen forutsétter.

Maélgruppen for rehabiliteringsforsoket dr ungdomar som avbrutit grundskolan eller yrkesstudierna
eller som I6per omedelbar risk att avbryta sina studier eller som avslutat grundskolan med svaga
vitsord. Ett av mélen med forsoket var att utveckla och sprida sadana goda samarbets- och verksam-
hetsmodeller didr man kombinerar de tjdnster som kommunen erbjuder och de mojligheter som
Folkpensionsanstaltens rehabiliteringsforsok erbjuder. Ytterligare vill man med forsoket utreda be-
hovet av en reviderad lagstiftning om verksamheten och finansieringen, som skulle géra det mojligt
att etablera en permanent servicemodell for ungdomar som 16per risk for marginalisering.

Forsoket visar att det finns yrkesskicklighet i kommunerna och en stark mélsittning att stdda ung-
domar som l6per risk for marginalisering. Forutsittningarna for samarbete over forvaltningsgrén-
serna dr goda. Problemen finns vid koordineringen av en sédan verksamhet, delvis beroende pa en
outvecklad samarbetskultur, knappa resurser samt avsaknaden av forpliktelser och avtal vid arbets-
och ansvarsfordelningen. Det &r mojligt att genomfora det forebyggande arbetet for att forhindra
marginalisering av ungdomar inom ramen for de nuvarande tjansterna, men for koordineringen av
samarbetet behdvs en heltidsanstélld eller heltidsanstéllda. Dessutom behdvs vissa revideringar av
lagstiftningen, for att de faktorer som hindrar samarbetet skall kunna rdjas undan och ungdomarna
fas motiverade av att planera sin egen utbildnings- och arbetskarriér. For att forhindra marginalise-
ring av ungdomar foreslds foljande huvudprinciper: tidigt ingripande och 6verging under handled-
ning. Detta innebdr att tyngdpunkten for att forhindra marginalisering av ungdomar skiftas till fore-
byggande arbete och att uppmarksamhet fasts vid att det s.k. dvergangsskedet lyckas.

Nyckelord: Ungdomar, marginalisering, utbildning, projekt, multiprofessionellt samarbete,
utvirdering, god praxis, effektivitet
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Asko Suikkanen & Sirpa Martti & Ritva Linnakangas. Learning job and life skills
”Homma hanskaan” Evaluation of an early rehabilitation trial for adolescents. Helsinki.
2004. 248 p. (Reports of the Ministry of Social Affairs and Health, ISSN 1236-2115;
2004:5.) ISBN 952-00-1486-1

The Working Group on Active Social Policy proposed in its memorandum a trial with
three-year early rehabilitation for 15— to 17-year-olds at serious risk of social exclusion.
The Social Insurance Institution put the proposal into effect by arranging, together with
the municipal education, youth, employment, social and health administrations, a rehabili-
tation trial for adolescents (2001-2003) including 18 projects. The project was directed by
a steering group under the lead of the Ministry of Social Affairs and Health. The assess-
ment of the project was carried out by the University of Lapland.

The present report evaluates the best practices of the projects included in the rehabilitation
trial and puts forward an ideal model based on practical experience from the trial for the
prevention of social exclusion of young people. In addition, the report surveys the needs
for legislative amendments required by the model.

The target group of the trial was young people who had dropped out of comprehensive
school or vocational education or who obviously would have dropped their studies or
completed comprehensive school with low grades. One objective of the trial was to de-
velop and disseminate such good models of co-operation and action in which the services
provided by municipalities and the possibilities of the Social Insurance Institution’s reha-
bilitation trial are combined. Furthermore, the trial aimed to survey the need for legisla-
tive reforms of operations and financing that would contribute to creating a permanent
service model for young people at risk of social exclusion.

The trial shows that there exist professional skills and a strong endeavour in municipali-
ties to support young people at risk of exclusion. There are good prerequisites for cross-
sectoral co-operation. Problems are posed by the poor co-ordination of such operations,
partly the undeveloped co-operation culture, scarcity of resources and lack of obligations
and agreements related to the division of labour and responsibilities. It is possible to carry
out the prevention work within the framework of the existing resources, but a full-day
employee or employees are needed for the co-ordination of the co-operation. In addition,
some legislative amendments are needed to eliminate the factors hampering co-operation
and to motivate young persons to plan their education and work careers. As the main
principles in the prevention of social exclusion are proposed early intervention and ‘con-
voying’ young persons through different stages in their lives. This means shifting the fo-
cus in the prevention of exclusion to preventive work and drawing attention to the transi-
tion stages so as to ensure their success.

Key words: young people, social exclusion, education, project, multiprofessional
co-operation, assessment, best practices, effectiveness



Esipuhe

Yleisen tietouden ja viisauden pohjalta on selvéd, ettd ongelmiin olisi puututtava mahdol-
lisimman varhaisessa vaiheessa. Ongelmat pahenevat pitkittyessddn. Yleinen viisaus ei
aina pade ja moniin ongelmiin puututaan vasta sitten, kun niiden korjaamisesta aiheutuvat
kustannukset ovat todella suuret. Monien nuorten ongelmiin on todella puututtu vasta sit-
ten, kun heilld on jo pidempi ura esimerkiksi tyottomana tai paihteiden vadrinkayttijana.

Nuoret sosiaalipolitiikan kohderyhména ovat viime vuosikymmenini jdéneet jossain maa-
rin vihemmalle huomiolle kuin esimerkiksi eldkeldiset, tyottomat tai lapset. Vaikka nuor-
ten hyvéksi tehdddn paljon tyotd ja myos taloudelliset panostukset ovat merkittidvid, on-
gelmana on toiminnan pirstoutuneisuus. Kaikista ponnistuksista huolimatta osa nuorista
ndyttdd putoavan sosiaali- ja terveystoimen, koulutoimen, tydvoimahallinnon ja muiden
turva- ja tukiverkkojen ulkopuolelle.

Sosiaali- ja terveysministerid on muutaman vuoden ajan tehnyt yhteistyotd nuorten kun-
toutuskokeilussa Kansaneldkelaitoksen ja muiden nuorten asemasta kiinnostuneiden toi-
mijoiden kanssa. Erilaisten kokeiluhankkeiden avulla oli tarkoitus 10ytdd paitsi hyvid kay-
tant6jd myos mahdollisia valtakunnallisia ratkaisuja niiksi toimenpiteiksi, joilla voitaisiin
auttaa vakavan sosiaalisen syrjdytymisen uhkaamia nuoria. Tédssd raportissa paitsi arvioi-
daan toteutettuja kokeiluja myds tehdddn ehdotuksia valtakunnallisiksi ratkaisuiksi.

Tehtdvd on ollut monella tapaa vaativa. Toimeentuloturva- ja palvelujirjestelmamme on
vuosikymmenten kehityksen tulos ja sosiaali- ja terveydenhuollon koulutus ja osaaminen
on kansainvélisesti verrattuna korkea. Monesti valitetaan kuitenkin resurssien puutetta,
mutta kysymys ei ole pelkdstdéin tastd. Olennaista on kyetd kdyttimdén resurssejamme
viisaammalla tavalla. Emme eld staattisessa maailmassa, vaan jatkuvien muutosten kes-
kelld. Joudumme siis jatkuvasti vihintdénkin hienosddtdmién jirjestelmdimme, jotta se
vastaisi nuorten tdmén hetken tarpeisiin.

Jos emme tee mitddn, osa nuorista selkedsti syrjdytyy. Thminen ja niin my0s nuori tekee
eldmissdén valintoja ja on niistd toki vastuullinen. Kuitenkin kun hyvin moni asia muut-
tuu samanaikaisesti sekd arki- ettd tydeldmaissé, ja kun tdhan vield liittyy arvojen ja asen-
teiden myllerrys, on olemassa myds selked rakenteellisen syrjdytymisen uhka. Tdmai tar-
koittaa sitd, ettd joidenkin on todella vaikeaa 10ytda selvdéd suuntaa eldamailleen. Ammatti-
rakenne on muuttunut, kdytdnnollisen lahjakkuuden merkitys on kaventunut ja sellaisten
aputehtdvien maard vidhentynyt, jotka aikaisemmin toimivat vdyldnd astua tyoeldmaan.
Reitit tyoelaméddn on rakennettava osin uudestaan ja yhteistyoti tyonantajien kanssa on li-
sittava.

Kokeiluprojektit olivat hyvin erilaisia paitsi toimintavoiltaan myods alueellisesti. Toimin-
taympdristd ja mahdollisuudet toimia vaihtelevat suuresti. Kokeiluja arvioineet tutkijat
padtyivédt laatimaan ideaalimallin, jossa olisi hyvin pelkistetysti mukana olennaiset asiat.
Tédma malli rakennettiin suuresta yksittdisten ’tapausten” joukosta. Téssi tutkijat hyodyn-
sivit paitsi koulutustaan ja nykyisen palvelu- ja toimeentulojédrjestelmédn tuntemustaan
myo0s nuorten omia kokemuksia. Tdssd lahestymistapa tuo raporttiin mukaan vahvaa elé-



misen makua. Nuoria ei voida auttaa, ellei heitd aidosti kuunnella ja elleivit he aidosti si-
toudu heille tarjottavaan tukeen ja apuun. Tdmé nostaa esille my®0s térkeitd periaatteellisia
kysymyksid nuorille asetettavista velvoitteista, heiddn omasta vastuustaan, vanhempien
vastuusta ja viranomaisten toiminnasta.

Vaikka raportti tuo esille ongelmia, sen perusviesti on kuitenkin hyvin rohkaiseva. Osalla
nuoria on suuria ongelmia, mutta heilld on my0s valtavasti potentiaalia, joka on mahdol-
lista saada esille. Ja tdhin on nyt panostettava.

Tutkijoiden esittimi ideaalimalli, nikemykset nykyjirjestelmédstd ja ehdotukset lainsda-
dénnon kehittdmiseksi ovat heidén oma arvionsa eivitka siis kaikilta osin edusta eri hal-
linnonalojen ndkemyksid. Tdstd huolimatta raportti on arvokas lisd kadytavaan keskuste-
luun ja tarjoaa hyvin pohjan jatkotyolle.

Kari Valimaki
Ylijohtaja, osastopééllikko



Tekijoiden alkusanat

Taméa nuorten kuntoutuskokeilun arviointiraportti on suunnattu paittijille, suunnittelijoil-
le, lainsditijille, kaikille lasten ja nuorten parissa tdlld hetkelld tai tulevaisuudessa tyds-
kenteleville tahoille ja ihmisille sekd myos vanhemmille. Uskomme, ettid raportti antaa
tietoa pdatoksenteon pohjaksi ja ideoita nuorten parissa tydskenteleville. Raportin tarkoi-
tuksena on korostaa eri tahojen yhteistyon merkitysté ja alleviivata, ettd aito yhteisty0 on
enemmaén kuin eri tahojen osaamisen summa. Ideana on levittdd my6s nuorten kuntoutus-
kokeilussa mukana olleiden projektien hyviksi katsomia kaytantoja.

Raportti kisittelee syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tukemista ja sosiaalista vahvista-
mista. Etenkin 1990-luvun aikanahan nuorten syrjdytymisestd muodostui erittdin merkit-
tavd yhteiskunnallinen ongelma. Tyomarkkinoilla péarjaavét 1ahinnéd vain hyvin koulutetut
nuoret. Koska jokamiehen tydmarkkinoita ei endd kaytdnnollisesti katsoen ole, pyrkivit
yha useammat koulunsa tai opiskelunsa keskeytténeet tai heikon peruskoulun paittdtodis-
tuksen saaneet nuorten tyOpajoille tai ilmoittautuvat ty6ttdmiksi tyonhakijoiksi. Valitetta-
van usein nuorten ensimmadinen kosketus tyomarkkinoille on jiddd avoimien tyomarkki-
noiden ulkopuolelle. Erityisen vaikea tilanne on 15—-17-vuotiailla ns. nivelvaiheessa ole-
villa nuorilla. Vastuu heistd ei kuulu oikein millekéén taholle. Ikénsd puolesta ndilld nuo-
rilla ei ole myoskddn yleensd itsendistd oikeutta toimeentulotukeen tai tyomarkkinatu-
keen. Nama nuoret ovat vaarassa passivoitua tai aktivoitua tulevaisuutensa kannalta tu-
hoisalla tavalla.

Aktiivinen sosiaalipolitiikka -tydryhma kiinnitti vuonna 2000 ilmestyneessd muistiossaan
huomiota muun muassa tdhén nuorten ryhméén. Tyoryhma esitti kolmivuotista varhenne-
tun kuntoutuksen kokeilua vakavan syrjdytymisuhan alaisena oleville 15—17-vuotiaille
nuorille. Kansaneldkelaitos toteutti esityksen jarjestimélld yhdessd opetus-, nuoriso-, tyo-
voima-, sosiaali- ja terveystoimen kanssa valtakunnallisen nuorten kuntoutuskokeilun
(2001-2003), jossa on mukana 18 projektia. Kokeilua on ohjannut sosiaali- ja terveysmi-
nisterion johdolla toimiva ohjausryhma.

Kuntoutuskokeilun kohderyhminé ovat nuoret, jotka ovat keskeyttineet peruskoulun tai
ammatilliset opinnot tai jotka ovat suorittaneet peruskoulun heikoilla arvosanoilla. Kokei-
lun yhteni tavoitteena on ollut sellaisten hyvien yhteistyo- ja toimintamallien kehittdmi-
nen ja levittdminen, joissa kunnan tarjoamat palvelut ja Kelan kuntoutuskokeilun mahdol-
lisuudet yhdistetddn. Liséksi kokeilun avulla pyritddn selvittiméén tarvetta toiminnan ja
rahoituksen lainsdddénnollisiin uudistuksiin, jotka edistéisivdt pysyvédn palvelumallin
luomista syrjdytymisvaarassa oleville nuorille.

Kasilld olevassa arviointiraportissa arvioinnin kohteena on edelld mainittu nuorten kun-
toutuskokeilu. Arvioinnin kohteena ovat kokeilussa mukana olleiden projektien kidynnis-
tdmisvaihe ja toimeenpano, hyvit kdytdnnot ja kehittimistarpeet sekd vaikuttavuus. Ra-
portissa esitetdin myds kuntoutuskokeilusta saatuihin kdytainnon kokemuksiin pohjautuva
ideaalimalli nuorten syrjaytymisen ehkdisemiseksi. Lisdksi raportissa on nostettu esiin
ehdotuksia lainsdaddanndllisistd muutostarpeista.



Raportti siséltdd paljon suoria sitaatteja, joiden tehtdvidnd saada nuorten ja eri toimijoiden
oma déni kuuluville. Mielestimme tdmé on erityisen tdrkeda silloin, kun on kyse kokeilu-
hankkeesta, jonka tarkoitus on palvella nuorten sosiaaliseen vahvistamiseen téhtddvin toi-
minnan suunnittelua. Uskomme myos vahvasti sithen, ettd niin nuorten, vanhempien, pro-
jektihenkil6ston kuin yhteistyotahojenkin déni puhuttelee lukijaa ja tavoittaa lukijan aivan
eri tasolla kuin tutkijoiden sanallinen muotoilu asioista. Suorat sitaatit ankkuroivat asiat
vahvasti kiytdnnon tasolle ja tuovat tekstiin juurevuutta sekd elamédnmakua.

Helpottaaksemme lukijaa on syytd kertoa lyhyesti raportin rakenteesta. Ensimmaisessa
luvussa kerromme nuorten kuntoutuskokeilusta ja sen taustoista. Toisessa luvussa esitte-
lemme késilld olevan arvioinnin. Projektien kdynnistyminen ja toiminnan organisointi se-
ki projektien asettamat tavoitteet ovat kolmannen ja neljannen luvun teemoina. Viides lu-
ku valottaa valintaprosessia, jonka lopputuloksena tarkemman arvioinnin kohteeksi paé-
tettiin ottaa kuusi projektia. Kuudennessa luvussa lukija pdisee tutustumaan niihin pro-
jekteihin tarkemmin toiminnankuvausten vélitykselld. Tassd luvussa esitetddin myods koon-
ti kahdestatoista muusta kuntoutuskokeilussa ja arvioinnissa mukana olleesta projektista.

Seitseménnessd luvussa padstdan kisiksi kuuden projektin vaikuttavuuteen ja luvun lo-
pussa esitetddn lyhyesti kokeilun kustannukset. Hyvid kdytént6ja ja kehittdmistarpeita esi-
tellddn kahdeksannessa luvussa. Kuntoutuskokeilussa mukana olleiden 18 projektin ko-
kemusten pohjalta muodostettu tavoitteellinen ideaalimalli paljastetaan yhdeksénnessa lu-
vussa. Ehdotuksia lainsdddénnollisiksi muutostarpeiksi tehddén luvussa kymmenen. Vii-
meisessd luvussa esitimme yhteenvedon arvioinnista ja tuloksista sekd ndkemyksemme
siitd, onko toimintamalli integroitavissa osaksi normaalipalveluja.

Lopuksi tahdomme kiittdd ldmpimasti kuntoutuskokeilussa mukana olleita ja kysymyk-
siimme vastanneita nuoria, nuorten vanhempia, projektityontekijoitd ja yhteistyotahoja
kaikesta siitd tyOstd, minkd olette tehneet tdmén arvioinnin hyvéksi. Olemme vaivanneet
Teitd valtavalla madrélld kysymyksid, joihin olette vastanneet. Tyonne ei ole kuitenkaan
mennyt hukkaan, silld uskomme, ettd kokemuksenne auttavat jatkossa muita projekteja.
Ilman Teiddn tyGpanostanne tdmén arvioinnin tekeminen ei olisi ollut mahdollista.
Olemme olleet huomaavinamme my®ds sen, ettd projektitydntekijat muodostavat oma ro-
tunsa”, jonka ominaispiirteisiin kuuluu varsin kehittynyt kyky tehda yhteisty6ta.

Lampimait kiitokset my0s nuorten kuntoutuskokeilun arviointitutkimuksen ohjausryhmén
jasenille puheenjohtaja Timo Pohjolaiselle, sihteeri Tuula Ahlgrenille, Kari Gréhnille,
Jukka-Pekka Haloselle, Kimmo Aaltoselle, Jaana Hétélélle sekd muutamissa ohjausryh-
mén kokouksissa mukana olleille Kuntoutuskokeilujen ohjausryhmaén jésenille saumatto-
masta ja rakentavasta yhteistyOstd. Olette antaneet kdyttoomme asiantuntemuksenne ja
Teiltd olemme saaneet rakentavia ja perusteltuja kommentteja arviointiimme. Vield erik-
seen tahdomme kiittdd Tuula Ahlgrenia, joka on toiminut linkkind ohjausryhmaén, arvioit-
sijoiden ja projektien vililld ja jonka kanssa olemme olleet jatkuvasti yhteydessd, sekd
osastopadllikkd, ylijohtaja Kari Viliméked sosiaali- ja terveysministeriosta.



On ollut ilo tehdd yhteisty6td aidosti nuorten asialla olevien ja tyohonsd sitoutuneiden
projektityontekijoiden ja virkamiesten kanssa.

Rovaniemellad 29.12.2003

Asko Suikkanen
Sirpa Martti
Ritva Linnakangas
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1 Kasvanut huoli nuorista ja nuorten
kuntoutuskokeilu

Ajattelemme mielellimme, ettd nuorella on tulevaisuus edessdén ja sisdllytimme hénen
kehitykseensd ja mahdollisuuksiinsa positiivisen latauksen. Léhtokohdallisesti usko jokai-
sen nuoren mahdollisuuksiin on oikea. Ndiden mahdollisuuksien turvaaminen vaatii kui-
tenkin yhé selvemmin varhaista puuttumista nuorten ongelmiin ja ennalta ehkéisevaa tyo-
td ja toimintaa.

Kuluneena vuosikymmenend yhteiskuntaamme on leimannut eldmidn monenlainen epé-
varmuus ja nuorten pahoinvointi on lisdéntynyt. Vaikka suuri osa nuorista voi hyvin, osa
tarvitsee tukea eldmédnvalintoihinsa nykyistd enemmain. Nuoria koskevia uhkakuvia ovat
ongelmat koulussa, peruskoulun kesken jddminen, peruskoulun jilkeisen koulutuksen
puuttuminen ja tavallaan “putoaminen” tydmarkkinoilta jo ennen sinne péadsyd. Uhkaku-
via ovat pdihteiden ohella huumeet ja niihin liittyva rikollisuus ja edelleen se, ettd osan
nuorten kasvattajina ovat perheen, koulun ja harrastusten sijaan katu, jengiytyminen ja
erilaiset vertaisryhmét. Kaikki nuoret eivét saa turvaa ja tasapainosta huolenpitoa kotoaan,
vaan aikuisen ldsndolon nélkd on kasvanut. Perheet samoin kuin nuoret ovat varsin yksin
ratkoessaan arkieldmién ja eldménvalintoihin liittyvié asioita jo pelkéstddn siksi, etteivit
koulutukseen, ammattiin tai ty6hon liittyvét valinnat endid ole entiselld tavalla hallittavis-
sa. Samanaikaisesti kun siirtyminen peruskoulusta ammatilliseen koulutukseen ja tyoela-
médn on jatkuvasti pidentynyt, ovat koulutukseen ja tydeldméén siirtymisen reitit pirsta-
loituneet yksilollisiksi poluiksi.

Yhteiskunnan nopeat rakenteelliset (muun muassa tydmarkkinoilla, perheiden rakentees-
sa, arvoissa tapahtuneet) muutokset ja nuorten ongelmat ovat lisénneet opettajien, sosiaa-
lityontekijoiden, nuorisotydntekijoiden sekd muiden nuorten parissa tyotddn tekevien vi-
ranomaisten tydsarkaa. Monessa yhteydesséd on pysdhdytty pohtimaan keinoja nuorten tu-
kemiseksi ja nuorten ongelmiin vastaamiseksi on myds tehty runsaasti tyoti. Esimerkkeja
yhteiskunnan reagoinnista pahoinvointiin ovat monet, eri tahojen, ja varsinkin viime vuo-
sina EU:n rahoittamat projektit, joilla on pyritty tukemaan nuoria. Nuorten pahoinvointiin
on yritetty puuttua laajamittaisesti esimerkiksi erilaisten tydpajaprojektien avulla. Nuorille
suunnattuja projekteja on perustettu sekd korjaamaan ettd ennakoimaan ty6ttdmyyden ai-
heuttamia ongelmia. Télloin kohderyhméni ovat olleet koulutuksen keskeyttineet, koulu-
tuksen ulkopuolelle jdéneet ja samalla tydeldmin ulkopuolelle jdéneet nuoret.

Tamé arviointitutkimus kohdistuu Kansaneldkelaitoksen yhdessd muiden rahoittajien
kanssa jdrjestimdn valtakunnallisen nuorten kuntoutuskokeilun projekteihin, jotka on
suunnattu 15—17-vuotiaille. Kokeilua valmistelleet tahot l1dhtivét siitd, ettd oppivelvolli-
suuden péatosvaiheessa olevat nuoret ovat kuin ryhma “’joka ei kuulu kenellekdén” ja ko-
keilu haluttiin siksi suunnata alaikéisiin nuoriin tai tavallaan lapsiin, joiden elatusvastuu
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on vield vanhemmilla. Esimerkiksi tydvoimatoimiston tydmarkkinatukiharjoitteluun nuori
on oikeutettu vasta tdytettyddn 17 vuotta, ja alle 17-vuotiaat jadvét monien muidenkin yh-
teiskunnan tukijérjestelmien ulkopuolelle. Ikdryhmén rajaamisella alaikdisin haluttiin
myo0s valttdd paillekkdisyys useiden muiden meneillddn olevien hankkeiden kanssa.

Sosiaali- ja terveysministerié asetti 21.12.1998 Aktiivisen sosiaalipolitiikan -tyoryhmén
selvittdmién sosiaali- ja terveystoimen, sosiaalivakuutuksen ja tydvoimahallinnon yhteis-
ten asiakkaiden tyollistimistd ja aktivointia edistévid rakenteellisia ja lainsdddannollisid
toimenpiteitd ensisijaisesti sellaisten tyottomien osalta, joiden tyodllistymisedellytykset
ovat puutteelliset, joiden aseman parantaminen edellyttdd tehostettua viranomaisyhteis-
tyotd ja joiden toimeentulo nojautuu osittain tai kokonaan toimeentulotukeen. Keviin
1999 eduskuntavaalien jidlkeen Paavo Lipposen 2. hallituksen aloitettua toimintansa Ak-
titvinen sosiaalipolititkka -tyoryhmé sai myds tehtdvikseen tiettyjen hallitusohjelmata-
voitteiden toteuttamisen valmistelun (ks. tarkemmin Aktiivinen sosiaalipolititkka -
tydoryhmén muistio).

Tyoryhmaé teki muistiossaan useita esityksid, joista yksi koski nuorten syrjdytymisvaaras-
sa olevien varhennettua koulutus- ja tydllistimiskuntoutusta. Tyoryhmé esitti, ettd Kan-
saneldkelaitos jdrjestdisi yhdessd koulu-, nuoriso-, tydvoima- sekd sosiaali- ja terveystoi-
men kanssa kolme vuotta kestdvén kokeilun, jossa vakavan syrjdytymisuhan alaisena ole-
ville 15—17-vuotiaille nuorille jirjestettéisiin varhennettua kuntoutusta, jolta ajalta nuoril-
le maksettaisiin kuntoutusrahaa. Tyoryhma esitti kokeiluun 3,36 miljoonan euron maéra-
rahaa. Kokeilua varten esitettiin asetettavaksi sosiaali- ja terveysministerion johdolla toi-
miva ohjausryhma. (Aktiivinen sosiaalipolitiikka -tyéryhmén muistio, 77).

Aktiivinen sosiaalipolitiikka -tyoryhma esityksen mukainen varhennetun kuntoutuksen
kokeilu vakavan syrjaytymisuhan alaisena oleville 15—17-vuotiaille nuorille paétettiin to-
teuttaa valtakunnallisena nuorten kuntoutuskokeiluna (2001-2003). Kokeilun kéynnistyt-
tyd vuonna 2001 oli Suomessa 15—17-vuotiaita runsaat 200 000. Siind vaiheessa, kun
hankkeita valittiin kokeiluun, kokeiluun osallistuvien nuorten tavoitteellinen kokonais-
miéra tarkentui reiluun 600.

Kokeiluun etsittiin paikallisia hankkeita avoimella haulla, josta tiedotettiin toimijatahoille.
Suuresta nuoriin kohdistuvasta huolesta kertoo se, ettd miardaikaan mennessia Kansanela-
kelaitokselle ldhetettiin 99 hakemusta. Kokeiluun valittiin ensivaiheessa kahdeksan han-
ketta, joiden valinnassa korostuivat yhteisty0 paikallisten toimijoiden kesken toimintamal-
lin suunnitteluvaiheessa ja toteutuksessa sekd paikallisten palvelujen kytkeminen kuntou-
tuskokeiluun. Myohemmin valittiin 10 hanketta lisd4. Ndiden hankkeiden valinnassa ko-
rostuivat innovatiiviset toimintamallit ja uudet toimijatahot. Valinnassa hyddynnettiin en-
sivaiheessa toteutettavista hankkeista saatuja kokemuksia. Kaikkiaan nuorten kuntoutus-
kokeiluun valittiin yhteensé 18 hanketta.
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Alueellisesti hakemukset tulivat eri puolita Suomea: Pohjois-Suomesta 15 hakemusta,
Lansi-Suomesta 23, Itd-Suomesta 13, Lounais-Suomesta 24 ja Eteld-Suomesta 23 hake-
musta sekd yksi valtakunnallisen hankkeen hakemus. Viestoméérddn 15—17-vuotiaiden
osuus on suurin Pohjanmaan eri maakunnissa, Kainuussa ja osassa Keski-Suomen maa-
kuntaa. Kolmasosa eli kuusi kokeilun projekteista tuli valituksi niiltd alueilta. Ita-
Suomesta kokeiluun valittiin kolme projektia ja Lapista yksi projekti, joka toteutetaan
alueellisena my6s Oulun l44niin ulottuvana hankkeena. (Kuvio 1.)

Laani Projektit

Lapin ja Oulun l44ni | Mun Juttu

Oulun 144ni1 Tie Huomiseen, Paristo, NuJu
Itd-Suomen lddni Come Along, Omalle Oksalle

Lansi-Suomen 1ddni | Onnistuva Nuori, Ykkospesd, Sulubaa, Oppi, Itua Eldméén, 10-
PAJA, Luotsi, Per Son Trainers

Eteld-Suomen lddni | VaPa, Kelataan kimpassa, Futuuri, Eldimén Syke

Ahvenanmaa -

Kuvio 1. Nuorten kuntoutuskokeilun projektit lddneittéin.

Syksylld 2001 nuorten kuntoutuskokeilu kaynnistyi Kaarinassa (Onnistuva Nuori), Lap-
peenrannassa (VaPa), Nokialla (Ykkospesd), Pietarsaaressa (Sulubaa), Vantaalla (Kela-
taan kimpassa) ja Vihdissd (Futuuri). Néiden lisdksi kdynnistyi yhteishanke Pudasjirven,
Ranuan ja Posion kuntien kesken (Mun Juttu) sekd hanke Kelan Nivala-Haapajérven va-
kuutuspiirin alueella (Tie Huomiseen).

Vuoden 2002 alussa nuorten kuntoutuskokeiluun valittiin lisdd hankkeita ja kevéalla
kaynnistyivit projektit Joensuussa (Come Along), Lapinlahdella (Omalle Oksalle), Kok-
kolan ja Kaustisen seutukunnassa (Oppi), Porissa (Itua Eldméén), Raumalla ja sen ympé-
ristokunnissa (10-PAJA), Oulussa (Paristo), Salon seudulla (Luotsi) sekd yhteishanke
Karstulan ja Saarijarven kuntien kesken (Per Son Trainers). Kesdlla 2002 kdynnistyivét
vield hankkeet Kajaanissa (NuJu) ja Lahdessa (Eldmén Syke).

Nuorten kuntoutuskokeilun yleiseksi tavoitteeksi asetettiin nuoren syrjdytymisen ehkai-
seminen ja syrjdytymiskierteen katkaiseminen ja sen selvittiminen, olisiko tehtiva toi-
minnan ja rahoituksen lainsdddénnollisid uudistuksia, jotka loisivat pysyvén mallin tarjota
palveluja syrjdytymisvaarassa oleville nuorille.

Kokeilun kohderyhméné ovat 15—17-vuotiaat nuoret, jotka ovat keskeyttineet peruskou-
lun tai ammatilliset opinnot tai joiden opintojen keskeyttimisen vaara on ilmeinen tai jot-
ka ovat suorittaneet peruskoulun huonoilla arvosanoilla. Témén liséksi nuorten voidaan
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arvioida olevan vakavassa syrjdytymisvaarassa. Kokeiluun valittavien nuorten tulee olla
sellaisia, joita ei pystytd tukemaan riittdvasti normaalipalvelujen avulla.

Jokaiselle kuntoutuskokeiluun osallistuvalle nuorelle tiytyy tehdd kuntoutussuunnitelma.
Kuntoutuskokeiluun osallistuvalle 16 vuotta tdyttdneelle voidaan poikkeuksellisesti mak-
saa kuntoutusrahaa, vaikka nuori ei tiyttiisikdén Kelan kuntoutuksen kriteereja. Kokeilun
puitteissa Kela voi jérjestdd nuorelle ammatillisena kuntoutuksena esimerkiksi kuntoutus-
tarvetta selvittdvid tutkimuksia, kuntoutuspalveluja, tyo- ja koulutuskokeiluja, tyopaja-
toimintaa ja oppisopimuskoulutusta. Kuntoutuskokeilussa Kelalla on mahdollisuus ostaa
kuntoutuspalveluja normaalista poiketen kunnallisella pohjalla toimivilta yhteisoilta.

Kokeilu pyritddn toteuttamaan nuoren kotipaikkakunnalla ja kuntoutus on tarkoitus kyt-
ked paikallisten toimijatahojen palveluihin nuoren asuinympaéristdssd. Kuntoutuksen aika-
na tehddédn yhteisty6td nuoren ldheisten kanssa. Myds uusien kuntoutusmuotojen kokeilu
ja kehittdminen on mahdollista osana kokeilua. Hankkeen onnistumisen kannalta pidetdén
tarkeénd hyvaa yhteistyotd paikallisten toimijoiden kanssa, samoin nuoren tukemista kun-
toutusprosessin eri vaiheissa.

Hankkeisiin palkattujen erillisten tyontekijéiden palkkakulut on voitu laskea kustannuk-
siin. Kuntoutuskokeilun budjetista ei kuitenkaan ole rahoitettu paikallisten toimijatahojen
hallintokuluja, palkkakuluja tai heidén jérjestimid normaalipalveluja. Kela jérjesti nuorten
kuntoutuskokeiluun osallistuville hankkeiden toimihenkildille koulutusta. Koulutuksesta
aitheutuvat matka- ja majoituskulut kunkin toimijatahon on pitdnyt maksaa itse.



2 Nuorten kuntoutuskokeilun arviointi

Kokeiluun liittyi arviointitutkimus, jonka tekijd valittiin tarjousten perusteella. Tarjous-
pyynndssd arvioinnilta edellytettiin, ettd siind yhdistetdéin ulkoinen ja sisdinen arviointi.
Aineiston edellytettiin olevan kvalitatiivista. Arvioinnin tuli vastata kysymyksiin, kuinka
kuntien tarjoamat palvelut ja Kelan kuntoutuskokeilun mahdollisuudet oli onnistuttu yh-
distdmédn sekd millaisiin palvelumallin ja lainsddddanndn sudenkuoppiin nuorten kuntou-
tuksessa oli kdytdnnon tydsséd tormétty. Arviointiin tuli sisdllyttdd myos konkreettiset eh-
dotukset lainsdddannollisiksi muutostarpeiksi.

Tarjousten perusteella arviointitutkimus pédtettiin teettdd Lapin yliopistossa. Arviointityd
aloitettiin elokuun 1. pdivdnd vuonna 2002 ja loppuraportti oli maard luovuttaa vuoden
2003 lopussa. Péddvastuun arvioinnin toteutuksesta kantoi professori Asko Suikkanen.
Tutkijoina toimivat Ritva Linnakangas ja Sirpa Martti. Arvioinnin ohjauksesta vastasi
nuorten kuntoutuskokeilun arviointitutkimuksen ohjausryhmad, johon kuuluivat puheen-
johtaja Timo Pohjolainen, sihteeri Tuula Ahlgren sekéd Kari Grohn, Jukka-Pekka Halonen,
Kimmo Aaltonen ja Jaana Hétdld. Ohjausryhmé kokoontui yhteensa viisi kertaa. Ohjaus-
ryhmi tarjosi asiantuntemuksena arviointityohon. Ohjausryhmin kokouksissa esiteltiin
arvioinnin tuloksia sekd neuvoteltiin rakentavasti ja péétettiin arvioinnin jatkototeutukses-
ta ja linjauksista. Ohjausryhma teki myos tutustumiskdynnin tutkijoiden esittdméaan koh-
teeseen (VaPa-projekti).

Ohjausryhma valitsi tarkempaan arviointiin kuusi hanketta tutkijoiden esityksen (ks. luku
5) pohjalta. Ohjausryhmén jdsenet pitivit kuitenkin tdrkednd myds sitd, ettd muidenkin 12
hankkeen arvokkaita kdytannon kokemuksia hyddynnettéisiin arvioinnissa. Néin paitet-
tiinkin tehdé. Kaikki 18 hanketta osallistuivat ainakin jossain méérin arviointitiedon tuot-
tamiseen.

Arvioinnissa kartoitettiin nuorten kuntoutuskokeilun toimintamallin keskeiset piirteet ja
kuntoutuskokeilusta saadut kokemukset, joiden pohjata etsittiin hyvid kadytént6ja ja toi-
minnan kehittimistarpeita. Arviointi toteutettiin monitahoarviointina ja ndkdkulmaksi va-
littiin realistinen arviointi, jonka idea voidaan tiivistdd: mikd vaikuttaa kenenkin kohdalla
ja millaisissa olosuhteissa ja toimintaymparistoissa.

Aineisto koostuu kirjallisista dokumenteista, kyselyistd ja haastatteluista:

e projektien hakemusasiakirjat

e syksylld 2002 toteutettu kysely 18 projektille (liite 1)

e talvella 2003 kuudessa projektissa tehdyt haastattelut (liite 2)

e keviilld 2003 toteutettu kysely 18 projektille lainsdddanndllisistd muutostarpeista
(liite 3)



e keviilld ja kesdlld 2003 tehdyt kyselyt kuuden projektin nuorille, nuorten vanhem-
mille ja projektien yhteistyotahoille (liite 4)

e marraskuussa 2003 kokeilun 18 projektille ldhetetyt koontikysymykset arvioinnin
loppuraporttia varten (liite 5)

Liséksi aineistona kaytetddn syksylld 2003 kuudelle tarkempaan arviointiin valitulle pro-
jektille suunnatun itsearviointikoulutuksen antia.

Arviointi on luonteeltaan toimeenpanon ja vaikuttavuuden arviointia. Sen tarkoituksena
on ollut tuottaa tietoa yksittdisten projektien toiminnasta seké laajemmin eri tahojen viéli-
sen yhteistyon hyvistd kdytannoistd ja kehittdmistarpeista nuorten syrjadytymisen ehkiise-
miseksi tehtivissd tydssd. Arviointi on toisaalta myds vaikutusten ja tulosten arviointia.
Se on ollut myds oppimisprosessi, jossa kokeiluhankkeen kdytdnnon kokemuksista on
opittu paljon sellaista, miké helpottaa nuorten syrjdytymisen parissa jatkossa tydskentele-
vien kdytdnnon tyota.

Arviointi on ollut prosessi, jossa alkuvaiheen tavoitteiden arvioinnista siirryttiin kdytanto-
jen ja toteutuksen arvioinnista kohti loppuvaiheen vaikutusten arviointia. Arviointi koos-
tuu kolmesta, osin pddllekkdisestd vaiheesta: 1) kdynnistdmisvaiheen ja toimeenpanon
arviointi; 2) kehittiminen: hyvien ja huonojen kdytdintojen (kehittimistarpeet) arviointi;
sekd 3) vaikuttavuuden arviointi. Ensimmaéisessd kdynnistimisvaiheen ja toimeenpanon
arvioinnin vaiheessa arvioitiin projektien toimeenpanoa seké kerttiin kokemuksia projek-
tin etenemisestd ja nykytilanteesta. Tdssd vaiheessa arvioitiin projektien tavoitteita ja kay-
tannon toteutusta. Miti tavoitteita projektit olivat asettaneet ja kuinka kuntoutuskokeilun
yleiset tavoitteet nakyivit projekteissa, mitd prosessin aikana tapahtui ja mitid keinoja
nuorten tukemiseksi kaytettiin? Arvioitavien projektien valintaprosessia (ks. luku 5) voi-
daan myds pitdd osana tdtd ensimmadisen vaiheen arviointia.

Toisessa vaiheessa arvioinnin kohteena olivat projekteissa toteutetut hyvdt ja huonot kdy-
tanndt sekd keinot, joilla nuoria on pyritty projekteissa tukemaan. Arvioinnin yksi tarked
kysymys oli, kuinka kuntien tarjoamat palvelut ja Kelan kuntoutuskokeilun mahdollisuu-
det oli onnistuttu yhdistiméan sekd millaisiin palvelumallin ja lainsddddnnon sudenkuop-
piin nuorten kuntoutuksessa oli kdytdnnon tydssa tormétty. Tietoa projektin yhteistyo- ja
toimintamalleissa havaituista hyvistd ja huonoista kdytdnnoistd kerédttiin projekteilta ja
niiden yhteistyotahoilta.

Téssd arvioinnin vaiheessa kuudelle tarkempaan arviointiin valitulle projektille ja niiden
yhteistyotahoille jarjestettiin itsearviointipdivi, jonka tarkoituksena oli parantaa valmiuk-
sia oman tyon jatkuvaan arviointiin sekd edistdé arvioinnin juurtumista luontevaksi osaksi
arkista tyotd. Itsearviointipdivian yhteydessé tutkijat ohjasivat projektien hyvien kaytinto-
jen itsearvioinnin. Kukin projekti arvioi hyviaksi toteamaansa kiytdntod SWOT-analyysin



keinoin. Siséisistd heikkouksista ja vahvuuksista sekd ulkoisista mahdollisuuksista ja uh-
kista seulottiin kustakin esiin viisi tarkeint.

Arvioinnin kolmannessa vaiheessa arvioitiin projektien vaikuttavuutta. Vaikuttavuuden
arvioinnin ldht6kohtana pidettiin projektien tavoitteita seké sitd, millaisten keinojen ja
toimintamallien avulla niihin on pyritty ja mitkd on todettu hyviksi kdytdnndiksi. Vaikut-
tavuutta arvioitiin nuorten eldméntilanteen ja kokemusten ndkdkulmasta: mitd muutoksia
nuorten eldmissd on projektissa oloaikana tapahtunut, mitkd tekijit ovat edesauttaneet
muutosten syntymistd, mitd vaikutuksia projektien tyontekijét, yhteistyotahot sekd nuor-
ten vanhemmat ndkevét projektilla olevan. Vaikuttavuuden arvioinnissa tavoitteena on
nostaa esiin toimintaympariston merkitys, projekteissa tehdyn tyon (keinot, hyvit kiytén-
ndt) merkitys sekd nuorten itsensd osuus muutosten aikaansaajina.

Vaikuttavuuden arviointia voidaan pitdd erittdin tirkeénd, vaikka vaikuttavuuden mittaa-
minen tidsmaéllisesti onkin todettu erityisen vaikeaksi — jopa mahdottomaksi. Vaikutusten
mittaamisen sijaan voidaan kuitenkin kdyttdd vaikutusten kuvaamista. Voidaan sanoa, ettid
kvalitatiivinen aineisto ja asiakkaiden subjektiiviset kokemukset kuvaavat vaikutuksia pa-
remmin kuin numeeriset tiedot tai kvantitatiivinen aineisto. Kvalitatiivinen aineisto ei an-
na tietoa vain siitd, mikd vaikuttaa vaan pystyy vastaamaan myds kysymyksiin miksi se
vaikuttaa ja milld tavalla se vaikuttaa. Vastaukset jalkimmaisiin kysymyksiin auttavat
esimerkiksi palvelun suunnittelijoita ymmaértdmaén, miksi jokin kdytédntd on hyvé ja vai-
kuttava sekd mill4 tavalla sen vaikutusmekanismi toimii.

Vaikutukset voivat olla projektin tavoitteiden mukaisia eli tarkoitettuja. Toisinaan ne voi-
vat olla myos ei-tarkoitettuja eli projektin tavoitteiden ulkopuolisia vaikutuksia. Ei-
tarkoitetut vaikutukset voivat olla joko myonteisid tai kielteisid. Vaikutukset voivat olla
myos ajallisesti vilittomid tai ne tapahtuvat viiveelld, jolloin ne ndkyvit ehkd vasta hy-
vinkin pitkédn ajan kuluttua. Néihin viiveelld tapahtuneisiin vaikutuksiin ei késilld olevan,
projektien kdynnissd oloaikana tapahtuvan, arvioinnin avulla pééstid kuitenkaan kisiksi.
Edelleen vaikutukset voivat olla myos vélittoémid (suoria) tai vilillisid (epdsuoria). Vaiku-
tuksia voidaan myds luokitella eri tasoisiin vaikutuksiin. Ensimmadisen tason vaikutuksina
voidaan pitdd nuorten olosuhteissa tai eldmantilanteissa valittomasti ndkyvid vaikutuksia.
Téllaisia voivat olla esimerkiksi koulunsa keskeyttdneen nuoren palaaminen kouluun, ak-
titvisen tulevaisuudensuunnittelun aloittaminen tai pdivarytmin normalisoituminen. Toi-
sen tason vaikutuksista puhuttaessa viitataan laajempiin vaikutuksiin kuten vanhempien ja
nuoren vilisen suhteen parantumiseen tai nuoren sosiaalisen verkoston laajentumiseen.
Kolmannen tason vaikutuksissa on kyse elaménkulun ja siithen vaikuttavien tekijoiden,
kuten asenteiden, muutoksista. Esimerkiksi syrjdytymisvaarassa olevan nuoren elaménku-
lussa tapahtuu muutoksia, jotka ehkiisevit tai pysdyttavit jo alkaneen syrjdytymiskehi-
tyksen. Nuori esimerkiksi alkaa pyrkid aktiivisesti eroon péihteisti ja pyrkii tietoisesti ha-
keutumaan irti jengeistd, joiden jaseniéd paihteidenkéytto ja sithen mahdollisesti liittyva ri-
kollisuus yhdistdvdt. Nuori saattaa my0s asennoitua mydnteisemmin koulunkdyntiin ja/
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tai opiskeluun, opiskelumotivaatio paranee, nuoren mieliala kohenee ja sen myoti toimin-
takyky paranee, usko tulevaisuuteen herdi ja sosiaaliset taidot parantuvat. Neljannen ta-
son vaikutuksista viitataan eri toimijatahojen vililld tapahtuviin yhteisollisiin vaikutuk-
siin. N4itd voivat olla esimerkiksi eri tahojen vélisen yhteistyon tehostuminen ja syven-
tyminen sekd uudenlaisen yhteistyokulttuurin muotoutuminen. Viidennen tason vaikutuk-
sista puhuttaessa viitataan projektitoiminnassa luotujen kdytantojen ja toimintamallien
vaikutuksiin esimerkiksi tyollistymiseen tai syrjaytymisen ehkdisyyn. Myos projektikdy-
tantdjen siirtyminen/siirtdiminen yhteiskuntapolititkan kdytdnndiksi voidaan ndhda viiden-
nen tason vaikutuksina.

Silloin, kun on kyse kokeiluhankkeesta, kuten arvioinnin kohteena olevasta nuorten kun-
toutuskokeilusta, ovat vaikutukset myds monitasoisia. Kyse ei ole ainoastaan projektiin
osallistuvien nuorten tukemisesta ja eldméntilanteisiin vaikuttamisesta, vaan myds erilais-
ten kdytidntojen ja yhteistydmallien kokeilusta ja kehittimisestd sekd kokeilusta saatujen
hyvien kéyténtdjen ja toimintamallien hyddyntdmisestd jatkossa myds laajemmin.

2.1 Arviointitehtivit ja -Kysymykset

Arvioinnin tarkoituksena on tuottaa tietoa ohjausryhmdlle, projekteille ja yhteistyotahoille
toiminnan suuntaamiseksi ja kehittdmiseksi niiden luodessa yhd toimivampia malleja
nuorten tukemiseksi. Liséksi arvioinnissa kertyvéa tietoa voidaan hyddyntdd padtoksente-
on pohjana tuomalla esiin erilaisia mahdollisuuksia yhdistdd kuntien ja Kelan tarjoamat
palvelut sekd nostamalla esiin toimivia ja vaikuttavia toimintamalleja. Arvioinnin yhteni
tehtdvd on myos kohderyhmén tdsmentédminen eli pyrkimys vastata kysymykseen: mika
toimii kenenkin kohdalla ja millaisessa toimintaympéristossid? Kasilld olevassa arviointi-
raportissa arvioidaan nuorten kuntoutuskokeilussa mukana olleiden projektien hyvid kéy-
tantojd sekd esitetddin kuntoutuskokeilusta saatuihin kéytdnnon kokemuksiin pohjautuva
ideaalimalli nuorten syrjaytymisen ehkdisemiseksi. Liséksi raportissa kartoitetaan mallin
edellyttdmia lainsdddannollisida muutostarpeita.

Arvioinnin tehtdvind on lyhyesti: tiedon tuottaminen toiminnan kehittdmiseksi ja pddtok-
senteon pohjaksi, eri toimijoiden yhteistyon kehittiminen ja tehostaminen, kohderyhmdn
tarkentaminen, syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tukemisen hyvien kdytdntojen loytd-
minen, Vviitteellisen ideaalimallin luominen sekd lainsddddnnollisten muutostarpeiden
paikantaminen.

Arviointikysymykset on johdettu nuorten kuntoutuskokeilun ja projektien tavoitteista seké
tilaajan arvioinnille asettamista tehtdvistd. Arviointikysymykset voidaan esittdd seuraa-
vasti:

e Onko projektiin osallistuvien nuorten syrjdytyminen pystytty ehkdisemédn tai onko
heiddn syrjdytymiskierteensd pystytty katkaisemaan?
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e Onko kokeilun aikana kehitetty ja levitetty sellaisia hyviéd yhteistyo- ja toimintamal-
leja, joissa kunnan tarjoamat palvelut ja Kelan kuntoutuskokeilun mahdollisuudet on
pysytty yhdistimaan?

e Kuinka hyvin eri toimijoiden vélinen yhteistyd syrjdytymisvaarassa olevien nuorten
tukemisessa on onnistunut? Kuinka sitd voitaisiin kehittdd ja tehostaa?

e Mitkd ovat syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tukemisen hyvid kaytantd;a?

e Onko syrjidytymisvaarassa olevien nuorten tukeminen mahdollista jarjestdd olemassa
olevan palvelujarjestelméan puitteissa?

e Millaisia nuoria on mahdollista tukea kuntoutuskokeilun tyyppiselld toiminnalla
(kohderyhmin tarkentaminen)?

e Millainen on syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tukemisen ideaalimalli?

e Millaisiin lainsddddllisiin epdkohtiin projektit ovat kokeilun aikana tdrménneet? Onko
tarvetta sellaisiin toiminnan ja rahoituksen lainsdddannollisid uudistuksiin, jotka edistéi-
sivét pysyvin palvelumallin luomista syrjdytymisvaarassa oleville nuorille?

2.2 Realistinen monitahoarviointi

Arvioinnissa kdytetdén realistisen monitahoarvioinnin ldhestymistapaa. Monitahoarvioin-
nissa ldhtokohta-ajatuksena on, ettd toiminnalla on erilaisia merkityksié eri osapuolille ja
osapuolten ndakemykset esimerkiksi toiminnan vaikuttavuudesta saattavat poiketa toisis-
taan. Eri osapuolet kuten nuoret, vanhemmat, projektityontekijét ja yhteistyotahot, tarkas-
televat toimintaa sekd toimintamallien ja -kdyténtdjen toimivuutta eri ndkokulmista. Mo-
nitahoarvioinnissa toiminnasta pyritdin muodostamaan kokonaiskuva yhdistimaélld eri
nidkokulmat. Toiminnan onnistuneisuuden arviointi tehdddn tdmin kokonaiskuvan perus-
teella. Monitahoarvioinnissa nostetaan esiin monta totuutta arvioitavasta toiminnasta. Eri
osapuolten roolin korostamisen sekd laadullisen l&hestymistavan kautta on mahdollista
saada monipuolisempi kuva arvioitavasta kohteesta kuin kvantitatiivisessa, muutoksen
mittaukseen perustuvassa tarkastelussa.

Laadullisen aineiston ja monitahoarvioinnin heikkoutena on pidetty sitd, ettd sen perus-
teella ei voida vetdd kovin yleistettdvid johtopditoksid, silld toiminnasta ja sen vaikutta-
vuudesta saadaan 1dhinné subjektiivista tietoa. On kuitenkin huomattava, ettd kvalitatiivis-
ta tutkimusta voidaan pitdd suhteellisen luotettavana, jos usea vastaaja kertoo asioista sa-
malla tavalla, eikd ole mitdén erityistd syytd (esim. arkaluonteiset asiat) epdilld asioista
annettua kuvaa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei, kuten ei my0skdidn monitahoarvioin-
nissa, uskota ”ainoaan oikeaan totuuteen”, vaan erilaisiin tulkintoihin asiasta.

Realistisen monitahoarvioinnin tarkoituksena on tuoda esiin eri osapuolten nikemykset
projektien toiminnasta sekd toiminnan vaikuttavuudesta. Realistisen arvioinnin perusky-
symys kuuluu: mik toimii/ vaikuttaa, kenen kohdalla ja misséd olosuhteissa. Realistisen
monitahoarvioinnin tarkoituksena on muodostaa kuva aineistoldhtoisesti ja eri tahojen na-
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kemyksiin perustuen siitd, miksi toiminta onnistuu. Arvioinnin tehtdvéni on tarkastella
esimerkiksi sitd, kuinka ja milld keinoin projektit onnistuvat osana palvelujarjestelmaii yh-
teistydssd muiden tahojen kanssa vahvistamaan sosiaalisesti ja tukemaan syrjdytymisvaa-
rassa olevia nuoria niin, ettd syrjdytymisvaara voidaan ehkéistd tai jo syntynyt syrjayty-
miskierre pystytddn katkaisemaan ja kuinka nuorille pystytdin avaamaan erilaisia jatko-
polkuja.

Kvalitatiivinen aineisto seké realistinen monitahoarviointi soveltuvat erinomaisen hyvin
juuri kokeiluhankkeiden arviointiin. Nin on siksi, ettd toiminnasta ei ole juurikaan ole-
massa olevaa tietoa. Kvalitatiivisen aineiston kadyttdd puoltaa sekin, ettd tarkoituksena ei
ole testata jo olemassa olevaa ja vakiintunutta toimintaa vaan on kyse arvioinnista, jossa
tarvitaan tietoa siitd, mikd kokeilussa on hyvii ja onnistunutta ja miké taas kaipaa kehit-
tamistd. Kohderyhmin, téssé arvioinnissa nuorten, subjektiiviset kokemukset ovat tirkedd
palautetta tahoille, jotka ovat luomassa uudenlaista palvelua. Samoin se, ettd palautetta
toiminnan onnistuneisuudesta ja kehittdmistarpeista saadaan myds yhteistyotahoilta, aut-
taa luomaan kestidvian pohjan ja otolliset olosuhteet yhteistyolle.



3 Projektien kidynnistyminen ja toiminnan
organisointi

Vahvasti eri projekteja yhdistidva tekija niiden litkkeelle 1ahdossd on ollut konkreettinen
tarve tietdd yldastetta pdittdvien ja vuosi-pari heitd vanhempien nuorten tilanteesta ja tar-
ve tavoittaa ne nuoret, jotka tarvitsevat tukea. Kohderyhména 15—17-vuotiaat ndhddin
ikdryhméni, joka on vield tavoitettavissa ja jonka ongelmiin puuttuminen on monessa
suhteessa luontevampaa ja ’helpompaa” kuin tdysi-ikdiseksi ehtineiden.

Paikkakunnilla on konkreettisesti koettu, kuinka peruskoulun paittineet nuoret, jotka eivét
tiedd mihin ovat hakemassa tai eivit paise sinne minne ovat hakeneet, ovat vaarassa jaada
“tyhjan padlle”. Alle 17-vuotiailla ei ole riittdvésti tukea asioidensa ja ongelmiensa hoitami-
sessa yldasteella, ammattiuran suunnittelussa ja ammatillisissa opinnoissa, ja nuoria on al-
kanut pudota jo yldasteella ja ammattikoulun alkumetreilld pois normaaleista kuvioista.
Ylaasteikdiset ja heitd jonkin verran vanhemmat ovat muodostuneet erdédnlaiseksi valiinpu-
toajaryhmdksi niin tydvoimatoimiston ammatinvalinnan ohjauksen kuin terveys-, pdihde- ja
mielenterveyspalvelujenkin osalta. Jonot esimerkiksi perheneuvojalle saattavat olla pitkid ja
alle 17-vuotiaat liian nuoria aikuisten palveluihin.

Nuorten monimutkaiset tilanteet ja tukijoiden voimattomuus ovat johtaneet “’sosiaaliseen
tilaukseen” projekteille. Enenevéssa maérin on ollut havaittavissa sellaista moniongelmal-
lisuutta nuorten keskuudessa, johon on alettu reagoida koulupinnauksella, erilaisella héi-
riokayttaytymiselld, paihde- tai huumekokeiluilla. Nuoret tarvitsevat apua arjessa selviy-
tymisessd ja usein myos nuorten perheet ovat avun tarpeessa. Tilanteiden taustalla on mo-
nenlaisia asioita kuten motivaatio- ja oppimisvaikeuksia, terveydellisid ongelmia, perhei-
den jaksamattomuutta ja ndkoalattomuutta, tyottomyyttd, alkoholiongelmia, vékivaltaa,
parisuhdeongelmia, turvattomuutta, ilman rajoja kasvamista, rakkauden puutetta, aikuisen
ikdvaa jne. Osa nuorista on jo ennestién lastensuojelun tai nuorisovastaanoton asiakkaita
tai nuoret ovat tilanteessa, johon oikein mikédn taho ei ole yltidnyt. Jo syntyneisiin tilan-
teisiin tarttumisen lisdksi projektit ndkevét haasteenaan huomata nuoren pahoinvoinnin ja
syrjdytymisvaaran mahdollisimman varhain niin, etti asioihin voidaan vaikuttaa.

Keskeisend edellytyksend nuoren tukemisessa projektit pitdvét nuoren kokonaiseldmanti-
lanteen tuntemista ja ndkevét palvelujen perinteisen sektoriajattelun riittdméattoméné lah-
tokohtana ja keinona puuttua tukea tarvitsevien nuorten tilanteisiin. Yleensi projektit ovat
kirjanneet tavoitteisiinsa eri ammattikuntiin kuuluvien moniammatillisen yhteistyon ja
sithen perustuvan toimintamallin kehittdmisen paikkakunnalla tai kunkin projektin laa-
jemmalla toiminta-alueella. Eroja on kuitenkin sen suhteen, kuinka pitkélle normaalipal-
velujérjestelmin puitteissa projektit organisoivat toimintaansa ja miten projektilahtdinen
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kuntoutusjakso nuorille on suunniteltu. Kun niisté 1dhtokohdista ryhmitelldén projekteja,
sijoittuvat ne eri tavoin palvelujen yleiseen julkiseen ja projektildhtoiseen erityisyyteen
ndhden, vaikka jokaisessa projektissa toimintakokonaisuus onkin jokaiselle nuorelle erik-
seen radtdloityd. Samalla projektit liikkkuvat toimintaperiaatteiltaan jossain méérin eri in-
tensiivisyydelld nuoren julkisella ja yksityiselld eldmén alueella.

Jokainen nuorten kuntoutuskokeilun projekti on suunnitellut osan nuorten tukiver-
kostosta toteutuvan normaalipalvelujen puitteissa. Yhdessd projektissa toiminta pe-
rustuu yksinomaan normaalipalvelujen ja erilaisten ostopalvelujen kdyttoon. Projek-
tissa ei ole palkattuna projektityontekijaa, vaan projektityd on tydntekijoiden nor-
maalityohon sisdllytettyd toimintaa. Toisena ddripddnéd on projekti, jossa on palkat-
tuna kolme projektityontekijdd ja jokainen nuori osallistuu noin vuoden kestdvadn
kuntoutusjaksoon. Kuusitoista muuta projektia sijoittuvat ndiden daripdiden véliin.
Karkeasti nuorten kuntoutuskokeilun projektit voidaan jakaa neljiin ryhméén suh-
teessa normaalipalvelujen kdyttoon ja projektien erityiseen toimintaan. Ryhmittely
on suuntaa-antava, mutta sen avulla voidaan hahmottaa, miten projekteissa on orga-
nisoitu nuorten tilanteeseen puuttumista.

I Kuntoutus toteutetaan yhdessd normaalein ja péddasiassa jo olemassa olevin
kuntoutusmuodoin kytkien ne tarpeen mukaan nuoren tueksi. Projektiin osallis-
tuvien nuorten mééra on suuri (70—90 nuorta). Vain osa kohderyhmén nuorista
osallistuu useisiin toimenpiteisiin ja on mukana projektissa pitkddn. Projekteis-
sa korostetaan ennaltachkdisevén tyon merkitysté ja varhaista puuttumista.
Projekteja: Mun Juttu, Tie Huomiseen, Sulubaa.

II Nuorille suunnattu ohjelma kootaan ensisijaisesti normaalipalveluista yksilolli-
sesti koottuna yhdistettynd projektin toimintoihin. Nuoret (25—-35 nuorta) osal-
listuvat keskiméérin vuoden mittaiseen kuntoutusjaksoon. Mukaan otetaan en-
sisijassa sellaisia nuoria, joita ei ole pystytty riittdvésti tukemaan olemassa ole-
vin tukitoimin.

Projekteja: Kelataan kimpassa, Futuuri.

Osa ryhmien II ja III projekteista sekd ryhmén IV projektit on suunnattu varsin vaikeassa
tilanteessa oleville nuorille ja interventioiden intensiivisyys ja kokonaisvaltaisuus on sen
mukaista (projektit on merkitty kursiivilla).

11 Nuorille suunnatut kuntoutusprosessit siséltdvét erityisen projektikohtaisen yk-
sil6llisen interventiojakson, jonka my0td nuoret pyritddn saamaan normaalipal-
velujen piiriin. Nuorten mééré vaihtelee projektista riippuen 20—50 viélilla.
Projekteja: Onnistuva Nuori, VaPa, Oppi, 10-PAJA, Paristo, Luotsi, Per Son
Trainers, Eldmdn Syke.



v Tarkoin kohdennetut projektit pienelle joukolle nuoria (10—-16 nuorta), joiden
osallistuminen projektiin on suunniteltu tiiviiksi. Projekteissa korostuvat moni-
puoliset ja eriytyneesti joustavat yksildinterventiot.

Projekteja: Ykkospesd, Came Along, Omalle Oksalle, Itua Elimddn, NuJu.

Nuorten tilanteeseen puuttumiseksi on yksildinterventioiden rinnalle useimpien projektien
yhteyteen suunniteltu erilaisia yhteisOinterventioita, jotka nekin voivat kohdistua seké
nuoren yksityiselle ettd julkiselle elaménalueelle. Yhteisdinterventioilla ei tissé tarkoiteta
yhteistyotd nuorten vanhempien kanssa, koko perheen ohjaamista saamaan apua tai yh-
teistyOtd projektin muiden toimijatahojen kanssa, mitd jokainen projekti tavalla tai toisella
tekee. Yksityiselle elaménalueelle kohdistuvat yhteisdinterventiot ovat nuoren lahipiiriin
suunnattua erityistd toimintaa (esimerkiksi vanhempainryhmat, vertaistukiryhmét ja kas-
vatustyotd tukevat ryhmét vanhemmille, vertaistukijoiden hankkiminen nuorille itselleen
jne.). Julkiselle eliménalueelle kohdennetut yhteisdinterventiot puolestaan ovat nuorten
kanssa tyoskenteleville henkildille, tydeldmién ja kouluihin seké oppilaitoksiin kohden-
nettua projektien toimintaa nuorten tilanteisiin puuttumiseksi (esimerkiksi nuorten kanssa
tyoskenteleville suunnattua koulutusta tai laajaa tiedottamista nuorten syrjdytymisvaaras-
ta; tyonohjauksellista toimintaa nuorten kanssa toimiville kuten opettajille; tyoharjoittelu-
paikkojen hankkimista yrityksistd tai tietoista yritysten ennakkoluulojen vdhentdmisti
nuorten tyollistimisessd; erityisjdrjestelyjen luomista kouluissa tai mahdollisuuden anta-
mista nuorelle suorittaa paittotodistus tai korottaa arvosanoja yksildllisen suunnitelman
mukaisesti; eri oppilaitosten opinnédytetdiden tai harjoittelujaksojen kytkemistd projektiin
ja toiminnan kehittdmistd ja arvioimista niiden kautta jne.). Riippuen siitd, missd mairin
projekteissa on suunniteltu toteutettavan erilaisia yhteisointerventioita ja millaisia ne ovat,
voidaan nuorten kuntoutuskokeilun projekteja erotella toisistaan seuraavasti:

I Projektit, joithin on suunniteltu siséllytettivén suhteellisen véhidn yhteisdinter-
ventioita tai yhteisdinterventio rajoittuu erityisjdrjestelyihin nuorten koulun-
kdynnissa ja peruskoulun suorittamisessa.

Projekteja: Kelataan kimpassa, Luotsi.

II Projektit, joiden yhteisdinterventioissa keskitytdédn nuoren julkisen eldméanalu-
een toimijoihin, ei yhteisdinterventioihin nuoren yksityiselle eldménalueelle.
Projekteja: Mun Juttu, Eldméan Syke.

11 Projektit, joissa on selvid yhteisdinterventioita sekd nuoren yksityiselle etté jul-
kiselle elamanalueelle.
Projekteja: VaPa, Ykkospesd, Sulubaa, Oppi, Itua Eldméaan, Paristo, NuJu.



IV

Projektit, joissa on useita yhteisdinterventioita sekéd nuoren yksityiselle ettd jul-
kiselle eliménalueeclle.

Projekteja: Onnistuva Nuori, Futuuri, Tie Huomiseen, Came Along, Omalle
Oksalle, 10-PAJA, Per Son Trainers.

Eri projektien tavoissa puuttua nuorten tilanteisiin on paljon yhteisid piirteitd, eivétka
erottelut ole selvid ja yksiselitteisid. Jos kuitenkin projektien toimintaldhtokohtia pyritdén

sijoittamaan samanaikaisesti yksilointerventioiden luonnetta ja yhteisdinterventioiden
madrdd kuvaavaan kenttddn, saadaan esille karkeat perusulottuvuudet, joille projektit si-
joittuvat (kuvio 2).

PROJEKTIERITYISET YKSILOINTERVENTIOT
NUOREN YKSITYISEN ELAMANALUEEN

SUUNTAAN
A

VaPa, Ykkospesa, Oppi,
Itua Elamé&én, Paristo,
Luotsi, NuJu, Eldmén Syke

YHTEISOINTERVENTIOITA
<

Onnistuva Nuori, Came Along,
Omalle Oksalle, 10-PAJA,
Per Son Trainers

v

YHTEISOINTERVENTIOITA

VAHAN TAI JONKIN VERRAN

Sulubaa, Mun Juttu,
Kelataan kimpassa

II

>
PALJON
III

Tie Huomiseen, Futuuri

\4

NORMAALIPALVELUT JA ERITYISESTI NITHIN
KYTKEYTYEN TOIMINNAN UUDET MALLIT
YKSILOINTERVENTIOISSA

Kuvio 2. Nuorten kuntoutuskokeilun projektit yksilo- ja yhteisdinterventioiden kentdssa.

Kuvion 2 pystyakseli kuvaa projektien tyon luonnetta yksildinterventioiden osalta yhteni

adripadnd vahvasti normaalipalveluihin tukeutuva ja niitd tdydentdva toiminta ja toisena

adripadand nuoren julkisen eldménalueen rinnalla selva projektierityinen ja nuoren yksityi-

selle elaménalueelle suuntautuva toiminta. Jokaiseen projektiin sisdltyy tavalla tai toisella
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normaalipalvelujen perusasiakastyotd ja toisekseen projektierityistd tyotd. Siksi pystyak-
seli erottelee 1dhinnd yksilointerventiokeskeisen toiminnan voimakkuutta suuntaan tai toi-
seen. Vaaka-akseli puolestaan kuvaa sitd volyymia, jolla projektit pyrkivét tuottamaan yh-
teisollistd toimintaa. Koska jokainen projekti on kirjannut tavoitteisiinsa uudenlaisen yh-
teistydmallin luomisen, erottelee vaaka-akseli projekteja 1dhinni siltd osin kuin ne ovat
suunnitelmissaan maininneet konkreettisia yhteisdinterventioita. Projektien yhteistyover-
koston luonteesta ja laajuudesta kuvion vaaka-akseli ei kerro.

Suuri osa nuorten kuntoutuskokeilun projekteista on yksildinterventioissaan vahvasti nuo-
ren yksityiselle eldménalueelle suuntautuvia, mutta samalla yhteisdinterventioita on suhteel-
lisen vdhan. Namé projektit etsivét 1dhinnd uudenlaista asiakastyon mallia nuorten tukemi-
seksi. Ryhméén II kuuluvia projekteja luonnehtii se, ettd niissé liikutaan ensisijassa perus-
asiakastyon alueella ja etsitdéin sille uudenlaista yhteistyomallia eri toimijoiden kesken.
Ryhmain III kuuluvia projekteja on véhiten ja myos niille on luonteenomaista toiminnan
vahva kytkeytyminen normaalipalveluihin. Téma tapahtuu kuitenkin niin, ettd projekteissa
kiinnitetdéin erityistdi huomiota my0s tarpeeseen uudenlaisista yhteisollisistd rakenteista.
Ryhmain IV kuuluvia projekteja on maérdltddn toiseksi eniten ja niitd luonnehtii pyrkimys
yhteiséllisen toimintamallin kehittimineen uudenlaisen asiakastyon rinnalle.



4 Syrjaytymisvaara ja projektien asettamat
tavoitteet

Nuorten kuntoutuskokeilun hakuilmoituksessa projektien kohderyhmaksi mééritellddan
15—17-vuotiaat nuoret, joita uhkaa vakava sosiaalinen syrjdytyminen. Kun projekteilta
kysyttiin, miten ne méaérittelevit syrjdytymisen, saatiin vastaukseksi niin nuoreen itseensi,
hénen eldménkulkunsa prosesseihin sekd elin- ja perheoloihin liittyvid kuvauksia kuin
myos kuvauksia, joissa nuoren syrjdytymisvaara liitetdén erilaisiin (kouluun, tydeldmaéin,
vastuuseen kansalaisena) integroitumisen ongelmiin.

Osassa projekteja nuoren syrjdytymisvaaran taustalla olevista tekijoistd nousevat muuta
tarkeimmaksi kokonaistilanne nuoren perheessé ja sosiaalisen tukiverkon puuttuminen tai
véihdisyys. Syrjdytymisvaaran taustalla pidetddn ensisijassa nuoren sosiaaliseen ympéris-
toon liittyvid syytekijoitd. Nuoren potentiaalit jadvat toteutumatta esimerkiksi kodin ja so-
siaalisten verkostojen ongelmien vuoksi. Syrjdytymisvaarasta kertovat erilainen monion-
gelmaisuus ja siitd aiheutuva eldmintilanteen vaikeutuminen ja hallitsemattomuus. Esi-
merkkejé téllaisista ensisijaisesti nuoren sosiaaliseen ymparistoon liittyvin tekijéin nuoren
syrjdytymisvaaraa madrittelevistd projekteista ovat Ykkospesd, Futuuri, Itua Eldméén,
Luotsi sekd Per Son Trainers (kuvio 3).



Tekijat Sosiaalisen | Sosiaalinen ympdristo ja oirehtiminen kou- | Oirehtiminen koulussa painot-

ympaériston | lussa tuu

syytekijét

painottuvat

Ryhma I Ryhma II Ryhma III Ryhma IV Ryhmi V Ryhmai VI
Sosiaalinen tukiverkko puuttuu tai on vahéinen | 2. tdrkein

(3,20) (3,75) *
Perheen kokonaistilanne on ongelmallinen tirkein tirkein tirkein 3. tiarkein

(1,20) (1,00) (2,20) (2,50) (4,0) *
Nuoren sosiaaliset taidot ovat riittdméttomat 3. tarkein
......................................................... (3,75) * (3,00) (4,5) (5,00)
On péihteiden vaérinkayttoa

* * * (4,00) (4,0) *
On puutteellista aktiivisuutta tai aktiivisuus ka- | 3. tarkein tirkein 3. tirkein 3. tirkein
navoituu ongelmallisella tavalla (3,20) (4,67) (3,40) (2,00) (3,67) (4,00)
On kouluhaluttomuutta 3. tarkein 2. tirkein 2. tirkein 2. tirkein

(4,40) (3,75) (2,50) (4,00) (3,67) (2,50)
On oppimisvaikeuksia koulussa 2. tdarkein

* (3,50) (4,40) *
Nuori on keskeyttinyt peruskoulun tdrkein

* * * (1,00) *
Nuori on keskeyttdnyt ammatilliset opinnot 2. tdrkein tirkein
......................................................... * * * (2,50) (1,00)
On jokin fyysinen sairaus

% % % %
On jokin todettu psyykkinen sairaus

% % % * %

Sulkuihin on merkitty keskiarvo siitd, miten tirkedksi tietty tekijd on ryhméssi mééritelty.

* keskiarvo > 5.

Kuvio 3. Nuoren syrjdytymisvaaran taustalla olevat tekijét projektien ilmoittamassa tarkeysjarjestyksessa.
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Ryhmén V (Tie Huomiseen, Kelataan kimpassa, Eldmén Syke) ja ryhmén VI projekteissa
(VaPa, Sulubaa) koulukeskeisyys korostuu muuta selvemmin. Tarkeimpéand nuoren syr-
jdytymisvaaran taustalla olevana tekijand mainitaan joko se, ettd nuori on keskeyttinyt pe-
ruskoulun (ryhmé V) tai se, ettd nuori on keskeyttdnyt ammatilliset opinnot (ryhmé V).
Karkeasti ottaen suunta nuoren syrjadytymisvaaran taustalla olevien tekijoiden mairittelys-
sd kulkee nuoren oirehtimisesta koulumaailmassa sosiaalisen ympariston syytekijoihin, eli
painvastoin kuin toisissa ryhmissa.

Nuorten kuntoutuskokeilun projektien véliset médrittelyerot nuoren syrjdytymisvaaran
taustalla olevista tekijoistd eivit valttamittd merkitse sitd, ettd projektien kohderyhmdt
poikkeaisivat suuresti toisistaan. Pikemminkin kysymys on projektien eroista ymmartaa
nuoren kokonaiseldmaintilanteeseen vaikuttaminen ja siind tukeminen erilaisista nakokul-
mista. Tdmadnsuuntaista arviota tukee projektien asettamien tavoitteiden tarkastelu.

Ryhmaan I kuuluvat projektit (Ykkospesd, Futuuri, Itua Eldméaén, Luotsi, Per Son Trai-

ners) mainitsevat ensisijaisten tavoitteidensa joukossa seuraavankaltaisia asioita:

e tuetaan nuoren eldménhallintaa ja eldmisen laatua

e autetaan nuorta saamaan tuntumaa omiin kykyihinsi ja vahvuuksiinsa

e kartoitetaan nuoren ja hdnen perheensd kokonaistilanne, tuetaan yksilollisen sosiaa-
lityon keinoin ja kokonaisvaltaisin tydottein seké erilaisin tukiverkoin

e tuetaan nuoren itsendistymistd ja vuorovaikutustaitojen kehittymistd sekd lisdtdan
hinen tietoisuuttaan itsesté ja eldmismaailmasta.

Tédmain jidlkeen mainitaan tavoitteita liittyen erilaisten yhteistydverkostojen ja ammatil-

listen toimintavalmiuksien kehittdmiseen nuorten tukemisessa.

Ryhmin II projektit (Came Along, Omalle Oksalle, Oppi, 10-PAJA) maédrittelivit tér-

keimpid tavoitteitaan seuraavasti:

e saadaan nuori kdyméén peruskoulu loppuun ja nuori saa paittotodistuksen

e tuetaan nuoren pidsyd ammatilliseen koulutukseen ja hénen pysymistddn sielld

e sekd peruskoulussa ettéd toisen asteen koulutuksessa otetaan huomioon nuoren yksi-
161liset tarpeet ja rddtdldidadn yksilollinen tuki

e pyritddn 10ytdmadn nuorelle sopivaa harrastustoimintaa.

Tamén jilkeen tavoitteina mainitaan nuoren henkilokohtaisen kasvun ja eldménhallinnan

tukeminen. Osa projekteista kertoo tavoitteenaan olevan koko perheen tukemisen tai uu-

denlaisen toimintamallin kehittimisen nuorten syrjdytymisen ehk&isyssa.

Ryhmin III projektit (Onnistuva Nuori, Mun Juttu) esittévit tirkeimpind tavoitteinaan

e pyrkimyksen tukea nuorta eldménhallintataitojen kehittymisessa

e apua tarvitsevien nuorten l0ytdmisen ja toimivan yhteistydmallin rakentamisen

e nuorten motivoimisen peruskoulun suorittamisessa ja ammatilliseen koulutukseen
hakeutumisessa.
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Tamaén jdlkeen tavoitteina nostetaan esille nuoren itsetunnon (Mun Juttu) tai itsendistymi-
sen (Onnistuva Nuori) tukeminen, tulevaisuudenkuvan selkiyttiminen ja se, ettd nuori on-
nistuisi saamaan ympdrilleen sosiaalisen tukiverkon.

Ryhmin IV projektit (Paristo, NuJu) méadrittelevit ensisijaisia tavoitteitaan seuraavasti:

e motivoidaan nuori pitkdjinteiseen tyohon eldmaéntilanteensa parantamiseksi sekd
ammatilliseen kuntoutumiseensa

e tuetaan nuorta oman eldmén haltuun ottamisessa ja realististen tulevaisuuden suun-
nitelmien toteuttamisessa.

Lisédksi toinen projekteista mainitsee tavoitteenaan nuoren arkieldmédn taitojen ja tyo-

eldmén ja yhteiskunnan pelisdéntdjen opettamisen ja toinen varhaisen kuntoutuksen ko-

keilumallin tuottamisen.

Ryhmén V projektit (Tie Huomiseen, Kelataan kimpassa, Elaméan Syke) pitdvét tarkeim-
pénd nuoren syrjdytymisen taustalla olevana tekijédné peruskoulun keskeyttdmista. Projek-
tien asettamat tavoitteet kuitenkin poikkeavat toisistaan. Yksi projekteista korostaa ensisi-
jaisena tavoitteenaan mahdollisimman varhaista puuttumista nuoren tilanteeseen, ennalta
ehkdisyéd ja koulutukseen ohjaamista ja kaksi projektia nuoren kiinnittymisté opiskeluihin,
peruskoulun pééttdtodistuksen saamista sekd nuoren eldménhallinnan, motivaation ja so-
siaalisten taitojen vahvistamista. Ryhmén jokainen projekti méérittelee tavoitteekseen so-
siaalisen tukiverkon 16ytdmisen nuorelle.

Ryhmin VI projektit (VaPa, Sulubaa) mainitsevat tirkeimpini tavoitteinaan seuraavan-

laisia asioita:

e nuoren aktivoiminen ja tukeminen opiskeluun

e nuoren mahdollisimman monipuolinen ja yksil6llinen tukeminen opintojen suorit-
tamisessa

e verkostotoimijoiden yhteistyon kehittiminen ja uusien toimintamallien luominen
nuorten tukemisessa.

Edellisten lisdksi toinen projekteista mainitsee tavoitteenaan koko perheen tukemisen ja
yhteistyon vanhempien kanssa.



LAHIPIIRI JA PERHE
A
I Futuuri . IT Came Along
I Per Son Trainers .
| Yikkéspes IT Oppi
ospesa VI Sulubaa
ELAMANHALLINTA SELVIYTYMINEN KOULUSSA
< >
I Itua Eldméaan II Omalle Oksalle
I Luotsi 11 10-PAJA
IIT Onnistuva Nuori V Tie Huomiseen
I Mun Juttu V Kelataan kimpassa
IV Paristo V Eldmén Syke
IV Nulu VI VaPa
v
PALVELURAKENTEET

Kuvio 4. Projektien painotukset tavoitteiden asettelussa.

Selvimmin eri ryhmiin kuuluvien projektien asettamia tavoitteita erottelee tavoitteiden
priorisointi suhteessa nuoren eliménhallintaan tai koulussa selviytymiseen. Ryhmiin I, III
ja IV kuuluvat projektit korostavat nuoren eldméanhallintaan liittyvid yleisié tavoitteita ja
ryhmiin II, V ja VI kuuluvat projektit tavoitteita, jotka liittyvit erityisesti nuoren koulussa
selviytymiseen. Samankin ryhmin sisdlld projektien kesken on eroja siinéd, miten tavoit-
teissa painottui yhtddltd tyoskentely nuoren sosiaalisen ldhipiirin kanssa, toisaalta tyon
kehittdiminen palvelurakenteissa. Osan projektien tavoitteissa mainitaan molemmat ele-
mentit ja rajanveto on vain suuntaa antava. Sen mukaan, millaiseen tirkeysjarjestykseen
ne on asetettu, projektit voidaan sijoittaa kuvion 4 nelikenttdan.

Kysyttdessd projekteilta, mikd niiden toiminnassa on erityistd ja muita palveluja tdyden-

tdvaa, saatiin vastauksiksi asioita, jotka liittyvit niin

e nuorten véliinputoajaryhmén tavoittamiseen (Mun Juttu, Ykkospesd)

e nuorten koulunkdyntiin panostamiseen laajemmin kuin mihin normaali oppilashuol-
to ja muu tukipalvelu yltdvit ja seurannan jérjestdmiseen nuoren siirtyessi perus-
koulusta ammatilliseen koulutukseen (Oppi, Omalle Oksalle, Itua Eldiméén, Eldimén
Syke),
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kuin my®os asioita, jotka liittyvét

yhteistydverkostoihin, niiden luomiseen ja kehittdmiseen nuorten tukemiseksi (Mun
Juttu, Tie Huomiseen, Came Along)

sosiaalityon (ennen kaikkea lastensuojelun) ja tydvoimatoimiston palvelujen tdyden-
tdmiseen (Onnistuva Nuori, Paristo)

“epdvirallisen” tukijaorganisaation ja tukihenkil6toiminnan olemassa oloon ja erdén-
laiseen linkkiin viranomaisten ja nuorten vélilld (Sulubaa, Futuuri, Per Son Trainers,
NuJu)

toiminnan kaytdnnonldheisyyteen ja yhteyksiin tydeldmin suuntaan (10-PAJA)
monenlaisen avun tarpeeseen ja nuorten tukemiseen myos kouluajan ja koulunkéyn-
nin ulkopuolella (Ykkdspesd, Kelataan kimpassa, Itua Eldaméan) seké

aikuisen tavoitettavuuteen, palvelujen joustavuuteen ja yksilolliseen kohdentami-
seen (VaPa, Luotsi).



S Arvioitavien projektien valinta

Nuorten kuntoutuskokeilun arviointia tekevé tutkijaryhmé esitti ohjausryhmélle marras-
kuussa 2002, ettd projektien kdytintojen arvioimiseksi ldhempiddn tarkasteluun valittaisiin
nelja projektia:

ensisijaisesti peruspalveluihin tukeutuvista projekteista joko projekti Mun Juttu, Tie
Huomiseen tai Sulubaa. Jokainen projekti toteutetaan ensisijaisesti normaalin peruspalve-
lutoiminnan puitteissa ja projektit ovat kohderyhmékooltaan (70-90 nuorta) suuria alueel-
lisia hankkeita. Koulukeskeisyys on projektien Tie Huomiseen ja Sulubaa tavoitteiden
asettelussa vahvasti esilld ja Mun Juttu -projektissa monet nuorten eldménhallintaan liitty-
vit asiat. Kelan Nivala-Haapajirven vakuutuspiirin projektissa Tie Huomiseen sekd Posi-
on, Pudasjédrven ja Ranuan kuntien yhteishankkeessa Mun Juttu keskitytdédn jossain maé-
rin selvemmin peruskoululaisiin ja Pietarsaaren kaupungin organisoimassa projektissa Su-
lubaa peruskoulun jo suorittaneisiin. Projektin Tie Huomiseen erityisyytend on 16ytda
maaseutumaisiin kuntiin soveltuva malli nuorten tukemiseksi ja alueella on runsaasti ai-
empaa projektikokemusta. Myos Mun Juttu -projekti toteutetaan maaseutumaisissa kun-
nissa. Se eroaa tyOotteeltaan muista siind, ettd projektissa pyritdén ilman varsinaista pro-
jektihenkilostod kehittdmddn verkostotoimijoiden yhteistyGtd ja uusia toimintamalleja
nuorten tukemiseksi. Projektin Sulubaa erityisyytend on alueen kaksikielisyys ja erityis-
ryhména yksikieliset nuoret, joiden on vaikea sopeutua kaksikieliseen ympéristoon. Alu-
eella ei ole aikaisemmin ollut nuorille suunnattuja kuntoutuskokeiluja. Syksylld 2002 pro-
jektissa Tie Huomiseen mukana oli viisi poikaa ja kymmenen tyttdd, projektissa Mun Jut-
tu 31 poikaa ja 12 tyttod sekd projektissa Sulubaa 15 tyttdd ja 19 poikaa.

kohderyhmdkooltaan (25-40 nuorta) suhteellisen laajoista, mutta silti varsin projek-
tierityiseen toimintaan perustuvista projekteista joko 10-PAJA-projekti tai Oppi-
projekti. Molemmat ovat alueellisia projekteja ja niissé korostuvat tavoitteet, jotka liitty-
vét nuoren koulussa selviytymiseen. Silti toiminnan ldhtSkohta on rakennettu molemmis-
sa voimavaraldhtoiseksi. Satakunnan erityishuoltopiirin kuntayhtymén toteuttama 10-
PAJA-projekti perustuu “tuetun tydn” mallin ja uudenlaisen ammatillisen kymppiluokan
monipuoliseen soveltamiseen, kun taas Keski-Pohjanmaan koulutuskuntayhtymén toteut-
tama Oppi-projektissa yksiloohjaus kdynnistyy peruskoulussa ja pajakoulun ’seinét” ra-
kennetaan tarkoituksenmukaisuusperiaatteella kullekin nuorelle sopivaksi. 10-PAJA-
projektin erityisyytend on pitkélle suunniteltu monipuolinen ohjelma nuoria varten ja tii-
vis yhteistyd peruskoulun ja ammattioppilaitosten kanssa nuoren siirtymévaiheen tukemi-
sessa. Oppi-projektin erityisyytend on se, ettd jokaiselle nuorelle tehddin kuntoutustutki-
mukset ja projektia varten on palkattu erityisopettaja, joka vastaa pajakoulussa/ tyokokei-
lussa tapahtuvasta yksilollisestd opetuksesta. 10-PAJA-projektissa oli syksylld 2002 mu-
kana neljé tyttod ja neljd poikaa ja Oppi-projektissa viisi tyttod ja kahdeksan poikaa.
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e fyootteeltaan varsin sosiaalityolihtoisesti nuoria tukemaan pyrkivistd ja kohderyh-
madltddn keskikokoisista tai pienistd (12-30 nuorta) projekteista joko Nokian kau-
pungin projekti Ykkospesd, Karstulan kunnan ja Saarijdrven kaupungin yhteishanke
Per Son Trainers tai Vihdissd toteutettava Futuuri-projekti. Projektit eivit ole toimin-
naltaan niin koulukeskeisid kuin aiemmin mainitut. Tavoitteiden asettelussa suunta kulkee
nuoren eldmainhallinnan tukemisesta, vahvuuksien tunnistamisesta ja perheen kanssa
tyoskentelemisestd koulussa selviytymisen kysymyksiin. Yhtd kaikki jokainen projekti
tyoskentelee sillan rakentamiseksi peruskoulusta ammatillisiin opintoihin. Ykkdspesé-
projektissa on erityistd sen pienimuotoisuus (kerrallaan kokeilussa ylldpidetdan kuutta
asiakaspaikkaa ja projektin koko toiminta-aikana on mukana 12 nuorta) ja “’saattaen vaih-
taen” -periaatteen soveltaminen jatko-opintopaikan saamiseksi nuorelle. Per Son Trainers
-projektin erityisyytend on toiminta verkostoperiaatteella eri yhteistyotahojen kanssa ja
toimijoiden tiiviind yhteistyoné seké Saarijérvelld toteutettava neliosainen internaattimuo-
toinen koulutusjakso (kuntoutuksen tyo- ja harjoitteluosio, kuntoutuksen kouluosio, har-
rastustoiminta sosiaalistumisen osana, tukiverkosto aikuisista) ja Karstulassa toteutettava
yhdekséan kuukauden kuntoutuskokeilu. Futuuri-projektin erityisyytend on sen konkreetti-
sesti suunniteltu paikallinen yhteistyd 12 eri paikallisen toimijan kesken monipuolisen ja
vaiheistetun toimintamallin toteuttamiseksi. Syksylla 2002 Ykkospesa-projektissa oli mu-
kana viisi poikaa ja liséksi 3-5 nuoren kohdalla tehtiin parhaillaan verkostoyhteistyota
kuntoutuksen aloittamiseksi. Per Son Trainers -projektissa oli mukana kuusi tyttod ja kah-
deksan poikaa Saarijirvelld ja kolme tyttdd ja kolme poikaa Karstulassa. Futuuri-
projektissa oli mukana 11 tyttdd ja neljd poikaa syksylla 2002.

o kohderyhmdltddin pienistd (mukana koko toiminta-aikana 10 nuorta) ja tarkoin kohden-
netuista projekteista joko projekti Came Along tai NuJu-projekti. Joensuussa toteutetta-
van Came Along -projektin kaikki nuoret ovat Omaura-luokan oppilaita, kun taas Ka-
jaanissa toteutettavan NulJu-projektin nuoret ovat peruskoulun suorittaneita. Came
Along -projektin projektityontekija tyoskentelee peruskoulun erityisluokalla ja toimin-
nan sisdllon skaala ulottuu nuoren kouluun noutamisesta palveluverkostojen kokoami-
seen nuoren tueksi. Syksylld 2002 Came Along -projektissa oli mukana kaksi tyttoa ja
kaksi poikaa ja NuJu-projektissa yksi tytto ja kaksi poikaa.

Arviointitutkimukseen haluttiin saada mukaan toteuttamistavaltaan mahdollisimman erilai-
sia hankkeita, jotta kertyisi erilaisia kokemuksia nuorten tukemisesta ideaalimallin suunnit-
telun pohjaksi. Arviointiryhma esitti valittavaksi tarkemaan arviointiin niin peruspalveluihin
kuin my®s erityispalveluihin tukeutuvia hankkeita eli Mun Juttu -, 10-PAJA -, NuJu- ja Fu-
tuuri-projektit. Ohjausryhmé hyvéksyi esityksen. Neljan esitetyn hankkeen liséksi tarkem-
paan arviointiin valittiin kaksi muuta projektia: VaPa-projekti ja Kelataan kimpassa -

projekti, jotta tarkasteluun saatiin alueellisesti eri puolella Suomea toteutettavia hankkeita
(kuviot 5 ja 6).



® Ranua

® Pudasjarvi

Oulu

Haagavem ® Kajaani

[ ® Kirsamaki
. . Nivala .
® Pietarsaari ® Haapajirvi
e _ ® Reisjirvi [Yhdjarvi
Kaustinen

® Lapinlahti

® Karstula
® Saarijérvi

® Pori ® Nokia

Rauma Lappeenranta

® Lahti

Kaarina Vihti
® Salo e yantaa

Onnistuva Nuori (Kaarina), VaPa (Lappeenranta), Ykkospesé (Nokia), Sulubaa (Pietarsaari), Kela-
taan kimpassa (Vantaa), Futuuri (Vihti), Mun Juttu (Pudasjérvi, Ranua, Posio), Tie Huomiseen
(Nivala, Haapajérvi, Haapavesi, Kérsdméki, Reisjérvi, Pyhdjérvi), Came Along (Joensuu), Omalle
Oksalle (Lapinlahti), Oppi (Kokkola-Kaustisen seutukunta), 10-PAJA (Rauma ja ympéristokunnat),
Itua Eléimééin (Pori), Paristo (Oulu), Luotsi (Salon seutu), Per Son Trainers (Karstula, Saarijérvi),
Elimiin Syke (Lahti), NuJu (Kajaani)

Kuvio 5. Projektien sijoittuminen alueellisesti.



PROJEKTIERITYISET YKSILOINTERVENTIOT
NUOREN YKSITYISEN ELAMANALUEEN

SUUNTAAN
A
VaPa (Lappeenranta) 10-PAJA (Rauma)
Nu{u (quaanl) - ‘ projekti, joka pyrkii yhteisollisen
proj ekti, joka etsi uudenlaista toimintamallin kehittimiseen
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Kuvio 6. Kuusi tarkemmin arvioitavaa projektia.



6 Projektien toiminnan kuvaukset'

6.1 Mun Juttu (Pudasjirvi, Ranua, Posio seki Oulun Merikosken kun-
toutus- ja tutkimuskeskus)

Mun Juttu -kuntoutuskokeilu on Pudasjérven, Ranuan ja Posion kuntien yhteishanke, joka
toteutetaan yhteistydssd Oulun Merikosken kuntoutus- ja tutkimuskeskuksen kanssa. Ra-
nualla projektin yhteyshenkilond on toiminut sosiaalijohtaja Helena Arvola ja Pudasjér-
velld erityisopettaja Timo Liikanen. Posiolla projektin kdynnistys- ja alkuvaiheessa oli ak-
titvisena toimijana yldasteen rehtori Riitta Kuha, joka myShemmin siirtyi Ranualle ja on
ollut Mun Juttu -hankkeessa mukana sielld. Riitta Kuhan jélkeen Posion projektin yhteys-
henkildind ovat toimineet kuntouttavan tyGtoiminnan ohjaaja Riitta Himeenniemi ja tou-
kokuusta 2003 ldhtien kuntouttavan ty6toiminnan ohjaaja Tarja Huovinen. Oulun Meri-
koskella yhteyshenkilond on toiminut sosiaalityontekijd Marjo Savukoski. Alueellisessa
Mun Juttu -hankkeessa nuoria on mukana suhteellisen paljon. Erityistd toiminnassa on se,
ettd kuntoutus toteutetaan yhdessd normaalein ja pddasiassa olemassa olevien kuntoutus-
muodoin kytkien ne tarpeen mukaan nuoren tueksi. Eri sektoreiden viranomaiset tekevét
kunnissa projektityon normaalityohonsa sisdltyviand. Toiminnassa korostetaan ennaltach-
kdisevan tyon merkitystd ja varhaista puuttumista nuorten tukemisessa ja tdhdatdan pysy-
vén toimintamallin luomiseen kunnissa.

6.1.1 Projektin suunnittelu ja resurssit

Ranualla ovat pitkdt perinteet erilaiselle projektitydskentelylle. Ranuan kunta on ollut
my0s yksi vaikuttaja Kelan suuntaan siind, ettd nuorten kuntoutuskokeilua on valtakunnan
tasolla ldhdetty valmistelemaan. Ennen kuin nuorten kuntoutuskokeilun hakeminen tuli
ajankohtaiseksi Ranualla oli nuorten asioihin puuttumisen ideaa valmisteltu osana palve-
lujarjestelmén kehittdmistd. Pudasjdrven moniammatillisessa tiimissd nuorten koulutta-
mattomuus ndhtiin vakavana ongelmana ja osana nuorten syrjdytymiskehitystd. Posiolla
oli laadittu lasten ja nuorten hyvinvointiohjelma ja myds sielld oli jo olemassa olevaa ver-
kostotyotd nuorten asioissa. Kuntoutuskokeilun haun tullessa ajankohtaiseksi, Ranualla
oli toiminnalle idea olemassa. Kunnalla oli aiempaa yhteistyotd Merikosken kuntoutus- ja
tutkimuskeskuksen kanssa ja ndméd yhdessé lahestyivit yhteistydsuunnitelmissa Pudasjér-
ven kuntaa, joka oli halukas yhteisty6hon. Ranuan ja Pudasjiarven kunnat tekivit Meri-
kosken kanssa yhteisen hakemuksen. Samaan aikaan Posio valmisteli omaa hakemustansa
yksin.

' Pohjautuvat tammi-maaliskuussa 2003 projekteissa tehtyihin tutustumiskiynteihin ja niiden
yhteydessa tehtyihin haastatteluihin (liite 6). Projektit ovat tarkistaneet toiminnankuvaukset ja
hyvéksyneet ne.
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Kuntoutuskokeilun haun alkuvaiheessa Kelalta ilmoitettiin, ettei Posiolla ole mahdolli-
suutta saada hankkeelleen rahoitusta yksin. Pudasjdrved, Ranuaa ja Posiota neuvottiin te-
keméén yhteishakemus. Vaikka Posion alkuperdinen hakemus poikkesi Ranuan ja Pudas-
jarven yhteisestd hakemuksesta, olivat tavoitteet kuitenkin yhtildiset ja yhteishankkeelle
olivat edellytykset olemassa. Pudasjérven, Ranuan ja Posion kunnat tekivét yhteishake-
muksen yhteistyossd Merikosken kanssa. Merikosken rooli hankkeessa oli toimia asian-
tuntijana, joka jalkauttaa ja tuo erityisasiantuntemustaan paikalliseen toimintaan ja tarjoaa
palvelujaan kokeilun piirissé erityispalvelujen tarpeessa oleville nuorille. Nuorten kuntou-
tuskokeilun projektivalinnassa kevaélla 2001 Mun Juttu -hanke péési ensisijaisesti valittu-
jen hankkeiden joukkoon.

Paikkakunnasta ainoastaan Pudasjirvelld on toisella asteella tarjota lukio-opetuksen lisdk-
si opintoja ammattioppilaitoksessa. Ranualla ja Posiolla on peruskoulun suorittaneille ai-
noastaan lukio ja kansan/ kansalaisopisto. Joka vuosi osa nuorista jattdd hakematta amma-
tillisiin opintoihin tai keskeyttdd opintonsa ensimmaéisend syksynd. Niilld nuorilla on
usein itsendistymiseen ja/ tai oppimiseen liittyvid vaikeuksia, eikd heilld ole tulevaisuuden
suunnitelmia. Tama yhdistyneend liian varhaiseen kotoa muuttoon opiskelupaikkakunnal-
le tuottaa ongelmia. Aina myoskddn kotoa ei uskalleta padstdd nuorta opiskelemaan 16-
vuotiaana toiselle paikkakunnalle tai nuorta ei kotoa késin ohjata ammatillisen koulutuk-
sen pariin. Pudasjarvelld yksi nuorten koulutuksen suorittamiseen vaikuttava tekija on
oman kunnan suppea toisen asteen ammatillisen koulutuksen tarjonta ja samoin kuin Ra-
nualla ja Posiollakin pitkdt vdlimatkat, jotka ovat osalle esteend toiselle paikkakunnalle
siirtymiselle. Jokaisessa kunnassa jo osan yldasteella olevien koululaisten ongelmat ovat
kasvaneet niin suuriksi, etteivit opettajat yksin tai yhdessd vanhempien kanssa ole 16yta-
neet keinoja, jotka tukisivat tarpeeksi niiti nuoria.

Nuorten kuntoutuskokeilulle oli olemassa merkittidvd sosiaalinen tilaus. Kunnissa oltiin
etsimdssd keinoja, miten syrjdseudun nuorten koulunkdyntid ja itsendistymistd voitaisiin
tukea peruskouluidssi, saatella nuoria tuetusti ammatillisiin opintoihin ja samalla katkais-
ta ’nédkoalattomuuden perimédd”. Jokaisessa kunnassa paikallisten toimijoiden verkosto-
tyostd oli kokemusta. Yhteistyotd oltiin halukkaita tiivistiméddn ja syventimiin seki pa-
rantamaan paikallisten toimijoiden herkkyyttd havaita ja kohdata tukea tarvitseva nuori ja
hinen perheensd. Nuorten tukemista joudutaan pienissd kunnissa kehittdmiin suhteellisen
niukan palvelurakenteen varassa, mikd entisestddn korostaa paikallisten toimijoiden yh-
teistyon merkitystd. Alusta pitden projektityd suunniteltiin nuorten parissa tyoskentelevien
normaality0hon sisdltyviand. Ranualla kouluterveydenhoitaja Saara Markkanen on vapau-
tettu osasta tyotehtévid, jotta hianelle jda aikaa koordinoida hanketta paikkakunnalla. Posi-
olla toiminnan koordinointi on siséllytetty kuntouttavan tydtoiminnan ohjaajan tydnku-
vaan (30 %). Projektin toiminta-alueena ovat Pudasjdrven, Ranuan ja Posion kunnat. Kela
rahoittaa hanketta runsaalla 181 000 eurolla. Kuntien satsaus projektiin ovat nuorten kans-
sa tyoskentelevien tyOpanos ja toiminnan yksittdisistd menoeristd vastaaminen.
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Nuorten kuntoutuskokeilun kokonaisndkdkulmaa 15—17-vuotiaiden nuorten tukemiseksi
pidetddn Mun Juttu -projektissa erittdin positiivisena asiana ja uusia mahdollisuuksia
kuntien palvelurakenteen tehostamiselle tarjoavana.

6.1.2 Projektin kiynnistiminen ja tiedottaminen

Projektin alussa Mun Juttu -hankkeelle perustettiin kolmen kunnan ja Merikosken yhtei-
nen ohjausryhmad, jonka tehtdvind oli hankkeen alkuvaiheessa organisoida projekti liik-
keelle ja toiminnan kuluessa kehittdé ja arvioida sen toimintaa. Ohjausryhméssé on ollut
kaksi edustajaa jokaisesta kunnasta seké kaksi edustajaa Merikoskelta. Joka kuukausi ko-
koontunut yhteinen ohjausryhmi on ollut olennainen osa mahdollistaa hankkeen kehitys
ottamalla huomioon tarpeet kolmen kunnan ja Merikosken kesken. Yhteisen ohjausryh-
mén avulla on pystytty ohjeistamaan kuntien toimijoita ja jokaisessa kunnassa projektin
kehitys on kulkenut ndin suurin piirtein samaa “tahtia”. Tdmén liséksi jokaisessa kunnassa
perustettiin projektia paikkakunnalla koordinoiva ryhmi, jonka osanottajien edustus ja
médrd vaihtelevat eri kunnissa. Ryhmén tehtévéni on ollut muun muassa valita nuoret
kokeiluun, valita keskuudestaan tydpari nuorelle, paattdd Merikosken kuntoutus- ja tutki-
muskeskukseen yksildllisiin erityistutkimuksiin menevisté nuorista sekd huolehtia kokei-
lun seurannasta ja raportoinnista Kelalle.

Ranualla Mun Juttu -projekti ndhtiin mahdollisuutena parantaa jo aiemmin kunnassa toi-
mineen moniammatillisen Silta-tyoryhmin yhdessd tekemisen taitoja. Erillistd ohjaus-
ryhmii projektille ei perustettu, vaan paikallisena ohjausryhménid on toiminut Silta-
tyoryhmd, joka toimii laajennetulla kokoonpanolla toimijoiden yhteistydtahona Mun Ju-
tussa. Silloin, kun kisitellaén projektin yleisid ohjakseen ja organisointiin liittyvié asioita,
koko ryhmaé on koolla. Yksil6tasoisia asioita kasitelldén pienessd ryhméssa. Ranualla Sil-
ta-tyoryhméén kuuluvat sosiaalijohtaja, yldasteen kouluterveydenhoitaja ja kaksi erityis-
opettajaa, kaksi sosiaalityontekijéa ja sosiaaliohjaaja, perhetyontekijd, vapaa-aikasihteeri,
nuorten tyopajan ohjaaja, seurakunnan nuorisotyon ohjaaja, tydvoimaneuvoja sekd edus-
taja Kelalta ja poliisista.

My®ds Posiolla projekti ndhtiin mahdollisuutena tehostaa jo olemassa olevan moniamma-
tillisen verkoston toimintaa nuorten asioissa. Posiolle perustettiin kuntoutuskokeiluun
alun perin kaksi ryhmié. Varsinaisen ohjausryhmén tehtévini oli luoda puitteet projektin
toteutumiselle, kun taas laajemman Seula-tyéryhmén tehtdvéna oli valita kokeiluun tule-
vat nuoret. Myohemmin ohjausryhmé on sulautettu Seula-tyoryhméan. Seula-tyoryhma
on kokeilun aikana laajentunut ja siind ovat mukana nuorisokulttuurisihteeri, yldasteen
rehtori, erityisopettaja, opinto-ohjaaja ja kaksi kouluterveydenhoitajaa, kolme sosiaali-
tyontekijad, perhetyontekiji, kodinhoidonohjaaja, psykologi, mielenterveyshoitaja, kun-
touttavan ty6toiminnan ohjaaja, seurakunnan nuoriso-ohjaaja, kaksi edustajaa tyovoima-
toimistosta, tyontekija Kelalta ja poliisi. Pudasjarvelld ohjausryhmaéssi toimivat yldasteen
erityisopettaja ja opinto-ohjaaja, ammattioppilaitoksen erityisopettaja ja terveydenhoitaja,
terveyskeskuksen johtava ladkari, sosiaalityontekijd, tydvoimaneuvoja ja Kelan edustaja.
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Moniammatillinen Syrjis-tyoryhmé on Pudasjérvelld laajempi taustaryhma, johon ohjaus-
ryhmé on osallisena.

Jokaisessa kunnassa eri hallintokuntien edustus projektissa on varsin kattava ja riittava.
Kuntien kesken on kuitenkin eroja sen suhteen, mistd suunnasta projektin kdynnistdminen
ensisijassa ldhti liikkkeelle. Ranualla jo projektin alkuvaiheessa vapaa-aika- ja sosiaalitoi-
men sekd Kelan ja tydvoimatoimen edustus oli hyvin tasapuolista, koska ndiden tahojen
yhteistyo oli ldhtenyt liikkkeelle jo paljon aiemmin. Selked linkki koulumaailmaan rakentui
sitd kautta, ettd Ranualla kouluterveydenhoitaja nimettiin projektin vastuuhenkiloksi. Laa-
jemmin koulumaailman suuntaan on tapahtunut avautumista projektin kuluessa. Isoissa
tyopaikoissa, kuten kouluissa, kaikki eivit halua uusia tehtivid, mikd on yhteinen havain-
to kaikilla paikkakunnilla.

Pudasjérvelld, kun projektin yhteyshenkild oli koulusta, projekti myos painottui alkuvai-
heessa hyvin paljon koulupuoleen ja sen avautuminen muihin verkostoihin oli hitaampaa.
Projektin kuluessa toimijaverkoston laajentumista on selvisti tapahtunut ja projektiin
osallistuu toimijoita eri hallintokunnista. Myds Posiolla projektin alkuvaiheessa yhteys-
henkil6 oli koulutoimen puolelta ja toiminta luonnollisesti painottui kouluun. Alusta asti
on toiminnassa kuitenkin ollut mukana myds peruskoulun paittdneitd nuoria. Projektin
yhteistyokenttd on verkostoitunut kattavaksi. Entistd laajemmin mukaan on tullut esimer-
kiksi sosiaalitoimi.

Kunnan sisillé sosiaalitoimi, tydvoimatoimi ja Kela ovat usein suhteellisen tuttuja toimi-
joita toisilleen. Koulut ovat perinteisesti olleet kunnan sisélld enemmaénkin omia yksikko-
jaan. Kun sitten koulusta pdin aletaan luomaan yhteistyoverkostoja, on toiminta jotenkin
uudenlaista. Se rikkoo rajoja ja vaatii aikaa. Omalta osaltaan Mun Juttu -projekti on o0soi-
tus siitd, ettd nditd rajoja voidaan rikkoa.

Tiedottaminen projektista hoidettiin kunnissa yhteisvastuullisesti. Lehdistolle (Kaleva,
Lapin Kansa, Koillis-Sanomat, paikallislehdet paikkakunnilla) jirjestettiin tiedotustilai-
suus, jossa padpiirteittdin kerrottiin, mitd projektissa tulee tapahtumaan. Projektille halut-
tiin tietoisesti luoda positiivinen imago, jottei toiminta olisi leimaavaa. Syrjdytymisesta ei
puhuttu, eiki aina kuntoutuksestakaan, vaan lisdtuen antamisesta nuorille, jotka alisuoriu-
tuvat peruskoulusta tai eivét osaa suunnistaa tavanomaisia reitteja pitkin jatko-opintoihin,
ja yhteisty0std vanhempien kanssa. My0s Pohjois-Suomen uutisissa oli lyhyt katsaus pro-
jektista ja kunnissa toimintaa pyrittiin esitteleméén yhteistydtahoille mahdollisimman kat-
tavasti. Projektista laadittiin esittely Merikosken verkkosivuille.

Tiedottamisella onnistuttiin luomaan myonteinen kuva hankkeesta ja projektin kuluessa
tieto hankkeesta on myonteisessid mielessé kiirinyt myos nuorelta toiselle. Jélkikéteen ar-
vioiden tiedottamisen “heikoin lenkki” ilmeisesti oli tiedon vélittyminen nuorten van-
hemmille niin, ettd yhteydenottoja ja aloitteen tekemisid nuoren projektiin mukaan tulolle
olisi tullut vanhempien taholta. Nyt tieto nuoren mahdollisuudesta osallistua projektiin on
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vilittynyt nuorelle ja hinen vanhemmilleen péddasiassa viranomaiselta ts. sellaisen tyonte-
kijan kertomana, joka on nuoren perheelle entuudestaan tuttu. Ottaen huomioon koulun
merkittdvin roolin kokeilussa tiedonkulku opettajille on keskeinen asia, mutta tiedottami-
nen vaatii onnistuakseen vastaanottajissa halun vastaanottaa tietoa. Mun Jutusta tiedotet-
tiin sddnnollisesti opettajille opettajien kokouksissa. Esimerkiksi Posiolla jérjestettiin yh-
teinen tiedotustilaisuus opettajille ja sivistyslautakunnalle, mutta paikalle saapui murto-
osa opettajista ja pari lautakunnan jisenta.

6.1.3 Kohderyhmi

Mun Juttu -projektin kohderyhmind ovat yhdeksdsluokkalaiset, joilla on heikko koulu-
menestys, alisuoriutumista koulussa, sosiaalista sopeutumattomuutta tai tukiverkostojen
puutteellisuutta ja joilla on ennakoitavissa vaikeuksia ammatillisessa ja sosiaalisessa sel-
viytymisessid. Kohderyhméni ovat myds 16—17-vuotiaat, jotka ovat saaneet peruskoulun
paittotodistuksen, mutta eivit ole joko pddsseet tai ldhteneet opiskelemaan tai ovat kes-
keyttdneet opiskelunsa, seki toisen asteen koulutuksessa olevat, huonosti menestyvit tai
opintojaan keskeyttdmaéssi olevat nuoret.

Kuntien kesken on eroja siind, minka verran projektiin on otettu nuoria mukaan. Ranualla
liikkkeelle 1dhdettiin rauhallisimmin, vaikka kokemus on se, ettd kohderyhmén nuoria kun-
nassa kylld olisi. Mukaan on otettu vain ne nuoret, jotka tarvitsevat apua kaikkein eniten ja
joille projektiin osallistuminen on tdrkeintd. Tdmén pienen ja valikoidun ryhmén kanssa py-
ritdén tekeméaén perusteellinen tyo. Kevéélla 2003 mukana oli 14 nuorta (kymmenen poikaa
ja nelja tyttdd), joista kahdeksan suoritti peruskoulua, nelja oli ammattikoulussa ja kaksi il-
man opiskelupaikkaa. Nuorten perhetaustat vaihtelevat. Osa nuorista tulee taloudellisesti ja/
tai sosiaalisesti vaikeista kotioloista, joissa on tyottomyyttd tai kotoa ei kyetd ohjaamaan
koulunkdyntiin. Nuoren kotoa saama malli ammatillisten opintojen merkityksesti saattaa
perustua esimerkiksi sithen kokemukseen, etti isékin on pérjdnnyt, vaikkei ole kdynyt kou-
luja tai ole tdissd. Nailld nuorilla ei valttdmattd ole muunlaista ndkyméa omallekaan tulevai-
suudelle, vaan eldmdi leimaa vanhempien tyottomyyden tai paikkakunnan rajallisten toi-
mintamahdollisuuksien mukanaan tuoma alavireisyys. Suurin osa ranualaisista projektin
nuorista on kuitenkin perheistd, joista ainakin toinen vanhemmista on tdissa ja joissa ei ole
taloudellisia vaikeuksia.

My0s posiolaisten nuorten kohdalla on tullut esille kysymys vanhemmuudesta ja sen
merkityksestd. Nuorelle ei vélttdmaéttd ole kotona asetettu rajoja, kannustettu koulunkayn-
tiin tai tuettu sitd. Kaikkiaan Posiolla oli kevidilld 2003 projektissa 16 nuorta (yhdeksén
poikaa ja seitsemén tyttdd), joista yhdeksdn suoritti peruskoulua, kaksi oli toisen asteen
oppilaitoksessa ja viisi ilman opiskelupaikkaa. Muutamat nuorista tulevat yksinhuoltaja-
perheesti. Osalla nuorista ovat eldménhallinnalliset taidot hukassa tai on psyykkisid on-
gelmia. Muutamalla on heikkolahjaisuutta tai alisuoriutumista koulussa. Koulukielteisyyt-
td on tullut esille, samoin ilkivallantekoja ja pahoinpitelyjé.
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Pudasjérvelld projektissa oli kevéélld 2003 mukana 26 nuorta (19 poikaa ja seitsemén tyt-
tod), joista 11 oli perusasteen oppilaita, seitsemdn opiskeli ammattioppilaitoksessa, kolme
oli Merikosken ammatillisen koulutuskeskuksen ammatillisessa ja kuntouttavassa koulu-
tuksessa ja viisi ilman opiskelupaikkaa. Nuoria on ollut helppo saada mukaan toimintaan.
Osalla on psyykkisid ja sosiaalisia ongelmia, esim. pdihdeongelmia ja rikollista taustaa.
Kaikki eivit saa tukea kotoaan. Mukana on my0s perhekoteihin sijoitettuja. Muutamilla
nuorilla on oppimisvaikeuksia ja motivaation heikkoutta useilla eldméinalueilla. Moni on
jossain vaiheessa ollut erityisopetuksessa, muutamat luokkamuotoisessa erityisopetukses-
sa, EMU- tai ESY-luokassa.

Jokaisessa kunnassa yksi nuori oli kevddseen 2003 mennessé keskeyttanyt projektin. Yh-
teinen kokemus on se, ettd peruskouluikiiset on ollut helpompi saada toimintaan mukaan
ja peruskouluikd alkaa olla viimeisid hetkid todella vaikuttaa nuoreen. Koska liséksi
useimmat nuoret tarvitsevat pitkéaikaista ja monimuotoista tukea jatkosuunnitelmien 10y-
tamiseksi, jatkon kannalta ndhdéén tarkedna, ettd jopa kahdeksannen luokan oppilaita voi-
si olla mukana tdmén tyyppisesséd toiminnassa.

6.1.4 Toiminnan idea

Mun Juttu -projektin kantava idea pohjautuu siihen, ettd kunnissa on lihdetty hakemaan
uutta toimintamallia nuorten tukemiseksi sisédllyttimélld projektityd nuorten kanssa tyos-
kentelevien normaalityohon. Koska hankkeessa ei ole yksinomaan projektityotd tekevad
tyontekijaa, edetddn ehkd hitaammin, mutta pddmadrind on, etti saataisiin aikaan pysyvé
toimintamalli tukea tarvitsevien nuorten tunnistamiseksi ja syrjdytymisen ehkéisemiseksi
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. Koska tyd on sisdllytetty eri sektoreiden toimijoi-
den perusty0hon, kunnissa uskotaan, ettd projektissa luodun toiminnan jatkuvuus on hel-
pommin taattavissa myohemminkin. Tyon koordinoinnille koetaan kuitenkin tarvetta.
Tyotd tehdddn olemassa olevilla resursseilla ja palvelurakenteilla yhteistydssd. Riippuen
siitd, millaisia nuorten tarpeita ilmenee, tavoitteena on se, ettd ainakin joitakin asioita enti-
sissd tyOskentelytavoissa onnistutaan muuttamaan ja kehittimaéan.

Aikaisemmin, kun kunnissa on ollut moniammatillista verkostotoimintaa (Ranualla Silta-
tyoryhma, Pudasjarvelld Syrjis-tyoryhma ja Posiolla Seula-tydryhma), niin viranomaisyh-
teisty0 ei ole ollut niin yksildtasolle menevdé kuin Mun Juttu -projektissa, vaan se on ollut
yleisempéd. Aikaisemmassa verkostotoiminnassa ei ole ollut samalla tavalla tyovilineitd
toimia yksilokohtaisesti ja tukea yksiloitd pitkddn. Toisekseen kuntoutuksen asiakaspalve-
lun yhteistyoryhmissd on kylld hoidettu aikuisten asioita, mutta konkreettisia keinoja
puuttua erityisesti 15—17-vuotiaiden nuorten tukemiseen ei ole ollut. Oppilashuoltoryhmét
ovat toimineet kouluilla, mutta timéa toiminta on tapahtunut enemmankin koulun sisélla,
vaikka mukana ovat olleet sosiaalityontekijd ja laakari. Projektin ideana on laajentaa
nuorten ja heiddn perheidensd asioiden hoitoa yhteisvastuullisesti koko kuntasektorille
niin, ettd tyo on eri hallintokuntien vastuulla. Ottaen huomioon jokaisen kolmen kunnan
olosuhteet pienind ja syrjdisind paikkakuntina toiminnan perusideana on myos jalkautu-
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minen. Paikkakuntien olemassa oleva palvelurakenne varsinkin Ranualla ja Posiolla on
niukka. Kun Merikosken kuntoutus- ja tutkimuskeskus on neljds jalka projektissa, saa-
daan sieltd ammatillista erityisasiantuntemusta ja osaamista paikkakunnille.

Kun ajatellaan yksittdistd nuorta, toiminnan idea on vilittiminen isolla kirjaimella. Nuo-
resta vilittdvat koulu, huoltaja ja muut viranomaiset ja kaikki pyrkivét puhaltamaan yh-
teen hiileen, jottei nuori jéisi tyhjdn paille. Se, ettd nuoresta vilitetddn ihmisena ja koko-
naisuutena ja muutenkin kuin minkd numeron héin saa, lisdd nuoren itseluottamusta. Ol-
laan ldhelld nuorta ja tyoskennellddn yksilokohtaisesti ja pitkdjanteisesti. Pyritddn siihen,
ettd kaikki nuorten kanssa tydskentelevit toisivat toimintaan oman panoksensa, ja jokai-
sen velvollisuuskin on ndin toimia.

6.1.5 Tavoitteet ja toimintamalli

Mun Juttu -projektin tavoitteena on 16ytia jokaisessa kunnassa paikallinen yhteistyomalli
syrjdytymisvaarassa olevien nuorten poimimiseksi mahdollisimman varhaisessa vaihees-
sa, tukiverkon luominen nuoren ympérille ja nuoren tukeminen niin, ettd nuori saisi suori-
tettua peruskoulun, hén saisi itseluottamusta, hénelle rakentuisi tieto omista kyvyistd, hian
suuntautuisi toisen asteen koulutukseen ja nuoren eldmaélle 16ytyisi merkityksid ja muita-
kin padmaéria.

Jokaisessa kunnassa syrjdytymisvaarassa olevia nuoria seulotaan eri tavoin. Ranualla kou-
luterveydenhoitaja kartoitti keviélla 2001 peruskoulunsa piittineet ja selvitti, mihin he
olivat hakeutuneet ja olivatko koulussa edelleen. Hin on selvittanyt kaikkien kahdeksan-
nella ja yhdeksdnnelld luokalla peruskoulussa olevien oppilaiden tilanteet pohtien, moni-
ko heistd hyotyisi hankkeesta. Mydhempind vuosina vastaavan seulonnan on tehnyt kun-
nassa toimiva kokeilu- ja palveluohjaaja. Koululddkari tarkistaa vuosittain yhdeksdsluok-
kalaiset ja tarvittaessa ohjaa ja antaa suosituksia hankkeeseen liittyen. Tydvoimatoimiston
toimesta on kartoitettu tyonhakijoina olevat 17-vuotiaat. Pudasjarvelld yldaste ja ammatil-
linen oppilaitos seulovat nuoret omilla tahoillaan, samoin sosiaali- ja tydvoimatoimi, ja
nimet tuodaan ohjausryhmén tiedoksi. My6s Posiolla nuoret seulotaan moniammatillises-
sa yhteistyoryhmassa.

Pudasjérvelld, Posiolla ja Ranualla jokainen nuorten kanssa tydskenteleva ja projektissa
toimiva viranomainen, jos hin tietdd avun ja tuen tarpeessa olevasta 15—17-vuotiaasta
nuoresta, vélittdd tiedon paikalliselle yhteistydoryhmaélle (Ranualla Silta-tyoryhmélle, Po-
siolla Seula-tyoryhmalle ja Pudasjérvelld projektin ohjausryhmalle). Jos ryhmassa kdydyn
keskustelun jilkeen nuori suunnitellaan ottaa mukaan projektiin, sovitaan yhteisesti yh-
teydenotosta nuoreen ja hdnen vanhempiinsa eli sovitaan siitd, kuka ottaa yhteyttd, infor-
moi kokeilusta ja motivoi nuorta osallistumaan kuntoutuskokeiluun. Yhteyden ottajaksi
pyritddn valitsemaan nuorelle ja hinen perheelleen ennestdén tuttu henkild, joka parhaiten
tuntee nuoren hidnen ongelmissaan. Pienilld paikkakunnilla syrjdytymisvaarassa olevien
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nuorten tunnistaminen on ollut suhteellisen helppoa, koska varsinkin pitkddn paikkakun-
nalla asuneet tyontekijét tuntevat hyvin nuoria ja heidén perheitién.

Jos nuori ja hdnen vanhempansa (tai toinen heistd) on halukas, ettd nuori ldhtee mukaan
projektiin, yhteistydryhméssé valitaan nuorelle tydpari, joka tukee nuorta ja tydskentelee
hinen kanssaan koko kokeiluun osallistumisen ajan. Nuori saa esittdd toivomuksen, kenet
hin haluaa tukihenkiloksi. Yleensd nuoreen yhteyttd ottanut viranomainen on toinen tuki-
henkil6istd, koska hénelld on jo entuudestaan kontakti nuoreen. Toinen tukihenkil6isté va-
litaan sen mukaan, mikd nuoren mahdollinen tuen tarve on, jotta nuorta pystyttdisiin tu-
kemaan mahdollisimman laaja-alaisesti. Tietoisesti pyritddn muodostamaan erityyppisid
tyOpareja niin, ettd henkilot tulisivat toiminnan eri sektoreilta ja tdydentdisivdit omalla
osaamisellaan ja asiantuntemuksellaan toistensa ty6td. Jos esimerkiksi on huomattu, ettd
nuoren koulunkdynti tokkii, niin tyOpareista toinen on voinut olla vaikka erityisopettaja ja
toinen tukihenkildistd sosiaalityontekijé perheen ongelmien takia. Ohjausryhmaéssa toinen
tyOpareista nimetdidn vastuuhenkiloksi, joka hoitaa paperityon ja on kokonaisvaltaisesti
vastuussa nuoren asioiden ohjaamisesta sekéd hoitaa yhteydenpidon nuoreen, hidnen van-
hempiinsa ja yhteistydkumppaneihin. Erilaisia tyopareja on muodostettu kunnissa varsin
ennakkoluulottomasti ja rohkeasti.

TyGpari sopii nuoren ja tdmén vanhempien (vanhemman) kanssa alkuhaastattelusta, jossa
selvitetddn nuoren tausta ja sen hetkinen tilanne mahdollisimman laaja-alaisesti (tausta: ter-
veys, koulutus, perhe, harrastukset; sen hetkinen eldméntilanne: ammatillinen ja koulutuk-
sellinen tilanne, péivittdinen toiminta, terveydentila, péihteiden kdyttd, sosiaalinen verkos-
tokartta) ja pyritddn siihen, ettd nuori ja hidnen vanhempansa nékisivét sen hyodyn, minka
osallistuminen kokeiluun tuo tullessaan. Haastattelun sisélto ja lomake on suunniteltu Meri-
kosken kuntoutus- ja tutkimuskeskuksessa moniammatillisen tyoryhmén yhteistyoni. Pro-
jektin alkuvaiheessa oli Merikosken edustaja paikan péélld ohjaamassa haastatteluja eri
kunnissa. Tdma on my6hemminkin ollut mahdollista, mikéli tydpari on kokenut siihen tar-
vetta. Kokemus eri kunnissa on se, etti laaja-alaiselle ja kokonaisvaltaisen kuvan nuoren ti-
lanteesta antavalle alkuhaastattelulle on todellista tarvetta. Nuorten eldméntilanteet ja taustat
ovat siind médrin erilaisia, ettei nuorten kokonaistilanteista ole kenelldkéén tyontekijalla en-
nen projektia ollut vastaavanlaista selvyytta.

Alkuhaastattelun jélkeen tyOpari tekee nuoren ja hdnen vanhempiensa kanssa nuorelle
kuntoutussuunnitelman, josta on mydhemmin alettu kdyttd4 nimeéd nuoren toimintasuun-
nitelma. Myds timé suunnitelmalomake on laadittu Merikoskella. Kuntoutussuunnitelmaa
valmistelevassa keskustelussa pohditaan nuoren sen hetkisen tilanteen pohjalta hinen péi-
vittdistd toimintaansa, koulunkdyntididn, opintoja, vapaa-aikaa ja harrastuksia ja tervey-
dentilaa koskevia asioita ja innostetaan ja rohkaistaan nuorta asettamaan itselleen tavoit-
teita. Tavoitteet ovat hyvin konkreettisia ja pienestd ldhdetddn liikkeelle, esimerkiksi siit4,
ettdi nuori menee nukkumaan riittdvan aikaisin illalla, pyrkii lisddméddn oma-
aloitteisuuttaan, huolehtii puhtaudestaan, ei myo6hésty koulusta ja turhat poissaolot jadvit
pois, huolehtii kotitehtdvistddn jne. Pienisti tavoitteista edetddn suurempiin kuten arvosa-
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nojen korotuksiin, tavoitteeseen paittdtodistuksesta tai ammatillisten jatko-opintojen sel-
kiyttdmisestd. Nuoren tilanne huomioon ottaen asetetaan tavoitteita myds vapaa-ajalle ja
harrastuksille, paivittdiselle toiminnalle yleensd, hoidollisia sekd koulutukseen ja amma-
tilliseen puoleen liittyvid tavoitteita. Kuntoutussuunnitelmaa laadittaessa keskustellaan ja
pohditaan yhdessa sitd, mistd ja minké&laista tukea nuori voi saada tavoitteidensa saavut-
tamiseen kodista, tyGparilta ja muulta yhteistyoverkostolta. Nuori, hdnen vanhempansa ja
tyOparista nimetty vastuuhenkild allekirjoittavat kuntoutussuunnitelman. Samoin kuin al-
kuhaastattelun kohdalla Merikosken edustaja on tarvittaessa mukana myds kuntoutus-
suunnitelman laatimisessa.

Kuntoutussuunnitelman tekemisen jilkeen sen toimeenpano ja nuoren ohjaaminen siirty-
vit kunnan omaksi toiminnaksi: kouluissa tukiopetus, erityisopetus, mukautettu opetus-
suunnitelma, klinikkaopetus (Posio), Omaura-luokka (Pudasjirvi), Merikosken toteuttama
valmentava linja (Pudasjdrvi), ammatinvalinnan ohjaus, tydpajatoiminta, tyoharjoittelut,
koulutuskokeilut, vapaa-ajan toiminnan tukeminen, yksilollinen tuki nuorelle ja vanhem-
mille. Yksilollisen harkinnan mukaan nuori voidaan ohjata paikallisen ohjausryhmén suo-
situksesta Merikosken ammatilliselle selvitys- ja ohjausjaksolle.

Syksylld 2001 Merikosken kuntoutus- ja tutkimuskeskuksessa jdrjestettiin yksi kolmen
péivén ja vuonna 2002 neljé viiden péivén kestdvid ammatillista selvitys- ja ohjausjaksoa,
joihin on osallistunut keskiméérin seitsemin nuorta kuhunkin. Vuoden 2003 aikana am-
matillista selvitys- ja ohjausjaksoja on ollut yhteensa viisi. Toimintakertomuksen mukaan
jakso siséltad ladkarin tutkimuksen, psykologin haastattelut ja tarvittaessa ammatinvalin-
taa edistévit testit. Lisdksi on mahdollisuus nuorisopsykiatrin ja neuropsykologin tutki-
muksiin. Nuorten ohjausta toteutetaan voimavaraldhtdisesti. Jakson aikana jokaisen kans-
sa keskustellaan nuorta kiinnostavista ammattialoista ja niihin johtavista koulutuspaikois-
ta. Ammatillisen koulutuksen lisdksi heidit tutustutetaan myods muihin vaihtoehtoihin, ku-
ten tyoharjoitteluun, ammatillisesti valmentaviin kursseihin ja koulutukseen. Nuoret kay-
vét tutustumassa oppisopimuskoulutuksessa ja Merikosken ammatillisessa koulutuskes-
kuksessa ja jakson aikana painottuu toiminnallinen tydskentely atk:lla ja verstaalla. Iltai-
sin nuorten kanssa toimii vapaa-ajan ohjaaja. Jaksosta laaditaan yhteenveto, joka toimite-
taan nuorelle ja hdanen vanhemmilleen, nuoren tyoparille ja paikallisen Kelan toimistoon.
Yhteenveto laaditaan muun muassa kuntoutussuunnitelmien tarkistusten tueksi, silld nuo-
ren kuntoutussuunnitelma tarkistetaan aina sédénnéllisin viliajoin tydparin, nuoren ja van-
hempien toimesta. Ammatillisella selvitys- ja ohjausjaksolla olleiden nuorten kokonaisti-
lanteissa on ilmennyt tarvetta opintojen tukitoimiin erityisesti ammatillisia opintoja suun-
niteltaessa, mielenterveyspalveluihin, pédihdehoitoon, lddketieteellisiin lisdselvityksiin ja
tukihenkildihin.

Mun Juttu -projektin toimintamalliin kuuluvat osana my6s ohjaus- ja motivointipdivét
(Ohmo), joita kukin kunta jérjestdd noin kerran kuukaudessa. Péivien tarkoituksena on tu-
kea nuoren koulutuksellista ja ammatillista motivointia ryhmaéssé ja antaa nuorelle mah-
dollisuus kokeilla erilaisia harrastusmahdollisuuksia. Péivilld korostetaan ammatillisuu-
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den ohella nuorten toimintaympaériston ja kokemusten laaja-alaistamista ja onnistumisko-
kemuksia sekd uusien merkitysten 10ytdmista nuoren eldmaén.

Projektiin on liitetty verkkopohjainen yhteistydoympéristd (ProFiler) kolmen kunnan pro-
jektissa mukana olevien toimijoiden ja Merikosken kesken. Siind on mahdollisuus l&het-
tdd viestejd suljetussa verkossa projektin edistymisestd, esittdd kysymyksié ja saada tyol-
leen ohjausta Merikoskelta. Syksyisin ja kevéisin kuntien kesken on jdrjestetty yhteisid
yhteistyOpdivid, joissa Merikoski on ollut vetovastuussa mukana. Péivilld kehitetdén ja
arvioidaan projektin toimintamallia. Niilld on ollut olennainen merkitys uuden tyo- ja
toimintatavan omaksumiselle.

Kevailld 2003 pudasjirveldisistd projektin nuorista kymmenen, ranualaista kahdeksan ja
posiolaisista kuusi nuorta sai kuntoutusrahaa.

6.1.6 Projektin yhteistyoverkosto ja nakymai projektin jilkeen

Nuorelle valitusta tyOparista toinen tyontekijd kokoaa nuoren ympdérille yhteistyoverkos-
ton tarvittavassa laajuudessa. Pudasjédrvelld yhteistydverkoston toimijaryhmi muodostuu
ohjausryhmén jdsenistd, titd laajemman Syrjis-tyoryhmén jésenistd sekd liséksi muuta-
mista opettajista peruskoulussa ja ammatillisessa oppilaitoksessa. Posiolla yhteistyover-
kostona on Seula-tyoryhma ja Ranualla Silta-tyoryhma toimijoineen.

Jos pyrkii jonkin tasoisesti kuvaamaan yhteistyoverkon toiminnassa tapahtunutta muutos-
ta, Pudasjarvelld Mun Juttu -projektin my6td yhteistyd nuorten asioiden hoidossa on laa-
jentunut muun muassa terveyskeskuksen suuntaan. Sosiaali- ja terveystoimella on entuu-
destaan ollut yhteisty6td paikalliseen Kelaan, mutta projektin kuluessa Kelan tarjoamat
palvelut ovat tulleet tutuiksi myos koulumaailmassa. Tydvoimaneuvojan ja ammattioppi-
laitoksen vélinen yhteistyd on monipuolistunut nuorten asioiden hoidossa. Ranualla tyd-
voimatoimi on tullut nuorten asioita konkreettisesti ldhemmaksi. Peruskoulussa muun
muassa kouluterveydenhoitajan (Ranualla) ja yldasteen opinto-ohjaajan (Pudasjarvelld)
yhteistyd kunnan ulkopuolella oleviin toisen asteen oppilaitoksiin on syventynyt ja tullut
selvemmin molemminpuoliseksi. Yhteydenottoja on tullut ainakin Ranualle ja Pudasjir-
velle muutamista toisten paikkakuntien oppilaitoksista, jos nuorella ilmenee ongelmia tai
nuori ei esimerkiksi ole aloittanutkaan opiskelua. Posiolla projekti on lisinnyt useiden
toimijasektoreiden tietimystd Kelan palveluista, mika koetaan positiivisena. Se on lisén-
nyt jo olemassa olleen verkostotyon avoimuutta. Eri sektorien edustajille on tullut rohke-
utta ja uskallusta puhua asioista niiden oikeilla nimilld ja on syntynyt uudenlaista luotta-
musta toimijoiden vilille.

Kokonaisuutenaan projekti ei ole ollut kunnissa mikéén pieni asia. Kun projekti siséllyte-
tddn normaalityohon, erilaisten toimijoiden tyonkuviin, jokaisen on saatava rauhassa si-
sdistdd, mitd projekti omassa tydssa tarkoittaa ja mikéd on toiminnan idea ja punainen lan-
ka. Asiat eivit tapahdu nopeasti, vaan projektin ensimmadinen vuosi on hyvin pitkélle toi-
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minnan sisdllon hakemista ja muotoilua. Kun tyontekijét etsivdt projektin edellyttimia
uusia toimintatapoja normaalityohon sisdltyvénd, tdytyy uuden tytavan muodostua tyon-
tekijdlle toimivaksi tyovélineeksi ja tueksi tyolle ennen kuin padstdén irti siitd ajatuksesta,
ettd kyseessd on yliméérdinen tyo tai “lisdprojekti” normaalityon lisdksi. Siind vaiheessa,
kun toimijat ndkevit, ettd projekti hyodyttdd ja helpottaa heiddn omaa tyotdnsé ja millaisia
tuloksia silld saadaan aikaan, antaa projekti uskoa toimintamallin pysyvyyteen. Henkilot,
jotka ovat kunnissa olleet mukana tyoryhmissa ja tehneet nuorten kanssa tyoté, ovat sitou-
tuneet projektiin hyvin, miké on ollut todella kiitettavai ja positiivista.

Valtakunnallisessa nuorten kuntoutuskokeilussa on ollut huippua se, etté siind on pystytty
viemédn nuoren kuntoutustoimintaa eteenpdin ennaltachkéisevésti ilman ladketieteellistd
diagnoosia. Mun Juttu -projekti osoittaa, ettd kunnissa on ammattitaitoa ja tietimys syr-
jdytymisvaarassa olevista nuorista on niilld, jotka nuorten kanssa tyoskentelevit. Jatkoa
ajatellen tahdn tietoon pitéisi luottaa, sithen pitdisi uskoa ja se pitiisi ottaa tosissaan. Pro-
jekti osoittaa, ettei syrjadytyminen ole mikdin diagnostisointi, vaan se tiytyisi pystyd maa-
rittelemaén jotenkin muuten varsinkin ennalta ehkéisevdn tyon merkittavyyttd ajatellen.
Oleelliseksi kysymykseksi nousee monien projektin toimijoiden mukaan se, pystytdéinko
kuntoutusrahan saamisen kriteereitd laventamaan vield nykyisestd kokeilusta niin, ettd
kunnat saisivat Kelalta kdyttoonsd kuntoutusrahaa paikallisen ohjausryhmén suositukses-
ta, jos he jarjestdvit syrjdytymisvaarassa oleville nuorille kuntouttavia toimenpiteitd.
Kunnissa, joiden palvelurakenne on niukka, korostuvat mahdollisuudet saada syrjayty-
misvaarassa oleva nuori asianmukaisiin tutkimuksiin tilanteen selvittdmiseksi. Voisiko
kuntoutusraha tarjota mahdollisuuden niille? Vain pieni osa Mun Juttu -projektissa nuoril-
le tehdyistd ammatillisen selvitys- ja ohjausjakson tutkimuksista on sellaisia, jotka edes
kunnan yhteistyoverkostoa kehittdmaélld ovat saatavissa omasta kunnasta (esimerkiksi tie-
tyt terveystutkimukset terveyskeskuksesta tai ammatinvalinnan ohjaus tydvoimatoimis-
tosta). Suurin osa erikoistutkimuksista on Ranualla, Posiolla ja Pudasjdrvelld ostopalvelu-
jen varassa. Mitd ilmeisemmin Mun Juttu -projektin kunnissa tulee moniammatillinen
verkostotyd muodossa tai toisessa jatkumaan projektin jalkeenkin, mutta ilman edelld ku-
vattua vastaantuloa, tydvilineet ja resurssit kunnissa ovat rajalliset.

Pudasjérvelld ja Ranualla korostetaan kuntoutusrahan saannin térkeyttd ilman lddketieteel-
listd diagnoosia sekd peruskouluikiisille ettd peruskoulun suorittaneille, Posiolla perus-
koulun suorittaneille. Projektissa ei ole ollut ongelmia kuntoutusrahan ja perheen muun
toimeentulon yhteensovittamisessa.

6.1.7 Yhteenveto arvioinnin nakokulmasta

Mun Juttu -projektissa kysymys on alueellisesta kuntarajat, jopa lddnirajat ylittdvasta
hankkeesta, jossa olennaisessa roolissa on paikallisten toimijoiden lisdksi ollut Oulun Me-
rikosken kuntoutus- ja tutkimuskeskus sekd Merikosken ja kolmen kunnan yhteinen ohja-
usryhma. Projektissa on luotu uutta tapaa ja “ympérist6d” toimia moniammatillisessa yh-
teistyOssd (koulu-, sosiaali- ja terveys-, nuorisotoimen ja tyéhallinnon tasolla) kunnissa ja
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kuntien kesken nuorten asioissa. Projektin merkittdvina vahvuutena on projektitoiminnan
rohkea organisointi osana kuntien olemassa olevaa palvelurakennetta. Ennen kaikkea té-
man pohjalta uudenlaista toimintamallia (tai jo olemassa olleen toiminnan tehostamista)
on ollut mahdollista kehittdd niin, ettei se ole kunnassa yhden tai kahden toimijan varassa.
Riittdvédn laaja-alainen tydryhmé kunnissa turvaa sen, ettei toiminta romahda, jos yksi
tyontekija vaihtuu. Verkostossa eri sektoreiden toimijat tuovat asiaan lisdtietoa oman asi-
antuntemuksensa pohjalta, ja joskus pienikin tieto on hyvi asia, kun se tulee suureen ko-
konaisuuteen. Ranualla, Pudasjirvelld ja Posiolla kuntien paikallisten ohjaus-/ tydryhmien
mahdollisuudet nuoren pitkdaikaiseen ja monipuoliseen tukemiseen ovat hyvit. Projekti
on vahvistanut tyoryhmissé sellaista kulttuuria, ettd nuoren asia vieddin alusta loppuun,
kun aikaisemmin moniammatillisessa verkostotydssd nuorten asioita kisiteltiin enem-
mankin yleisesti kuin yksil6tasolla.

Laajaan tyoryhmadén liittyy kuitenkin myds riskinsé, joista yksi on vastuukysymys. Toi-
mintaa on késiteltdva ja kehiteltdva taitavasti, ettei siitd muodostu itse tarkoitus ja ajaudu-
ta tilanteeseen, ettd tyoryhmaissd on paljon thmisid, mutta vdhin vastuunkantajia. Téhin
mennessd projektissa ei ole tormatty siihen, ettd jokin nuoren asia ei olisi kuulunut kenel-
lekddn tyoryhméssd, vaikka se itse asiassa kuuluu kaikille. Ainutlaatuista Mun Juttu -
projektissa on tuen tarpeessa olevien nuorten seulominen kunnissa.

Kun tyoskennellddn tyOpareittain toinen tyontekijd on tuki toiselle. Jokaisessa kunnassa
ohjaus-/ tyoryhma on tuki tyoparille timéan tydssd nuoren kanssa, mutta ohjaus-/ tyoryh-
mén roolia typarin tukemisessa voisi jatkossa korostaa enemmaénkin. Toisekseen tyota-
paa nuorten asioiden hoidossa on tarkedd suunnata entistd selvemmin niin, ettd tydpari voi
hyodyntdd mahdollisimman paljon moniammatillista tydryhmdi nuoren asioiden késitte-
lyssé. Keskeisend vahvuutena projektissa on koettu se, ettd tydparin tyontekijat edustavat
keskenddn erilaista ammattitaitoa ja osaamista.

Merikosken selvitys- ja ohjausjaksoilta tyOparit saavat tyonsi tueksi ja nuoren kuntoutus-
suunnitelman tarkistamiseksi arvokasta tietoa. Se, miten tiedon varassa menndin eteen-
pdin paikallisella tasolla, riippuu pitkalti siitd, mikd kunnassa oleva palvelutaso on. Vali-
tettavasti on nditékin tapauksia, ettd nuoren asioiden hoitamiseksi esimerkiksi toimintate-
rapia olisi hyvd menetelmd, mutta sitd ei yksinkertaisesti ole kdytettdvissd. On nuoria, joi-
den kohdalla suosituksia ei pystytd tdyttiméén, vaikka ne yritetddn tehda kuinka realisti-
siksi tahansa huomioon ottaen kuntien palvelurakenne. Kun palvelurakenne on niukka,
niin kdytdnndssa toiminta on mennyt siihen, etti jos ensi sijaista palvelua ei kunnassa ole
saatavilla, niin jo Merikoskella mietitddn, miké palvelu olisi seuraava vaihtoehto. Tyonte-
kijat kunnissa saavat Merikoskelta nuoren selvitys- ja ohjausjaksolta tulleesta palautteesta
tukea tydlleen. Tydpari on my0Os voinut saada vahvistusta omalle tiedolleen. On ollut ti-
lanteita, ettd kunnan ammattitaitoinen opettaja on havainnut nuoren tarpeen paisté erityis-
opetukseen, mutta asia ei ole edennyt koulussa ennen kuin on saatu ulkopuolinen vahvis-
tus (Merikoskelta) nuoren erityisopetuksen tarpeesta.
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Yhteenvetopalaute nuoren ammatillisesta selvitys- ja ohjausjaksosta on toiminut hyvani
tyovélineend. Projektin kuluessa jokaisessa kunnassa on alettu jarjestdd ammatillisen sel-
vitys- ja ohjausjakson jdlkeen kuntoutussuunnitelmien tarkistuspalaveri, missd késitellddn
lausuntoa Merikosken tyontekijén kanssa nuoren, vanhemman ja oman ohjaajan yhteises-
sd palaverissa. Ndin myods vanhemmat saavat monipuolisen ja kokonaisvaltaisen kuvan
lausunnosta kuin sitd pelkéstidén itsekseen lukemalla ja voivat paremmin tukea nuortaan
eldaménhallinnassa ja ammatinvalinnassa tarvittavaan suuntaan.

Nuorten vanhempien vastaan otto projektin suhteen vaihtelee. Jotkut ovat ldhteneet innol-
la mukaan, mutta on my0ds vanhempia, joihin tyOparit eivit tahdo saada yhteytti tai yh-
teistyotéd aikaiseksi. Ratkaisevan tdrkedd on, ettd jompikumpi vanhemmista saadaan mu-
kaan. Jos vanhemmat kannustavat, ettd projekti on tarpeellinen ja tukevat nuorta osallis-
tumaan siihen, niin kylld ty¢ nuoren kanssa yleensa ldhtee liikkeelle ainakin jollakin muo-
toa ja lujittuu matkan varrella. Merkille pantavaa on, ettdi Mun Juttu -projektin kokemuk-
set Posiolla ovat osaltaan olleet vieméssid eteenpdin aloitetta, jonka ansiosta yldasteelle on
kevéaélla 2003 perustettu sosiaalityontekijén (koulukuraattorin) virka kodin ja koulun yh-
teistyon kehittdmiseksi.

Projektissa on kéytOossd useita toimintatapoja, joiden avulla on onnistuttu edistimiin
nuorten kuntoutumista. Osa niisté on siirrettdvissd myds muualla kokeiltaviksi. Peruskou-
luikéisid ajatellen projektissa on hyvid kokemuksia laaja-alaisesta erityisopetuksesta kli-
nikkatyyppisesti yldasteella (Posio), ldksypiiristd (Posio), kouluterveydenhoitajan péivit-
tdisestd “’saatavilla olosta” koulussa (Ranua, Pudasjérvi, Posio), tyon ja koulun kdynnin
yhdistdmisestd (kolme pdivéda toissd, kaksi koulussa) (Pudasjarvi, Ranua) seki siitd ettd
Omaura-luokalla on yksi ja sama opettaja kaikissa aineissa (Pudasjirvi) ja ettd nuorella on
lupa olla vdsynyt ja levitd yldasteen lepohuoneessa tai kirjastossa ilman ettd hdn pinnaa
koulusta ja tulee poissaoloja (Pudasjédrvi). Peruskoulun suorittaneita ajatellen hyvid ko-
kemuksia on saattaen vaihtaen -periaatteesta (Pudasjdrvi, Ranua) ja ylipditdan verkostoi-
tumisesta toisen asteen oppilaitoksiin (Pudasjdrvi, Ranua, Posio), useampipdivéisistd tu-
tustumisista oppilaitoksiin yksilokohtaisesti (Pudasjirvi, Ranua), siitd ettd Merikosken
valmentavalle linjalle nuori voi siirtyd myods kesken lukuvuoden keskeytettyddn opinnot
esimerkiksi toisella paikkakunnalla (Pudasjérvi), paivakirjan laatimisista tyoharjoittelusta
(Ranua, Posio) sekd nuoren kiinnostuksen kohteen etsimisestd tarvittaessa useillakin eri
tyoharjoittelujaksoilla (Posio, Ranua, Pudasjérvi). Ranualla on kehitelty kuntoutusrahan
osalta nuoren seurannan toteuttamiseksi erityinen seurantakaavake helpottamaan paikalli-
sen Kelan ty6td ja aktivoimaan nuorta ja kannustamaan vastuunottoon. Posiolla ranualais-
ten kehitteleméstd seurantakaavakkeesta on muokattu oma versio ja se on kiytossd kun-
toutusrahaa saavilla nuorilla.

Erikseen on mainittava Ohmo-péivien merkityksestd projektissa, koska tarkoitus on néi-
den péivien avulla saada nuorten eldmién uusia sisdltdjd ja kokemuksia. Jo vuoden 2003
aikana on alustavasti suunniteltu vuoden 2004 ohjaus- ja motivointipdivét valmiiksi, jotta
toiminta voi pyorid sujuvasti hankkeen loputtuakin.
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Toiminnan paikallisen tason liséksi projektissa ollaan kehitteleméssd Ranuan, Posion ja
Pudasjirven kuntien vilistd yhteisty6td liittyen kuntien paikalliseen valmentavaan toimin-
taan, johon kunnat ovat hakeneet rahoitusta. Jos rahoitus saadaan, tarkoitus on kehittda
peruskoulun suorittaneille ja jatko-opintopaikan selkiyttimiseksi tukea tarvitseville nuo-
rille mahdollisuus vilivuoteen valmentavassa toiminnassa omalla paikkakunnalla. Val-
mentavassa toiminnassa nuorelle tarjottaisiin mahdollisuus kasvaa” ja hianen olisi turval-
lisessa ja tuetussa ymparistossd mahdollista rauhassa miettid, kuka mind olen, mikd minua
kiinnostaa ja mitd mind haluan tehdd peruskoulun jélkeen.

Mun Juttu -projekti on kokeilun jokaisella paikkakunnalla kdynnissd useilla tasoilla, etenee
ja syvenee koko ajan. Paikalliset ohjausryhmit ovat muodostuneet kunnissa nuorten kun-
toutuksen asiantuntijaryhmiksi. TyOryhmien toiminnan jatkuessa korostuu yhteisen kun-
touttavan tyootteen jatkuva oppiminen. Kokonaisuudessaan Mun Juttu -projektilla on vank-
kaa kokemusta syrjaseudun nuorten tukemiseksi.

Mun Juttu

Toimintamallissa on hyviii ja nuoren tilannetta auttavaa:

Nuoren tarpeista lahtevd, monipuolinen ja pitkdaikainen tuki. Jokaiselle nuorelle valitaan
tyOpari, jolloin vastuu asioiden hoitamisesta kuuluu nimetysti jollekin. Yhteistyd vanhem-
pien kanssa uudella tavalla. Tarpeen mukaan laaja-alaiset erityistutkimukset Merikoskella,
mistd saatava yhteenveto toimii kuntoutussuunnitelmien tarkistusten tukena.

Keskeisii onnistumisia:

Eri tahojen entistd tiiviimpi yhteistyd kunnissa. Uudenlainen luottamus tyéryhmén eri
toimijoiden vililli. Nuorten sitoutuminen projektiin. Pddasiassa hyvé palaute vanhemmil-
ta. Nuoret ovat saaneet uuden aikuiskontaktin. Peruskouluikdisten motivoituminen kou-
lunkdyntiin on kasvanut, pinnaus véhentynyt ja arvosanat ovat nousseet. Ammattikoulussa
olevat ovat toistaiseksi pysyneet opin tielld. Yhteistyd toisen asteen oppilaitoksiin on mo-
nipuolistunut. Nuorten harrastustoiminta on aktivoitunut. Nuoret ovat osallistuneet innos-
tuneesti Ohmo-péiville. Nuoria on saatu erityisopetuksen piiriin Merikoskelta saadun lau-
sunnon perusteella.

Keskeisii vahvuuksia:

Projektityd tehddin normaalityGhon siséltyvand. Pienissd kunnissa palvelusektorin toimi-
jat tuntevat nuoret ja heidin perheensd hyvin. Typarista kumpikin edustaa erilaista osaa-
mista nuoren tukemisessa. Moniammatillisten tyoryhmien sitoutuminen toimintaan. Toi-
mintamallin sd&nndllinen arviointi kuntien yhteistyopéivilld. Merikosken erityisasiantunti-
juus. Omaura-luokka ja Merikosken valmentava linja Pudasjirvelld. Aikaisempi kokemus
projektity0std erityisesti Ranualla.




Merkittivid hyvid kdytintoja:

Kunnissa on saatu muodostettua tiivis seula nuorten 16ytdmiseksi, tyon liittiminen oppi-
miseen peruskoulussa, ldksypiiri, pdivikirja tyoharjoittelusta, suunniteltu kuntoutusrahan
osalta Kelalle erityinen seurantakaavake jonka avulla my0s opetetaan nuorta vastuun ot-
tamiseen, useampipdivaiset tutustumiset oppilaitoksiin yksilokohtaisesti, nuoren kiinnos-
tuksen kohteen etsiminen tarvittaessa useillakin tyoharjoittelujaksoilla.

Keskeisiii kehittimisalueita:

Ohjaus-/ tyéryhmin roolin selvempi korostaminen tyGparin tukemisessa. Vastuunjaon ta-
sapuolistaminen tyoryhmissd. Ammatilliselta ohjaus- ja selvittelyjaksolta saadun yhteen-
vedon entistd parempi hyodyntdminen, johon on jo satsattukin. Mahdollisuuksien nékemi-
nen kuntien vélisessd yhteistyossa.

Ongelmia:

Osaa potentiaalisista toimijoista opettajakunnassa vaikea saada mukaan yldasteella. Van-
hakantaista ndkemystd ongelmanuorten hyysdédmisestd. Kuntien niukka palvelurakenne.
Rahan puute.

Tirkeimpid oppeja:
Peruskoulun suorittaneita vaikeampi saada mukaan. Tukea tarvitsevien nuorten “’kiinni ot-
to” saatava mahdollisimman varhaiseksi. Pitkdjanteistd tyotd. Vahastd ei saa lannistua.

6.2 VaPa (Lappeenranta)

VaPa on Lappeenrannan kaupungin sosiaali- ja terveysviraston hallinnoima paikallinen
projekti. Padvastuun projektin toteutuksesta kantaa Laptuote-siitio>. Muita projektin kiy-
tannon toteutuksesta vastaavia tahoja ovat Lappeenrannan kaupungin sosiaali- ja terveys-
virasto, Kela/ Lappeenrannan toimisto ja Lappeenrannan tydvoimatoimi.

6.2.1 Tausta, suunnittelu ja resurssit

Lappeenrannan sosiaali- ja terveystoimi oli mukana 1990-luvulla Ehkéisevén sosiaalipoli-
titkkan kuntaprojektissa, jossa painopistealueena Lappeenrannassa oli lasten ja nuorten hy-
vinvointi. Paikkakunnalla on toteutettu viime vuosina useita lasten ja nuorten hyvinvoin-
tiin liittyvid yhteistyo- ja kehittimishankkeita. Hyvinvointipoliittinen keskustelu ja poik-
kihallinnollinen yhteisty0 lasten ja nuorten asioissa on ollut aktiivista. Vuonna 1998 val-
mistui selonteko ’Lasten ja nuorten hyvinvointi Lappeenrannassa — jokaisen aikuisen asia.
Meilld on vastuu lapsista’, jossa tarkasteltiin lasten ja hyvinvointia eri indikaattorein.

? Laptuote-sétio on vuonna 1997 perustettu tulevaisuuteen suuntautuva sosiaalipalvelualan yh-
teiso, joka kuntouttaa, kouluttaa ja valmentaa oman eldmén hallintaan, koulutukseen ja tyoeld-
méén yksil6llisen suunnitelman mukaisesti yksilon ja yhteiskunnan kannalta tarkoituksenmu-
kaisella tavalla. Toiminnan piirissd on vuosittain yli 400 henkil6a (http://www.laptuote.fi).
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My6hemmin tehtiin jatkoselonteko ’Lasten ja nuorten hyvinvointi Lappeenrannassa — jo-
kaisen aikuisen asia. Yhdesséolo on tirkedd.’. Timén selonteon yhteydessa lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnin parantamiseksi asetettiin tavoitteet, joiden toteutumista arvioitiin kesélla
2002. Lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvit asiat ovat keskeiselld sijalla kuluvalle val-
tuustokaudelle laaditussa Lappeenrannan kaupungin hyvinvointistrategiassa seké eri toi-
mialojen toimintaohjelmissa.

Vuoden 2002 alussa aloitettiin Nuorten yhteispalvelukokeilu (ks. liite 7), joka on Lap-
peenrannan kaupungin sosiaali- ja terveystoimen, tyovoimatoimiston, Kelan, nuorisotoi-
men ja Eteld-Karjalan perhetyon kehittdmisyhdistys ry:n (mukana vuoden 2002)/ Sini-
nauhaliiton yhteinen hanke. Kokeilun tavoitteena on kiinnittdd erityistd huomiota syrjdy-
tymisvaarassa oleviin nuoriin, kuten koulunsa keskeytténeisiin sekd koulutuksen ja tyo-
elamin ulkopuolelle jaéneisiin/ jattdytyneisiin. Keskeistd toiminnassa on se, ettd esim. tie-
to koulunsa keskeyttdaneestd nuoresta siirtyy vilittdmasti yhteispalveluyksikkdon, joka
kdynnistdd nuoren aktivointiin liittyvét toimenpiteet.

Nuorten yhteispalvelukokeilu on tarkoitettu alle 25-vuotiaille lappeenrantalaisille nuorille,
jotka tarvitsevat ohjausta ja tukea koulutuksessa, tyoeldmaéssa ja tulevaisuuden rakentami-
sessa. Kokeilun tarkoituksena on tukea nuoria muun muassa opintoihin, tyo- ja harjoitte-
lupaikkoihin liittyvissd asioissa, neuvoa koulutukseen ja tydeldméddn liittyvissd asioissa
sekd erilaisten tukihakemusten teossa. Yhteispalveluyksikosséd tydvoimatoimiston ja sosi-
aalitoimiston tyontekijéit vastaanottavat yhdessd nuoria, joilla on ollut erityisid vaikeuksia
sijoittua koulutukseen ja tyoeldmédan. Myos muiden toimijoiden, kuten Kelan, nuoriso-
toimen ja ammattioppilaitosten asiantuntemus ja konsultaatioapu on tarvittaessa kéytetta-
vissa.

VaPa-projekti ldhti liikkkeelle sosiaali- ja terveystoimen, Kelan, tydvoimatoimen ja Lap-
tuote-sdation aikaisemmista kokemuksista. Namé tahot ovat kdytdnnon tyOssdén ja eri
hankkeiden yhteydessd havainneet erityisesti 15—17-vuotiaiden muodostavan véliinputo-
ajaryhmaén, jolla on erilaisia ongelmia. Projektin kdynnistdmisen motiivina on ollut Lap-
peenrannan sosiaali- ja terveystoimen sekd tydvoimahallinnon huoli siité, etté ellei syrjay-
tymiskehitystd saada ajoissa pysdytettyd eikd nuoria saada niin sanotusti valtavirtaan so.
koulutukseen ja tyomarkkinoille, ovat ndmé nuoret todennékoisesti ldhitulevaisuudessa
tyovoimahallinnon toimenpiteiden piirissé, he eldisivét toimeentulotuen varassa tai heisti
tulisi esimerkiksi terveydenhuollon ja/ tai pdihdehuollon asiakkaita. Lappeenrannassa on
toimeentulotukiasiakkaina huomattavan paljon alle 25-vuotiaita nuoria ja tyontekijét pys-
tyvdt kokemuksensa avulla tunnistamaan nuorten syrjaytymiskehityksen merkit melko
hyvin ja varhaisessa vaiheessa. Eri tahojen ndkemys onkin, ettd syrjdytymisvaarassa ole-
vien nuorten tilanteisiin tulee puuttua mahdollisimman varhain ja jamakasti. Nykyisten
15—17-vuotiaiden nuorten tilanteisiin olisi pitdnyt puuttua jo aikaisemmin, mutta timéan-
kin ikdisten kohdalla syrjaytymiskehitykseen on vield mahdollista vaikuttaa melko tehok-
kaasti.
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Projektihakemus nuorten kuntoutuskokeiluun tehtiin Lappeenrannan sosiaali- ja terveys-
viraston, Kelan Lappeenrannan toimiston, Lappeenrannan tydvoimatoimiston, Laptuote-
saation sekd Lappeenrannan nuorisotoimen yhteistyona.

Projektin pddrahoittajana toimii Kela (73 %), jonka myontdma rahoitus on 187 500 euroa.
Lappeenrannan kaupunki/ sosiaali- ja terveystoimi rahoittaa hankkeesta hiukan yli neljan-
neksen (27 %). Projekti kdynnistyi lokakuussa 2001.

Projektiin on palkattuna kolme tyontekijai. Toimialaesimies Terhi Pitkésen vastuualueena
on hallinto seké osittain ohjaus ja koulutus. Huhtikuusta 2003 alkaen toimialaesimiehend
on ollut Tuula Hirvonen. Projektin ohjaaja Minna Korja vastaa projektin toteutuksesta,
suunnittelusta, ohjauksesta, koulutuksesta sekd henkilokohtaisten opetussuunnitelmien
(HOPS) laatimisesta ja toteutuksesta. Ohjaaja Kirsti Siitonen vastaa nuorten ohjauksesta.
Projektihenkilston lisdksi Laptuote-sddtion tydpajan henkilostd tukee projektia antamalla
nuorille ohjausta sekd toimii yhteistydssd VaPa-projektin ohjaajien kanssa. Projekti saa
my06s merkittdvdd yhteistyotukea muun muassa Nuorten yhteispalvelupiste Vinssin tyon-
tekijoilta.

6.2.2 Kaynnistidminen ja tiedottaminen

Projektin kdynnistdmisvaiheeseen ei liittynyt mainittavia ongelmia. Asialla olivat koke-
neet toimijat ja tahot, joille projektien kdynnistdminen ja vetdminen on arkipdivad. Myos-
kédn valtakunnallisen ohjauksen kanssa ei ole ollut ongelmia. Tyontekijét katsovat, ettd
Kelan Lappeenrannan toimiston edustajan mukanaolo on ollut hyva tuki projektin kdyn-
nistysvaiheessa ja sen toteutuksessa yleisemminkin.

Projekti kdynnistettiin lokakuussa 2001. Hankkeesta tiedotettiin eri tahoille jakamalla siitd
tehtyd esitettd ja se on myos esitelty Laptuotteen kotisivuilla (www.lapuote.fi). Hanketta
on esitelty erilaisissa yhteyksissd, kuten opinto-ohjaajille jérjestetyssé jalkivalintainfossa
sekd laajemmalle kuulijakunnalle tydvoimatoimiston jarjestiméssd tilaisuudessa. My0s
ohjausryhmén jésenet ja muut yhteistydtahot ovat levittineet tietoa projektista eri tahoille.

Vuoden 2002 tammikuussa paikallinen Eteld-Karjalan radio haastatteli kahta nuorta ja toi-
mialaesimiestd VaPa-projektiin liittyen. Paikallisradiossa ldhetettyd haastattelua pidettiin
onnistuneena, silld se antoi hyvin kuvan projektista ja sen tavoitteista. Hanke on saanut
myds valtakunnan laajuista julkisuutta, silld Yle:n radion Ténéén iltapéivilla -ohjelmaan
haastateltiin yhtd nuorta sekd toimialaesimiesté projektin tavoitteista ja mahdollisuuksista.
Projekti oli esilld my6s vuoden 2002 huhtikuussa MTV 3:n Kymmenen uutisissa osana
laajempaa kokonaisuutta. Tuolloin haastateltavina olivat nuoret sekd projektin toimialae-
simies ja toinen projektin ohjaajista.
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6.2.3 Kohderyhma

VaPa-projektin kohderyhmidnd ovat lappeenrantalaiset vakavan syrjdytymisuhan alaiset
15—17-vuotiaat nuoret, jotka ovat keskeytténeet tai ovat vaarassa keskeyttdd peruskoulun
tai ammatilliset opinnot. Kohderyhméan kuuluvat myos nuoret, jotka ovat suorittaneet pe-
ruskoulun huonoilla arvosanoilla tai jotka ovat suorittaneet peruskoulussa mukautetun
oppiméaéran.

Kaytanndssd VaPa-projektissa ei ole yhtdén peruskoulun keskeyttinyttd, vaan kaikki nuo-
ret ovat joko parhaillaan peruskoulussa tai he ovat jo suorittaneet sen. Sen sijaan mukana
on ammatilliset opintonsa keskeyttéineitd nuoria sekd nuoria, joilla on heikot mahdolli-
suudet sijoittua tyoelamédn. Suurin osa nuorista ei ole endd oppivelvollisuuden piirissa,
mutta he eivit ikdnsd puolesta kuulu vield tydvoimahallinnonkaan piiriin. Kyse on 1dhinna
jatkopaikkaa vailla olevista viliinputoajanuorista, joille pyritddn eri tavoin loytimién
mielekds jatkopolku joko koulutukseen tai tydeldmién. Tdmin siirtymdvaiheen aikana
nuoret pyritddn pitdmédn aktiivisina. Projektin aikana opetellaan eliménhallintataitoja,
normaaliin péivirytmiin padsemistd ja ratkotaan yhteisvoimin eri toimijoiden kanssa
nuorten ongelmia. Ndin varmistetaan se, etteivit he jamédhdi toimettomuuteen eivatka jaa
tulevaisuuden suhteen ikdin kuin “tyhjdn pédlle” ilman mink&énlaista suunnitelmaa.
Nuorten yleisimmit syrjdytymisvaaraa aiheuttavat tekijit ovat tarkeysjarjestyksessd: am-
matillisten opintojen keskeyttdminen, kouluhaluttomuus, paihteiden ongelmakéytto, aktii-
visuuden puute tai aktiivisuuden kanavoituminen ongelmallisella tavalla sekd sosiaalisten
taitojen puute.

6.2.4 Tavoitteet, toimintamalli ja yhteistyo eri tahojen kanssa

Projektin ensisijaisena tavoitteena on nuorten aktivointi koulutukseen sekd nuorten tuke-
minen peruskoulun tai ammatillisten opintojen suorittamisessa. Muita tavoitteita ovat eri
toimijoiden vilisen yhteistydn tehostaminen ja kehittdminen, uusien toimintamallien et-
siminen syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tukemiseksi ja syrjdytymiskierteen mahdol-
lisimman varhainen pysdyttiminen.

VaPa-projektissa pyritdéin vaikuttamaan nuoriin siten, ettd he pyrkisivét parantamaan kou-
lutusmahdollisuuksiaan hankkimalla itselleen mahdollisimman hyvén peruskoulun paatto-
todistuksen ja ettd he aktivoituisivat hakeutumaan koulutukseen ja hankkimaan itselleen
ammatillisen tutkinnon. Nuoret pyritddn pitdmdin pajatydskentelyn ja erilaisten toiminto-
jen avulla aktiivisina ja “’silmien alla”. Toiminnan avulla pyritdin myods normalisoimaan
nuorten pédivarytmi. Nuorten asiat saattaisivat jidda hoitamatta, jos he nukkuisivat paivit
ja valvoisivat yot. Paivarytmin normalisoimisella pyritddn osaltaan vaikuttamaan muun
muassa nuorten paihteiden kdyton vihentdmiseen.
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Osa nuorista ohjautuu VaPa-projektiin Nuorten yhteispalvelukokeilun kautta, osa valitaan
olemassa olevista rekistereistd ja koulujen suosituksista/ aloitteista. Aluksi nuoret kutsu-
taan haastatteluun, jossa ovat mukana sosiaali- ja terveystoimen, Kelan, tydvoimatoimen
sekd Laptuote-sdition edustajat. Haastatteluissa kartoitetaan nuorten eldméntilanne koko-
naisuutena ja haastattelujen perusteella tehdiin pédétds nuoren valitsemisesta projektiin.

Nuoret ovat projektissa kuusi kuukautta ns. alkujaksolla, jonka jilkeen heilld on mahdolli-
suus 3+3 kuukauden jatkosopimukseen. Alkujakson aikana nuoret muun muassa osallis-
tuvat kolmelle leirille; tekevét tutustumiskdyntejd kouluihin, virastoihin ja paikkakunnan
yrityksiin; osallistuvat erilaisille luennoille; opettelevat tietokoneen hyotykayttod; osallis-
tuvat toimintapéiville; tekevét t6itd pajoilla sekéd saavat tarvitessaan ohjausta peruskoulun
paéttotodistuksen arvosanojen korottamiseen. Laptuote-sdétio pystyy tarjoamaan nuorille
tarvittaessa myoOs erityisopetusta.

VaPa-projektiin toimintaan sisdltyvit:

e LEIRIT: Projektin aikana nuoret osallistuvat alku-, vili- ja loppuleireille, jotka kes-
tavit 2—5 vuorokautta.

e KOULUTUSOSUUDET: Luentojen avulla nuorille annetaan tietoa muun muassa
tydeldmastd ja sen kdytdnnoistd, ase- ja siviilipalveluksesta, riippuvuuksista ja tapa-
kulttuurista seki harjoitetaan ilmaisutaitoja.

e TOIMINTAPAIVAT: Toimintapiivii on kerran kuukaudessa ja ne kisittivit muun
muassa kédentaitoja, kiipeilyd, laskettelua ja ruuanlaittoa.

e LIIKUNNALLINEN TILAISUUS: Nuorille jérjestetdan kerran viikossa 1-4 tunnin
mittaisia litkunnallisia tapahtumia, joiden aikana he voivat tutustua keilailuun, gol-
fiin, sdhlyyn, sulkapalloon ja moniin muihin mielenkiintoisiin lajeihin.

e TIETOTEKNIIKKA: Nuorille opetetaan Word- ja Exel-ohjelmien sekd Internetin
perusteet.

e TYONTEKO TYOPAJALLA: Nuorten normaaliin viikko-ohjelmaan kuuluu paja-
tyoskentelyd nuoren itsensé valitsemalla tydpajalla noin kolme pdivda viikossa.

Toimintapéivien, leirien ja henkilokohtaisen ohjauksen tarkoituksena on motivoida nuoria
vastuullisuuteen. Tutustumiskdynneilld madalletaan muun muassa virastoissa asioimisen
kynnysté ja luodaan valmiuksia itsendiseen asioiden hoitoon. Tarvittaessa projektityonte-
kija on nuorten tukena asioiden hoidossa ensimmadisilld kerroilla. MyShemmin nuoret hoi-
tavatkin padsaantoisesti itse virastoasioitaan.

Koulutusosuuksissa nuorille annetaan koulutukseen ja tydeldméén liittyvaa tietoa, jonka
tarkoituksena on auttaa nuorta 16ytdméén itselleen sopiva jatkopaikka. Nuorille annetaan
my0s yhteiskuntaan liittyvéa tietoa, jonka avulla pyritddn edistdmin aktiivisen kansalai-
suuden kehittymistd. Nuorten ilmaisutaitoja harjaannutetaan muun muassa koulutuksen
avulla. Nuorten tietoteknisid taitoja pyritddn laajentamaan jatkokoulutuksessa ja tyoeld-
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massé tarvittavien hyotyohjelmien kidyton opetuksella. Projektissa on havaittu, etti vaikka
nuoret hallitsevatkin tietokonepelit, ovat heiddn taitonsa esimerkiksi tekstinkésittelyssi
melko vaatimattomat. Liikunnalliset tilaisuudet tuovat toimintaan osaltaan eldmyksellisen
elementin ja niiden avulla tuetaan ja kannustetaan nuoria liikkunnallisten harrastusten pii-
riin. Liitkunnan merkitystd ihmisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin ldh-
teend pidetdén tarkedna.

Pajatoimintaa sekd sen yhteydessd tapahtuvaa tydssé oppimista ja tyon vaikutusta itsetun-
non vahvistumiseen pidetddn erittdin suurena toiminnan vahvuutena. Pajalla tyo on ositet-
tu niin, ettd siind saadaan rakennettua onnistumisen kokemuksia melko pienistikin tehti-
vistd. Silti ty0 on oikeaa tyotd eikd puuhastelua. Nuorelle on tirkedd, ettd hén tietdd teke-
vinsd tyotd maksavalle asiakkaalle. Tyotd kdytetddn kuntoutustoiminnan viitekehyksena.
Koulutetut ohjaajat tukevat nuoren kuntoutusta antamalla jatkuvaa palautetta tehdystéd
tyostd. Taloudellista voittoa tavoittelevassa yritystoiminnassa tdma ei olisi mahdollista.
Nuoret myos pitdvit tyostd. Usein nuoret, joilla on vaikeuksia motivoitua koulunkdyntiin,
ovat hyvin tydorientoituneita ja he arvostavat késilld tekemista.

Pajatyoskentelyssa opetellaan myds tydeldmén kdytdntojd. Nuoret esimerkiksi noudatta-
vat sddnnollisid tyoaikoja. T6ihin tullaan ajallaan, eika sieltd 1&hdetd ennen aikojaan pois.
Luvattomat poissaolot nuoret joutuvat korvaamaan tyoskentelemilld vastaavan ajan jél-
keenpidin, muussa tapauksessa heille ei makseta poissaoloajalta kuntoutusrahaa. Tieto
korvaamatta jééneestd poissaolosta menee “rouva Rahalle” Kelaan, joka vihentdd poissa-
oloajan nuorelle maksettavasta tilistd (kuntoutusrahasta). Niistd kdytdnnoistd pidetddn
tiukasti kiinni ja nuoret noudattavat sdantdja. Kuntoutusraha toimii hyvénd “porkkanana”,
jonka avulla nuoret ovat kiinnittyneet projektiin. Raha ei kuitenkaan Kelan edustajan eikd
projektin tyontekijoiden mielestd ole ainoa tai ratkaiseva motivaation ldhde. Myds projek-
tin tarjoamat muut toiminnot on koettu ”’porkkanana”.

Nuoria pyritdan tukemaan projektin aikana yksil6llisen ohjauksen ja tuen avulla sekd ole-
malla yhteydessd eri tahoihin ja koordinoimalla nuoren ympaérilld olevia tukiverkostoja.
Nuoret saavat toisiltaan my0s vertaistukea. Projektin jélkeen yhteisty6td tehdédén eri taho-
jen kanssa jatkosuunnitelman mukaisesti ja projektityontekijé on yhteydessé nuoriin.

VaPa-projektin yhteistyotahoja ovat Lappeenrannan sosiaali- ja terveysvirasto, Kelan
Lappeenrannan toimisto, tydvoimatoimisto, nuorisotoimi, A-klinikka sekéd koulutoimi ja
koulut sekd Lappeenrannassa toimivat eri jérjestot.

Yhteistyo on ollut VaPa-projektin ndkokulmasta riittdvdd Kelan, tydvoimatoimen, sosiaa-
li- ja terveystoimen sekéd nuorisotoimen kanssa. Enemmin yhteisty6td kaivattaisiin koulu-
toimen, poliisin ja vanhempien kanssa. Esimerkiksi projektin jdrjestdimissd vanhempainil-
loissa osanottajia on ollut todella véhin. Vaikka projektin nuorten vanhemmat eivit ole
kovin aktiivisesti mukana, on heihin pyritty olemaan yhteydessé ainakin puhelimitse.
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Projektin puitteissa nuoria on pystytty tukemaan hyvin. Koska projekti voi tarjota nuorille
paivittdistd ja henkilokohtaista ohjausta, nuorten elamé voidaan ottaa huomioon kokonai-
suutena ja nuorten kohtaamiseen voidaan kiinnittéé erityistd huomiota. Néin projekti osal-
taan tukee ja tdydentdd virallisen palvelujirjestelmén ja Nuorten yhteispalvelukokeilu-
hankkeen tavoitteita.

Projektiin on osallistunut vuoden 2002 syyskuun loppuun mennesséd 14 nuorta (viisi tyttoad
ja yhdeksédn poikaa). Ensimmadisen ryhmén seitseméstd nuoresta yksi keskeytti ja kuusi
siirtyi sovitusti jatkoon. Ensimmdiisen ryhméan kaikki nuoret, jotka eivit olleet koulussa,
hakivat yhteishaussa johonkin oppilaitokseen. Kahdelle nuorelle avautui ammattikoulun
opinto-ohjaajan kanssa kdytyjen keskusteluiden pohjalta mahdollisuus kéyttdd joustavaa
hakua. Kuudesta ensimmaéisen ryhmén nuoresta nelja on nykyisin koulutuksessa. Yksi
nuori korotti paéttdtodistuksen numeroita 0,8 numeroa ylospéin ja sai opiskelupaikan Ete-
ld-Karjalan ammattiopiston liiketalouden yksikostd. Toinenkin nuori korotti saman verran
paattotodistustaan, muttei saanut koulupaikkaa.

Projekti on saanut kaikilta yhteistydtahoilta sekd nuorilta positiivista palautetta. Ensim-
madisen ryhmén kaikki nuoret kokivat hyGtyneensa projektista. Kirjallista palautetta ei ole
vield toiselta ryhmaltd saatu, silld sitd kerdtddn jakson lopussa. Suullista palautekeskuste-
lua kdydaan henkilokohtaisten suunnitelmien ja kehityskeskustelujen yhteydessa.

6.2.5 Yhteenveto arvioinnin nakokulmasta

Toimintamallin yksi keskeisimmistd vahvuuksista on tiivis verkostoyhteistyo ja tehokas,
eri tahojen vélinen tiedonkulu, mika helpottaa nuorten asioiden eteenpdin vientid ja mah-
dollistaa varhaisen puuttumisen. Yhteistyotd on kehitetty jo pitkddn erilaisissa lasten ja
nuorten hyvinvointiin liittyvissd yhteistyo- ja kehittimishankkeissa ja eri tahot ovat otta-
neet nuorten hyvinvoinnin vakavissaan. Nuorten asia on nostettu keskeiselle sijalle Lap-
peenrannan kaupungin hyvinvointistrategiassa ja eri toimialojen toimintaohjelmissa.
Nuorten tukemisen onnistuneisuus selittyy pitkille silld, etti tieto esimerkiksi koulunsa
keskeyttineistd ja jatkopaikkaa vailla olevista, syrjdytymisvaarassa olevista nuorista vélit-
tyy tehokkaasti ja nopeasti Nuorten yhteispalvelukokeilun kautta. Téllaisten nuorten ti-
lanne kartoitetaan ja aktivointitoimenpiteet pyritdan kdynnistiméén heti.

VaPa-projektin toiminnassa on hyvéa yksilollinen ohjaus, jota oppilaitoksissa ei véltta-
mattd pystytd tarjoamaan. Projektihenkilostolld on aikaa olla nuoren kanssa ja kuunnella
héntd. Aikuisen, ja helposti saatavilla olevan, kuuntelijan kautta nuoret voivat peilata
omaa tilannettaan ja tulevaisuuttaan sekd miettid jatkomahdollisuuksiaan. Tarkedd nuoren
kannalta on se, ettd hin tuntee jonkun aidosti vélittdvdn hinesti ja hinen tulevaisuudes-
taan. Projektihenkildsto pitdd toimintamallia hyvéni ja nuoren tilannetta auttavana, koska
siind nuori huomioidaan yksilond. Lisdksi HOPS henkilokohtaisena suunnitelmana kiin-
nittdd huomion kuntoutuskokeilun jélkeiseen aikaan ja henkilokohtaiseen kehittymiseen.
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Erityisen tirkednd pidetddn pajatyoskentelyn ja oppimisen liittdmistd yhteen. Nuoret saa-
vat myos vilittdmasti palautetta omasta tyostédn. Liséksi nuoret arvostavat itse kdytdnnon
tyOté ja oppiminen tapahtuu ikéén kuin siind sivussa. Ehkd myos se, ettd nuoret ovat vasta
paittdmassd, tai ovat jo padttdneet peruskoulunsa, motivoi heitd tyon tekemiseen. Paja-
tyoskentely ikddn kuin istuu aikuisuuden siirtymévaiheeseen. Nuoret, jotka ovat keskeyt-
tdneet ammatilliset opintonsa, sekd nuoret, jotka ovat hakeutumassa ammatillisiin opin-
toihin, saavat pajatydskentelyjaksolla aikaa ja mahdollisuuden miettid rauhassa ammattiin
liittyvid valintojaan. Pajalla tapahtuvan koulutuksen kautta parannetaan myods nuorten
koulutus- ja tydeldmdvalmiuksia jakamalla tyeldméssd ja toisen asteen koulutuksessa
tarvittavia tietoa ja taitoja.

Tyontekijét ja yhteistyotahot suhtautuvat kuitenkin realistisesti projektin vaikutuksiin.
Puolen vuoden aikana ei vilttdiméttd saada ihmeitd aikaan. Toisaalta projektin avulla on
saatu esimerkiksi sellaisiakin nuoria takaisin koulun penkille, jotka ovat vannoneet ettei-
vit ikind enid astu jalallakaan kouluun. Tulokset saattavat nékyé kuitenkin viiveelld. Pro-
jektin aikana nuorten ajatteluun saattaa kasvaa itu, joka my6hemmin putkahtaa esiin aja-
tuksena, ettd ehkd “tidit” eivat sittenkdén puhuneet ihan joutavia. Projektin avulla voidaan
ehkaistd nuorten ongelmien kasaantumista, mikd vahentda nuorten tukipalvelujen tarvetta
tulevaisuudessa. Myos nuorten jatkokoulutukseen hakeutumisen ja pédsyn edellytyksié
voidaan parantaa esimerkiksi keskustelujen ja paéttotodistuksen arvosanojen korotukseen
annettavan tuen avulla.

Tyontekijét ja yhteistyotahot katsovat, ettd 15—17-vuotiaat ovat ikdryhmaé, johon vield voi-
daan vaikuttaa. Koulutukseen hakeutumisen tukeminen on tehokasta, koska se tapahtuu
silloin, kun se eldminkulun kannalta on “normaalia” ja ajankohtaista. [lman varhaista ja
oikea-aikaista véliintuloa nuorten ongelmat paisisivdt ajan mittaan kasaantumaan ja syr-
jaytymiskierre kiihtyisi. Myos koulutukseen hakeutumisen kynnys saattaisi kasvaa vuosi
vuodelta.

Sosiaalipalvelujen johtaja nékee erilaisten tukijérjestelmien ja esimerkiksi VaPa-projektin
merkityksen suurena, silld kunta pystyy hoitamaan vain ongelmista vain jidvuoren huip-
pua. Nuorten ongelmien synnyn taustalla ovat 1990-luvun alussa tehdyt taloudelliset séés-
tot ja leikkaukset, joiden myo6td mahdollisuudet erilaisten tukipalvelujen jarjestimiseen ja
tarjoamiseen kaventuivat merkittavésti. 1990-luvun alussa peruskoulun aloittaneita VaPa-
nuoria voitaneen kuvata ”laman lapsiksi”, joiden tiedossa oleviin ja orastaviin ongelmiin
ei ollut mahdollista tarttua silloin, kun he alkoivat oirehtia ja kun ongelmiin olisi voitu
puuttua vield suhteellisen pienin kustannuksin ja tukitoimin. Kehitys kdéntyi védrille rai-
teille ja kelkan kdéntdminen on nyt jo paljon vaikeampaa.

Jos kelkka kuitenkin halutaan kddntd4, niin pitdisi panostaa uusiin avotyon muotoihin ja
ldhted rohkeasti toteuttamaan nuorten kuntoutuskokeilun tyyppisid kokeiluja enemmin-
kin, ja laajemmin katsottuna myos erilaisille kohderyhmille. Suomessa on kehitetty laitos-
jarjestelmaa ja laitoskuntoutusta. Nuorten kuntoutuskokeilun tyyppiset avopalveluihin liit-
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tyvit kehittdmis- ja kokeiluhankkeet ovat tervetullut avaus esimerkiksi Kelan suunnalta.
Kokeilussa kuntoutus on kisitetty laajasti, mitd pidetdéin hyvin myonteisend ja olemassa
olevien ongelmien ratkaisemisen kannalta oikeansuuntaisena toimintana. Yhteiskunnassa
el endd riitd, ettd toimintaa kohdennetaan vain diagnosoituihin ongelmiin. Ongelmat ovat
paljon monisyisempid ja niiden hoitamiseen vaaditaan eri alojen asiantuntemusta. Laitos-
kuntoutustakin tarvitaan, mutta sen lisdksi ja rinnalle tarvitaan muutakin.

Tulevaisuudessa VaPa-projektin tyyppistd toimintaa ei ole mahdollista toteuttaa pelkis-
tddn viranomaistyond. Syynd tdhdn on se, ettd viranomaisilla on nykyisten resurssien puit-
teissa mahdollista hoitaa vain tapaukset, jotka vaativat vilitontd puuttumista. Lisdksi esi-
merkiksi VaPa-projektin yksi rikkaus eli toiminnallinen osio maksaa, kun se jirjestetdén
ostopalveluna. Téllaiseen toimintaan kunnalla ei ole resursseja ja sitd onkin mahdollista
jérjestdd vain erilaisten projektien, kuten nuorten kuntoutuskokeilun, puitteissa, jolloin ra-
hoitus toiminnan jérjestimiseen saadaan kunnan ulkopuolisilta tahoilta kuten Kelalta.

VaPa-projektin tyyppisen toiminnan jarjestiminen jatkossa ei valttdamattd vaadi erityisen
viran perustamista. Projektin toimintamalli on hyvé alku, jonka toivotaan vaihtoehtona
sdilyvén jatkossakin, silld 15—17-vuotiaille nuorille ei ole juurikaan tarjolla vastaavanlais-
ta avopalvelua. Projektin toimintamalli vaikuttaa kuitenkin hyvélti ja toimivalta ja sen
avulla saadaan aikaan myds tuloksia. Keskeinen kysymys on tietysti, mistd rahat téllai-
seen toimintaan jatkossa saadaan. Voisiko esimerkiksi Kela, tai jokin muu vastaavanlai-
nen taho, jatkossa harkita nuorten toiminnallisuutta tukevien ostopalvelujen rahoittamista?

Eri tahot tunnustavat laajasti VaPa-projektin tarpeen ja tdhdnastisen onnistumisen. Hy-
viksi havaitulla VaPa-projektilla ei liene kuitenkaan tulevaisuudessa mahdollisuuksia jat-
kaa nykyisessd muodossaan. Esimerkiksi sosiaalipalvelujen johtajan nikemys oli, ettd
Lappeenrannan kaupungin taloudelliset resurssit eivdt mahdollista edes yhden tyontekijan
palkkaamista téllaiseen toimintaan, eikd kaupunki pysty ostamaan laajamittaisesti toimin-
taan tarvittavia ostopalveluja Laptuote-sdétioltéd, vaikka haluaisikin.

Nuorten syrjdytymisen ehkédisy jdanee jatkossa olemassa olevan palvelujérjestelmain ja vi-
ranomaisten harteille sekd osin myds jérjestdjen tehtdvaksi. Nuorten yhteispalvelukokei-
lun ja VaPa-projektin pédtyesséd toimijoiden valmiudet tehdé eri hallinnonalat ylittdvaa vi-
ranomaisty6td ovat ehké kuitenkin parantuneet ennestdinkin. Voidaan olettaa, ettd vaikka
viranomaisilla on aivan ilmeisesti halua tai kykyd tukea nuoria, eivit he pysty omassa
tyOssddn antamaan nuorille juuri sitd tukea, jota nuoret VaPa-projektissa saavat. Kyse on
nuorille annettavasta ajasta, lisndolosta seka pitkédaikaisesta, pdivittdisestd ja helposti saa-
tavissa olevasta tuesta. Syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tukemisen ehkd suurin haaste
laajemminkin on se, kuinka heille voidaan tillaista tukea jatkossa jérjestda.



VaPa

Toimintamallissa on hyviii ja nuoren tilannetta auttavaa:

e Nuoren huomioiminen yksilona

e Henkilokohtainen suunnitelma (HOPS) (tulevaisuus ja henkilokohtaiseen kehitty-
minen)

e TyoOn ja oppimisen yhdistiminen

e Tieto syrjdytymisvaarassa olevista nuorista vélittyy tehokkaasti; nuorten aktivointi-
toimenpiteet kdynnistetddn véalittomasti

e Tiivis ja toimiva yhteisty0 seké yhteistyotahojen sitoutuminen yhteiseen tavoittee-
seen, mikéd tehostaa palveluun ohjausta ja helpottaa padsya palvelujen piiriin

Keskeisii onnistumisia:

e Nuoret ovat hakeutuneet toisen asteen koulutukseen aktiivisesti

e Projektin ja ammattikoulun yhteistyon avautunut mahdollisuus kdyttdd joustavaa
hakua

o Kaksi nuorta motivoitui korottamaan pééttdtodistuksen arvosanoja merkittdvisti
(numerot kohosivat 0,8 numeroa ylospdin). Toiselle avautui sen myd6td opiskelu-
paikka.

e Nuorten saavuttama normaali pdivarytmi

e Projektin saama julkisuus (paikallisissa ja valtakunnallisissa tiedotusvilineissd)

e Positiivinen palaute yhteistyotahoilta ja nuorilta

Keskeisidi vahvuuksia/ hyvid kiiytintojd:

e Yksilollinen ohjaus ja tydssd oppiminen

e Sidosryhméyhteistyd

e Projektityontekijan tiivis ja henkilokohtainen tuki muun muassa arvosanoja korot-
tavan nuoren rinnalla

Luvattomien poissaolojen korvauskayténto

Kuntoutusraha maksetaan nuorille kahden viikon vilein “tilind”
Projektityontekijoilld on aikaa nuorille

Tyontekijoille jarjestetty koulutus (muiden toimintaan tutustuminen mahdollistaa
oman toiminnan reflektoinnin, muiden ohjaajien kanssa keskustelu antaa omalle
tydlle potkua)

Keskeisii kehittimisalueita/ ongelmia:

e Oppilaitosyhteistyon kehittdminen tulevaisuudessa

e Kuntoutusrahan maksu esim. vieroitushoidossa olevan ja osa-aikaista tyotéd tekevin
nuoren kohdalla

Tirkeimpid oppeja:
e Huumeongelma on osoittautunut odotettua laajemmaksi ja siihen on erittdin vaikea
tarttua.




6.3 10-PAJA (Rauma ja ympiristokunnat)

10-PAJA -projekti on alueellinen hanke ja Satakunnan erityishuoltopiirin kuntayhtymé on
sitd hallinnoiva organisaatio. Toteuttavina tahoina ovat Satakunnan erityishuoltopiirin
kuntayhtymé, Rauman Seudun Nuorisoasema ry. ja Rauman ammattiopisto. Projekti on
kohderyhmikooltaan suhteellisen laaja ja se perustuu ’tuetun tyon” -mallin ja uudenlaisen
ammatillisen kymppiluokan monipuoliseen soveltamiseen. Projektin erityisyytend on pit-
kélle suunniteltu monipuolinen ohjelma nuoria varten ja tiivis yhteistyd peruskoulun ja
ammattioppilaitosten kanssa nuoren siirtyméavaiheen tukemisessa.

6.3.1 Projektin suunnittelu ja resurssit

Rauman Seudun Nuorisoasema ry. on toiminut lapsi- ja nuorisohuollon alalla vuoden
1994 alusta ldhtien ja silld on kokemusta nuorisoty0sté ja erityisnuorisotydstd. Tavoittee-
na on kohdata nuoria luontevasti erilaisten toimintamuotojen kautta ja tehdd ndin nuorten
syrjdytymistd ennaltachkiisevdd tyotd Rauman seudulla. Satakunnan erityishuoltopiirin
kuntayhtymélld on pitkd kokemus kuntoutujien tydeldmdsuuntautuneista palveluista.
Kuntayhtymilld on parhaillaankin Raumalla koulutus- ja tyollistimisprojekteja, joista
kaksi on suunnattu nuorille/ nuorille aikuisille.

10-PAJA -projektin suunnittelu 1dhti litkkeelle sekd Satakunnan erityishuoltopiirin kun-
tayhtymén ettd Rauman Seudun Nuorisoasema ry:n aloitteesta ja valmistelu aloitettiin jo
varhain kevaélld 2001. Nuorilta, joilla on huono koulumenestys (oppimisvaikeudet, "kou-
luallergia” yms.) puuttui ’silta” peruskoulun yldasteelta ammatillisiin opintoihin. Vallit-
seva koulutusmalli ei kokemusten mukaan vastannut kaikkien nuorten tarpeisiin opiskella.
My®6s ammattiopintojen keskeyttdneiden maéra oli suuri. Toiminnan suunnittelulle ja pro-
jektihakemiselle oli olemassa sosiaalinen tilaus. Esimerkiksi peruskoulun opinto-ohjaajat,
rehtorit ja kouluterveydenhoitajat olivat ndhneet tarpeen, mutta eivit oikein tienneet, mi-
ten ongelmatilanne voitaisiin kiytdnndssa ratkaista. Jo suunnitteluvaiheessa mukaan otet-
tiin eri toimijoita kuten Rauman kaupungin opetustoimi, Rauman ammattiopisto ja paikal-
linen Kela sekd muuta verkostoa.

Nuorten kuntoutuskokeilun ensimmaéisessd hakuvaiheessa hakemus ei mennyt ldpi. Ha-
kemusta tarkennettiin ja projektisuunnitelmaa hiottiin. Myonteinen projektipddtds saatiin
helmikuussa 2002.

Projektin rahoituksesta 75 prosenttia tulee Kelalta (200 000 euroa) ja muu osa Rauman
kaupungilta. Satakunnan erityishuoltopiirin kuntayhtyméa on tehnyt palvelujen ostosopi-
muksen Rauman Seudun Nuorisoasema ry:n kanssa. Rauman ammattiopiston taloudelli-
nen panos (10-PAJA:n opettajan palkkaus, toimitilat Lokki-talossa ammattiopiston 1&hei-
syydessi, kalusteet jne.) on projektin omarahoitusosuutta.
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10-PAJA -projektissa toimii opettaja Mirjam Voutilainen ja projektityontekijit Katri Kos-
kinen ja Jukka Hurrila. Lisdksi on palkattu tyollistetty projektiavustaja Tommi-Wihtori
Rostrom sekd maaliskuusta 2003 ldhtien projektissa on toisena koulunkdyntiavustajana
toiminut tyoharjoittelija Miklas Kulmala. Projektityontekijat valittiin maaliskuussa 2002.
Toinen heistd (tyovalmentaja) on Satakunnan erityishuoltopiirin kuntayhtymésti ja koulu-
tukseltaan sosionomi (AMK) ja hdnen tyokokemuksensa on péddasiassa kehitysvammais-
ten parista sekd Kelalta ja tydvoimatoimistosta. Toinen projektityontekijoistd on Rauman
Seudun Nuorisoasema ry:sta. Hdn on nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaaja, jonka aiempi koke-
mus on erityisnuorisotyostd kunnallisella sektorilla ja projekteista. Nuorisoaseman tyon-
tekijd vastaa nuorten koulunkdynnin tukemisesta. Pddvastuu héinelld on nuorten vapaa-
ajan toimintojen jérjestdmisestd. Lisdksi tyonkuvaan kuuluu koulutus- ja tydkokeilut. Sa-
takunnan erityishuoltopiirin kuntayhtymén projektityontekijd vastaa myds nuorten kou-
lunkdynnin tukemisesta sekd on joiltain osin mukana vapaa-ajan toiminnassa. Hénen toi-
menkuvansa painottuu koulutus- ja tydkokeilujen (tydharjoittelun) aikana nuoren tukemi-
seen ja valmentamiseen (tyovalmennus).

Projektin kéytdssd on opintososiaalisten etujen lisdksi tydvoimatoimiston ammatinvalin-
tapsykologi, pdihde- ja huumepysdkin péihdekartoitukset, perhetukikeskus, nuorisopsy-
kiatrian poliklinikka ja sosiaalitoimi. Lisdksi 10-PAJA -projekti kutsuu koolle tarpeen
mukaan ns. asiantuntijaryhmin, jossa on mukana laajasti eri hallinnonaloilta nuorten
kanssa tyotad tekevid tahoja.

Kokonaisvastuu hankkeesta on sen hallinnoijalla Satakunnan erityishuoltopiirin kuntayh-
tymalla. Hallinnon asioista vastaa projektipddllikké Marianne Kiveld. Projektin tiimivas-
taavana on Rauman ammattiopiston opettaja. Padvastuu erityisesti opetukseen liittyen on
Rauman ammatti-opistolla. Nuorisoasemalla on vastuu nuorten vapaa-ajan toiminnan
koordinoinnista. Tydeldméjaksoista on vastuussa sekd Satakunnan erityishuoltopiirin kun-
tayhtyma ettd Rauman Seudun Nuorisoasema ry. Pysyvén toimintamallin rakentamisesta
vastuu jakautuu kaikkien toimijoiden kesken (Rauman ammattiopisto, Rauman Seudun
Nuorisoasema ry. ja Satakunnan erityishuoltopiirin kuntayhtyma), mutta pddvastuu on
Rauman kaupungin koulutoimella. Projektille on perustettu ohjausryhmad, jonka puheen-
johtajajana toimii toimialajohtaja Pekka Kauppinen Satakunnan erityishuoltopiirin kun-
tayhtymasta.

6.3.2 Projektin kdynnistiminen ja tiedottaminen

Ennen varsinaisten projektityontekijoiden valintaa Satakunnan erityishuoltopiirin kun-
tayhtymén projektipdillikko, nuorisoaseman toiminnanjohtaja ja nuorisotyontekiji aloitti-
vat projektista tiedottamisen ensisijaisesti Rauman peruskoulun opinto-ohjaajille, rehto-
reille, erityisopettajille ja kouluterveydenhoitajille sekd nuorten syrjaytymisen koordinaa-
tioryhmdlle, johon kuuluu kattavasti nuorten parissa tyoskentelevét toimijat/ toimivat eri
tahot (koulutoimi, sosiaalitoimi, terveydenhuolto, poliisi, Rauman nuorten parlamentti
jne.). Rauman peruskoulujen yldasteilla lukuun ottamatta kahta peruskoulua kéytiin neu-
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vottelemassa maaliskuussa 2002. Neuvotteluissa kéytiin 14pi potentiaalisia projektiin tule-
via nuoria ja sovittiin, ettd ensi vaiheessa peruskoulujen opinto-ohjaajat tiedottavat nuoril-
le ja heiddn vanhemmilleen projektista. Projektista laadittiin nuorille ja heiddn vanhem-
milleen suunnattu tiedote, jonka peruskoulujen opinto-ohjaajat jakoivat.

Projektin eteenpéin vienti ldhti liikkkeelle koululaitoksen ulkopuolisilta toimijoilta ja alku-
vaiheessa koululaitos tietylld tavalla koki, ettd heidén “reviirille” astuttiin. Alkuvaikeuksi-
en jalkeen yhteistyo ldhti kuitenkin hyvin liikkeelle ja hyvéné puolena on ollut peruskou-
lujen innostunut vastaanotto.

Aivan projektin alusta alkaen 10-PAJA -tiimissd ei ollut opettajaa, minké vuoksi opetuk-
sen suunnittelua ei voitu aloittaa heti. Projektityontekijét aloittivat tyonsd huhtikuussa
2002. Heti tyosuhteensa alussa he aloittivat koulukierrokset ja ottivat yhteyttd kaikkiin
Rauman neljdén yldasteeseen, joissa alustava kartoitus kohderyhmén nuorista oli jo tehty-
kin. Projektityontekijit kévivét yksilokohtaisia neuvotteluja opinto-ohjaajien ja rehtorei-
den kanssa selvittddkseen kaikkien projektiin mahdollisesti mukaan tulevien nuorten sen
hetkisen tilanteen. Ensimmadinen yhteydenotto nuorten koteihin meni pédasiassa koulun
opinto-ohjaajien kautta.

Tédmén lisdksi kutsuttiin koolle projektin nimedmé asiantuntijaryhmé keviilld 2002 (ja
my06s saman vuoden syksylld). Tapaamisissa kerrottiin projektin tilanteesta. Lisdksi pro-
jektista on painettu esite. Median suuntaan on toistaiseksi pidetty matalaa profiilia, koska
nuorten leimautumisen vaara pienessd kaupungissa on suuri. Projektilla on tarkoitus pa-
nostaa tiedottamiseen tiedotusvélineissd vuoden 2003 aikana enemmén. YhteistyGtahot
ovat kdyneet aktiivisesti tutustumassa projektin toimintaan.

6.3.3 Kohderyhma

10-PAJA -projekti on tarkoitettu nuorelle, jolla on jddnyt peruskoulu kesken tai se on hei-
kosti suoritettu. Nuori ei ole hakenut jatko-opintopaikkaa tai on jddnyt ilman sitd, on kes-
keyttinyt ammatilliset opinnot tai vaarassa keskeyttdd ne. Nuorella ei vélttaméttd ole ku-
vaa jatko-opintojen sisdllostd. Hanen odotuksensa omista taidoista saattavat olla epérealis-
tiset tai nuori ei tiedd, mitkd omat kiinnostuksen kohteet ovat. Joidenkin kohdalla on saat-
tanut puuttua oikea malli tai tuki, mikd on vaikuttanut nuoren eldmién negatiivisesti. So-
siaaliset ongelmat ovat saattaneet olla huomattavia jo koko peruskoulun ajan ja vaikutta-
neet koulunkdyntiin.

[alt44n nuoret ovat 15—17-vuotiaita. Projektiryhméssi aloittajat valitaan yhteisty0ssd perus-
koulun yldasteen opinto-ohjaajin, rehtorien ja oppilashuoltoryhmien kanssa. Liséksi projek-
tiin valitaan ammattiopiston “pudokasoppilaita”. Myohemmassd vaiheessa mukaan voivat
rekrytoinnissa tulla myds ammattioppilaitos, tydvoimatoimisto ja muut sidosryhmét.
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Lahes kaikilla projektin nuorilla ongelmat on havaittu viimeistdin yldasteen aikana, mutta
niihin ei olla puututtu tarpeeksi intensiivisesti. Kesdkuun alussa vuonna 2002 projektissa
aloitti kahdeksan nuorta ja kaikkiaan kesdn toiminnassa oli mukana 12 nuorta. Vuoden
2002 aikana projektissa on ollut mukana yhteensd 27 nuorta. Koko projektikaudelle nuo-
ria arvioidaan osallistuvan yhteensi 40.

Loppuvuodesta 2002 ammatillisella kymppiluokalla oli yhdeksidn nuorta (neljd poikaa ja
viisi tyttod) seka liséksi vapaa-ajantoiminnan kautta kymmenen nuorta (viisi poikaa ja vii-
si tyttdd), joista kahdeksan on peruskoulun yhdeksédnnelld luokalla ja kaksi Rauman am-
mattiopistossa. Ammatillisella kymppiluokalla olleista kuusi tdytti vuoden 2002 loppuun
mennessd 16 vuotta ja kolme 17 vuotta. Kymppiluokan nuorista kahdelta puuttuu perus-
koulun paattdtodistus. Muut nuoret ovat tulleet projektiin peruskoulun suoritettuaan. Luo-
kalla on my6s ammatilliset opintonsa Rauman ammattiopistossa keskeyttinyt nuori.
Kymppiluokan nuorista kuusi on ollut mukana projektissa alkukesisté lahtien.

Monen nuoren sosiaalinen tausta on jollain tapaa ongelmallinen. Useat nuoret tulevat yk-
sinhuoltajaperheisti. Osa asuu yksin. Mukana on myos tukisuhteessa olevia nuoria. Aino-
astaan kahdella nuorista on ldédketieteellinen diagnoosi, joka on ollut jo ennen projektiin
tuloa.

6.3.4 Toiminnan idea

10-PAJA -projektissa tunnustetaan, ettei vallitseva koulutusmalli vastaa kaikkien nuorten
tarpeisiin ja tyyleihin opiskella. Projekti pyrkii auttamaan nuorta I0ytdméan oman polkun-
sa koulu- ja tydmaailmassa ja rakentamaan “siltaa” peruskoulusta ammatillisiin opintoihin
yksilollisesti. Toiminnassa kiinnitetddn huomio paitsi koulunkdyntiin, myos vapaa-aikaan,
kaveri- ja perhesuhteisiin ja terveydenhoitoon. Nuorta ja hdnen perhettdin pyritdin tuke-
maan kokonaisvaltaisesti. Toiminta pohjautuu nuorelle yksildllisesti rdétaloityihin tuki-
toimiin nuoren tarpeiden mukaan ja tihan antaa mahdollisuuden kokonaisvaltaisen tydot-
teen ohella moniammatillinen tydskentelytapa ts. eri tahojen ja ammattialojen tiivis yh-
teisty0 ja yhdistyminen. Erityistd on toiminnan kédytdnnonldheisyys ja vahvat yhteydet
tydeldmaén ja yrityksiin.

6.3.5 Tavoitteet ja toimintamalli

Projektin tavoitteena on saada heikosti peruskoulussa menestyneet nuoret joko paranta-
maan jatko-opiskelumahdollisuuksia (esimerkiksi arvosanoja korottamalla) ja hakeutu-
maan ammatillisiin opintoihin tai tuetun tyon” -mallin ja kehitetyn oppisopimuksen kaut-
ta tyOllistymaén lopulta avoimille tydmarkkinoille. Tavoitteena on tukea nuoren henkilo-
kohtaista kasvua ja hinen eldminhallinnan taitojaan, parantaa jatkokoulutukseen padsyn
edellytyksia seka lisdtd tydeldmaén ja eri koulutusmahdollisuuksien tuntemusta ja kehittda
nuoren opiskeluvalmiuksia ottaen huomioon nuorten henkilokohtaiset tavoitteet. Tavoit-
teena on auttaa nuorta selkiyttdméén tulevaisuuden suunnitelmiaan ja arvioimaan jatko-
opintomahdollisuuksiaan sekd tukea myds vanhempia nuoren ongelmia koskevissa asiois-
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sa. Laajana tavoitteena on juurruttaa projektissa aikaansaatu toimintamalli pysyvéksi kdy-
tannoksi koulujérjestelmaén.

Toiminnassa tdhdétdén nuoren jatko-opiskelusuunnitelmiin liittyen alan selkiytymiseen;
sithen, ettd nuori oppii hahmottamaan omat vahvuutensa ja heikkoutensa ja timan myoté
selkiyttdimadn omia mahdollisuuksiaan jatko-opintojen osalta. Toiminnassa pyritddn sii-
hen, ettd projektin aikana nuori oppisi ja kehittédisi omia selviytymiskeinoja ja taitoja, jot-
ka tukevat hinen eldméanhallintaansa.

Nuoren tullessa projektiin sen hetkinen verkosto kdydéén lipi ja kartoitetaan nuoren tilan-
ne. Alkuhaastattelussa projektityontekijét haastattelevat nuoren ja hidnen vanhempansa.
Haastattelussa kartoitetaan nuoren kotitilannetta, vapaa-ajan harrastuksia, paihteiden kayt-
tod jne. Vanhemmilta ja nuorelta pyydetddn kirjallinen suostumus nuorta koskevien tieto-
jen hankkimiseen yhteisty6tahoilta.

Jo alkuhaastattelun yhteydessd varataan aika kuntoutussuunnitelman laatimista varten.
Projektityontekijéd, nuori ja nuoren vanhemmat laativat nuorelle kuntoutussuunnitelman,
milld on tarkoitus luoda pohjaa yhteistyolle ja luottamuksen syntymiselle. Mukana on joi-
denkin nuorten kohdalla my6s opettaja, Kelan vakuutussihteeri tai ammatinvalintapsyko-
logi. Kuntoutussuunnitelmaan kirjataan nuoren henkilokohtaiset tavoitteet mahdollisim-
man realistisesti. Siind kdydddn l1dpi nuoren koulutaustaan ja -menestykseen, (tyokoke-
mukseen) ja vapaa-aikaan liittyvid asioita. Kuntoutussuunnitelma-palaverissa pohditaan
nuoren vahvuuksia ja odotuksia projektilta, asetetaan tavoitteita liittyen nuoren opiskelu-
valmiuksien kehittdmiseen ja suunnitelmien selkiyttdmiseen. Toisekseen selvitetdédn, mil-
laisia tukitoimia nuori tarvitsee tavoitteidensa saavuttamiseksi ja mitd tavoitteiden toteut-
taminen edellytti.

Kuntoutussuunnitelma tarkistetaan puolivuosittain. Projektin kuluessa niin sdannélliset
kuin spontaanitkin keskustelut nuoren kanssa ovat térked osa kuntoutussuunnitelman to-
teutumisen seurantaa. Kuntoutussuunnitelmaa tarkastettaessa ja paivitettdessd tehddin
tarkempi tilanteen ja kuntoutuksen kehittymisen arviointi. Suunnitelman noudattaminen
on edellytys kuntoutusrahan saannille. Tdhdn mennessd kuntoutusrahan maksamisesta on
perheen muun toimeentulon osalta aitheutunut pulmia muutamassa tapauksessa, mutta
ndma perheet ovat kuitenkin ymmartianeet projektin tarpeellisuuden nuoren kohdalla, eikd
kuntoutusrahasta ole sen takia luovuttu. Joidenkin nuorten ja heidédn vanhempien kanssa
on erikseen sovittu kuntoutusrahan jakautumisesta vanhemmille ja nuorille itselleen. Osan
nuorten kohdalla raha menee vanhempien tilille ja osa rahoista menee viikkoraha- periaat-
teella projektityontekijoiden kautta nuorelle. Kuntoutusraha on toiminut nuorille piéasias-
sa kannustavana “porkkanana”, tosin joskus projektin kokemusten mukaan myo6s védrian-
laisena “’porkkanana” (kiristyskeinona).
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Yleensd kuntoutuksen kesto on vuosi (kesi, syys- ja kevitlukukausi). Kesélld nuorille jar-
jestetddn ryhmaétoimintaa, leirejd sekd ohjattua/ tuettua tyoharjoittelua. Projektin alku kdy-
tetdén ryhmén muodostamiseen. Tarkoituksena on tutustuttaa nuoria toisiinsa ja projektin
tyontekijoihin sekd pdinvastoin. Projektin alku kéytetddn nuorten tavoitteiden selvittelyyn,
eldménhallintaan liittyviin toimiin ja erilaisiin yleisiin kursseihin ja tutustumisiin. Esimer-
kiksi alkukesidn 2002 toiminta sisélsi muun muassa nuorten ryhméyttdmisté, itsetunnon
kohentamiseen ja esiintymistaidon parantamiseen liittyvid harjoituksia, liikuntaa, kokkai-
lua, yrityskdyntejd sekd opintomatkan Tampereelle. Lisdksi nuorten kanssa tehtiin risteily
Rauman saaristoon Reksaareen. Niilld nuorilla, jotka eivét halunneet ottaa osaa ryhmé-
toimintaan, oli mahdollisuus kdyttdd koko jakso tuettuun tyoharjoitteluun (puutarha, kau-
pat, kiinteistoyritykset, yhdistykset ja nuorisoasema). Kesén toiminta jatkui myShemmin
leirilld, ty6harjoittelulla ja palautepéivalla.

Syksylld nuoret menevdt lukuvuoden kestidvélle ammatilliselle kymppiluokalle. Siella
nuorella on mahdollisuus projektin puitteissa suorittaa pdattdtodistus tai parantaa perus-
koulun paittdtodistuksen arvosanoja. Opetus tapahtuu omassa ryhmaissé opettajan johdol-
la. Nuoret suorittavat oppiaineista kokeet. Syksylld 2002 péédpaino oli yhdeksdnnen luo-
kan aineiden kertaamisessa. Parina pdivana viikossa oli koulupdivin paitteeksi aina léksy-
tunti. Kevétlukukaudella nuorilla oli mahdollisuus keskittya joihinkin tiettyihin aineisiin,
minka tavoitteena oli edesauttaa padsya jatko-opiskelupaikkaan. Perinteisen koulutyon li-
saksi keskiviikkoaamupéivit kéytettiin tydeldméén tutustumiseen, joka piti sisélladn opin-
tokdyntejd eri alojen tydpaikoilla. Ty6jarjestykseen kuului viikoittain ilmaisutaitoja/ ka-
dentaitoja ja jonkin verran kotitaloustunteja. My0s eldménhallintaan, terveystietoon, su-
kupuolivalistukseen, ravintoon ja raha-asioiden hoitoon liittyvid aiheita kisiteltiin. Liikun-
tapdiviksi oli varattu kuukausien viimeiset perjantait. Kerran viikossa jéirjestettiin vapaa-
ajantoimintaa.

Valmistelussa Rauman ammattiopistoon nuori voi tutustua koulutuskokeiluiden kautta eri
ammattialoihin. Tavoitteena on madaltaa nuoren kynnystd ldhted opiskelemaan ammat-
tiopistoon ja 10ytéa itselleen oikea ammattiala. Projektityontekijét radtaloivit koulutusko-
keilun ajaksi yhdesséd opettajien kanssa nuorelle sopivan tydjérjestyksen ja ovat tarpeen
mukaan avustajana itse kokeilunkin aikana. Koulutuskokeilut vuonna 2002 ajoittuivat lo-
ka-marraskuulle. Kokeilut toteutettiin sosiaali- ja terveysalalla, sdhkdalalla ja vaatetusalal-
la. Tamain lisdksi kaksi nuorta oli kahden viikon ajan Kiipulan ammattioppilaitoksessa.

Projektissa on kummiyrityksid ja nuori pddsee tutustumaan erilaisiin ammattialoihin 16y-
tadkseen itsedédn kiinnostavan alan. Ammatteihin tutustumisessa sovelletaan “tuetun tyon”
-mallia, miké tarkoittaa sité, ettd projektityontekijit ovat nuoren tydvalmentaja ja tukena
tyoharjoitteluiden aikana. ProjektityOntekijédt auttavat paikan hankinnassa, ovat mukana
tutustumassa paikkaan ja ovat myos nuoren tyoharjoittelussa mukana samoin kuin koulu-
tuskokeiluissa. Tukea on tarkoitus vihentdd pikku hiljaa, jolloin nuori oppii ottamaan vas-
tuuta ja oppii itsendiseen tydskentelyyn. Télld pyritdén sithen, ettd nuori saisi mahdolli-
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simman realistisen kuvan eri ammattialoista, esimerkiksi siitd, mitd on opiskella tiettya
alaa ja mitd tydeldma on alalla. Vuonna 2002 nuorten tyoharjoittelut liittyivdat samoihin
aloihin kuin koulutuskokeilutkin. Vain yksi tySharjoittelu ja yksi koulutuskokeilu keskey-
tyl nuoren poissaolojen vuoksi.

Projektin oleellinen osa on nuoren sosiaalinen ohjaus. Nuori saa tarvittaessa apua erilai-
sissa elamdn ongelmakohdissa. Nuorille jérjestetddn sddnnollisesti yhteistapahtumia seka
kursseja eldaménhallintaan liittyvistd asioista. Eldmédnhallintaan liittyy tarvittaessa erilaiset
terveydenhoitopalvelut. Nuorten ohjauksesta ja tuesta vastaa erityisnuorisotyontekijé.
Nuorten tukemiseen ja ohjaamiseen voidaan kayttdd tarvittaessa tukihenkilditd, joille
LT.U. -sdétio tai nuorisoasema voi tarvittaessa jérjestdd koulutusta. Vanhempainilloissa
vanhemmilla on mahdollisuus jakaa kokemuksiaan. Téhin asti vanhempien osallistumi-
nen on ollut kuitenkin niukkaa, vaikka nuorten vanhemmat ovat muuten olleet aktiivisesti
tekemissd kuntoutussuunnitelmia.

Nuorta tuetaan koko projektin ajan. Tavoitteena on, ettd kaikilla vuonna 2002 projektiin
mukaan tulleilla nuorilla olisi opiskelupaikka syksylld 2003. Toukokuussa 2003 ennen lu-
kuvuoden paittymistd tehddin jokaisen nuoren osalta arviointi projektin ajalta ja mieti-
tddn jatkosuunnitelmat. Nuorille tarjotaan mahdollisuus osallistua myos tulevan kesin
toimintaan uusien projektilaisten kanssa, mikéli kesdtyopaikkaa ei ole.

Tavoitteena on saattaa nuori seuraavaan oppilaitokseen. Projektin jélkeen nuori ldhtee
opiskelemaan Rauman ammattiopistoon tai vaihtoehtoisiin koulutusmuotoihin. Projektin
aikana luotu kontakti nuoreen sdilyy myos nuoren siirtyessd ammattiopintoihin. Vaihtoeh-
tona ammatti-opiston varsinaisille linjoille on oppisopimuskoulutus ammattiopiston SY-
KE -projektin ja oppisopimustoimiston avulla. Oppisopimukseen osallistuva nuori saa
teoriakoulutuksen ammattiopiston puolesta ja liséksi nuorisoaseman puolelta jirjestetdin
toiminnalle sosiaalinen tuki. Ammattinsa osaava henkil6 ohjaa ja opastaa nuorta omalle
ammattialalle. Ohjaaja voi olla jonkin yrityksen tyontekijd tai itsekin tyoton ammattilai-
nen. Néyttokokeet kultakin alalta suoritetaan ammatti-opistossa. Aluksi oppisopimuskou-
lutusta jérjestetddn LVI-, auto-, kaupan-, hallinnon- ja metallilinjoilla. Oppisopimusmallia
ei projektissa vield ole kéytetty.

6.3.6 Projektin yhteistyoverkosto ja nakymai projektin jilkeen

Projektiin suunniteltu yhteistyoverkosto on rakentunut projektin toimija-organisaatioiden
(Satakunnan erityishuoltopiirin kuntayhtymén, Rauman Seudun Nuorisoasema ry:n ja
Rauman ammattiopiston) liséksi useiden yhteistydtahojen kanssa. Péddasiallisia yhteistyota-
hoja ovat Rauman koulutoimi (peruskoulut), paikallinen Kela, nuorisopsykiatrinen polikli-
nikka, sosiaalitoimi, terveydenhuolto, tydvoimatoimisto ja yritykset. Liséksi yhteistyotahoja
ovat muun muassa Rauman perhetukikeskus ja I.T.U. -sdétio.
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Projektin eri vaiheissa on mukana myds yrittdjid joko nuorten tyohon tutustumisen, tyo-
harjoittelun tai oppisopimuskoulutuksen takia. Oppisopimuskoulutuksen kehittiminen
vaatii my0s yrittdjiltd tietynlaista otetta erityisnuoria kohtaan, jolloin yrittdjien valmennus
kohdata nuori on tarkedd. Tdssd ovat apuna projektiin palkattu “tuetun tyon” -mallin tyo-
valmentaja sekd toinen projektityontekijé, jotka valmentavat nuoren ohella myds tydyh-
teisdd uuteen tilanteeseen sopeutumisessa.

Paikallinen Kela on panostanut yhteistyohon. Hyvdd yhteistyotd on tehty peruskoulujen
yldasteiden, sosiaalitoimen, nuorisopsykiatrian poliklinikan ja huume- ja pdihdepysékin
kanssa. TyOnantajat ja yrittdjdt ovat 1dhteneet hankkeeseen mukaan erittdin myonteisesti
ja palaute tyoharjoittelujaksoista on ollut padsdéntoisesti hyvaa.

Projektin kokemuksena on, ettd tydvoimatoimiston ammatinvalinnanohjauksen kanssa
yhteistyoté tulee jatkossa tiivistdd nuorten urasuunnitelmien aikaansaamiseksi. Liséksi yh-
teistyOtd on tarpeellista tiivistdd lukion ja oppisopimustoimiston suuntaan.

Erityistd projektin yhteistydverkoston toteuttamisessa on se, ettd projektin ympdrille on
kerétty toimijoita, joissa kaikissa on yhdyshenkil6. Puolivuosittain kaikki yhteistyGtahot
kutsutaan koolle palaveriin, jossa informoidaan kokeilun etenemisestd ja tulevaisuuden
suunnitelmista. Rauma ja sen ympdristokunnat ovat luoneet hyvit yhteistydverkostot,
joissa on projektin kokemuksen mukaan helppo toimia.

Projektin nime&dmén ns. asiantuntijaryhmén kanssa kdydddn sddnnéllisesti lapi nuorten
elamintilannetta koskevia asioita. Lisdksi projektin nuorille on nimetty oma koulul&ékari.
My®ds kouluterveydenhoitajan resurssit ovat projektin myoti kasvaneet.

Projekti on verkostoitunut myds muiden valtakunnallisen nuorten kuntoutuskokeilun hank-
keiden kanssa. Porin "Itua eldméan” -projektista on vierailtu Raumalla. 10-PAJA -projektin
tyontekijat ovat kiyneet tutustumassa Kaarinan ”Onnistuva nuori’ -projektiin.

Projekti on onnistunut rakentamaan siltaa peruskoulusta ammatillisiin opintoihin ja tuke-
maan nuorta kokonaisvaltaisesti, mihin keskittyvdd palvelumallia ei virallisessa palvelujér-
jestelméssid ole nuorille vield olemassa. Projekti on tarpeellinen liséresurssi erityisesti pe-
ruskoulun, ammatti-opiston, lukion ja sosiaalitoimen rinnalla. Se tuottaa ammatillisen
kymppiluokan, jossa yhdistyvit perusopetus, koulutuskokeilut, tyoharjoittelu, nuoren sosi-
aalinen ohjaus ja tuki, vapaa-ajan merkitys nuoren kasvussa sekd vanhempien tukeminen.

Paillimmainen kysymys ajatellen toiminnan jatkoa on rahoituksen saanti, jotta toiminta
voisi jatkua yhtd kokonaisvaltaisena ja moniammatillisena. Projektin kohderyhmén nuo-
rille pitdisi pystyéd tarjoamaan opiskeluresursseja. Heiddn ongelmistaan ja rajoituksistaan
ei voida tehdad ladketieteellistd diagnoosia, joten heiltd puuttuu lain suomat rahoitusmah-
dollisuudet. Nuoret ei pysty kdyméédn nykyistd koulutusputkea, misti on seurauksena vaa-
ra syrjdytya sosiaalisesti ja yhteiskuntaan kiinnittymattomyys.
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Nuorten kuntoutusrahan saannin turvaaminen 15—17-vuotiaille syrjdytymisvaarassa ole-
ville nuorille ilman lddketieteellistd diagnoosia tulee olemaan aivan ratkaisevan tirked ky-
symys. Toiminnan jatkuminen samanmuotoisena olisi erittdin tarpeellista ja projektissa
mietityttdd se asia, mitd tapahtuu joulukuun 2003 jilkeen. Projektin aikataulu on suunni-
teltu ja luotu kouluvuoden mukaan, koska opiskelu on keskeisin asia projektissa. Uusi
ryhmi aloittaa syksylld 2003, mutta jaiko lukuvuosi kesken, jos rahoitusta ei 16ydy?’ Pro-
jektilla olisi vield paljon erilaisia toimintatapoja, joita pitdisi paéstd kokeilemaan ja joita
yhdistelemdlld projekti mahdollisesti pystyisi luomaan toimivamman pohjan pysyvén
kdytdnnon luomiseksi nuorten tukemiseksi.

Projektin toiminnan jatkuminen voisi auttaa nuoria opiskelujen keskeyttdmiskierteessa
tarjoten heille onnistuneita opiskelukokemuksia. Syrjdytymisvaarassa olevat nuoret tarvit-
sevat sellaisen jatko-opiskelupaikan, jossa heilld on mahdollisuus kokonaisvaltaiseen tu-
keen. Osalle nuorista opiskelun tdytyy olla tiysin raétaloityd nuoren tarpeista ja 1dhtdkoh-
dista kdsin. Témdnmuotoisena toimintana nuorella olisi mahdollisuus tuetusti saada jal-
kansa oven véliin” tyoeldméssa. Tédssa nuori kuitenkin tarvitsee jatkuvasti tukea ja ohjaus-
ta, mitd vallitseva koulutusmalli ei pysty tarjoamaan. Toisekseen kysymys on projektin
kokemusten mukaan siité, ettd myds tyoeldmassa tulisi tapahtua muutos. Tyoeldmaén tulisi
voida tarjota tyOpaikka my®0s niille, jotka eivét kykene aivan tiyteen tyopanokseen. Yri-
tysten tulisi olla mukana luomassa réatildityja tapoja tehda tyota.

6.3.7 Yhteenveto arvioinnin niakokulmasta

10-PAJA -projektissa “sillan” rakentamisty0 peruskoulun yldasteelta ammatillisiin opin-
toihin vaikuttaa varsin onnistuneelta saavutukselta. TyOskentelymalli tulee projektin aika-
na testatuksi varsin pitkélle, vaikka ty0 jad projektin toiminta-aikana kesken. Nuorilta,
heiddn vanhemmiltaan sekd yhteistyotahoilta saatu myonteinen palaute kertoo onnistu-
neesta tyostd. Peruskoulun yldasteiden opinto-ohjaajat ja rehtorit ovat kokeneet projektin
omaksi tyovélineekseen.

Projektin keskeisimpind vahvuutena nuorten kuntoutuksen edistimisessd on ehdottomasti
sen moniammatillisuus ja -alaisuus, nuoren kuntoutusprosessin kokonaisvaltainen tuke-
minen sekd tiivis ja toimiva yhteistyoverkosto eri tahojen kanssa. Projektissa on koko-
naisvaltaisesti nuorten ongelmiin paneutumalla onnistuttu luomaan asiakassuhteita, joita
projektin nuorille olisi pitényt tarjota jo paljon aiemmin.

Toisaalta juuri monien eri tahojen mukana olo vaatii opettelua”. Siithen ei ole olemassa
mitédn valmista kaavaa ja monien toimijoiden mukanaolo on yhtdiltd hankkeen vahvuus
ja toisaalta riski, silld toiminta vaatii hyvad yhteistyota ja kaikkien toimijoiden sitoutumis-

3 Asia on myShemmin ratkennut projektille edullisesti. Nuorten kuntoutuskokeilun arvioidut
kustannukset olivat suuremmat kuin toteutuneet kustannukset ja kokeilua on mahdollista jatkaa
keséén 2004 saakka. Jatkorahoitusta haki 16 projektia (niiden joukossa 10-PAJA) ja kaikille jat-
korahoitusta hakeneille projekteille rahoitus myonnettiin.
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ta projektiin. 10-PAJA -projektin kolmen eri toimijatahon yhteistyo ei aina ole ollut on-
gelmatonta, vaikka padsiéntdisesti se on onnistunut hyvin. Eri organisaatioista tulevien ja
eri koulutuksen omaavien tyontekijéiden tydtavat poikkeavat toisistaan. Yhteistyo on pro-
sessi, jossa jokainen taho oppii koko ajan.

Ongelmia toiminnan kdynnistymiselle tuotti se, ettd hankkeen eteenpdin vienti tapahtui
koulun ulkopuolisilta tahoilta. ”Ulkoisten konsulttien tulo herétti alkuun vastarintaa. Mi-
td ilmeisemmin helpompaa toiminnan kdynnistdminen olisi ollut, mikéli projekti olisi syn-
tynyt koulutoimen siséltd omana kehitystyondan.

Projektin toimintatavan ansioksi voidaan ndhdé se, ettd nuoret ovat kokeneet projektin
turvalliseksi ympaéristoksi ja osallistuvat toimintaan mielelldén, vaikka muutamia nuoria
on ajoittain tdytynytkin muistuttaa tavoitteellisuudesta. Osaltaan siksi, ettd projekti ei ole
suuresti ollut esilld mediassa, nuoret ovat rohkaistuneet kertomaan vapaasti opiskelustaan,
eivitkd koe projektiin osallistumista leimaavana. Yksikdén nuorista ei ole keskeyttanyt
projektia. Vanhemmat ovat selkedsti osoittaneet, ettd he ovat tyytyvaisié siihen, ettd hei-
dén nuorilleen on 16ytynyt “radtildity” paikka koulujirjestelmdssd. Osa vanhemmista on
jaanyt projektin toimijoille kuitenkin aika vieraiksi. Haasteita sithen suuntaan onkin ole-
massa, ettd osa nuorten vanhemmista (jotka tdhdn mennesséd ovat olleet aika passiivisia)
saataisiin toimintaan mukaan aktiivisemmin. Tétd korostaa jo yksin se seikka, etté sellais-
ten nuorten kohdalla on projektissa saatu aikaan parhaimpia tuloksia, joiden vanhempi/
vanhemmat ovat tunnollisia, huolehtivia, vastuuttavat nuorensa eli ovat ns. “’kunnollisia”
ditejd ja isid. Sen sijaan sellaisten nuorten kohdalla, joilla kotoa késin tuleva malli on véa-
ristynyt (esim. mahdollisuus parjétd taloudellisesti ilman tyotd, aikuinen vastuunottaja
puuttunut perheestd pitkddn), haluttuja vaikutuksia on ollut vaikeampaa saada aikaan.
My0s jos nuoren ongelman taustalla on kouluhaluttomuutta tai vdéranlainen kaveripiiri,
on nuori jotenkin helpommin saatavissa projektin “néppeihin” kuin jos nuoren paivarytmi
on aivan sekaisin, eikd nuori saa tukea kotoaan.

Projektissa on satsattu siihen, ettd oppiminen niin teoreettisissa aineissa kuin yleisesti eld-
manhallinnankin suhteen tapahtuu eri tavalla kuin mihin vallitsevassa koulutusmallissa on
mahdollisuus johtuen nuorten erilaisista tavoista oppia. Nuoret ovatkin sitoutuneet toimin-
taan hyvin, erityisesti ammatillisen kymppiluokan opetukseen.

Sen sijaan uudet tilanteet, kuten koulutuskokeiluihin ja tydharjoitteluihin sitoutuminen on
ollut vaikeampaa. Silloin nuoret vaativat enemman tukea ja ohjausta, mihin on jatkossa
kiinnitettdivd enemmén huomiota. Koulutuskokeilut ovat antaneet nuorille kuvaa opinto-
linjoista ja opiskelusta, mutta osalle ne ovat osoittautuneet suhteellisen “’rankoiksi” jak-
soiksi. Tdma panee miettimééin, onko oman ammattialan selkiyttiminen jokaiselle nuorel-
le yksilollisesti ajankohtainen asia 15—16-vuotiaana, vaikka sen koulumaailman néko-
vinkkelisté tulisikin olla, ja ettd tarvitaanko projektissa jatkossa entistd yksilollisempien
aikataulujen laatimista nuorille. Jos nuori ei 15—16-vuotiaana ole vield kypsd ja valmis
oman ammattisuuntautuneisuutensa pohtimiseen, voitaisiinko téllaisen nuoren kohdalla
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panostaa esimerkiksi nuoren sosiaaliseen ohjaukseen ja tukemiseen ja jattdd koulutusko-
keilu véliin.

Jatkon kannalta yhtend kehittdmistarpeena projekti nikee siithen satsaamisen, miten kiin-
nittdd enemmén huomiota nuoren vastuunkantamiseen. Tarkka ldsnédolojen seuranta on
tdhdn mennessd osoittautunut yhdeksi toimivaksi kdytannoksi 15—17-vuotiaiden kanssa.
Toinen kehittimisen alue on nuorten itsendistymisen entistd selvempi tukeminen ts. ky-
symys siitd, miten opettaa nuoret riippumattomaksi projektista.

10-PAJA -projekti on jo nyt onnistunut luomaan toimivan “’sillan” kahden oppilaitoksen
vililla. Padasiassa koulutuskokeiluissa on korostunut nuoren kasvaminen entistd itsendi-
semmaéksi ja vastuullisemmaksi. Muutamien nuorten kohdalla opintolinja on osoittautunut
tdysin vadrdksi, mikd on nuoren kannalta tulos sinélldén. Osa nuorista on pitdnyt koulu-
tuskokeilusta niin, ettd suunnittelee hakea yhteishaussa kyseiselle linjalle. Ndma asiat ovat
varmasti yksi projektin tirkeimmistd saavutuksista. Yksiloidysti rdétéloidyt koulutusko-
keilut ja my6s vapaa-aikaan ulottuva toimiminen nuorten kanssa ovat projektin keskeinen
vahvuus, samoin tyon liittiminen opiskeluun. Nuorten kokemukset tyoharjoittelusta ovat
olleet pddasiassa myonteisid.

Yleisesti ottaen nuoren kokonaisvaltainen tukeminen sekd “tuetun tyon” -malli yhdistet-
tynd koulutuskokeiluihin luo hyvén perustan projektin nuorten jatko-opinnoille. Kokeilun
tdhdnastiset kokemukset painottavat sen asian tirkeytté, ettd on olemassa tarvetta nuorten
kuntoutusrahaa koskevan lain kehittdmiselle yleisestikin nuorille, joilla ei ole 14ddketieteel-
listd diagnoosia ja jotka eivit pysty selviytyméédn “normaalissa koulutusputkessa”. Nuor-
ten pienempien (lyhyen aikavilin) tavoitteiden suunnitelmien tukemiseen ja toteuttami-
seen tarvitaan yhteiskunnan tukea.

10-PAJA

Toimintamallissa on hyviid ja nuoren tilannetta auttavaa:

Jokaiselle nuorelle rakennetaan oma polku peruskoulusta ammatillisiin opintoihin yk-
silollisesti. Ohjauksellisuus. Huomio kiinnitetdén paitsi koulunkdyntiin, myds vapaa-
aikaan, kaveri- ja perhesuhteisiin, terveydenhoitoon ja sosiaaliseen ohjaukseen. Jatku-
va tuki.

Keskeisidi onnistumisia:

Nuoret ovat kokeneet projektin turvalliseksi ympaéristoksi. Yksikddn nuori ei ole kes-
keyttinyt projektia. Nuoret ovat sitoutuneet erityisesti ammatillisen kymppiluokan
suorittamiseen ja muun muassa korottaneet arvosanoja. Ainakin kahdelle ammatinva-
linta on selkiytynyt koulutuskokeilussa. Vapaa-aikaan suuntautuva toiminta. Van-
hemmilta ja yhteistyotahoilta saatu hyvé palaute. Yritysten hyva palaute tyoharjoitte-
luista. Yldasteiden opinto-ohjaajat ja rehtorit kokevat projektin tyovilineekseen.




Keskeisid vahvuuksia:

Toimijaorganisaatioiden erityisosaaminen. Moniammatillisuus ja -alaisuus, nuorten
kokonaisvaltainen tukeminen seka tiivis ja toimiva yhteistydverkosto eri tahojen kans-
sa. Kédytdnnonldheisyys ja vahvat yhteydet tydeldmadin ja yrityksiin. Kummiyritystoi-
minta. “Tuetun tyon” -malli. Raatéléidyt koulutuskokeilut. Asiantuntijaryhmin séén-
noélliset palaverit nuorten asioissa. Projektin nuorilla on oma koululdékéri ja kouluter-
veydenhoitajaresursseja on saatu lisdd. Projektin hallinnoijan aiempi projektikokemus.

Merkittivia hyvidi kdytintoji:

Projektityontekijit valmentavat nuoren ohella tyoyhteisdd nuoren ollessa tyoharjoitte-
lussa. Ammatillisen kymppiluokan ldksytunti. Tarkka ldsndolojen seuranta — vastuulli-
suuteen kasvattaminen. Puolivuosittain yhteistyotahojen kanssa yhteinen palaveri. Ny-
kyisilld projektilaisilla on mahdollisuus osallistua uusien projektilaisten kanssa kesédn
toimintaan. Nuoren tukeminen myds projektin jilkeen. Kuntoutussuunnitelman tarkis-
taminen sddnnollisin viliajoin.

Keskeisidi kehittimisalueita:

Kysymys siitd, miten opettaa nuoret riippumattomaksi projektista. Eri organisaatioista
tulevien tyontekijoiden erilaisten tydtapojen hyddyntdminen. Passiivisten vanhempien
mukaan saaminen. Nuorten vastuunkantamisen vahvistaminen.

Ongelmia:

Projektin alussa 10-PAJA -tiimissé ei ollut opettajaa, eikd opetusta padsty suunnitte-
lemaan heti. Koululaitos koki projektin aluksi ”varpaille astumisena”. Projektin jadmi-
nen kesken syksylld 2003 mukaan tulevien nuorten osalta.

Tirkeimpid oppeja:
Toiminnan kdynnistaminen olisi ollut helpompaa, jos projekti olisi syntynyt koulutoi-
men sisélld omana kehitystyondén.

6.4 Kelataan kimpassa (Vantaa)

Kelataan kimpassa -projekti on Vantaan kaupungin sivistystoimen hallinnoima paikalli-
nen projekti. Kdytdnnon toteutuksesta vastaavat sivistystoimi ja nuorisopalvelut. Projekti
on tarkoitettu vantaalaisille nuorille, jotka koulun tukitoimenpiteistd huolimatta ovat kes-
keyttineet peruskoulun, lukion tai ammatilliset opinnot ja joille ei ole mahdollisuuksia
nykyisten palveluiden puitteissa tarjota koulutus-, tySharjoittelu- tai oppisopimuspaikkaa.

Kelataan kimpassa -projekti toimii Vantaalla Impulssi-talossa, jossa saman katon alla
toimii kaupungin omia toimintayksikkdjd sekd erilaisia tyovoimatoimiston, Kelan ja
ESR:n projekteja edistdméssd koulutusta, tyollisyyttd ja vapaachtoistydtd. Impulssi-
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talossa toimii muun muassa 17-28-vuotiaille, peruskoulun paattdtodistusta vailla oleville
tarkoitettu Nuoret Ammattiin -projekti sekd 17-24-vuotiaille tarkoitettu Ilmaisutaitopaja.

6.4.1 Tausta, suunnittelu ja resurssit

Kelataan kimpassa -projektin avulla pyritddn vastaamaan alle 17-vuotiaiden, syrjaytymis-
vaarassa olevien nuorten tarpeisiin. Vantaalla 15—16-vuotiaat on todettu viliinputoajiksi.

Projektin taustalla on muun muassa se, ettd Tikkurilan tydvoimatoimistoon ja ammatinva-
linnanohjaukseen nuortenosastoille alkoi tulla paljon kyselyjd 16-vuotiailta peruskoulun
keskeyttineiltd, sen suorittaneilta ja toisen asteen/ lisdluokan opintojen keskeytténeiltd, tai
sitd harkitsevilta, nuorilta mahdollisuuksista paésta tyokokeiluun nuorten tydpajoille. Té-
mé aiheutti ruuhkaa ammatinvalinnanohjaukseen, koska tydkokeilun edellytyksend on
ammatinvalinnanohjauksen asiakkuus, ellei asiakkaalla ole 14ékérin toteamaa terveydellis-
td rajoitetta. TyOpajat eivdt pystyneet ottamaan 16-vuotiaita, koska he olisivat vieneet pai-
kan 17-24-vuotiailta tyopajaikdisiltd. Kaytdnndsséd tydvoimatoimiston mahdollisuudet jar-
jestdd toimenpiteitd alle 17-vuotiaille ovat varsin rajalliset, silld he eivit kuulu tyotto-
myysturvan eivitkd keskeisimpien tydvoimapoliittisten palveluiden piiriin. Esimerkiksi
tyoharjoittelua voidaan jérjestdd vain 17 vuotta tiyttineille. My0ds oppisopimuskoulutuk-
seen harkinnanvaraisesti myonnettava tyollistdmistuki edellyttdd 17 vuoden ikdé ja pdi-
sdantdisesti kolmen kuukauden tyottomand tyonhakijana olemista. Oppivelvollisuuden
suoritettuaan voi ilmoittautua ty6ttomaiksi tyonhakijaksi, mutta avoimia tyopaikkoja tille
ikdryhmalle on tarjolla vdhéan, koska heiltd puuttuu ammatillinen koulutus ja tykokemus.
Tyovoimapoliittinen koulutus on tarkoitettu ensisijaisesti tydttomille tai tyottomyysuhan
alaisille 20 vuotta tdyttineille. Alle 20-vuotiaille suunnattua tydvoimakoulutusta on véahén
ja ndille valmentaville/ ohjaaville kursseille on 17 vuoden ikdraja. Ammatinvalinnanohja-
ukseen ei ole ikdrajaa ja ammatinvalinnan tueksi voidaan tarvittaessa jarjestdd tyokokeilu.
Vantaan Tikkurilan tydvoimatoimiston ammatinvalinnanohjauksessa 15—16-vuotiaiden
tyokokeilut on kuitenkin rajattu yhden kuukauden mittaisiksi, jotta tyokokeilu palvelisi
tarkoitustaan ammatinvalinnanohjauksen vélineend, eikd muuttuisi nuorten ensisijaiseksi
vaihtoehdoksi opinnoille tai kuormittaisi ammatinvalinnanohjausta siten, etti varsinaisten
ammatinvalinnanohjausasiakkaiden paésy ohjaukseen viivistyy.

Vantaalla alle 17-vuotiaille nuorille ei ole mydskéén ollut tarjolla mitddn projekteja, joi-
den kautta heidén tilannettaan olisi pystytty helpottamaan. Vantaan sivistystoimen ja yla-
koulujen toteuttamassa KOPPARI-projektissa (2000-2002) pyrittiin nuorten syrjaytymi-
sen ehkéisemiseen kehittdmailld varhaisen puuttumisen malleja yldluokkien pilottikouluis-
sa. Tavoitteena oli koulukohtaisten mallien kehittiminen ja hyvien kdytant6jen levittdmi-
nen.

Vantaan ammatillisessa koulutuskeskuksessa on pyritty vihentiméién ammatillisten opin-
tojen keskeyttimistd HAAVI-projektin avulla. Projektissa pyritddn ehkdisemédin ammatil-
lisen koulutuksen keskeyttdmistd tarjoamalla opiskelijoille tukea ja vaihtoehtoisia malleja
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ammatillisten opintojen suorittamiseksi. HAAVI-projektin puitteissa ei ole kuitenkaan
mahdollista tukea peruskoulussa olevia tai sen keskeyttaneitd, vaan se on tarkoitettu vain
ammatillisen koulutuksen piirissd oleville nuorille. My0Oskddn VASAMA/nuoret -
syrjdytymisvaarassa olevien yli 17-vuotiaiden maahaanmuuttajien koulutus- ja tyollisté-
misprojektin puitteissa ei ole mahdollista tukea alle 17-vuotiaita.

Nuoret, jotka eivit tiedd mihin menné peruskoulun jilkeen, hakeutuvat usein kymppiluo-
kalle. Kuitenkin /isdopetuksen aloittaneista noin kymmenen prosenttia keskeyttdd. Vaikka
lisdopetuksessa olevat nuoret ovat heterogeeninen ryhma, on heilld opettajien ja ohjaajien
kiytannon kokemusten mukaan keskimaardistd enemmaén pdihde-, mielenterveys- ja psy-
kososiaalisia ongelmia. Ndmé nuoret kaipaavat opetuksen lisédksi my6s muuta tukea selvi-
tdkseen opinnoistaan. Téllaisen henkilokohtaisen tuen antamiseen ja esimerkiksi palve-
lunohjaukseen eivit tuntiopettajien resurssit riitd, vaan ndiden nuorten tukemiseksi tarvi-
taan moniammatillista yhteistyota.

Koulun keskeyttdmistd ja syrjaytymiskehityksen ehkdisemistd varten Vantaalle perustet-
tiin poikkihallinnollinen tiimi, jossa ryhdyttiin yhdessd miettimédén, mité alle 17-vuotiaille
viliinputoajanuorille voitaisiin tarjota. Ryhdyttiin suunnittelemaan Kelataan kimpassa -
projektia, jossa olivat mukana Vantaan sivistysvirastosta opetustoimen suunnittelija, nuo-
risopalveluista nuorten tydpajoista vastaava nuorisoasiain sihteeri, sosiaali- ja terveystoi-
mesta sosiaalitydon esimies, Avoimesta oppimiskeskuksesta vastuuopettaja/ opinto-
ohjaaja, tyovoimatoimistosta ammatinvalintapsykologi, ammatillisesta koulutuskeskuk-
sesta ohjaaja sekd Nuorisoasemalta nuorisotyontekijd. Suunnitteluvaiheessa projektia vei-
vit eteenpdin erityisesti sivistystoimi, nuorisopalvelut, tydvoimatoimiston ammatinvalin-
nanohjaus nuorten osasto, avoin oppimiskeskus ja lastensuojelu.

Kelataan kimpassa -projekti hyvdksyttiin nuorten kuntoutuskokeiluun ensimmaéisten
hankkeiden joukossa. Kela myonsi sille 273 000 euroa, joka kattoi noin runsaat puolet
hankkeen suunnitelluista kokonaiskustannuksista. Muita rahoittajia ovat Vantaan kaupun-
ki ja tydovoimatoimisto. Projektiin palkattiin kaksi tyontekijad, Heidi Halm ja Jaanamari
Torniainen. Vuoden 2002 alusta ldhtien Vantaan sivistystoimi palkkasi projektiin yhden
opettajan kolmeksi péiviksi/ viikko. Hanen tehtdvindén on antaa opetusta peruskoulua
suorittaville projektin nuorille. Peruskoulun paitttodistuksen saaneiden, numeroita korot-
tavat nuoret saavat 2 h/ viikko opetusta nuorten tydopajaopetuksen kautta.

Projektin ohjausryhméén kuuluvat opetustoimen johtaja ja suunnittelija, nuorisoasiain sih-
teeri, vs. sairaanhoidon johtaja, sosiaalitydon esimies, ammatinvalinnan psykologi tyovoi-
matoimiston edustajana, johtava opettaja ja vakuutussihteeri Kelan edustajana. Ohjaus-
ryhmién tehtdvind on seurata ja ohjata projektin etenemistd, tiedottaa projektista omille
hallinnonaloilleen, seurata projektin taloutta ja toimia projektihenkiloston tukena. Ohjaus-
ryhmé kokoontuu kerran kuukaudessa.



6.4.2 Kiynnistiminen ja tiedottaminen

Projekti kdynnistyi marraskuussa 2001. Kaynnistimisvaiheessa suurimmaksi ongelmaksi
koettiin se, kuinka projektista onnistuttaisiin tiedottamaan siten, ettd peruskouluissa ym-
marrettdisiin, mitd projekti voisi tuoda lisdd nuorten tukemiseen ja mikd on koulujen vas-
tuu nuoren hakeutuessa ja siirtyessé projektiin.

Kelataan kimpassa -projektista tiedotettiin eri tahoille ja hankkeesta on lyhyt kuvaus Im-
pulssi-talon toimijoiden yhteisessd esitteessd. Projektia on esitelty my0s erilaisissa tilai-
suuksissa ja ohjausryhmin edustajat ovat omalta osaltaan levittdneet tietoa projektista.
Tiedottaminen on ilmeisesti onnistunut hyvin, silld projektiin oli vuoden 2002 loppuun
mennessd tarjottu 63 nuorta, joista kuitenkin paési mukaan vain 16 nuorta.

6.4.3 Kohderyhmi

Projektin kohderyhmina ovat vantaalaiset 15—16-vuotiaat nuoret, jotka ovat keskeyttdneet
peruskoulun, lukion tai ammatilliset opinnot ja joille ei ole mahdollista olemassa olevien
palvelujen puitteissa tarjota koulutus-, ty6harjoittelu- tai oppisopimuskoulutuspaikkaa.

Projektisuunnitelmaa ja -sopimusta tehtdessé ennakoitiin, ettd projektiin tulisi enemméin
jo peruskoulun piittdtodistuksen suorittaneita. Kaytdntd kuitenkin osoitti, ettd Vantaan
kokoisessa kaupungissa projektia tarvitaan erityisesti peruskoulun jostain syystd keskeyt-
taneille nuorille. Téstd johtuen projektissa mukana olevien nuorten sopimukset ovat mel-
ko pitkid: vdhintdin puolen vuoden, yleensd vuoden, mittaisia. Joidenkin nuorten osalta
olisi tarvetta pidempiinkin sopimuksiin.

Projektinuorten tirkeimmaét syrjdytymisvaaraa aiheuttavat tekijat ovat peruskoulun kes-
keyttdminen, kouluhaluttomuus/ kielteiset kokemukset koulusta, puutteellinen aktiivisuus
tai aktiivisuuden kanavoituminen ongelmallisella tavalla, pdihteiden vaarinkédytto, sosiaa-
liset vaikeudet, pelot, vuorovaikutustaitojen puute ja mielenterveysongelmat.

Peruskoulun keskeyttdmisen taustalla ovat tavallisesti runsaat poissaolot, oppimisvaikeu-
det, pdihde- ja mielenterveysongelmat, joissa hoitoonohjaus on epdonnistunut ja perheon-
gelmat. Koulunkdyntivaikeuksien taustalla ovat usein vanhempien kiireet ja visymys sekd
puutteelliset keinot ja valmiudet hoitaa kasvatustehtdvdd. Kyse on pitkdlle vanhemmuu-
den hidméirtymisesté ja korvautumista kaveruudella, jolloin rajojen asettaminen sekd nii-
den pitdminen aiheuttaa vaikeuksista. Vanhemmat ovat usein pyyténeet projektityonteki-
joilta konkreettisia neuvoja siihen, kuinka rajat asetetaan ja kuinka ne pidetdin. Leimallis-
ta Kelataan kimpassa -projektin nuorille on, ettd he tulevat ns. omillaan toimeentulevista
perheistd”, jotka eivit esimerkiksi ole toimeentulotukiasiakkaita. Kuntoutusraha ei vaiku-
ta perheiden sosiaalietuisuuksien tasoon. Nuorille se on ldhinnd taskurahaa omaan kéyt-
toon.



80

6.4.4 Tavoitteet, toimintamalli ja yhteistyo eri tahojen kanssa

Kelataan kimpassa -projektin tavoitteena on* luoda kohderyhmiin kuuluville nuorille yk-
silollisid, riittdvét tukimuodot siséltdvid, vaylid koulutukseen, jatko-opiskeluihin seka tyo-
eldmién. Tavoitteena on nuorten eldménhallintaitojen kehittdiminen, itsetunnon kohotta-
minen oppijana ja yleisten opiskeluedellytysten parantaminen. Yksilollisen kuntoutus-
suunnitelman avulla nuorta pyritddn tukemaan tavoitteiden saavuttamisessa tarjoamalla
heille yksilollistd ohjausta ja neuvontaa. Koska nuorten kehittymisen kannalta oli tirkedd
luoda mahdollisuus luottamuksellisen aikuissuhteen kehittymiselle, panostettiin projekti-
hakemuksessa tukitoimien jarjestimiseen ja riittivin’ henkilokunnan palkkaamiseen.

Projektin tavoitteet tarkeysjarjestyksessd ovat:

e nuoren kiinnittyminen opiskeluun ja piivittdiseen toimintaan

e peruskoulun péittdtodistuksen suorittaminen

e nuoren itsetunnon parantuminen

e cldménhallinnan, vastuunoton ja itsendistymisen lisdéntyminen
e jatkosuunnitelmien selkiintyminen

e tukiverkoston 16ytyminen ja sen tukeminen.

Projektissa sovelletaan ns. polkuajattelua, jossa pyritdédn korvaamaan hallinnonaloittain ja
sektoreittain eriytyneet palvelut asiakkaan tarpeisiin perustuvalla yksildlliselld ohjauksel-
la. Nuorille jarjestetdin mahdollisuus perusopintojen loppuun suorittamiseen tai perus-
koulun péittéarvosanojen parantamiseen riippuen henkilokohtaisesta opintosuunnitelmas-
ta.

Hallinnollisena tavoitteena on eri hallinnonalojen ja muiden toimijoiden vélisen verkoston
rakentaminen ja kehittiminen. Kokeilun tuloksena luodaan yhteistyoverkostomalli, joka
jaa toimintaan kokeilun paityttyd. Projektin avulla pyritdén 16ytdméén tunnistettavia teki-
j0itd, joilla jatkossa pystyttéisiin varhaiseen puuttumiseen niiden nuorten osalta, jotka ovat
vaarassa jadda ilman peruskoulun péittStodistusta.

Kelataan kimpassa -projektin toimintamallissa nuoret ohjautuvat projektiin peruskoulun
kuraattoreiden, nuorten tyonvalityksen ja ammatinvalinnanohjauksen, ammatillinen kou-
lutuskeskuksen, lisdopetuksen jérjestdjén, sosiaali- ja terveystoimen, sekd nuorisopalve-
luiden tyontekijoiden kautta. Nuoren valinnan projektiin tekee moniammatillinen ohjaus-
ryhmad. Projektiin valitaan 15—16-vuotiaita nuoria, joilla voi olla peruskoulu suorittamatta
tai sen suorittaminen on jdényt kesken, peruskoulun paittdtodistuksen keskiarvo on alle
6,5, jatko-opinnot ovat keskeytyneet tai ne ovat epdselvit, nuorella on paljon poissaoloja,
oppimisvaikeuksia, runsasta piihteiden kayttod tai elamd on muuten “solmussa” ja tule-
vaisuudensuunnitelmat ovat selkiytyméttomat. Yhtend valintakriteerind on myds se, ettei

* Projektissa mukana olleiden nuorten tilanteesta johtuen kéytinnén lihitavoitteena korostuu pe-
ruskoulun paattdtodistuksen saaminen.

> Kiytannossi projektityontekijoitd on kaksi, joista toinen joutui pitkille sairaslomalle projektin
alkupuolella. Tédmé inhimillinen tekijd tulee huomioida projektia arvioitaessa.



nuoren tarpeisiin pystytd vastaamaan olemassa olevilla kuntoutus-, tuki- ja koulutuspalve-
luilla.

Alkukartoituksen, ja mahdollisen kuntoutustarveselvityksen, perusteella projektiin tule-
valle nuorelle laaditaan yksilollinen kuntoutussuunnitelma, jonka laadintaan osallistuvat
nuori, hinen vanhempansa tai huoltajansa projektityontekijd seka tarvittavat muut tahot.
Vanhempien mukana oloa ja sitoutumista nuoren kuntoutussuunnitelmaan pidetdan tar-
kednd muun muassa pdamadrdn tavoittamisen kannalta.

Projektissa mukana olevien, peruskoulun keskeyttineiden, nuorten tarpeista johtuen pro-
jektin toiminta on muotoutunut sellaiseksi, ettd siind korostuu nuorten opettaminen ja tu-
keminen. Pédétavoitteena on peruskoulun pééttétodistuksen saaminen. Kuvaavaa lienee se,
ettd nuoret itse nimittdvit projektia “kouluksi”. Projektin yhtend ongelmana on ollut pro-
jektinuorten peruskouluopetuksen jdrjestiminen, joka on vaatinut erittdin paljon aikaa ja
sinnikkyyttd. Nuorten yksityisopetus on jdrjestetty kdytdnndssd monella ja joustavalla ta-
valla: yksityisopetusta on annettu projektin tiloissa kahdentoista eri opettajan johdolla;
kaksi nuorta on ollut omalla koululla aineopettajien yksityisopetuksessa; yksi nuori on
kdynyt Omaura -luokalla kolmena péivana viikossa ja kolme nuorta on korottanut arvosa-
noja kymppiluokan opettajien johdolla.

Toiminta sisdltdd kuitenkin muutakin kuin opiskelua. Viikkosuunnitelmat laaditaan vas-
taamaan kunkin nuoren yksil6llisié tarpeita ja ne siséltdvit erilaisia painotuksia: opiskelua
ja tyoharjoittelua sekd yksilollisid tukimuotoja, kuten kéyntejd ammatinvalinnanohjauk-
sessa, Kuntoutussdétion tutkimuksia, kidyntejd nuorisoasemalla sekd ryhmitoimintaa, ku-
ten litkuntaa ja ruuanlaittoa. Lisdksi jérjestetddn retkid sekd yhteisid toimintoja muiden
Impulssi-talossa toimivien projektien, kuten Nuoret Ammattiin -projektin ja Nuorten luo-
van ilmaisun pajan, kanssa.

Tyontekijoiden mukaan toimintamallin yksi vahvuus ja erityisyys on se, ettd siind pysty-
tddn ottamaan huomioon nuorten tarpeet yksilollisesti ja joustavasti. Yksilollinen kuntou-
tussuunnitelma tarkistetaan ja arvioidaan sddannéllisin véliajoin nuoren ja projektityonteki-
jan vilisissd keskusteluissa. Muita projektin erityispiirteitd ovat tyontekijoiden ja nuorten
jatkuva vuorovaikutus, jatkuva palautteen antaminen seka kiinted yhteistyd kodin kanssa.

Kelataan kimpassa -projektin tyontekijat katsovat, ettd nuoret saavat tukea projektista,
koska se tarjoaa luottamuksellisen aikuiskontaktin, tukee vanhempia kasvatustehtdvissa
ja vanhemmuudessa sekid antaa vanhemmille ja nuorille itselleen jatkuvaa palautetta nuo-
ren edistymisestd. Toiminta tarjoaa nuorille myds pienen ryhmin (vertais)tuen seki erilai-
sia kokemuksia ja eldmyksid. Nuorten tilanteisiin pystytdén vaikuttamaan hyodyntdmalla
erilaisia verkostoja mahdollisimman tehokkaasti.

Toiminta tarjoaa koulusta putoamassa olevalle nuorelle uuden mahdollisuuden peruskou-
lun loppuun suorittamiseen. Projektin vahvuuksina voidaan pitdd myds tyon intensiivi-
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syyttd ja arjen keskeisyyttd seka sitd, ettd nuoret ovat itse aktiivisina toimijoina. Nuorille
pyritddn my0s opettamaan pitkdjanteisyyttd, perdénantamattomuutta sekd luomaan tule-
vaisuudenuskoa. Nuorille opetetaan, ettei vaikeuksien ilmaantuessa pidd luovuttaa, vaan
ongelmia pystytddn selvittimadn ja esteitd voidaan ylittdd. Projektin yhtend vahvuutena
tyontekijat pitdvat myds sitd, ettd siind pystytdén reagoimaan herkésti uusiin tilanteisiin ja
tarpeisiin.

Toimintamalli mahdollistaa my0s tavoitteellisen etenemisen, jota arvioidaan jatkuvasti.
Projektiin kuuluvat my®ds jélkiseuranta ja yhteydenpito kolmen ja kuuden kuukauden seké
vuoden kuluttua kuntoutussopimuksen pédéttymisesté. Siirtymévaiheen onnistuminen pyri-
tadn takaamaan siten, ettd nuoren siirtyessd projektista normaalipalvelujen piiriin, koulu-
tukseen tai tydeldmadn henkilokunta pitdd héneen tiivistd yhteyttd. Henkilokohtaista ohja-
usta ja tukea jatketaan niin kauan kuin nuori katsoo sen olevan tarpeen. Myos vanhemmil-
’saattaen vaithtamista’ hyvané kaytidntond, joskin se kdytdnndssd vie melko tavalla projek-
tityontekijoiden aikaa ja energiaa.

Kelataan kimpassa -projektin yhteistyétahoja ovat se oppilaitos, jonka opinnot projektiin
tullut nuori on keskeyttinyt, koulujen oppilashuoltoryhmit, nuorisopalvelut, Nuorisoase-
ma, tydvoimatoimiston ammatinvalinnanohjaus, nuorisoneuvola, nuorisopsykiatrinen po-
liklinikka, avoin oppimiskeskus, Kuntoutussditio, projektin moniammatillinen ohjaus-
ryhma ja nuorten vanhemmat.

Yhteistyotd peruskoulujen, nuorisotoimen ja nuorisoaseman kanssa pidetddn riittdvana.
Enemman yhteisty6td kaivattaisiin lastensuojelun, nuorisopsykiatristen palveluiden ja Ke-
lan paikallistahon kanssa. Yhteistyotd vanhempien kanssa pidetddn tirkednd, koska néin
voidaan luoda yhteiset pelisddnnot ja tavoitteet sekd asettaa nuorelle tietyt rajat. Van-
hemmat onkin pyritty ottamaan aktiivisesti mukaan. Jatkuva vuoropuhelu nuoren ja per-
heen kanssa tukee nuorten tilannetta siten, ettd yhteiset tavoitteet ovat kaikkien tiedossa.
Niin kaikkien on helppo toimia tavoitteen saavuttamiseksi. Vanhemmat ovat mukana
my06s kuntoutussuunnitelmasta ja HOPS:ista sovittaessa. Yhteistyd nuorten vanhempien
kanssa on ollut sddnndllistd ja tiivistd, silld vanhempiin ollaan yhteydessd vihintdin ker-
ran viikossa. Vanhemmille tiedotetaan niin positiivisista kuin negatiivisistakin asioista.
Kaikkien nuorten vanhempien kanssa on oltu yhteistydsséd ainakin jonkin verran ja projek-
tityontekijdt arvioivat, ettd nuorista noin 60 prosenttia on sellaisia, joiden vanhempien
kanssa yhteisty0 on riittdvaa.

Projekti on saanut positiivista palautetta vanhemmilta, yhteisty6tahoilta ja koulujen oppi-
lashuollosta. Negatiivista palautetta on saatu yksityisopetuksen jérjestimisen ongelmasta
seka siitd, etteivit kaikki tarjotut nuoret ole tulleet valituiksi projektiin.



6.4.5 Yhteenveto arvioinnin nakokulmasta

Projektityontekijoiden mukaan hanke tukee ja tdydentdd olemassa olevaa palvelujdrjes-
telmad, silld olemassa oleva palvelujirjestelma ei téllda hetkella pysty tarpeeksi intensiivi-
seen tyOotteeseen, saamaan mukaan verkostoja ja vanhempia, toimimaan tarpeeksi jous-
tavasti eikd jirjestimdin opetusta tarpeeksi joustavasti ja yksilollisesti kohderyhmén nuo-
rille.

Projektin alussa tyontekijit pohtivat, kuinka tiedottaa projektista kouluille niin, ettd sielld
ymmarrettdisiin projektin tuoma lisdarvo opetukselle ja nuorten tukemiselle. Kouluissa
nditd nuoria on pyritty tukemaan kéytettdvissd olevin tukitoimin ilman ettd mainittavia tu-
loksia on saatu aikaan. Témé johtunee 1dhinnd koulujen resurssien puutteesta. Kohderyh-
mastd johtuen Kelataan kimpassa -projektin toiminta on painottunut opetukseen, joka vie
runsaasti aikaa. TyOntekijoitd ovat tydllistineet muun muassa opetusjérjestelyt. Téstd joh-
tuen projektin mahdollisuus antaa nuorille muutakin kuin opetusta jdd osin hyodyntdmét-
ta.

Vaikka sivistystoimi palkkasi projektin nuorille oman opettajan, joka vastaa kaikkien
nuorten opetuksesta, esiin on noussut uusi ongelma: kuinka ldhettdvien koulujen vastuu
projektiin tulevista nuorista saadaan tdstd huolimatta ylldpidettyd? Néyttdisi siltd, ettd Ke-
lataan kimpassa -projektin harteille on siirtynyt 1dhinnd koulujen opetustehtidvi. Tamé ei
ollut projektin, eikd nuorten kuntoutuskokeilunkaan, tarkoitus. Alkuperdisend ja varsinai-
sena tarkoituksenahan oli kehittdd yhteistydmuotoja, joilla voidaan tukea syrjdytymisvaa-
rassa olevia nuoria.

Ehka Kelataan kimpassa -projektin kohdalla nousee kaikista arvioiduista projekteista kirk-
kaimmin esiin vanhemmuuden puutteen merkitys nuorten syrjaytymiskehityksen taustal-
la. Mukana olevat nuoret tulevat verraten ’hyvistd kodeista”, joilla olisi ulkoiset mahdol-
lisuudet ja tarvittavat resurssit nuoren tilanteen myonteiselle kehitykselle. Projekti havah-
duttaa huomaamaan rajojen asettamisen, vanhemman roolin ja ldsnéolon tirkeyden nuo-
ren eldméinkulun muotoutumisessa. Samalla se kyseenalaistaa ns. kaveri-vanhemman, jo-
ka lienee jo melko yleinen vanhemman rooli. Ilman rajojen asettamista ja niiden noudat-
tamisen valvontaa nuoresta kehittyy “rajaton” ja turvaton. Osa vanhemmista tietdd tdmén,
mutta he eivit ehdi tai jaksa taistella nuorten kanssa rajoista eikd valvoa heididn koulun-
kdyntiddn ja laksyjen tekoaan. Lopulta kdy niin, ettd nuori ottaa kotona niin sanotusti ko-
mennon kisiinsd ja alkaa sanella pelisddanndt. Tdssd tilanteessa vanhemmat tarvitsevat itse
ulkopuolista tukea. Nayttéisi siltd, ettd tyontekijoilldkin on ollut jonkin verran vaikeuksia
saada nuoret noudattamaan heille asetettuja rajoja.



Kelataan kimpassa

Toimintamallissa on hyvid ja nuorten tilannetta auttavaa:

e Mallissa pystytdéin ottamaan nuoren tarpeet yksilollisesti ja joustavasti huomioon
Uusiin tilanteisiin ja tarpeisiin pystytddn reagoimaan herkésti
Malli mahdollistaa tavoitteellisen etenemisen ja tavoitteiden jatkuvan arvioimisen
Toiminta tarjoaa nuorelle uuden mahdollisuuden suorittaa peruskoulun loppuun
Intensiivinen ty0 arkisten asioiden kanssa ja siind tydssd myos nuori on toimijana
Vaikeuksien ilmaantuessa ei luovuteta, vaan esteet pyritddn ylittiméaén hakemalla
erilaisia ratkaisuja
e Jatkuva vuoropuhelu ja palautteen antaminen edistymisestéd nuorelle ja perheelle

Keskeisid onnistumisia:
¢ Nuorten kiinnittyminen projektiin
e Onnistumiset yksittdisten nuorten kohdalla (esim. koulutuspaikan saaminen)

Keskeisid vahvuuksia:
e Ryhmiétoiminta, joka lisdd yhteenkuuluvuuden tunnetta
e Nuorten jatkuva vuorovaikutus projektityontekijoiden kanssa. Nuoret saavat
palautetta, voivat peilata tunteitaan ja tulevat hyvéksytyiksi.
e Selkeidt sddannot ja rajat

Merkittivida hyvid kédytintoji:

e Sddnndllinen ja tiivis yhteistyd vanhempien kanssa sekd jatkuva palautteen anta-
minen nuorelle ja vanhemmille. Kaikki tietavat tavoitteet ja sen, missd mennéan.
Yhteistyd nuoren erilaisten verkostojen kanssa
Réataloidyt, yksilolliset suunnitelmat
Parityoskentely ja tyOskentely pienissd ryhmissa
Luottamuksellinen aikuissuhde
Henkilokohtainen ja tiivis ohjaus

Keskeisidi kehittimisalueita/ ongelmia:

e Opetusjdrjestelyistd sopiminen eri koulujen kanssa ja yhteydenpito opettajiin
vaatii paljon aikaa. Olisi hyvé, jos opetus olisi jirjestetty jo nuoren tullessa
projektiin.

e Yksityisopetuksen jérjestiminen nuorille

e Nuoren tullessa projektiin pitdé heti alussa sopia tydnjaosta projektin ja nuoren
kirjoillaolokoulun kanssa, mistd kumpikin taho vastaa

e Projektityontekijoiden tyonjako ei ole tdysin selvé

e Nuorten motivointi sddnnélliseen osallistumiseen, projektin toimitiloihin ja
opetukseen

e Nuorten motivointi vastaanottamaan tarvittavia tukipalveluja. Tdmi vaatisi
vanhempien jamékan mukanaolon.
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e Verkostomainen tydote on aikaa vievéa. Eri tahojen saaminen mukaan tarvitta-
essa ja lyhyessd ajassa vaatii sinnikkyytta.
e Ohjausryhmin jésenten aikapula ja jossain méérin sitoutuminen

Tirkeimpid oppeja:
e Alkuhaastattelut on tehtdva tarkemmin
e Opetuksen jérjestiminen mahdollisimman pian
e Piihteiden kdyttoon on puututtava heti
e Nuorisopsykiatristen palveluiden hyodyntdminen.

6.5 NuJu (Kajaani)

NulJu, Nuorten Juttu, on Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kainuun piirin hallinnoima
projekti, jonka yhteistyotahoina ovat Kajaanin Kuntokeskus ja Kajaanin Tydpaja Myoté-
tuuli. Toiminta on suunnattu pienelle joukolle nuoria. Projektille on erityistd myos se, ettid
Kajaanin Kuntokeskuksen ja Tydpaja Mydtituulen ohella sen muu yhteistyoverkosto on
suhteellisen suppea. Yhteistyotd tehddédn niiden julkisen sektorin toimijoiden kanssa, jotka
luontaisesti kuuluvat projektin nuorten elinpiiriin tai joiden kanssa yhteistydlle osoittautuu
tarvetta projektin kuluessa. Perhekeskeisyys on projektin toiminnan yksi perusjalka.

6.5.1 Projektin suunnittelu ja resurssit

Kelan tarjouspyyntd nuorten kuntoutuskokeilusta tuli Kajaanin Kuntokeskukselle kau-
pungin taholta. Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) Kainuun piiri kuuli Kelalta ha-
ettavana olevasta hankkeesta tyoskennellessdéin muissa asioissa Kajaanin Kuntokeskuk-
sen kanssa. Hanke kiinnosti piirid kohderyhmin takia. Piirilld oli jokin aika sitten kdyn-
nistynyt toinen projekti, Ketju, jossa haettiin tukea samalle ikdryhmaélle, mutta toimittiin
erilaisten nuorten kanssa kuin nuorten kuntoutuskokeilussa. Kajaanin Kuntokeskuksella ja
MLL:n Kainuun piirilld oli aiempaa yhteistyokokemusta. Kun liséksi Kelan tarjouspyyn-
nossd korostettiin perheen tukemisen merkitystd kokeilussa, muotoutui MLL:n Kainuun
piiri luontevaksi yhteistyokumppaniksi kuntokeskukselle. MLL:n yleinen tavoite eli las-
ten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin tukeminen seki lapsuuden ja nuoruuden né-
kyvyyden lisidminen yhteiskunnassa sopi suunnitteilla olevan kuntoutuskokeilun toimin-
talinjaan. Jo projektin suunnitteluvaiheessa pyydettiin mukaan myds Tyopaja Mydtatuuli.

MLL:n Kainuun piirin, Kajaanin Kuntokeskuksen ja Ty&paja Myotiatuulen lisdksi projek-
tin suunnitteluvaiheessa olivat mukana kaupungin sosiaalitoimen sekd tyovoimatoimiston
edustajat, ammattikoulun kuraattorit ja peruskoulun opinto-ohjaajat. Varsinkin koulut oli-
vat aktiivisia ja merkittdvé yhteistyotaho jo alusta alkaen. Kouluissa ja oppilaitoksissa oli
selvisti alkanut olla néhtivissd oppilaiden vaikeuksien lisdéintymistd ja sellaisten nuorten



86

madridn kasvua, jotka tarvitsivat ulkopuolista tukea l0ytddkseen oman viyldn koulutuk-
seen ja tydelamain.

Jo alkuvaiheessa sovittiin, ettd MLL:n Kainuun piiri toimisi projektissa hakijana. Koko
hankesuunnitteluajan MLL:n Kainuun piiri, Kajaanin Kuntokeskus ja Ty0paja Myotituuli
toimivat yhdessd ja hakemisesta oltiin innostuneita. Samaan aikaan NuJu-projektin val-
mistelun kanssa oli Kajaanin kaupungissa kdynnistyméssd Ammattistartti, ns. ammatilli-
seen peruskoulutukseen orientoiva opetus 15—17-vuotiaille nuorille. Kainuun opistolla
toimi jo kymppiluokka. Jo ennen Ammattistartin kdynnistymisti oli Kajaanin Ammatti-
instituutissa alettu satsata oppilaanohjaukseen, erityisopetukseen ja henkilokohtaista ope-
tusta koskevien suunnitelmien laatimiseen. Ammattistartin kdynnistymisestd huolimatta
NulJu-projektille néhtiin tarvetta. Ajateltiin, ettd koulukuraattorin voimavarat eivit yksin
riittdisi kaikkien nuorten tukemiseen, varsinkaan sellaisten nuorten tukemiseen, joilla olisi
jotain hoidollisen tuen tarvetta.

Alusta alkaen NulJu haluttiin suunnitella selkedsti kuntoutusprojektiksi, jolla etsittédisiin
nuorille sopivia kuntoutuspalveluja heidin aktivoimiseksi oman eldméinséd suunnitteluun.
Tavoitteeksi asetettiin, ettd Kajaaniin jdisi nuorten ammatillisen kuntoutuksen palveluina
toimintamalli, johon sisdltyisi projektissa tuotetut palvelut ja osaaminen sekd kokonais-
valtaisen kuntoutuksen menetelmét. Projektin suunnittelun alkuvaiheessa tavoitteena oli
kehittdd myos vaihtoehtoista koulutus- ja opiskelumallia pajakoulussa 15—17-vuotiaille
nuorille.

Nuorten kuntoutuskokeilun projektivalinnassa kevaélld 2001 NuJu-projekti ei pdédssyt en-
sisijaisesti valittujen hankkeiden joukkoon. Sisélloltddan projektia pidettiin hyvind, mutta
erityisesti budjetti edellytti tarkistuksia. Kajaanissa kédytyjen yhteisneuvottelujen jilkeen
MLL:n Kainuun piiri muutti hakemusta kahteen eri otteeseen yhteistyotahojen kanssa. Pa-
jakouluideasta luovuttiin ja nuorten tukiverkon koordinaattorin ja pajakoulun opettajan
tehtdvat padtettiin yhdistdd. Nuorten maird tarkistettiin vastaamaan toiminta-aikaa ja toi-
minnan sisdlto supistettua budjettia.

NuJu valittiin projektiksi nuorten kuntoutuskokeiluun tammikuussa 2002. Saman vuoden
kevédn aikana projektin kdynnistymistd valmisteli ohjausryhmad, johon kuuluvat edustaja
MLL:n Kainuun piiristd, TyOpaja Myotituulesta, Kajaanin Kuntokeskuksesta, Kelalta
(Helsinki ja Kajaani), Hauholan koulusta ja MLL:n Kainuun piirin Ketju-projektista. Kun
projektille haettiin projektityontekijad, hakijoita ilmaantui paljon. Projektiin haettiin tie-
toisesti henkil64, joka on aikuinen nuorelle ja joka pystyy kulkemaan nuoren rinnalla. Va-
lintakriteerind oli my®ds se, ettd valitulla on aiempaa projektitydn hallinnointikokemusta ja
ettd hin tuntee ja tietdd alueen yhteistyoverkostoa ja pystyy toimimaan siind yhteistyossa.
NulJu-projektin koordinaattorina on toiminut Aune Pihlajaniemi.
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Toiminta NuJu-projektissa perustuu kolmioon, jonka kérkid ovat MLL:n Kainuun piiri,
Kajaanin Kuntokeskus ja Kajaanin kaupungin nuorten Tydpaja Myotatuuli, jonka tehtavét
siirtyiviat Kumppaniksi ry:lle 1.5.2003. Projektityontekijé, joka on MLL:n Kainuun piirin
palkkalistoilla, hallinnoi, suunnittelee ja pitdd projektissa ”langat kdsissd™ tilapdisend apu-
naan opiskelijaharjoittelija. Lisdksi MLL:n Kainuun piiri vastaa nuorille ja heidin perheil-
leen tarjottavista perhe- ja nuorisotydn tukipalveluista. Projektin toimintaympéristond on
Tyopaja Mydététuuli. Palveluja projekti ostaa padsdintoisesti neljiltd tyontekijaltd Kajaa-
nin Kuntokeskuksesta, joka on ammatillisen kuntoutuksen laitos ja vastaa nuorten kuntou-
tustutkimuksesta ja kuntoutumissuunnitelmasta. Projektin ensisijaisena toiminta-alueena
on Kajaani. Ristijarvi, Sotkamo ja Vuolijoki, pienet ympdaristokunnat, voivat osallistua
projektiin eri sopimuksesta. Projektin koko kahden vuoden rahoitus (220 000 euroa) tulee
Kelalta.

Projektissa ollaan tyytyviisid Kelan ohjeistukseen kokeilun kohderyhmén nuorista: siité,
ettd kokeilu on suunnattu 15-17-vuotiaille, joihin kohdistuu sosiaalisen syrjdytymisen
uhka ja koulumenestys on ollut heikkoa, kun taas selkeésti paihde- ja huumeongelmaiset
jaavit kokeilun ulkopuolelle. Pulmalliseksi suunnitteluvaiheessa koettiin 1dhinné se, ettd
projekti tuli hankkeistettavaksi nopealla aikavélilld. Lyhyessé ajassa on vaikea lopullisesti
paittad, miten projekti toimii ja millainen toimintamalli on. Kokemus on osoittanut, ettid
suunnitteluvaiheessa on mahdollista luoda toiminnan kehikko, mutta toimintamalli muo-
toutuu lopullisesti projektin kuluessa.

6.5.2 Projektin kiynnistiminen ja tiedottaminen

Projektityontekijé aloitti tyonsd NuJu-projektissa kesdkuussa 2002. Ensimmaéisend tehté-
vand hanelld oli kokeilun tarkempi sisdllon suunnittelu myonnetyn rahoituksen puitteissa,
mika tarkoitti projektin toiminnan suunnittelua yhden projektityontekijén tydpanoksen va-
rassa.

Jo ennen kuin projektityontekijd aloitti tyonsé oli kdynnistyvéstd NuJu-projektista tiedo-
tettu Kajaanin peruskoulun yldasteiden opinto-ohjaajille. Opinto-ohjaajat olivat vilittaneet
tiedon projektista niiden nuorten koteihin, jotka olivat yhteishaussa jdéneet ilman opiske-
lupaikkaa. Projektista tiedotettiin kesdlld 2002 paikallisten tiedotusvélineiden kautta ja jo
ennen kesdlomien alkamista projektityontekija kévi esittelemissd kokeilua tyopaikkako-
kouksissa (sosiaalityontekijat, nuorten tyovoimaneuvojat, ammatinvalintapsykologit) ja
erikseen sovituissa tapaamisissa (A-klinikka, yhteisvalintatoimisto). Projektista laadittiin
esite ja se ldhetettiin Kajaanin tydvoimatoimistosta kaikille sielld elokuussa 2002 tydnha-
kijana olleille 17-vuotiaille nuorille (yhteensd 11 nuorelle). Ammattikoulun kuraattorit
olivat suunnittelemassa projektia ja heilld oli tieto projektista titd kautta ja my0s erillisen
yleisinfon kautta. Myds Ammattistartin ja MLL:n Kainuun piirin Ketju-projektin kanssa
oli sovittu yhteisty0std projektin suunnitteluvaiheessa. Puhelimitse ja kirjeitse kokeilusta
tiedotettiin nuorisotoimelle, perusturvalautakunnalle, perheasiain neuvontakeskukselle,
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avoterveydenhuollolle, nuorten psykiatriselle poliklinikalle ja osastolle, sairaalakoululle,
perheneuvolalle, seurakunnalle ja rikosten selvittelytoimistolle.

Kokeilun siséllon suunnittelun ja varsinaisen toiminnan valmistelun jilkeen nuorten kun-
toutuskokeilu aloitettiin NuJu-projektissa syyskuun alussa vuonna 2002. Aluksi ilmoittau-
tuneita nuoria oli nelji, jotka jdivat kuitenkin pois jo ennen aloitusta. Uudelleen koottuun
ryhméén kuului ensin kolme nuorta (syyskuussa) ja myohemmin neljés (lokakuussa).

Nuorten pieni médrd yllétti, koska tarkistetun budjetin mukaan kokeiluun olisi ollut mah-
dollista ottaa kerralla mukaan kuusi nuorta. Vaikka nuorten miéré jdi tavoitetta pienem-
méksi, toiminta kuitenkin aloitettiin pienen ryhmén kanssa, koska ei haluttu kohtuutto-
masti siirtdd projektin alkamista jo mukana olleiden osalta. Ensimmaéisessd ryhméssid mu-
kana oli yksi tytto ja kolme poikaa. Kahdessa seuraavassa ryhmissé on ollut yhteensi yh-
deksén nuorta.

Jélkeen pdin arvioiden ilmeisesti samoihin aikoihin NuJu-projektin kanssa kadynnistynyt
Ammattistartti eli nelivuotinen peruskoulun pééttaneille suunniteltu ohjelma itse asiassa
vihensi NuJu-projektiin osallistujia. Koska oppilaitokset saavat valtion osuuden padluvun
mukaan, saattaa oppilaitoksilla olla halu pitdd kiinni nuorista ’kynsin hampain” (myd&s
Ammattistartissa). Toisekseen Ammattistarttikaan ei tdyttynyt viimeistd paikkaa mydten,
vaan senkin ryhma jéi vajaaksi (14/16). Kainuun opistolla oli syksylld 2002 varauduttu
aloittamaan kaksi kymppiluokkaa, mutta niistdkin ainoastaan toiseen saatiin oppilaita ja
toiminta pystyttiin kdynnistiméén sen osalta.

Projektityontekijd on tiedottanut ja muistuttanut yhteistyotahoja uuden kurssin alkamises-
ta maaliskuussa 2003 ja kdynyt jo syksylld puhumassa NuJu-projektista opinto-ohjaajien
syyskokouksessa. Lisdksi hdn on kdynyt jokaisen Kajaanin Ammatti-instituutin erityis-
opetuksesta vastaavan opettajan luona ja keskustellut siitd, mink&laiset nuoret voisivat tul-
la mukaan projektiin. Yhteistyotahojen kautta tiedottaminen tapahtuu joko niin, ettd nuo-
relle annetaan tietoa NuJu:sta ja nuori (yksin tai perheenjdsenen kanssa) ottaa yhteyttd
projektiin, tai viranomainen Kysyy nuorelta ja hidnen perheeltdén, saako projektista ottaa
yhteyttd heihin. Mikéli lupa saadaan, viranomainen antaa yhteystiedot projektityontekijél-
le, joka ottaa yhteyttd nuoreen ja hdnen perheeseensd. Kevailld 2003 kokeilusta tehtiin
lehtijuttu, joka suunnattiin suoraan tiedotteena perheille. Lisdksi oli juttu ja ilmoitus uu-
den kurssin alkamisesta ilmaisjakelulehdessa.

6.5.3 Kohderyhmi

Nuoret ovat projektiin tullessaan 15—17-vuotiaita ja peruskoulun suorittaneita, mutta ovat
jadneet heikon koulumenestyksen tai muun syyn vuoksi ilman opiskelupaikkaa tai ovat
keskeyttineet toisen asteen opintonsa. Peruskoulun suorittaminen heikoin arvosanoin,
ammatillisten opintojen keskeyttdminen, kouluallergia”, puutteet sosiaalisissa taidoissa,
puuttuva sosiaalinen tukiverkko, heikko sosiaalinen tausta tai jopa havaitsematta jaényt
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lukihdiri6 saattavat olla syyné erityisen tuen tarpeeseen. Liséksi nuoren eldméssd voi olla
muitakin asioita, joiden perusteella hén tarvitsee laajaa tukea oman eldménsé ja ammatil-
lisen koulutuksensa suunnittelemiseen ja alkuun saattamiseen. NuJu-projekti on kohden-
nettu nuorille, joiden oma luonnollinen tukiverkko ei pysty tukemaan nuorta riittavésti,
mutta joilla on potentiaalisia mahdollisuuksia ja omaa halua paéstd kuntoutuksen avulla
kiinni muun muassa ammatillisiin opintoihin.

Projektin vuosiraportin 2002 mukaan kaikilla ensimméisen ryhmén nuorilla on ollut erias-
teisia koulunkdyntivaikeuksia, jotka ovat ilmenneet eri tavoin. On ollut koulupinnausta,
arkuutta tai nuori on saattanut olla koulukiusattu tai lukih&irié on vaikeuttanut oppimista.
Peruskoulun suorittamiseen on saattanut liittyd mukautettua oppimdirdd ja luokalle jaa-
mistd. Osa nuorista on keskeyttdnyt ammatilliset opinnot. Projektin nuorilla ei ole rankko-
ja paihdeongelmia niin, ettd piihteiden kéytto katkoisi viikkoja ja projektiin osallistumis-
ta. Tdssd mielessd he ovat aika kilttejd nuoria noin lainausmerkeissa.

Perheiden tilanteet vaihtelevat. On yksinhuoltajaperheitd ja perheitd, joissa on molemmat
vanhemmat. Osalla perheistd on taloudellisia vaikeuksia, mutta toimeentulo ei ole tiukkaa
kaikissa perheissd, eikd osalla perheistd ole minkadnlaista historiaa sosiaalitoimen kanssa.
Suurimmalla osalla ainakin toinen vanhempi on pysyvissd tyOsuhteessa. Ote nuoreen
saattaa kuitenkin olla kadoksissa.

Kevaiilla 2003 projektissa pohdittiin toisen ryhmén sisdédnoton osalta sitd, olisiko projek-
tilla resursseja lahestyd myds peruskoulua kdyvid yhdeksisluokkalaisia, kymppiluokkalai-
sia, ammattikoululaisia ja lukiolaisia siitd syystd, ettd ensimméinen ryhma jdi kooltaan
niin pieneksi. Projekti ehti toisen sisdédnoton yhteydessd tehdd enemmain “markkinointi-
tyotd” kuin ensimmdiisen ryhmin sisddnotossa kesélld 2002. Myohemmin markkinointi
toimi jo “sisdisesti” paikallisissa verkostoissa ja myds nuorten vilitykselld, joten erityisti
markkinointikampanjaa ei endi tarvittu.

6.5.4 Toiminnan idea

NuJu-projektin 1dhtokohtiin kuuluu se, ettd nuori ndhddin osana perhetti ja perhe voimava-
rana. Projektin toiminnan yksi keskeisisté ideoista liittyy perheen merkityksen huomioon ot-
tamiseen. Perhe pyritddn nikemiin mahdollisuuksien mukaan ohittamattomana asiantunti-
jana jdsentensd eldmid koskevissa toimissa ja paitoksissd. Vanhempien asiantuntijuus
oman perheensd asioissa otetaan huomioon jo ensimmaisesti kotikdynnistd 14dhtien. Heiltd
saatua tietoa kdytetddn hyvéksi nuoren kuntoutumissuunnitelmaa laadittaessa ja toteutetta-
essa. Vanhemmat pidetdin my0s ajan tasalla siitd, mitd nuoren tilanteessa tapahtuu heille
suunnattujen verkostopalaverien ja vanhempien iltakahvien (epavirallisten yhteistapaamis-
ten) avulla. Jos vanhemmat kokevat tarpeelliseksi, heiddt ohjataan asianmukaisten palvelu-
jen piiriin oman eldméntilanteen selvittimiseksi.
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Toisekseen projektin toiminnan ideaa luonnehtii ns. tulkitseva asiantuntijuus, jonka mu-
kaisesti tietyn ndkokulman ja toimintatavan “oikeellisuus” on maédriteltdvissd suhteiden,
tietyn kontekstin ja yksilollisen pddmairéin kautta, ei yksin yleisiin normistoihin tukeutuen
(ks. Raitakari 2002, 47). Ei voida katsoa kalenterista, ettd nuori on 16-vuotias ja perus-
koulun kdynyt, ja timin perusteella olettaa, ettd jokaisella timénikédiselld on ulkoapdin tu-
levien normatiivisten ehtojen mukaisesti ammatillisen koulutuksen herkkyysvaihe” (ky-
kyéd hakeutua opiskelemaan, jotta olisi ikdisekseen “’yhteiskuntakelpoinen™). Suurin osa
nuorista selviytyy, mutta osalle vaatimus on liian kova.

Tulkitseva asiantuntijuus tarkoittaa NuJu-projektissa sen ndkemisti, ettd nuorten tilanteita
olisi pystyttdva ldhted jésentdmaién ilman tiukkoja ulkoapdin tulevia normatiivisia ehtoja
nidkemadlld nuoren eldméinkulun monitasoisuus ja selvittimélld “kouluallergian” taustalla
olevia asioita. Jos nuoren peruskoulun paéttdtodistuksen keskiarvo on 5,5, ei nuoren ensi-
sijainen tarve vilttdméttd ole numeroiden korotus, vaan mahdollisuus saada kykykapasi-
teettia, eikd sekdan kehity, ellei nuoren kanssa pystytd menemaiin perusasioiden ddrelle.
Nuorta, joka ei ehdottomasti halua hakeutua ammatillisiin opintoihin, ei pitdisi tyontda
sinne vakisin, vaan tarvitaan “pehmedmpdd” alkuun pddsemistd ammatilliselle uralle ja
vaihtoehtoisten reittien rakentamista: tyossa olo ja oppiminen, tydeldmén sddntoihin tutus-
tuminen ja samaan aikaan tukea, joka purkaa nuorelle mahdollisesti jo ala-asteelta léhtien
syntynyttd “kouluallergiaa”, jotta nuori alkaa ndhda, ettd hinkin voi oppia ja ithan kirjois-
takin opiskella.

Projektin nuorista kukaan ei ole pystynyt menemién peruskoulun jilkeisiin opintoihin
silloin kuin olisi pitdnyt”. Tulkitseva asiantuntijuus on ollut heidén kanssaan tydskente-
lyn 1dhtokohta, jotta nuoren my6hemmalle ammatilliselle suuntautumiselle ja kouluttau-
tumiselle voitaisiin luoda lahtokohtia, ja poikkeavuuden ja normaalin rajasta tulisi liuku-
vampi. Tulkitseva asiantuntijuus nostaa esiin kysymyksen “minké suhteen nuori on syr-
jaytynyt vai onko ollenkaan?”, mitd kysymysta vasten seuraava Kajaanin Kuntokeskuk-
sen tyontekijdn ndkemys nuorten tilanteesta on varsin kuvaava:

... siis 40 vuotta sitte, kaikki ndd pojat, jotka meilld on, ois menny kaikenlaisiin
sekahommiin toihin 15—vuotiaana hankkimaan leipddnsd ja olisivat ihan oikeesti
varmasti selviytyny, silld ovat ahkeria poikia. Mutta timmdset nuoret, jotka eivit
ole koulusuuntautuneita ja joilla ei oo silld tavalla tai eivét tdytd niitd ehtoja kun
mennddn ammattikouluun, vaan he menis suoraan fyysiseen tyohon. Sielld ykski
on niin hyva kdsistddn, ettd saattaapa olla, ettei ammattikoululinjaltakaan tule
semmosia, jos kdvis. Niin tdé juttu ku ei oo reittejd suoraan niinku, vaan pitdd en-
sin kdyd4 tdd yhteiskunnan tdmmdnen juttu, siis se linja, jolleka kaikki menee,
niin sit on yhteiskuntakelpoinen. Mut miten nddki nuoret? Ettd jos ois 40 vuotta
sitte, niin paremmin sijoittus kun nytten...” (tyontekijd, Kajaanin Kuntokeskus)

(kursivoinnit muutettu sitaatissa alkuperdisestd, jottei ammattilinja paljastuisi)
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Vuoden 2003 alkupuolella tutustumiskdynnin aikoihin NuJu:n ensimméiisen ryhmén nuo-
rista kahdella oli haaveissa menna kouluun, mutta kahdella ei vield ollut. Nuorilla on mo-
nenlaista avun tarvetta, mihin my0s kytkeytyy projektin kolmas toiminnan idea eli se, etti
jokaiselle nuorelle tehddén kuntoutustutkimus. Projektissa korostetaan nuoren hoidollisen
avun tarpeen selvittdmistd sosiaalisen ja ammatillisen tuen tarjoamisen ohella, jotta nuo-
ren kanssa kdytettdvat menetelmadt olisivat yksilollisid ja muotoutuisivat sellaisiksi kuin
nuorten kyvyt ovat. Jonkin hoidollisen asian diagnoosi saattaa auttaa hyvinkin paljon, jot-
ta 16ydetddn ne todelliset syyt, jotka heijastuvat nuoren voimavaroissa ja vaikuttavat sielld
ja nithin paistddn késiksi. Sitten on helpompaa hakea oikeaa apua ja nuori osataan ohjata
erityispalvelujen piiriin. Yleensd nuorten kohdalla téllaiselle on ollut tarvetta.

Edelld kuvattu projektin toiminnan idea konkretisoituu erityisesti siind, ettd kuntoutumis-
suunnitelman laatimiseen kéytetdin koko projektissa oloaika (kuuden kuukauden jakso),
koska ne ongelmat, joihin pyritddn tarttumaan, eivédt ole l0ydettidvissd eivitkd myoskddn
ratkaistavissa nopeasti, esimerkiksi pelkdlla opiskelemaan ohjaamisella. Hoidollisen puo-
len siséltyminen jokaisen nuoren kuntoutukseen on yksi perustelu projektissa mukana
olevien nuorten pienelle méédrélle. Toiminnan tavoitteena on tukea pientd joukkoa nuoria
perusteellisesti suuriin nuorten maariin perustuvien tulosten sijaan.

6.5.5 Tavoitteet ja toimintamalli

NulJu-projekti on kehittdmis- ja kokeiluhanke, jossa tavoitteeksi on asetettu nuoren moti-
voituminen oman eldménsé haltuunottoon ja ammatilliseen kuntoutumiseensa (oman vas-
tuun oivaltaminen), nuoren tukeminen oman eldmén haltuun ottamisessa ja oman amma-
tillisen kuntoutumissuunnitelman toteuttamisessa sekd varhaisen nuorten varhennetun
kuntoutuksen mallin tuottaminen.

Projektin toiminta nuoren ja hidnen vanhempiensa kanssa kdynnistyy projektityontekijan ko-
tikdynnilld, jolloin nuoren tilannetta kartoitetaan alustavasti ja selvitetdén asioita kuntoutus-
rahan hakemiseksi. Kéytdnndksi on muotoutunut, ettd nuori itse tayttdd ja allekirjoittaa alus-
tavan suunnitelmalomakkeen. Tétd kaytdntoa projektissa pidetdédn tirkednd, silla nuoren si-
toutumisen (oma allekirjoitus) ohella projektityontekijd nékee, kuinka nuori kirjaa asiat pa-
perille, miten nuori pystyy keskittyméian sekd millainen hinen késialansa (kirjoituksen har-
jaantuneisuus) ja didinkielen taitonsa ovat. Osalla nuorista on vaikeuksia luku- ja kirjoitus-
taidossa ja tarvitaan lukiterapiaa, jossa on ldhdettava liikkeelle jopa siitd, ettd nuori oppii lu-
kemaan ja lukemisesta ja kirjoittamisesta tulee hénelle helppoa.

Ennen varsinaisen kuntoutuskokeilujakson aloittamista jokaisella nuorella on myonteinen
paitds kuntoutusrahasta. Kuntoutuskokeilujakson selkérankana on kuntoutumissuunnitel-
man laatiminen, johon kéytettdvd kuuden kuukauden aika on jaksotettu siten, ettd edellinen
jakso “tuottaa” seuraavan jakson erityistavoitteen ja kuntoutumissuunnitelman toteutumisen
seuranta on jatkuvaa. Tdhdn mennessi projektissa on kehitetty toimintamalli, jonka toteu-
tumista ja toimivuutta testataan kokeilun aikana. Toimintamallin runko on sama jokaiselle
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nuorelle, mutta toiminnan sisilt6d muutetaan aina kunkin nuoren tarpeita vastaavaksi. Kun-
toutusjakso toteutetaan vuoroin Tydpaja Myoététuulen tiloissa ja vuoroin Kajaanin Kunto-
keskuksessa. Nuoren tukihenkilond tyOpajajaksojen aikana on projektityontekijé ja kunto-
keskusjaksoilla keskuksen sosiaalityontekijéd/ kuntoutusohjaaja. Kuntokeskusjaksoilla on
nuorten vastaavana ohjaajana toiminut myShemmin psykologi.

Kuntoutuskokeilu alkaa padsdéntoisesti kahden viikon orientaatiojaksolla TyOpaja Myoté-
tuulessa ja ensimmaéisen ryhmén kanssa myds Pyorteen maatilalla. Tdnd aikana toiminta
keskittyy ryhmén yhteistoiminnan rakentamiseen (ryhmaytyminen) ja kuntoutuskokeilun
toiminta-ajatuksen selventdmiseen ja yhteistyotahoihin tutustumiseen.

Orientaatiojaksolta nuoret siirtyivdt Kajaanin Kuntokeskukseen 8—10 pdivad kestdvidn
kuntoutustutkimukseen, jossa jokaisen nuoren osalta selvitetddn kuntoutuspalvelujen tarve
ja tehddin tilannekartoitus kuntoutumissuunnitelman laatimista varten. Kuntoutustutki-
mus on laaja-alainen selvitys siséltden lddketieteellisen (1ddkéri), sosiaalisen (sosiaalityon-
tekijd) ja psykologisen (psykologi) arvioinnin ja tarpeen vaatiessa kliinisen seké fyysiseen
ja psyykkiseen toimintakykyyn liittyvin tutkimuksen.

Kuntoutustutkimusjaksossa esiin tulleisiin lisdselvityksid vaativiin asioihin paneudutaan
sitd seuraavan kuukauden kestdvin valmentautumisjakson aikana. Jaksolla aloitetaan
my0s alustavat toimenpiteet kuntoutumissuunnitelman toteuttamiseksi. Jaksolla TyoOpaja
Myétéatuuli vastaa nuorten ty0toiminnasta, jossa keskeistd on aikuisen (ohjaaja ja tyonte-
kijé) tuella tapahtuva henkilokohtainen eldminohjaus ja tydtoiminta. Ensimmdiisen ryh-
min kohdalla jokaisen nuoren kokonaistavoitteeksi asetettiin sosiaalisten toimintaval-
miuksien vahvistaminen. Osatavoitteet olivat konkreettisia ja luonteeltaan “’lyhyitd aske-
lia” nuoren tilanteen selvittelyssd kuten pdivittdinen projektiin osallistuminen, koulupelon
vihentyminen, pdivarytmin selkiytyminen, soveltuvien ammattialojen selvittelyn kdynnis-
tyminen, joustavan valinnan mahdollisuuksien selvidminen, hienomotoristen toimintojen
harjaantuminen, fyysisen suorituskyvyn selvittdminen jne.

Valmentautumisjakson jdlkeen nuoret osallistuvat kahden viikon (ammatilliselle) kuntou-
tuskurssille, jonka aikana kuntoutumissuunnitelmaa syvennetdén ja tavoitteena on val-
mentaa nuoria tulevaan tyo- ja koulutuskokeilujaksoon ja vahvistaa nuoren sosiaalista tu-
kea. Kurssi toteutetaan kiintedssd yhteistydssd nuorta koskevan palveluverkoston ja per-
heen kanssa avomuotoisena Kajaanin Kuntokeskuksessa. Kurssista vastaa ammatillisen
kuntoutuksen moniammatillinen tyoryhma, johon kuuluvat kuntoutusylilddkéri, psykolo-
gi, sosiaalityontekijd/ kuntoutusneuvoja, toimintaterapeutti, fysioterapeutti ja terveyden-
hoitaja. Kuntoutuskurssia seuraavalla kahdeksan viikon jaksolla kuntoutumisvaihtoehtoja
kokeillaan tyo- ja/ tai koulutuskokeilussa. Ensimmaisen kurssin nuoret olivat tydkokeilus-
sa yksityisessd yrityksessd, kunnallisessa tyOyksikossd tai yhdistyksen tyOpaikoissa. Ku-
kaan ei ollut koulutuskokeilussa, eikd opintomatkalle Oulun Merikosken erityisammat-
tioppilaitokseen ollut runsasta osanottoa. Ammatilliset opinnot eivit yksinkertaisesti ol-
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leet nuorten eldmaéntilanteessa ensimmaéinen selvitettdva asia, mika kuvastaa tulkinnallisen
asiantuntijuuden merkitystd nuorten tukemisessa.

Tutustumiskdynnin aikoihin NuJu-projektin nuoret olivat tyokokeilussa. Tyokokeilun jél-
keen he siirtyvit tydpajalle viikon jatkosuunnitelmajaksolle. Sitd seuraavalla viikon seu-
rantajaksolla Kajaanin Kuntokeskuksessa tehdddn nuorten kanssa kuntoutumissuunnitel-
man toteutumisen etukiteisarviointia ja sovitaan tarvittavista muutos- ja/ tai jatkotoimen-
piteistd. Jakson aikana tyOstetddn padtokseen lopullinen kuntoutumissuunnitelma. Kun-
toutuskokeilu paittyy kunkin nuoren osalta viikon kestdvdan loppuarviointiin.

Toisen ryhmén aloittaessa toimintaansa maaliskuussa 2003 ensimmaéisen ryhmén nuoret
olivat edelleen mukana projektissa, mutta ilman kuntoutusrahaa (seuranta). Heitd tuetaan
kuntoutumissuunnitelman l&piviemisessd. Nuorista kaksi haki ammatillisiin opintoihin
kevddn 2003 yhteishaussa.

My6hemmin ohjelmaa on muutettu siten, ettd alun kuntoutustutkimus- ja kuntoutuskurssi
-jaksot on yhdistetty ja tydpajajaksot vaihdettu tyokokeilujaksoiksi. Tamé siksi, koska
projektille on ollut kysyntdd ja toisaalta myoOs varoja. Toimintaympériston muutosten
vuoksi pddosa toiminnasta on sijoittunut kuntokeskuksen piiriin.

6.5.6 Projektin yhteistyoverkosto ja nakymi projektin jilkeen

Nuoret ohjautuvat projektiin mukaan projektityontekijan kautta. Projektitydntekijd koor-
dinoi toimintaa ja kokoaa nuoren ympdrille palveluverkoston tarvittavassa laajuudessa.
Keskeisin toimijaverkosto on perheen ja MLL:n Kainuun piirin, Kajaanin Kuntokeskuk-
sen ja TyOpaja Myoétituulen ja Kelan paikallistoimiston liséksi ollut koulutoimi, sosiaali-
toimi, ty0voimatoimiston nuorten palveluyksikkd ja nuorten psykiatrinen poliklinikka.
Yksittdisen nuoren kohdalla laajaan verkostoon ei ole ollut tarvetta, vaan perheen ohella
verkosto on muodostunut muutamista yhteistydtahoista kunkin nuoren kohdalla tarpeen
mukaan (esim. tyokokeilupaikka ja sosiaalityontekijd; mielenterveyspalvelut ja ammatin-
valintapsykologi; tyokokeilupaikka). Verkoston merkitys on ensisijaisesti siind, ettd yh-
teistahot tuntevat kokeilun ja heidén tietoisuutensa nuorten varhaisen kuntoutuksen mah-
dollisuudesta on lisddntynyt. Tieto siitd, ettd toiminta jatkuu toisen ryhmén kanssa maalis-
kuussa 2003, auttaa ainakin niitd yhteistyotahoja, jotka tyossddn kohtaavat syrjdytymis-
vaarassa olevia nuoria. Koska tyokokeilujen merkitys korostuu projektissa, 1dhinnd tyon-
antajien suuntaan tapahtuva yhteistyon laajentaminen tulee jatkossa olemaan projektissa
keskeista.

Yhteistyotahojen puolelta projektin vastaanotto on ollut myonteistd, joskaan aina yhteis-
tyotahoilla ei ole ollut oikein kuvaa siitd, miten asioida projektin kanssa. Yksittdisid epdi-
lyjé on noussut esille ldhinnd siltd osin, mitd tapahtuu projektin jélkeen eli on ollut huoli
siitd, onko kyseessé vain hetkellinen apu.
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Toiminnan vakiinnuttamista ja jatkoa ajatellen projektissa mukana olevien nuorten kan-
nalta on tirkedd, ettd tieto nuorelle laaditusta kuntoutumissuunnitelmasta vilittyy jollekin
verkoston vastuuhenkil6lle, joka projektin pédttyessd ottaa nuoren kannateltavakseen ja
jonka puoleen nuori voi tarvittaessa kdantyd. Tama edellyttdd nimettyd viranomaista, joka
voisi olla esimerkiksi Kelalta.

Peruskoulun kédyneet nuoret eivét ole endéd koulutoimen vastuulla. [lman nuorten varhaisen
kuntoutuksen laajentamista ei nykyisin ole vélineitd tukea 15—17-vuotiasta nuorta, joka on
vaarassa syrjaytyd “ilman ladketieteellistd diagnoosia”, eikd nuoren tilanteeseen puuttumi-
nen ole selkeésti kenenkdin viranomaisen vastuulla. Projektin kokemuksena vilittyy vah-
vasti se, ettd kokeilun jélkeenkin 15—17-vuotiailla nuorilla, jotka ovat syrjéytyneet tai sithen
on olennainen uhka, tulisi olla mahdollisuus kuntoutusrahaan ja Kelan paitdkseen kuntou-
tuksen ja tyokokeilun jérjestimisestéd ilman ladketieteellistd diagnoosia.

Oma kysymyksensd on, miké taho hoitaisi toiminnan koordinoinnin ja kenelle itse kun-
toutuksen siséllollinen vastuu tulisi. Kela voisi olla sopiva organisaatio asian vastuulleen
ottavalle ja nimetylle koordinaattorille, jonka puoleen kuntien eri tyontekijét (kouluista,
sosiaali- ja terveystoimesta, tydovoimatoimistosta jne.) voisivat kdéntyé, kun heilld on tie-
toa ko. palvelua tarvitsevasta nuoresta. Asiaa ei voi kuitenkaan késitelld vain paperilla,
vaan kohtaamiseen tiytyy olla resurssina tydaika. Kuntoutusrahapaitoksen jalkeen nuoren
sosiaalisen tilanteen arvioinnista voisi vastata sosiaalitoimi. Kunnan peruspalvelujen puit-
teissa tyOvoimatoimiston ammatinvalinnan psykologi pystyisi tekeméan nuorelle testeja ja
lahettdméén hinet tarvittaessa esimerkiksi ldhimmén keskussairaalan kuntoutustutki-
musyksikkoon ja ammatinvalinnan ohjaus voisi ohjata nuoren myos tyokokeiluun.

”Kouluallergisen” nuoren kohdalla tydkokeilun merkitys korostuu ja nuoren tulisi voida
olla riittdvan kauan tyopaikoilla. Nykyinen lyhytaikainen tydkokeilu ei ole riittdvi, vaan
tarvitaan pidempié rahoituskeinoja pitdd ’kouluallerginen” nuori harjaantumassa ammatil-
lista uraansa varten. Jos nuori, jonka ongelmana on ollut kouluun 1dhteminen, on péivit-
tdin ty0ssé ja jaksaa olla, niin kyse on aivan peruskysymysten hoitamisesta, mikd vaatii
aikaa. Mitd ilmeisemmink&én yhteiskunnan ei kannata olla tiukka siind, ettd jokainen pe-
ruskoulun kdynyt hakee heti seuraavassa yhteisvalinnassa ammatillisiin opintoihin, jos
niiden suorittamiseen ei ole minkdinlaisia edellytyksid. Opiskelupaikan saaminen nuorel-
le on téllaisessa tilanteessa ndenndisratkaisu, jos aiotaan, etti nuori todella saa ammatin ja
on tydkykyinen.

6.5.7 Yhteenveto arvioinnin nakokulmasta

NuJu-projektin ehdottomana vahvuutena on nuorten kanssa tyoskentelyyn kaytetty aika
olla nuoren kanssa niin ryhmaissd kuin my0s kahdestaan sekd hoidollisen, sosiaalisen ja
ammatillisen kuntoutuksen yhteen nivominen nuorten kuntoutuksessa. Kyseessd on selked
kuntoutukseen perustuva projekti, jossa on rohkeasti uskallettu projektin kuluessa arvioi-
da uudelleen ammatillisen kuntoutuksen paikkaa (projektin alkuperdisti ammatillisten
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kuntoutumis- ja opiskeluvaihtoehtojen selvittelyyn orientoitunutta mallia) nuorten tuke-
misessa ja toimintatapaa on suunnattu sen mukaisesti. Tdhdn on antanut hyvén ldhtokoh-
dan se, ettd projektin yhtend toimijana on Kajaanin Kuntokeskus, jossa projektin jokaisel-
le nuorelle on mahdollista tehdd kuntoutustutkimus ja nuorten hoidolliseen kuntoutukseen
on mahdollista tarttua. Nuoren ongelmat eivit aina liity talouteen tai tyohon ja opiske-
Iuun, vaan itse eldmaén.

Nuorten tilanteen selvittelyn kannalta projektin vahvuutena on se, ettd nuoren kuntoutu-
missuunnitelmaa rakennetaan prosessissa koko puolen vuoden ajan. Kun pyritdédn nuoren
saannoéllisyyteen osallistumisessa tarjottuihin toimintoihin (projektiin kiinnittymiseen),
osallistumiseen itsed koskevaan suunnitteluun ja vastuun ottamiseen (tuettuna) sovittujen
asioiden hoitamisessa, on tdrkedd, ettd kuntoutumissuunnitelma on kokonaisvaltainen ja
sen tekemiseen kaytetddn aikaa. Kun kuntoutuskokeilun edellinen jakso “’tuottaa” seuraa-
van jakson tavoitteen, on kuntoutumissuunnitelman seuranta ja tavoitteiden tarkistaminen
jatkuvaa.

Nuoret ovat olleet sitoutuneita kokeiluun. Erityisend onnistumisena sitoutumista voidaan pi-
tad nuoren kohdalla, jonka tavoitteeksi asetettiin péivittdinen osallistuminen. Sitoutuminen
voidaan ndhda tuloksena siité, etti projektissa on pystytty paneutumaan nuorten akuutteihin,
vaikeisiinkin tdssd ja nyt -kysymyksiin. Kysymykset voivat olla pienid toimijoiden nako-
kulmasta, mutta suuria nuoren ndkdkulmasta. Lukuun ottamatta Kajaanin Kuntokeskukses-
sa toteutettavia kuntoutuskokeilun jaksoja ja tydkokeilua projektityontekijd on péivittdin
mukana toiminnassa nuorten kanssa ja jatkuvasti heiddn tavoitettavissaan.

Toiminnallisuuden kautta projektissa on onnistuttu pddsemiin nuorten ajatusmaailmaa
lahemmaéksi niin Tydpaja Myotdtuulessa kuin Kajaanin Kuntokeskuksessakin toteutetta-
villa jaksoilla. Ryhméssa keskusteleminen on nuorille vaikeaa, mutta véliton keskustelu
arkisista asioista toimii. Projektissa on satsattu toiminnallisen tekemisen ja asiasisdltdisen
tiedon yhdistdmiseen muun muassa toimintaterapiassa ja ryhmétoiminnassa (aloitusleiri
Pyorteen tilalla, keittotaitokurssi, teatteriprojekti ja erilaiset harrastusmahdollisuuksiin tu-
tustumiset). TyOpajan tukijaksoilla péivittdinen ruokailu on sisdllytetty yhdessdoloon,
koska yhdessé ruokailuun sisdltyy monta muutakin hyvié asiaa kuin vain ravitsemuksel-
linen puoli.

Koska yhteinen toiminta on onnistut parhaiten silloin, kun koolla on ollut vain oma ryhma
ja tuttu ohjaaja, projektissa on kekselidésti toteutettu “’siedédtyshoitoa” omaa pienryhméa
suurempaan ryhmain. ”Siedityshoito” on ollut edellytys sille, ettd nuori on saanut sosiaa-
lista rohkeutta toimia myds ryhméssi, jonka jasenid hén ei etukidteen tunne vaikkapa tyo-
pajajaksolla. Ryhmén vertaistuen avulla puolestaan nuoret ovat pystyneet luomaan uusia
thmissuhteita ja tarvittaessa heitd on vertaistuen avulla saatu “vieroitettua” entisistd kave-
ripiireistd, mikéli se on ollut tarpeellista kuntoutuksen kannalta. Projektityontekija on ollut
nuorten tukena asioiden hoidossa virastoissa. Téllainen “’kidestd pitden” -ohjaaminen on
rohkaissut nuoria toimimaan my6hemmin itsendisesti.
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Projektin vahvuutena ovat MLL:n Kainuun piirin, Kajaanin Kuntokeskuksen ja TyoOpaja
Myététuulen jo vuosien kuluessa kehittynyt yhteistyod seké projektityontekijén ja eri orga-
nisaatioiden henkilokunnan osaaminen ja ammattitaito. Toimijoilla on laaja tuntemus
nuorten tarpeista ja itsendinen ja selked kuva toiminnan tavoitteista. He ovat onnistuneet
lisddmdédn paikallisen toimijaverkoston tietoisuutta nuoren varhaisen kuntoutuksen mah-
dollisuuksista kokeilussa, vaikkakin projekti ldhtee toiminnassaan siitd, ettei ydinverkos-
ton tarvitse valttdimattd olla laaja yksittdisen nuoren kohdalla.

Projektissa on sen ensimmaisessd ryhmésséd ollut mukana yhteensi neljd nuorta. Nuorten
pieni madrd on sekd toiminnan vahvuus ettd heikkous. Vahvuus nuorten pieni médard on
sikdli, ettd kunkin nuoren asiat on pystytty ottamaan huomioon hyvin yksildllisesti. Haa-
voittuvaksi nuorten pieni miiréd tekee projektin ryhmitoiminnan. Myods mitd vihemmain
nuoria on mukana, sitd vihemmain (MLL:n Kainuun piirin, Kajaanin Kuntokeskuksen ja
Ty6paja Merituulen lisdksi) palveluverkoston kanssa tehtdvdd yhteistyotd opitaan projek-
tissa kdyttimééan hyvéksi.

Projektin heikkoutena voidaan pitdd sitd, ettd projektityontekijd joutuu vaativassa tyos-
sddn tyoskentelemddn varsin yksin. Hanen tyonkuvansa on hyvin laaja ldhtien projektin
hallinnoimisesta ja koordinoinnista nuorten kanssa tehtdviin tyohon. Koska projektityon-
tekijan varassa on niin paljon projektin hoitamiseen liittyvid tehtdvid, on projekti helposti
haavoittuva, jos projektityontekijé joutuisi olemaan poissa toistd. Kokeilun vakiinnuttami-
sen osalta tulee mietittaviksi, voiko koordinaatiotyd olla yksin yhden henkilon vastuulla.
Kysymys on myds tydssé jaksamisesta.

Kehittdmistarpeena voidaan ndhdid NulJu-projektin ja Ammattistartin yhteistyon syventa-
minen ja toiminta-alueiden selkiyttdminen niin, ettd nuoret, joille Ammattistartti on liian
vaativa ja eldmintilanteen kokonaisvaltainen selvittiminen on tarpeellista ja edellytys
ammatilliselle kuntoutukselle, voisivat joustavasti siirtyd NuJu-projektiin ja tatd siirtymis-
td Ammattistartissa my0s tuettaisiin. Ilmeisesti projektin yhteistydverkosto tarvitsee
enemman informaatiota myds hoidollisen kuntoutuksen roolista projektissa, jottei turhia
pelkoja nuoren lahettdmisestd projektiin syntyisi (kuten ettd ’nuori tehdddn diagnoosilla
sairaaksi” tai ettd kuntoutustutkimuksen myoté nuori “siirretdén elikkeelle”).

Projektin perheiden kanssa tekemé tyo (kotikdynnit, verkostopalaverit, puhelinkontaktit,
kirjeet, vanhempien iltakahvit) on arvokas osa toimintaa. Haasteita sithen suuntaan, ettd
perheitd saataisiin rohkaistua spontaaniin yhteydenottoon, on kuitenkin olemassa.

Tiedottamisen osalta otollisin maaperd tulee mitd ilmeisemmin olemaan eri oppilaitokset
(niidden opinto-ohjaajat, kuraattorit ja erityisopettajat) ja perheet, ei niinkddn tyovoima-
toimisto, silld NuJu-projektin kohderyhméén kuuluvat nuoret eivit ole aktiivisimpia tyon-
hakijoita.



97

Kokonaisuutena kyseessd on pieni ja innovatiivinen projekti, jolla on lyhyenkin toiminta-
ajan puitteissa paljon sanottavaa syrjdytymisvaarassa olevien 15—17-vuotiaiden nuorten tar-
peista ja kuntoutuksesta. Projektissa ei ole ollut ongelmia kuntoutusrahan ja nuoren perheen
muun toimeentulon yhteensovittamisessa. Kokemukset kuntoutusrahasta ovat myonteiset ja
15—17-vuotiaiden syrjdytymisvaarassa olevien nuorten mahdollisuutta kuntoutusrahan saa-
miseen ilman lddketieteellistd diagnoosia pidetddn tirkednd uudistuksena, joka toisi tyovéli-
neitd niin nuorelle itselleen kuin nuorten kanssa tyoskenteleville viranomaisillekin.

NuJu, Nuorten Juttu

Toiminta-mallissa on hyvidii ja nuoren tilannetta auttavaa:

Hoidollisen, sosiaalisen ja ammatillisen kuntoutuksen yhteen nivominen nuoren tarpeis-
ta ldhtien sekd mééaritietoinen eteneminen. Perhe otetaan mukaan tyohon. Yksilollisen
tukemisen mahdollisuudet yhteisen toimintamallin ohessa. Jokaiselle tehdddn kuntoutus-
tutkimus ja kuntoutumissuunnitelmaa rakennetaan prosessissa koko puolen vuoden ajan.
Edellinen jakso “’tuottaa” seuraavan jakson erityistavoitteen, jolloin suunnitelman toteu-
tumisen seuranta on jatkuvaa.

Keskeisid onnistumisia:

Nuoret ovat pysyneet mukana projektissa ja sitoutuneet toimintaan. On hakeuduttu myos
oma-aloitteisesti mukaan. Palaute vanhemmilta on ollut myonteistd. Tyokokeilujaksot
ovat onnistuneet hyvin. Yhteistyotahot tuntevat projektin ja heidin tietoisuutensa nuor-
ten varhaisen kuntoutuksen mahdollisuuksista on lisdéntynyt.

Keskeisid vahvuuksia:

Projektityontekijin ammattitaito ja monipuolinen taustaorganisaatio (MLL:n Kainuun
piiri), jolla on vahva kokemus projektityostd. Erityisasiantuntijuus saadaan Kajaanin
Kuntokeskuksesta, jonka kanssa yhteistyd on tiivistd. Pieni nuorten maard mahdollistaa
sen, ettd hoidollinen puoli on vahvaa sosiaalisen ja ammatillisen kuntoutuksen liséksi.
Toimijana myo6s Tydpaja Myotituuli.

Merkittivida hyvii kdytintoji:

Projektityontekiji on aikuinen nuorelle, ei kaveri. Nuoren kanssa pysidhdytdén tosissaan
nuoren tilanteen eteen, projekti ei ole viihtymisti. Nuori kirjoittaa ja tiyttdd itse alusta-
van suunnitelmalomakkeen. Toiminnallisuuden kautta on paésty nuorten ajatusmaailmaa
lahemmaksi. Projektityontekija on koko ajan nuorten tavoitettavissa: ollaan koko ajan
yhdesséd, my0s ruokaillaan yhdessd. Pdiva ei katkea. “’Siedétyshoito” pienryhméd suu-
rempaan ryhmaén.

Keskeisid kehittimisalueita:

Vanhempien kannustaminen spontaaneihin yhteydenottoihin. Tiedottamiseen panosta-
minen toisen ryhmén sisdénotossa. Projektin ja Ammattistartin toiminta-alueiden sel-
kiyttdminen. Tiiviimpi yhteistyd MLL:n Kainuun piirin Ketju-projektin ja Ammattistar-
tin kanssa.
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Ongelmia:

Projektiin tulevia nuoria oli ensimmaéiseen ryhmiin vaikea 16ytdd. Pienen tydyhteison
haavoittuvuus. Tyonjakokysymykset. Tilld hetkelld projektityontekijan tyomaédrd on
suuri. Kaikilla yhteistydtahoilla ei ole selkedd kuvaa siitd, miten asioida projektin kans-
sa. Osalla yhteistydtahoja on ennakkoluuloja nuoren kuntoutuksen hoidollista puolta
kohtaan, eikd nuoria ohjata projektiin.

Tirkeimpid oppeja:

Suunnitelmavaiheessa on mahdollista luoda toiminnan kehikko, mutta toimintamalli
muotoutuu lopullisesti projektin kuluessa. Sitd on uskallettava tarkistaa. Tydvoimatoi-
misto ei ole toimiva kanava NuJu-nuorten tavoittamiseksi.

6.6 Futuuri (Vihti)

Futuuri-projekti on Vihdin Mielenterveysseura ry:n hallinnoima paikallinen projekti, joka
kdynnistyi marraskuussa 2001. Projekti toimii Vihdissa.

Projektissa pyritdén aktivoimaan yhteistydtahoja toimimaan niin, ettd nuoria ja heidén
perheitddn tuettaisiin kokonaisvaltaisesti ja moniammatillisena yhteistyoni. Nuoria pyri-
tddn tukemaan vastuun ottoon ja normaalipalvelujen kayttoon. Erityistd Futuuri-
projektissa on laajamittainen tukihenkil6toiminta. Nuorille ei tarjota projektin puitteissa
muun muassa erityisid opetusjirjestelyjd, vaan nuoret opiskelevat normaalisti oppilaitok-
sessa ja kdyttavit tarvitsemiaan tukipalveluja.

6.6.1 Tausta, suunnittelu ja resurssit

Vihdissd toimii Ehkidisevdn mielenterveystyon yhteistydryhmd (EMY), johon kuuluu
muun muassa sosiaali- ja terveydenhuollon, koulutoimen, tydvoimahallinnon, seurakun-
nan ja jarjestdjen tyontekijoitd. EMY:ssd havaittiin, ettd 15—17-vuotiaiden tilanteeseen on
syytd puuttua, silld esimerkiksi tydvoimatoimistossa ja kouluissa oli havaittu néilla nuoril-
la olevan ongelmia sijoittua joko tydeldmaan tai koulutukseen. Liséksi néilld nuorilla oli
havaittu myds muita syrjdytymiskehitystd ennakoivia ongelmia. Néiden véliinputo-
ajanuorten tukemiseksi ryhdyttiin suunnittelemaan Futuuri-projektia. Suunnitteluun osal-
listuivat Vihdin kunnasta tydvoimatoimisto/ ammatinvalinnanohjaus ja koulutoimi, eri-
tyisnuorisotyd, nuorisoasema, perusturvakeskus, Vihdin seurakunta/ erityisnuorisotyo,
Lénsi-Uudenmaan koulutuskeskus/ Vihdin toimipiste, Hiiden opisto sekd Palvelukeskus
Maintyrinne, Point Forum sekd SPR/ Vihdin toimipiste.

Futuuri-projektin kokonaiskustannukset ovat 396 600 euroa. Hankkeen piérahoittajia ovat
Vihdin kunta sekd Kela, joka myonsi projektille 182 100 euroa. Muita rahoittajia (tyo-
voimaresurssien kautta) ovat tydvoimatoimisto, Vihdin nuorisoasema, Vihdin perheneu-
vola, Vihdin seurakunta, Vihdin sosiaalitoimisto, Vihdin yldasteen koulut sekd LOVAK,
joka on Lohja—Vihti -alueella toimiva tyokeskus.
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Futuuri-projektiin palkattiin ainoastaan yksi tyontekijd, projektiohjaaja, psykoterapeutti
Petteri Sveins. Hianen péétehtivanéddn on vastata koordinoinnista ja yhteistyOsti eri toimi-
joiden kanssa. Projektiohjaaja vastaa kokonaisvaltaisen, kaikki osapuolet huomioivan,
tyootteen toteutuksesta yhteisty0ssd olemassa olevien palvelujen kanssa. Hén vastaa myds
yhteistyokumppaneiden motivoinnista. Liséksi hdn hankkii tarvittavat erityispalvelut ul-
kopuolisilta tahoilta seki tekee tyotd nuorten ja tukihenkiliden kanssa.

Projektiohjaaja ei ole itse osallistunut projektisuunnitelman laadintaan minkddn tahon
edustajana, vaan hinet on palkattu jilkeenpdin. Hinen mukaansa ei suunnitteluvaiheessa,
eikd projektityontekijda palkattaessa ehkd osattu hahmottaa, kuinka laajasta projektista on
kyse. Tyontekijoitd olisi tarvittu projektiin véhintdén kaksi. Tyomadran lisdksi toisen
tyontekijan palkkaaminen olisi ollut perusteltua myds siksi, ettd tyoparin kanssa olisi voi-
nut vaihtaa ajatuksia ja tyontekijit olisivat voineet tukea toisiaan ty0ssd jaksamisessa.
Yhden koordinoinnista vastuussa olevan tyontekijdn varaan luottaminen on projektin to-
teutukselle riski. Esimerkiksi tyontekijin pitkdaikaisen sairastumisen vuoksi projektin ta-
voitteet saattaisivat jddda saavuttamatta. Toisaalta yksi tyontekijd joutuu pakostakin te-
keméén tiivistd yhteistyotd muiden toimijoiden kanssa, mitd sindnsd on pidettidvd hyvani
asiana myos nuorten kuntoutuskokeilun tavoitteiden kannalta.

Projektiohjaajan ei kuitenkaan tarvitse toimia yksin nuorten ja yhteistyotahojen kanssa.
Projektilla on kéytettdvissd 17 tukihenkil6d, joiden koulutuksesta ja tydnohjauksesta vas-
taa Vihdin Mielenterveysseura ry. Tukihenkildiden lisdksi kukin yhteisty6taho on sitoutu-
nut tukemaan projektia omalta osaltaan. YhteistyGtahoja ovat paikalliset opetus-, koulu-
tus, sosiaali-, terveys-, nuoriso- ja tydvoimatoimi, Kela, osa paikallisista jirjestoistd, LO-
VAK seké Vihdin seurakunta.

6.6.2 Kiynnistiminen ja tiedottaminen

Projektista on tehty esite, jota on jaettu eri tahoille. Lisdksi hanketta on esitelty erilaisissa
tilaisuuksissa ja yhteistyotahot ovat omalta osaltaan vastanneet hankkeen tunnetuksi te-
kemisestd. Syksylld 2001 koulun tyontekijit muun muassa tiedottivat kouluyhteisdlle ja
nuorille projektista sekd motivoivat nuoria mukaan projektiin.

Kéaynnistysvaiheeseen liittyi joitakin ongelmia. Ensinnékin, projektin hakijana ja toteutta-
jana toimiva Vihdin Mielenterveysseura ry on nuori seura, jolla ei ole aikaisemmin ollut
projektia eikd tyontekijoitd. Kaikki kdytdnnon asiat, kuten tyo6tilat, puhelimet, tietokoneet,
tilitoimisto, hallituksen rooli ja tyokaytannot jarjestettdva ja mietittdva projektin alussa.

Yhdeksi ongelmaksi projektiohjaaja koki sen, ettei hidn ollut saanut nuorten kuntoutusko-
keilun valtakunnalliselta ohjaukselta tarpeeksi selkeitd ohjeita esimerkiksi siihen, kuinka
nuorten tyoharjoittelut tulisi jarjestad. Projektiohjaaja arveli myds, ettd esimerkiksi tarvit-
tavia lainsdddannollisida muutoksia ei tulla jatkossa tekeméddn, vaikka kyseessd on valta-
kunnallinen kehittimishanke, jonka tarkoituksena on hyodyntdéd projekteista saatuja ko-
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kemuksia. Projektiohjaaja kuitenkin toivoi, ettd kiytdnnOssd havaitut esteet voitaisiin
poistaa. Ndin syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tukeminen olisi jatkossa helpompi jar-
jestéa.

6.6.3 Kohderyhma

Projekti on tarkoitettu 15—17-vuotiaille nuorille, jotka ovat siirtymédssd peruskoulusta
ammatilliseen koulutukseen seké nuorille, joilla siirtyminen ammatillisiin opintoihin on
vaikeaa joko huonon peruskoulun pééttdtodistuksen, kesken jédéneiden opintojen, oppi-
misvaikeuksien tai esimerkiksi selkiintyméttomien ammatillisten suunnitelmien vuoksi.
Kokeiluun voivat osallistua myds nuoret, joiden opinnot uhkaavat keskeytyd, jotka tunte-
vat olevansa yksin tarkeiden paitosten edessd, joiden tulevaisuudensuunnitelmia ovat sel-
kiytymattomat tai jotka kokevat olevan vaikeuksien keskella.

Futuuri-projektin yksi erityispiirre on, ettd se on varsin tyttovaltainen (12 tyttdd ja viisi
poikaa). Nuoret ovat projektiohjaajan mukaan “melko haasteellista joukkoa”. Lihes kaik-
kien nuorten perheet ovat olleet, tai ovat edelleen, sosiaalistoimen asiakkaina ja erilaisten
tukitoimien piirissd. Valtaosa projektin nuorista ja heiddn perheistddan on sellaisia, joiden
oirehtimisesta ja ongelmista on tiedetty vuosikausia, jopa projektinuorten lapsuudesta 1dh-
tien. Nditd nuoria ja heidin perheitédn ei oltu onnistuttu perinteiselld viranomaistyollé pal-
joakaan tukemaan. Projektiohjaajan mukaan néyttdisi siltd, ettd yksi tukitoimien tehotto-
muuden syy on se, ettei perheiden ja perheenjidsenten ongelmia ole hoidettu kokonaisval-
taisesti ja moniammatillisena yhteistyond, vaan kukin viranomainen on toiminut omalla
sarallaan. Jotkut projektissa mukana olleista nuorista ovat jddneet peruskoulun jilkeen
kaiken tuen ulkopuolelle. Téhin voi olla syyna se, ettei nuori ole osannut hakea, tai ei ole
saanut haettua, tarvitsemaansa tukea. Yhtend syyni saattaa olla my0s se, ettei tieto eri ta-
hojen vililld ole kulkenut tai mikédén taho ei ole ollut edes tietoinen nuoren tilanteesta.
Projektiohjaaja katsoo, ettei kyse ole viranomaisten ammattitaidon puutteesta eika viran-
omaistyon tehottomuudesta sindnsd. Pikemminkin kyse on tyon- ja vastuunjakoon seké
vakiintuneisiin toimintakéytdntdihin ja resursseihin liittyvistd tekijoista.

Kymmenen projektin kuudestatoista nuoresta tulee yksinhuoltajaperheestd. Yksi asuu
1sdnsd kanssa, viisi itsendisesti, yksi tatinsd luona ja loput didin kanssa. Seitsemalld nuo-
rella on pitkdaikainen kontakti lastensuojeluun, kaksi on sijoitettuna koulukotiin, yksi las-
tenkotiin ja yksi on sijoitettu sijaisperheeseen ja myShemmin tdtinsd luokse asumaan.
Kahdeksalla nuorella on ollut runsasta paihteidenkdyttéd viikonloppuisin ja viisi nuorta
on kdynyt ajoittain huumetesteissd. Kolme nuorta on syyllistynyt vikivaltarikoksiin ja
pienempid rotoksid on melko monella.

Toisaalta Futuuri-projektin nuoret ovat melko tavallisia nuoria, jotka kuitenkin kérsivét
yksindisyydestd ja ovat syrjddn vetdytyneitd. Noin kolmasosa nuorista on sellaisia, joiden
kaveripiiri koostuu vaikeassa eldmaéntilanteessa olevista nuorista. Ndiden nuorten kohdalla
on havaittu epdsosiaalista kdyttdytymistd. Useilla projektin nuorilla on eritasoisia mielen-
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terveysongelmia: yhdelld psykoosi ja viidelld masentuneisuus. Useilla nuorilla on eriastei-
sia vékivallan, hylkdadmisen ja kaltoin kohtelun aiheuttamia traumoja.

Projektiohjaajan mukaan on huomattava, ettd useat nuoret ovat herkkié, taiteellisesti tai
musiikillisesti lahjakkaita tai he ovat erikoistuneet jollekin alalle. Esimerkiksi yksi projek-
tin syrjdén vetiytyvisti nuorista on erittdin lahjakas tietotekniikassa. Projektiohjaajan mu-
kaan tdma nuori lukee ahkerasti ja sujuvasti paksuja alan englanninkielisid oppaita — mut-
ta hdnellé on todella vaikeuksia saada suoritettua peruskoulu loppuun!

6.6.4 Tavoitteet, toimintamalli ja yhteistyo eri tahojen kanssa

Futuuri-projektin tavoitteena on 16ytdd uudenlaisia tapoja tukea syrjdytymisvaarassa ole-
via nuoria ja heidédn perheitdén. Toisena tavoitteena on kehittdd eri tahojen vilistd yhteis-
tyOtd niin, ettd nuoria voitaisiin tukea moniammatillisella ja eri sektoreiden rajat ylittévéal-
13 yhteistyolld. Projekti pyrkii aktivoimaan eri tahoja tiiviimpéddn ja kokonaisvaltaisem-
paan yhteistyohon. Futuuri-projektin toiminnalla pyritdéin myos tdydentdmiin virallisen
palvelujérjestelmén tuottamia palveluja muun muassa tarjoamalla nuorten tarvitsemaa tu-
kea muulloinkin kuin virka-aikana.

Nuoret ovat ohjautuneet projektiin yhteistydkumppaneiden tai esimerkiksi nuoresta huo-
lissaan olevan kaverin kautta. Osa nuorista on hakeutunut projektiin itse. Syksylld 2001
Vihdin ja Nummelanharjun yldluokkien opinto-ohjaajat ja kuraattorit sekd Vihdin erityis-
opettajat tapasivat yhdeksésluokkalaisia nuoria arvioidakseen ketka heisti tarvitsisivat Fu-
tuuri -projektin tukea. Arvioinnissa kiinnitettiin huomiota paihteiden kéyttoon, koulupin-
naukseen, epdsosiaalisuuteen, huonoon koulumenestykseen seki sithen, onko nuorella tu-
levaisuudensuunnitelmia ja kuinka realistisia ne ovat. Myds Vihdin ammattioppilaitoksen
kuraattori ja oppilashuoltoryhmi seuloi nuoria, joita uhkaa opintojen keskeyttiminen tai
jotka ovat keskeyttidneet opintonsa syksyn kuluessa.

Projektin tyontekijd tekee yhdesséd ldhettdvan tahon kanssa projektiin ohjatulle nuorelle
alkuvaiheen kartoituksen. Mukaan pyritddn ottamaan nuoria, jotka ovat akuuteimmassa ti-
lanteessa ja jotka tdyttdvdt kuntoutuskokeilun kriteerit. Pyrkimyksend on valita nuoria,
joita voidaan tehokkaimmin tukea. Nuorten valinnassa pyritddn ottamaan huomioon myds
poika/ tyttd -asetelma. Kdytdnndssd kuitenkin projektiin valituista nuorista useampi kuin
kaksi kolmesta on tyttojé.

Futuuri-projektin toimintamalli ja aikataulu ovat hiukan erilaiset kuin muissa arvioinnin
kohteena olevissa hankkeissa. Tdma johtuu siitd, ettd Futuuri-projektiin valitut nuoret ovat
mukana koko projektin ajan eli noin kaksi vuotta. Toiminta on suunniteltu tdstd johtuen
eri tavoin kuin hankkeissa, joissa nuoret ovat mukana puoli vuotta tai vuoden.

Kokeilun ensimmdiseni kevdini luotiin toimintakdytdnndt ja rekrytoitiin nuoret hankkee-
seen mukaan. Syksyn 2001 aikana nuorille ja heidén tukihenkildilleen jérjestettiin tutus-



102

tumisviikonloppuleiri, jonka tarkoituksena oli sitouttaa nuoret toimintaan seka tutustuttaa
heidét ja tukihenkildt toisiinsa. Heti vuoden 2002 alussa kartoitettiin kuntoutustarpeet ja
kdynnistettiin varsinaiset kuntoutustoimenpiteet. MyOs vanhempien tapaamiset ja van-
hempien ohjaus aloitettiin. YhteistyOkumppaneihin otettiin yhteyttd ja nuorten palve-
lunohjaus aloitettiin. Kunnan eri toimijoille jirjestettiin koulutusta syrjaytymisteemasta ja
tukihenkiloiden koulutusta ja ohjausta jatkettiin. Samaan aikaan nuoret joko opiskelivat
yhdeksdnnelld luokalla, ammattioppilaitoksessa tai muualla. Ellei nuori kyennyt opiske-
lemaan, hénelle jarjestettiin muuta toimintaa, kuten tyokokeilua, kuntouttavaa tydtoimin-
taa tai ty6harjoittelua.

Kesiksi 2002 nuorille pyrittiin jarjestdméan tyopaikka, harjoittelupaikka tai tyokokeilu-
paikka. Kuntoutustoimenpiteet jatkuivat kesidn aikana. Syksylld 2002 osa nuorista siirtyi
opiskelemaan ja osa oli tydtoiminnassa. Nuorten ja tukihenkildiden yhteistapaamiset seka
kunnan eri toimijoiden koulutus jatkuivat. Nuorten verkostopalavereja jérjestettiin ja eri-
laiset ohjaukset jatkuivat (uraohjaus, tukihenkiléiden ohjaus, nuorten kunto-ohjaus sekéa
ohjaus harrastuksiin ja vapaa-ajan toimintaan). Nuorille ja tukihenkildille jérjestettiin in-
tensiivinen, useita vuorokausia jatkuva leiri.

Kevaiilla 2003 erilaisia, jo aloitettuja toimintoja ja tukitoimia jatketaan. Tdssd vaiheessa
aloitetaan myo0s projektin arviointity ja suunnitellaan projektin jalkeistd aikaa. Nuoret ta-
paavat tukihenkil6itd edelleen sddnnollisesti. Kesédksi 2003 nuorille jirjestetdin mahdolli-
suus kesdtyohon, tyoharjoitteluun tai tukityhon.

Syksylld 2003 nuorten ammatillinen suunnittelu jatkuu ja syksyn aikana kaikilla pitiisi ol-
la olemassa oma ammatillinen suunnitelma. Tukihenkil6tapaamisia lopetellaan ja nuorten
kokemuksia projektiin osallistumisesta kartoitetaan. Syksylld varmistetaan myos hoito-
kontaktien jatkuvuus. Samoin syksyn aikana tehddin projektin arviointityo.

Projektin tavoitteena on saattaa ja ohjata nuoret viahitellen normaalipalveluiden piiriin.
Nuorten “saattaen vaihtaminen” projektista normaalipalveluihin tapahtuu siten, ettd pro-
jekti tarjoaa nuorille aktiivista tukea alkuvaiheessa ja heidén sitd tarvitessaan. Tdsséd vai-
heessa nuoria tuetaan vahvasti my0s ottamaan vastuuta omasta eldméstédn ja toimimaan
itsendisesti. Projekti tarkoituksena on ikdén kuin johdattaa nuori jatkopolun paihén, jonka
jélkeen nuori jatkaa matkaa omatoimisesti ja vastuullisesti.

Projektityontekijin mukaan projektin tavoitteet ovat tarkeysjarjestyksessé:
nuorten tukeminen

perheiden tukeminen

kokonaisvaltainen, kaikki osapuolet huomioiva tydote
palvelujérjestelmén kehittdminen nuorten ja paihteiden nédkokulmasta
olemassa olevien palveluiden tdydentdminen

uusien, hyvéksi havaittujen toimintatapojen maastouttaminen
yhteistyon kehittdminen asiakkaan hyodyksi

yhdessd oppiminen.
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Futuuri-projektissa jokaiselle nuorelle laaditaan “mittatilaustyona” suunnitelma, joka aut-
taa nuorta my0s sukkuloimaan itsendisesti tukiverkostossa. Samanaikaisesti tukiverkoston
toimijat velvoitetaan ottamaan vastuu heille kuuluvista tehtdvistd nuorten tukemisessa.
Jokaiselle nuorelle laaditaan henkilokohtainen ammatillinen suunnitelma, johon nuori voi
kokea sitoutuvansa. Suunnitelma laaditaan yhteistydssa nuoren, ldhiverkoston (perhe) se-
ki muiden tarpeellisten toimijatahojen kanssa. Suunnitelmassa madritellddn kuntoutuksen
ajankohta, nuoren tavoitteet ja toiminta, muut tukitoimet sekd suunnitelman toteutumisen
seuranta.

Projektin aikana nuorta ohjataan ja tuetaan:

ammatillisen koulutuksen suunnitteluun ja toteutukseen
tyoharjoitteluun ja -kokeiluun

toimintavalmiuksien lisddmiseen

oman eldmin hallintaan

omien ja perheen voimavarojen aktivointiin
harrastustoimintaan

erilaisten tukitoimien piiriin

sosiaaliseen kuntoutumiseen (leirit ja ryhmétoiminta).

Toiminta-ajatuksena on jérjestdd kaikille nuorille sekd omaa toimintaa ettd ryhmétoimin-
taa. Tdman lisdksi nuorille jirjestetddn retkid, leirejd ja tukihenkilotoimintaa. Retkid on
tehty runsaasti eri kohteisiin. Leirit ovat olleet viikonloppuleirejd. Ryhmétoimintoina on
toteutettu muun muassa kuvataideryhma tytoille, musiikkiryhma pojille ja sekaryhmille
seikkailuryhmad ja vékivaltaryhmi. Eldménhallintaryhmén suunnittelusta ja toteutuksesta
vastaavat tukihenkilSt ja nuoret. Erityistd Futuuri-projektissa on se, ettd tytdille ja pojille
jarjestetddn eri retkid, leirejd ja ryhmid, mutta myos yhteisia on jarjestetty.

Projektityontekijé katsoo, ettd parhaat tulokset nuoren tukemisessa saavutetaan silloin,
kun nuori kokee, ettei projekti ole saanut aikaan muutoksia hinen eldmassién. Tarkedd on
se, ettd nuori tuntee itse vaikuttaneensa omaan eldméénsa ja elaméntilanteensa muuttumi-
seen. Tdma vahvistaa aidosti nuorten itsetuntoa, aktiivisuutta ja vastuuntuntoa seki tuot-
taa onnistumisen kokemuksen. Tarkedd on myds se, ettd nuorelle annetaan mahdollisuus
”sdilyttdd kasvonsa” esimerkiksi tilanteessa, jossa hdn on ensin uhonnut, mutta tilanteen
tullen ei ole uskaltanutkaan kéyttdytyd aikomallaan tavalla.

Projektin aikana on hankittu ja koulutettu 17 tukihenkildd eli jokaiselle nuorelle omansa.
Tukihenkil6toiminnan avulla nuorille pyritdin takaamaan heidédn tarvitsemansa henkild-
kohtainen ja virka-ajan ylittdva tuki. Nuoret saavat tukihenkilGista itselleen turvallisen ai-
kuisen, jonka kanssa voi tehdd erilaisia asioita (esimerkiksi kdydé elokuvissa, ratsasta-
massa, kuntosalilla, shoppailemassa, pyordileméssd, hoitamassa virastoasioita, laittaa ruo-
kaa, kdyda retkilld). Tukihenkildiden kanssa keskustellessaan nuoret voivat peilata omia
ajatuksiaan, kokemuksiaan ja eldméntapaansa. Nuoret ja tukihenkil6t tapaavat kerran vii-
kossa. Koko projektin aikana tapaamisia on ollut yhteensi satoja ja yhdessé vietettyja tun-
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teja tuhansia. Tukihenkil6t ovat vastanneet suurelta osin nuorten vapaa-ajanharrastusten
jarjestamisestd. He osallistuvat myds nuorten ryhmétoimintaan.

Tukihenkil6toiminnan jarjestdiminen vaatii kuitenkin paljon resursseja ja tirkedd on huo-
lehtia my6s tukihenkildiden jaksamisesta. Futuuri-projektissa tukihenkildille on jérjestetty
mahdollisuus tyonohjaukseen ja yhteistapaamisiin, jotta he voisivat vaihtaa kokemuksiaan
ja ndin saada my0s tukea tyOlleen. Téllaista ryhmdmuotoista tukihenkiltoimintaa projek-
tiohjaaja pitdéd valttimaittomand, jotta tukihenkildtoiminta saadaan kiintedksi osaksi koko
projektin toimintaa ja jokainen voisi edetd kohti yhteisid tavoitteita.

Kokemukset tukihenkildtoiminnasta ovat olleet erittdin positiivisia ja siitd on muodostu-
nut tdrked osa nuorten kuntoutusta. Liséksi tukihenkiltoiminnan kautta on muotoutunut
uudenlainen kolmannen sektorin mukaantulo nuorten tukemistyohon, mitéd pidetdén todel-
lisena rikkautena ja tehokkaana keinona nuorten tukemisessa.

Tukihenkil6toiminnan liséksi Futuuri-projektissa korostuu verkostoituminen ja yhteistyo.
Toiminta paikallisissa verkostoissa on ollut projektiohjaajan mukaan aktiivista ja hanke
on otettu vastaan hyvin. Projektiohjaaja on myds itse toiminut erilaisissa tehtévissa aktii-
visesti. Hdn on osallistunut muun muassa Vihdin kunnan lapsi- ja perhepoliittisen ohjel-
man laatimiseen toimimalla Dialogi-pdivin vetdjidnd. Lisdksi hidn on toiminut Ehkéisevin
mielenterveystyon yhteistydryhméin (EMY) puheenjohtajana sekd Pdihdeasiain yhteistyo-
ryhmén asiantuntijana. Pdihdeasiain yhteistyoryhma on jdrjestinyt Vihdin kunnan kanssa
yhteisen koulutuksen vaikeiden asioiden puheeksi ottamisesta tukihenkildille ja muille
asiasta kiinnostuneille.

Paikallisen 4H-yhdistyksen kanssa aiotaan toteuttaa kansainvilisyyteen ja suvaitsevaisuu-
teen liittyva vuoden ajan kestdvéd ryhmd, jossa on varaus neljélle Futuuri-projektin nuorel-
le. Projektiohjaaja on ollut myos LOV AK:issa toteutetun TATU-projektin projektiryhmin
jdsenenad.

Projektissa oli alunperin mukana 17 nuorta, joista kahdeksan oli peruskoulun keskeytta-
neitd. Nykyisin projektinuoria on 16, silld yhden nuoren kuntoutussuunnitelman voimas-
saoloaika pééttyi ja hén siirtyi sairaalahoitoon. Projektin aikana seitsemin nuorta on suo-
rittanut peruskoulun loppuun. Kaksi nuorta on aloittanut lukion, toinen heistd on 18-
vuotias, eikd hinelld vield vuonna 2002 ollut peruskoulun paittdtodistusta. Kahdeksan
nuorta on ammatillisissa opinnoissa. Kuusi heistd haki ammatillisiin opintoihin projektin
aikana. Yksi ammatilliset opinnot aloittaneista on keskeyttinyt ja yhdelld opinnot ovat
kesken psykiatrisen hoidon vuoksi. Yksi nuori on siirtynyt ammatillista opinnoista luki-
oon. Neljd nuorta on tySharjoittelussa ja yksi tukityollistettyna.



6.6.5 Yhteenveto arvioinnin nakokulmasta

Futuuri-projektin yksi erikoisuus on se, ettd kaikki nuoret ovat tulleet mukaan yhté aikaa
ja he ovat mukana koko hankkeen ajan. Toinen erikoisuus on laajamittainen tukihenkild-
toiminnan hyddyntdminen. Hankkeen nuoret ovat my0s padsddntdisesti ja mahdollisim-
man pitkille koko hankkeen ajan normaalipalvelujen kiyttdjid. Nuorille ei esimerkiksi jar-
jestetd erityisid normaalipalveluista poikkeavia ja opetusta tukevia jérjestelyjé, kuten hen-
kilokohtaista tukea, projektin puitteissa.

Hankkeessa mukana olevien nuorten ja heiddn perheidensad ongelmat ovat verraten vaikei-
ta. Osalle nuorista on eldmén aikana kertynyt melko rankkojakin kokemuksia ja he ovat
kokeneet turvattomuutta ja epavarmuutta lapsuudesta ldhtien. Heiltd on puuttunut turval-
linen aikuinen ja he ovat kokeneet erilaisia menetyksid, hyljatyksi tulemisen kokemuksia
ja heitd on kohdeltu kaltoin eri tavoin. Ndiden kaikkien edelld mainittujen tekijoiden va-
lossa tarkasteltuna nuorten pitkdaikainen mukanaolo projektissa ja henkilokohtaisen tuki-
henkilon kaytto nayttdisi varsin perustellulta. Tukihenkil6toimintaa tukee sekin, ettd nuo-
ret eivit ole lapsuudessaan kokeneet normaalia perhe-eldmai ja heilld saattaa olla jossain
médrin védristynyt kuva vanhemmuudesta, aikuisuudesta seki lasten ja vanhempien vili-
sestd vuorovaikutuksesta. Myos eldmén perusarvot ja niiden mukainen toiminta saattavat
olla hdmartyneitd, mikd vaikuttanee osin nuorten tulevaisuuden hahmottamiseen ja ns. oi-
kean suunnan loytamiseen. Tukihenkildiden kanssa vietetty yhteinen aika ja keskustelu
sekd tdmédn perheen tapaaminen auttanee nuoria hahmottamaan oman tulevaisuuden hiu-
kan eri perspektiivistd kuin aikaisemmin. Tukihenkildiden kautta nuoret ehké saavat tun-
teen, ettd joku on aidosti 14snd heidén kanssaan ja ettd joku vélittds, mitd hinelle tapahtuu.
Yhtend vaarana lienee se, ettd hankkeen ja tukihenkildtapaamisten jélkeen jotkut nuoret
saattavat kokea eldméssddn jéilleen yhden menetyksen. Futuuri-projektissa tukihenkilo-
toiminta pyritdén kuitenkin lopettamaan véhitellen. Toisaalta voitaneen myds olettaa, ettd
ndin pitkd tukihenkilon ja nuoren vélinen onnistunut suhde ei pdity kerralla, vaikka itse
projekti padttyisikin.

Myonteistd on sekin, ettd nuoret pyritdéin ohjaamaan jatkossa takaisin normaalipalvelujen
piiriin. Yksi syrjaytymistd edesauttava tekijahin on, ettd ihminen ohjautuu monenlaisten
erityispalvelujen kayttdjéksi ja ndin hin saa ikddn kuin rekisterien kautta itselleen syrjiy-
tyneen leiman. Futuuri-projektin nuorilla timé leima lienee jo olemassa, mutta sitd pyri-
tddn takaisin normaalipalveluihin pyrkimilld hdivyttiméaan. Oma kysymyksensd on, kuin-
ka pitkélle normaalipalveluihin siirtyminen joidenkin nuorten kohdalla on enidd mahdol-
lista. Ehka kuitenkin ainakin osan kohdalla tdssd onnistutaan projektin aikana. Osan koh-
dalla onnistutaan ehkd myohemmin, jos viranomaisten vélistd yhteistyotd saadaan tehos-
tettua ja siind onnistutaan tukemaan nuorta kokonaisvaltaisesti.

Futuuri-projektin puitteissa tehtdvan nuorten ja perheiden kokonaisvaltaisen tukemisen
avulla voidaan nuorten syrjdytymistd ehkd ehkdistd laajemminkin. Téllaisen tyon avulla
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voidaan mahdollisesti ehkiistd projektinuorten nuorempien sisarusten syrjaytyskehitys
ajoissa. Tehostettu ja kokonaisvaltainen perheiden kanssa tydskentely edistéinee jatkossa
eri tahojen intensiivisemman ja pitkdjdnteisemmain yhteistydmuodon vakiintumista. Ta-
mahén on Futuuri-projektin yksi tavoite.

Projektiohjaajan rooli eri tahojen vilisen yhteistyon koordinoijana korostuu Futuuri-
projektissa. Projektin paétyttyd yhdeksi keskeiseksi kysymykseksi nouseekin kuka, tai
mikd taho, ottaa vastuun yhteistyon koordinoinnista jatkossa. Tdmé kysymys noussee
keskeiseksi projektin jilkeistd tilannetta mietittdessd. Jos timé kysymys pystytddn ratkai-
semaan ja vastuuta onnistutaan jakamaan niin, ettd kunkin tapauksen kohdalla onnistutaan
nimedmaén joku taho ja tyontekijd, joka ottaa vastuun kokonaisuudesta, ollaan jo pitkalla
kokonaisvaltaisen yhteistyon kehittimisessd. Syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tunnis-
tamiseen sekd tillaisten nuorten tilanteesta tiedottamiseen eri tahoille tultaneen jatkossa
kiinnittdimdin enemmén huomiota. Projektin aikana saadut myonteiset kokemukset tuki-
henkil6toiminnasta tultaneen myos jatkossa huomioimaan ja tukihenkildiden kéyttoa lisét-
tdneen paikkakunnalla kéytettdvissd olevien resurssien puitteissa. Tukihenkil6toiminnan
kautta on onnistuttu hyodyntdmaén kolmatta sektoria nuorten tukemistyossa.

Futuuri

Toimintamallissa on hyvid ja nuoren tilannetta auttavaa:

e nuoria pidetddn itsessddn voimavarana ja heidédn mielipiteitdén kuullaan; nuorelle tu-
lee tunne, ettd hiantd halutaan auttaa aidosti

o tukihenkil6toiminta tdydentdd hyvin palvelujarjestelméin aukkokohtia

e projektissa on mahdollisuus tehdé yksilollistd tyotd ja kokeilla uusia ideoita kdytan-
nossa

e pitkdjinteinen ja -aikainen nuorten tukeminen ja seuranta; ndin on mahdollisuus
varmistua siitd, ettd nuoret todella saavat tarvitsemansa tuen

e nuoret ovat projektin aikana pAdsadntoisesti normaalipalvelujen kéyttéjid

Keskeisid onnistumisia:

yhteistyokumppaneiden ja vanhempien myonteinen asennoituminen
yhteistyokumppanit kokevat saavansa tukea

nuoria on ohjattu aktiivisesti ja riittdvasti projektiin

nuorten motivoiminen on onnistunut

nuoret ovat halunneet tukihenkil6n itselleen

useimmat nuoret ovat edistyneet odotettua paremmin

Keskeisid vahvuuksia:

e laaja yhteistydverkosto, jossa selked tyonjako ja tieto siitd, mitd kultakin odotetaan

e projektin kdynnistimisvaiheessa kiytetty dialogimenetelmd, jonka avulla kaikkien
mielipiteet saatiin esille ja hanke nopeasti kdyntiin

e yhteistyd olemassa olevan palvelujérjestelmén ja kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa




Merkittivimpidi hyvid kdytintoji:

e liiallisen byrokratian vélttdminen

e joustavuus, vastuunotto, akuuttiin tarpeeseen vastaaminen ja kokonaisuuden huomi-
oiminen seki asiantuntijuuden hyddyntaminen

e tukihenkil6t ja heiddn keskindinen toimintansa

e nuorten tilanteiden jatkuva seuranta mahdollistaa nopean reagoimisen tilanteisiin

Keskeisid kehittimisalueita:

o yksi tyontekijd on liian vdhén projektissa, jossa kehitetdén uusia toimintatapoja

e vanhemmille tarvittaisiin oma tyontekija (perheen muiden lasten ongelmien ennalta-
ehkdisy)

e nuoren ja koko perheen asioiden kokonaisvaltainen hoitaminen

Ongelmia:

e toimijana projektitoimintaan tottumaton, nuori yhdistys; kdynnistysvaiheessa joudut-
tiin 1ahtemain litkkeelle puitteiden ja ty0kédytantdjen luomisesta

e valtakunnalliselta ohjaukselta ei saatu tarpeeksi tasméllistd tietoa siitd, kuinka yksit-
tdisissd tapauksissa tulisi menetelld; projektissa tehtiin turhia virheita

Tirkeimpid oppeja:
e pitdd oppia kysyméén tarjolla olevat ohjeet tarkemmin.

6.7 Koonti kahdestatoista muusta projektista’

Seuraava koonti perustuu syksylld 2002 toteutettuun kyselyyn projektien omista néke-
myksistd. Kyselyn toteuttamisen aikoihin osa projekteista (Onnistuva Nuori, Ykkospesd,
Sulubaa ja Tie Huomiseen) olivat ennéttineet olla toiminnassa ldhes vuoden, muutamat
(Came Along, Omalle Oksalle, Oppi, Itua Eldaméén, Paristo, Luotsi ja Per Son Trainers)
noin puoli vuotta ja Eldman Syke -projekti muutaman kuukauden.

% Koonnit syksyn 2002 tilanteesta.
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Projektin nimi

Onnistuva Nuori (Kaarina)

Hallinnollinen toteuttaja

Sosiaalitoimi

Kattavuus

Paikallinen

Nuorten valinta

Ryhmissi olevat nuoret ovat olleet kaikki ensisijaisesti vail-
la koulutus- ja tyopaikkaa peruskoulun jélkeen. Osalla on
ollut koulunkdyntivaikeuksia. Lisdksi useimmilla lastensuo-
jelutausta ja moniongelmaisuutta. Eniten nuoria tulee ryh-
méén lastensuojelun, koulun ja tydvoimatoimiston kautta.

Tavoitteet

Nuoren eldménhallinnan parantaminen.

Luodaan laaja ja toimiva yhteistydverkosto nuoren tueksi.
Tuetaan nuorta ammatinvalinnassa ja tyokokeilussa.
Tuetaan nuorta itsendistymisessa.

Autetaan nuorta 16ytiméan ja kehittimain kdytdnnontaitoja.
Pyritddn saamaan ryhmé- ja yksilotoimintojen kautta nuo-
relle onnistumiskokemuksia arkipdiviisissa askareissa.

Vaikutukset, joita tavoi-
tellaan

Edelld lueteltujen tavoitteiden saavuttamista ja niihin sisdl-
tyvid vaikutuksia nuoren kohdalla.

Yhteistyotahot

Kela, koulut, Nuorten Paja, sosiaalitoimisto, tydvoimatoi-
misto, Kaarinan sosiaali- ja terveydenhuoltoalan oppilaitos,
terveyskeskus, nuorisotoimi, paikalliset yritykset.

Téydentéa palvelujarjes-
telmai

Virallinen palvelujérjestelmé ei pysty vastaamaan nuorelle
tarjottaviin kdytdnnontaitoihin eikd aktiiviseen ja tiiviiseen
ryhmaétyoskentelyyn. Projektissa on mahdollisuus tavata ja
keskustella vanhempien kanssa useammin kuin mihin viral-
linen taho pystyy. Projekti tiydentdd olemassa olevaa viran-
omaisverkostoa, ennen kaikkea lastensuojelun, sosiaalityon
ja tydvoimatoimiston palveluja antamalla henkilokohtaista
aikaa sekd nuorelle ettd hdnen vanhemmilleen.

Toimintamallissa kes-
keista

Ryhmiytymis/ tutustumisleiri, terveydentilan ja toimintaky-
vyn arviot, toimintajaksot (yksilo ja ryhmi), ammatinvalin-
nan ohjaus, tydkokeilujaksot, kouluarvosanojen korotus +
tukiopetus, henkilokohtainen jatkosuunnitelma seké van-
hempien ryhmiit.

Nuoren tilannetta autta-
vaa

Yhteistyoverkosto on kattava. My0ds nuori oppii tuntemaan
eri toiminnot, koska alue kohtuullisen kokoinen ja yhteis-
toiminta sujuu. Projekti vastaa olemassa olevaan tarpeeseen.
Ryhma on pieni ja tiivis. Pystytddn paneutumaan yksilolli-
sesti nuoren ongelmiin sekd puuttumaan pieniltikin tuntu-
viin kysymyksiin. Pidetddn yhteyttd vanhempiin.

Nuorten tukeminen

Ollaan tiiviisti tekemisissd nuorten kanssa paivittdin. Tue-
taan, kannustetaan ja autetaan nuorta kaikissa eldmén eri ti-
lanteissa. Huomioidaan myos vanhemmat ja muut ldheiset
osana nuoren kuntoutusprosessia. Pidetddn yhteytta ja jir-
jestetddn sovittuja tapaamisia. Kontaktien miéré vaihtelee
yksiloittdin. Osa tarvitsee viikoittaista yhteydenpitoa, osa
parjdd huomattavasti vihemmalla.

Keskeiset vahvuudet
kuntoutuksessa

Ohjaajien ammattitaito
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Merkittavimmat hyvdt | Toimintamalli. Paneudutaan yksil6llisesti nuoren ongelmiin

kdytdnnot sekd puututaan pieniltdkin tuntuviin kysymyksiin. Yhteydet
vanhempiin.

Kehittdmisalueet Toistaiseksi ei ole tullut esille.

Ongelmat Lainsdadénnosti johtuen kuntoutusrahan maksamistapa ei
ole tarkoituksenmukainen projektin tavoitteisiin ndhden.

Opit Luovuutta pitdd osata ja uskaltaa kdyttdd. Nuoren tapaaminen ja

arviointi ennen projektia, jotta voidaan arvioida hdnen sopivuu-
tensa projektiin ja mahdollisesti jo muodostettuun ryhmaén.

Projektin nimi

Luotsi (Salon seutu)

Hallinnollinen toteuttaja

Salon seudun mielenterveysseura ry

Kattavuus

Alueellinen

Nuorten valinta

Nuorella ja perheelld oma halu, motivaatio osallistua ja tulla
mukaan toimintaan; tarvitaan “’tukihenkild” nuoren tueksi ja
luotsaamaan nuorta; muut tahot eivit pysty tai katsovat ett-
eivit voi auttaa tai pysty “jakautumaan” nuoren/ perheen tu-
eksi; tarvitaan ihan jotain muuta mitd muut auttajatahot ei-
vét pysty tarjoamaan.

Tavoitteet

Tavoittaa koulutuksesta ja tydeldmastd pois jdéneet nuoret.
Tarjota uusia vaihtoehtoja ja motivoida nuori osallistumaan
toimintaan sddnnollisesti.

Toimia mahdollisimman hyvin eri auttamistahojen/ palvelu-
tarjoajien kanssa, verkostoituminen.

Saattaa nuori verkoston piiriin ja huolehtia siitd, ettd han saa
tarvitsemansa tuen.

Kartoittaa nuoren/ perheen kokonaistilanne.

Ohjata my0s perhe tarvittaessa avun piiriin.

Kartoittaa projektin tarpeellisuus toiminta-alueella. Yrittda
muodostaa hyvin toimiva verkosto, joka jdisi toimimaan tu-
levaisuudessakin.

Vaikutukset, joita tavoi-
tellaan

Nuorelle tulisi itselleen herétd halu muutokseen (oma motivaatio)
Valmiuksien 16ytdminen ja niiden tukeminen positiivisen
palautteen avulla

Eldmaénhallinta ja paivarytmi

Nuoren omien tavoitteiden tukeminen.

Yhteisty6tahot

Kunnat: Salo, Halikko, Kuusjoki, Kiikala, Pertteli, Somero;
kuntien sosiaali-, opetus-, nuoriso-, litkunta-, terveys- ja
tyovoimatoimi; Kela, A-klinikka, Halikon sairaala (nuori-
sopsykiatrinen osasto), nuorisopoliklinikka, kriisikeskus
Etappi, Salon seudun sairaala.

Téydentéda palvelujarjes-
telmai

Projekti tdydentdd virallisista palvelujérjestelmdé toimimalla
kentilld ja olemalla nuoren/ nuorten kanssa arkisin pdivésai-
kaan. Uusien toimintatapojen keksiminen, innovatiivisuus; liik-
kuvuus, ei olla sidottuja toimistoon; joustavuus, ei olla sidottuja
aikaan; voidaan menni asiakkaan luo; yksilllinen ohjaus ja tu-
ki.
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Toimintamallissa kes-
keista

Toimintamallissa on keskeisté se, ettd eri tahot ohjaavat
nuoren projektiin. Keskeistd on myds nuoren haastattelu ja
perheen tapaaminen; nuoren motivointi, mukaan projektiin
hyviaksymisen ja alkutyoskentelyn jdlkeen; tehdddn kuntou-
tussuunnitelma yhdesséd nuoren ja eri toimijatahojen kanssa;
seurataan suunnitelman toteutumista; arviointi ja palaute se-
kd mahdolliset muutokset suunnitelmaan; paikalliset yhteis-
tyOtahot tuttuja.

Nuoren tilannetta autta-
vaa

Toimintamallissa on hyvéa yksilollisyys ja se, etté siind
voidaan antaa tarpeeksi aikaa nuorelle; joustavuus ja nopeat
muutokset mahdollisia; nuori mukana suunnittelemassa; ei
tehdd valmiiksi.

Nuoren tilannetta auttavaa ovat yksil6lliset ratkaisut (ei
valmista kaavaa); valmis verkosto; nuoren vahvuuksien ke-
hittdminen; ollaan neutraaleja, ei leimata; kohdataan nuori
hinen ehdoillaan.

Nuorten tukeminen

Yksilollinen tuki ja huomioiminen. Onnistumisten koke-
mukset ja vahvuuksien esiin tuominen toiminnan kautta
(toiminnalliset menetelmait); perheen tukeminen ja mukaan
ottaminen toimintaan, jolloin voidaan tydskennelld koko-
naisvaltaisesti.

Kuntoutusprosessin jdlkeen tavataan nuoria ja heidédn per-
heitéén.

Keskeiset vahvuudet

Yksilollisyys ja nuoren kuunteleminen, liikkkuvuus ja tavoi-

kuntoutuksessa tettavuus, joustavuus ajallisesti ja paikallisesti, seikkailu-
toiminta seki toiminnalliset menetelmit.

Merkittavimmat hyvdt | Nuorelle aikaa nopeastikin, ei jonotusta (toistaiseksi), ei vi-

kaytannot ranomaisleimaa, nuoren/ perheen kanssa yksilollinen tyds-
kentely, palveluverkoston tuntemus.

Kehittdmisalueet Ei paljon mahdollisuuksia iltapainotteiseen tyohon, tita
puolta ei voida projektin osalta paljoa edes kehittéa.

Ongelmat Yhteistyotahot eivét ilmeisesti ole riittdvésti osanneet pro-
jektia hyodyntdd, koska nuoria ei ole tavoitettu tai ohjattu
riittdvasti toimintaan; tavoitteissa ollaan pahasti jdljessé
toistaiseksi.

Opit Alussa olisi pitdnyt mainontaan ja tiedottamiseen uhrata riit-

tavésti aikaa ja materiaalia, tiedottaminen ja sen tarkeys,
uuden “jutun” ldpivieminen kestdd oman aikansa, mikd on
opettanut sietiméén keskenerdisyytta.




Projektin nimi

Itua Eliiméiin (Pori)

Hallinnollinen toteuttaja

Keski-Porin seurakunta

Kattavuus

Paikallinen

Nuorten valinta

YhteistyOssa opettajien, kuraattorin, sosiaalityontekijén, van-
hempien ja projektityontekijéiden kautta nuoret valikoituvat
projektiin. Nuoren oma halu ldhted mukaan on ratkaiseva teki-
ja. Mukaan ldhteneilld nuorilla on muun muassa pulmia kou-
lunkdynnissa ja perhetaustassa, ndkdalattomuus tulevaisuuden
suhteen, kaoottisuus nuoren elaméassa.

Tavoitteet

Osallistaminen, annetaan nuorelle kokemuksia onnistumisesta
ja yhteisty0sté.

Arkieldmaén hallinta ja nuoren tunne oman eldménsé hallinnas-
ta.

Itsendistymisen tukeminen.

Tietoisuuden lisddminen seka itsestd ettd elamismaailmasta.
Kehitetddn ammatillisia toimintavalmiuksia nuoren kuntoutuk-
seen.

Luodaan toimiva yhteistyomalli eri toimijoiden kesken.
Yhteiskunnan rakenteisiin vaikuttaminen.

Vaikutukset, joita tavoitel-
laan

Passiivisesta oleilusta = aktiiviseen toimintaan, osallistumi-
seen niin koulu- kuin vapaa-aikanakin mielekkéiseen toimin-
taan. Nuoren sosiaalisen verkoston aktivoituminen > nuori
16ytad turvalliset 1dsnd olevat aikuiset, jotka luonnollisella ta-
valla ovat nuoren tukena arjessa. Nuoren koulumenestys para-
nee = nuorelle syntyy perusta jatko-opintomahdollisuuksille.

Yhteistyotahot

Pohjois-Porin yliaste, Kallelan koulu, Kela, sosiaalitoimi (las-
tensuojelu, toimeentulotuki), 1dhidtyd, vapaa-aika- ja nuoriso-
toimi, Porkkanan Pesd-projekti, yhteistyGtoimisto, toisen as-
teen oppilaitokset, pajakoulu, nuorisopsykiatrinen poliklinik-
ka, perhesuunnitteluneuvola, DIAK, SAMK, Pedconsos Oy.

Taydentda palvelujérjes-
telmaa

Projekti tukee tiiviisti nuoren henkildkohtaista arkea niin kou-
lun kuin my0s vapaa-ajan vieton suhteen. Peruskoulun kay-
neille nuorille, jotka ovat vaarassa keskeyttéa tai ovat keskeyt-
taneet jatko-opintonsa, ei ole olemassa tukea koulun ja vapaa-
ajan valilla. Tatd tukea projekti tarjoaa. Lisdksi projektissa kar-
toitetaan jokaisen nuoren kohdalta esim. vékivallan kokemista,
mité virallinen palvelujérjestelma ei systemaattisesti tee. Tie-
toisuus vékivallan kokemisesta suuntaa tyotd nuorten parissa.
Erityistd on toimiminen ns. “harmaalla alueella” -> koulu -
vapaa-aika, peruskoulu - toinen aste. Toimiminen tilld alueella
on ainutlaatuista ja itse asiassa projektin toiminta on avannut
nuorten tilanteet yleisempain tietoisuuteen (myds viranomais-
ten). Vasta nyt havahdutaan tdmén ikdryhmin ongelmiin ->
tietoisuus lisddntyy.

Toimintamallissa keskeis-
ta

Keskeiset toimintaperiaatteet nousevat sosiaalipedagogisesta
ldhestymistavasta. Téarkedd on osallistujakeskeinen ja -
ldhtdinen tyd, nuoren halu sitoutua kuntoutukseen vapaaehtoi-
sesti. Tarkedd on ldsnéolo ja tyontekijin tavoitettavuus.




Kumppanuuden ja tasavertaisuuden periaatteita tavoitellaan.
Ty0ssd korostuu toiminnallisuus niin yksilokohtaisessa tydssa
kuin myos pyrkimyksessé yhteisollisyyteen sekd vuorovaiku-
tuksellisuus. Molemminpuolisen luottamuksen rakentamineen
kéytetddn aikaa. Ty0 on jatkuvaa tarpeiden tutkimista, tunnus-
tamista ja tarkistamista, nuorten heréttelemistd, motivointia ja
mahdollistamista seki osallistumista.

Nuoren tilannetta auttavaa

Malli perustuu nuoren omaan haluun ja tarpeeseen ja on siksi
hyvi ja toimiva. Projektissa uskotaan siihen, ettd nuori/ perhe
itse tietdd mita tarvitsee. Tama puolestaan luo uskoa tilanteen
selvittdmiseen ja motivoi muutokseen. Projektissa on mahdol-
lisuus nopeaan reagointiin, kun on tarve muuttaa suunnitelmia.
Pitkdjénteinen toiminta, sosiaalipedagogisen teoriapohjan an-
tama raami toiminnalle, itseapuun auttaminen mahdollistavat
muutoksen nuoren/ perheen tilanteessa myds projektin pait-
tymisen jalkeen. Kokemus omaan eldmaéntilanteeseen vaikut-
tamisen mahdollisuudesta kantaa my0s tulevaisuuteen.

Nuorten tukeminen

Nuorelle laaditaan henkilokohtainen kuntoutussuunnitelma.
Nuorta tuetaan henkildkohtaisen tukityon kautta seké vertais-
ryhmétoiminnalla. Nuorta innostetaan harrastuksen hankintaan
jajarjestetdéin toimintailtoja vanhemmille. Esim. koulunkéyn-
tid tuetaan léksypiiritoiminnan kautta. Piiriin osallistuminen
edellyttad sopimuksen tekemistd koulun ja projektin kanssa.
Sopimuksessa nuori sitoutuu kdymaén laksypiirissd joka kerta,
mink3 opettaja huomioi antaessaan arvosanaa. Laksypiirissé
vaihdetaan kuulumisia ja tehddin vilipala muun muassa kou-
lun ruuan téahteitd hyodyntden. Harrastustoiminnan kautta nuo-
r1 on mukana toiminnassa vield kuntoutusprosessin pééattyékin.

Keskeiset vahvuudet kun-
toutuksessa

Sosiaalipedagogisesta teoriasta nousevat toiminnalliset mene-
telmit, tyontekijoiden pysyminen samoina, tiivis rinnalla kul-
keminen nuoren ja perheen arjessa.

Merkittdvimmat hyvit
kaytdnnot

Léksypiiritoiminta, perhetapaamiset, yksilollinen tukityd nuo-
ren kanssa.

Kehittdmisalueet

Verkoston toimivuuden lisddminen, menetelmét toisen asteen
koulutuksen keskeyttamisen ehkdisemiseksi.

Ongelmat

Jatkohoitopaikat esim. masennuksesta kérsivélle nuorelle
puuttuvat tai ovat yksipuolisia. Avoimet “matalan kynnyksen”
paikat puuttuvat Porista. Aikapula = nuori vaatii aikuiselta
paljon aikaa ja ldsndoloa. Vield selkeammin olisi pitdnyt maa-
rittdd kunkin toimijan rooli projektissa.

Opit

Eri toimijoiden neuvottomuus/ kyvyttémyys toimia haasteel-
listen nuorten kanssa = ei hoitopaikkoja, koulutuspaikkoja,
tyopaikkoja nuorille, joille sitoutuminen normaaliin malliin”
tuottaa pulmia, koulutuksen merkitys varhaisessa puuttumises-
sa.
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Projektin nimi

Tie Huomiseen (useita Nivala-Haapajiarven alueen

kuntia)
Hallinnollinen toteuttaja | Kelan Nivala-Haapajirven vakuutuspiiri
Kattavuus Alueellinen

Nuorten valinta

Sadnnolliset selittdmattomét poissaolot koulusta tai keskeytys/
nuori on jéttanyt kokonaan hakematta opiskelemaan esim. pe-
ruskoulun jélkeen. Lisdksi ongelmia muilla eldménalueilla.

Tavoitteet

Mahdollisimman varhainen puuttuminen
Ennaltachkéisy

Yleisen problematiikan selvittely (ODL)
Koulutukseen ohjaus

Itsendistyminen ja kodista irtaantuminen
Yksilollinen ohjaaminen ja tukeminen

Vaikutukset, joita tavoi-
tellaan

Koulutus ja ammatillisuus selkiintyy. Suunnan 16ytyminen
eli ongelmiin puuttuminen ja niiden selvittely seké tarvitta-
vien tukipalvelujen jérjestdminen ja koordinointi. Tavoit-
teena saada nuori sisdistimddn ja ymmartimain ongelmat ja
sen myoOtd selviytyméddn niistd. Elaménhallinnan taidot.

Yhteisty6tahot

Kuusi kuntaa ja niisséd pddasiassa yldasteet, toisen asteen
oppilaitokset, nuorisotoimi, sosiaalitoimi, perheneuvola,
mielenterveystoimisto, A-klinikka, yrityksid, seurakunta,
terveydenhuolto, tydvoimatoimisto, Kela, Oulun Diakonis-
salaitoksen kuntotalo.

Taydentdd palvelujérjes-
telmaa

Projekti tdydentda virallista palvelujirjestelméa riittdvéan
varhaisella interventiolla ja tehokkaalla seulonnalla. Viralli-
sessa palvelujérjestelmissd painopiste on enemmén korjaa-
vissa ja hoidollisissa toimenpiteissd kuin ennaltachkéisevis-
sd. Virallisella palvelujarjestelmaéllé ei ole mydskéén riittd-
vésti mahdollisuuksia yksilolliseen tukemiseen. Asioihin ei
pystyta tarttumaan akuutisti koska esim. palveluiden ajanva-
raukset menevit usein pitkille.

Projektissa on erityistd suhteessa viralliseen palvelujirjes-
telméén alueellisuus ja yksil6llisyys. Toiminta perustuu
kuntatason tyohon eikd ainoastaan projektityontekijan tyo-
panokseen. Projektissa toiminta ajoittuu juuri kriittisimpéaéan
kohtaan nuoren eldmissé ja projekti on yhteinen tyoviline
kouluille, oppilaitoksille, sosiaalitoimelle ym.

Toimintamallissa kes-
keistd

Riittdvin varhainen puuttuminen ja seulonta kdytdnnon ta-
solla. Tavoitteena alueellinen verkostomalli, joka mahdol-
listaa toiminnan myds pienissd kunnissa. Kéytdnnon toimin-
ta tapahtuu kunnissa ja projektityontekiji informoi ja koor-
dinoi toimintaa kuntien vililld. Kdytdnnon toiminta ja kun-
toutussuunnitelmat rakennetaan omassa kunnassa nuorelle




yksil6llisesti kunnan palvelurakenne huomioiden ja pyritéddn
myds toteuttamaan sielli. ODL mahdollistaa ja turvaa sa-
mantasoiset tutkimusmahdollisuudet kaikille nuorille koti-
kunnasta riippumatta.

Nuoren tilannetta autta-
vaa

Projektissa on hyvéi se, ettd se on toteuttamiskelpoinen
myd6s maaseudulla. Esimerkiksi pajaluontoista toimintaa ei
ole mahdollista toteuttaa pienissad kunnissa, joissa tarve ei
ole niin suuri ettd omaa pajaa olisi mahdollista yllapitia. Pa-
jojen keskittiminen isompiin kuntiin taas syrjii maaseudun
nuoria entisestddn, koska péivittiiset vilimatkat muodostu-
vat pitkiksi. Ja kun jo nyt yksi merkittdvd maaseudulla eri-
tyisesti ndkyva syrjadytymismuoto on eristdytyminen kotiin
ja yhteiskunnan ulkopuolelle jattdytyminen, vdlimatka vain
ruokkisi syrjdytymisongelmaa entisestdan. Siksi palvelut on
pyrittdva rakentamaan toimiviksi myos haja-asutusalueille.

Nuoren tilannetta auttavaa on se, ettd suunnitelma tehdaan
yksilollisesti jokaisen nuoren tarpeista ja toimintojen toteu-
tusmahdollisuuksista ldhtien.

Nuorten tukeminen

Suunnitelmaan kirjataan koulutuksen ja kokonaiseldmaénti-
lanteen tavoitteet. Jokaisella nuorella on oma yhteyshenkild,
sdannolliset tapaamiset ja ohjaus, tarvittaessa ODL:n tutki-
musjaksot, ammatinvalinnan ohjaus, tukihenkil6, erilaisten
terapia- ja mielenterveyspalvelujen koordinointi.

Nuoren aloittaessa opinnot suunnitelmaa jatketaan vielé
aluksi koulutuksen aikana ja pidetddn yhteyttd oppilaitok-
seen. Suunnitelmat ja mahdolliset lausunnot jadvat seka
nuorelle etté tarvittaessa yhteistyotahoille ja tarvittaessa
edistymistd voidaan seurata edelleen esim. kunnan ja oppi-
laitoksen kanssa.

Keskeiset vahvuudet Yksilollisyys

kuntoutuksessa

Merkittavimmat hyvit Suunnitelmien yksil6llisyys esimerkiksi nuoren tarvitse-

kaytdnnot maksi ajaksi. Henkilokohtainen yhteyshenkild omassa kun-
nassa. Yhteistyd ODL:n kanssa. Yhteistyd kuntien yhteys-
henkil6iden vililla (sddnnolliset kokoontumiset). Tiedon-
kulku koulujen, sosiaalitoimen ja oppilaitosten vélilld. Yri-
tysten kanssa tehty yhteistyo.

Kehittdmisalueet Tiettyjen toimintojen pitdminen yhdenmukaisena kuudessa
kunnassa. Tiedottaminen kuntien eri toimijoiden vélilla.

Ongelmat Sosiaaliturvan yhteensovittaminen. Seulonnan kehittiminen

toimivaksi kdytdnnon tasolla niin, ettd kaikkialla osattaisiin
informoida nuoria ja laittaa rohkeasti asiat eteenpdin. Tyo-
méérd kuntien peruspalveluissa valtava, resurssien puutteen
vuoksi asiat voivat jdddd odottamaan ja siksi viivistya.
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Opit

Riittédvad kaukokatseisuus verkostotydssd. Ajankédytto: mitd
enemmadn halutaan tuloksia, sitd enemmaén yksittdinen nuori
tarvitsee ohjausta ja aikaa. [lman nuoren omaa sitoutumista
ja halua kehittya asioiden tydstdminen on todella vaikeaa.
My®0s vanhempien tuki tirkedi.

Projektin nimi

Per Son Trainers (Karstula ja Saarijirvi)

Hallinnollinen toteuttaja

Karstulan ja Saarijarven kunnat

Kattavuus

Alueellinen

Nuorten valinta

Tiimipalaverissa eri asiantuntijatahot tekevit esityksid pro-
jektiin mukaan otettavista nuorista. Tarkoituksena on valita
ne nuoret, joilla kuntoutustarve ja siitd saatava hyoty on
mahdollisimman suuri. Projektiin otetaan nuoria, joilla on
selkiytyméton elaméntilanne, ongelmia opinnoissa, selkiy-
tymdtdn ammattiura ja vaikeuksia eldméanhallinnassa.

Tavoitteet

Pitkdjanteisen kuntoutussuunnitelman avulla parannetaan
nuoren eldménhallintaa ja eldmisen laatua.

Autetaan/ tuetaan nuorta 16ytiméén koulutuspolku ja tie
tyoeldmain, tuetaan ammatinvalintaa ja kouluttautumista.
Tuetaan nuorta ja hinen perhettiddn yksilollisen sosiaalityon,
tukiverkon ja erillisten kuntouttavien toimenpiteiden avulla.
Syrjaytymisen ehkaéisy.

Yhteistyoverkoston kehittdminen toimivaksi ja laajaksi.
Uusien yhteistydomahdollisuuksien kehittiminen/ 16ytdminen.
Karstulan ja Saarijdrven vilisen yhteistyon ja toimivan mal-
lin kehittdminen.

Vaikutukset, joita tavoi-
tellaan

Kokonaisvaltaista omasta elimastd vastuun ottamista, oman
koulutusuran selkiyttdmistd, omien vahvuuksien tunnista-
mista ja hyddyntdmistd, vapaa-ajan harrastusten lisddmista
ja monipuolistamista.

Yhteistyotahot

Sosiaalitoimi, Kela, vapaa-aikatoimi, koulutoimi, tydvoima-
toimi, Suomenseldn Sateenkaariséétio, seurakunta, yhdis-
tyksid ja ammatilliset oppilaitokset.

Taydentdd palvelujérjes-
telmaa

Projektissa pystytddn kokonaisvaltaiseen nuoren eldménti-
lanteen huomioimiseen. Virallisessa palvelujérjestelméssa
sen sijaan tehddin usein paillekkéistd tyotd, eivitka eri ta-
hot tiedé toistensa tekemisisti. Projektissa otetaan huomi-
oon nuoren mielipiteet.

Projekti tdydentda virallista palvelujirjestelméa siten, ettd se
muodostaa yhteisty6linkin viranomaisten ja nuorten vilille.
Projektin toiminnassa on mahdollista joustavuus (esim.
muutama peruskoululainen on voinut opiskella muutamia
aineista kuntoutusohjaajan tuella, jolloin hdn on saanut hen-
kilokohtaista tukea ja toimintaan on liitetty seuranta).
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Toimintamallissa kes-
keistd

Kuntoutussuunnitelma sisdltdd kattavasti nuorta koskevat
tiedot ja toimii “tyovélineend”, jota pdivitetddn jatkuvasti.
Opiskelijat pyritddn pysyttdmadn opinahjossaan, muille
suunnitellaan ammattiuraa ty6harjoitteluilla, ammatinvalin-
tatesteilld ja pdattotodistuksen arvosanoja korottamalla sekd
ammatillisia opintoja tukemalla. Tiivis yhteisty0 eri tahojen
kanssa. Kokonaisvaltaisen eldménhallinnan tukeminen.

Nuoren tilannetta autta-
vaa

Toimintamallissa on hyvéd joustavuus, nuoren 1dht6kohtien
huomioiminen ja voimavarojen hyviksikdyttd sekd valmius
yhteistyohon. Hyvda on my®ds se, ettd “emme ole ’kankea’
viranomainen”.

Nuoren tilannetta auttavaa on luottamuksellinen suhde nuo-
riin sekd kokonaisvaltainen suhde nuoren asioihin/ ongel-
miin.

Nuorten tukeminen

Tarjotaan tietoa eri vaihtoehdoista ja ohjataan tarvittavan
asiantuntija-avun luo, henkilokohtaiset keskustelut ja ta-
paamiset sekd sithen liittyvéa jatkuvuus ja seuranta. Yhteis-
ty eri tahojen kanssa muodostaa nuorille tukiverkoston.

Kuntoutusprosessin jélkeen jirjestetdén jatkoseuranta, jossa
nuoreen ollaan sdénnollisesti yhteydessi. (Toisaalta rajanve-
to kuntoutusprosessin loppumisesta on vaikeaa (esim. kun-
toutusrahaa maksaminen yms.). Esimerkiksi Saarijarvella ei
ole asetettu aikarajaa kuntoutuksen kestolle. Karstulassa
jakso kestéd yhdeksin kuukautta.

Keskeiset vahvuudet
kuntoutuksessa

Yhteisty0 eri viranomaisten kanssa, pitkdaikainen yhteistyo
nuorten kanssa.

Merkittavimmaét hyviét
kaytdnnot

Viiden péivén “internaattikurssi”, jossa nuori on poissa ta-
vanomaisesta ympyroistd. Muita hyvid kdytédnt6ja ovat toi-
minnalliset menetelmét omien vahvuuksien 16ytdmisessa,
titvis yhteisty0 sekd pitkdjanteisyys nuoren kanssa toimitta-
essa.

Kehittdmisalueet

Vapaa-ajan harrastuneisuuden lisddminen, jossa tarkoitus on
hyva, mutta kdytdntd ontuu vield. Nuorten matkajérjestelyt
(véalimatkat pitkid, julkinen litkenne surkeaa, Kelan saadok-
set kankeita).

Ongelmat

Kuntoutusrahan suhteuttaminen muihin etuuksiin eli voiko/
kannattaako kuntoutusrahaa saada, Kelan matkakorvausme-
nettely sekd ongelmat koulun toimintatapojen kanssa.

Opit

Tarkista Kelalta kaikki moneen kertaan ja etukdteen kuntou-
tusrahan suhteen, pitkdmielisyyttd ja kédrsivillisyyttd koulun
kanssa, sovitut asiat eivit vélttimaittd piddkdan paikkansa.




Projektin nimi

Oppi (Keski-Pohjanmaa)

Hallinnollinen toteuttaja

Keski-Pohjanmaan koulutuskuntayhtyma

Kattavuus

Alueellinen

Nuorten valinta

Nuorella on ollut vaikeuksia peruskoulussa. Vaikeudet ovat
ilmenneet monella eldménhallinnan alueella (sosiaalisia on-
gelmia, oppimisvaikeuksia, terveydellisid ongelmia). Nuorella
ei ole kuitenkaan sellaisia terveydellisid vaikeuksia, joiden pe-
rusteella hén olisi oikeutettu jo olemassa oleviin lddkinnéllisen
kuntoutuksen palveluihin. Nuorten valinnassa hyodynnetdin
olemassa olevia toimintarakenteita. Peruskoulun oppilashuol-
toryhmét ovat avainroolissa nuorten projektiin ohjautumassa.
Kevéédn 2002 aikana seulottiin kolmestatoista oppilashuolto-
ryhmisti projektiin ohjattavat nuoret, joista ensimmadiseen
kuntoutusryhméén valittiin 13 nuorta. Kevédan 2003 aikana va-
litaan loput projektiin mukaan padsevét nuoret. Projektiin vali-
taan yhteensd 30 nuorta Keski-Pohjanmaalta.

Tavoitteet

Nuoren polku johtaa padsdantdisesti ammatilliseen koulu-
tukseen. Koulutuksessa pyritddn ottamaan huomioon nuor-
ten yksilolliset tarpeet ja rdatdloimién se tarpeen vaatiessa.
Nuoren yksiloohjaus kdynnistyy jo peruskoulun viimeiselld
luokalla ja se jatkuu projektitoiminnan ajan. Yksilollisen
ohjauksen lisdksi projektin puitteissa toteutetaan tarpeen
vaatiessa tiivistettyd perhetyota.

Nuorelle tehddén kuntoutustutkimukset, joiden perustella
rakennetaan alustava yksildllinen kuntoutussuunnitelma. Li-
sédksi psykologisia tutkimuksia apuna kdyttiden kartoitetaan
nuorten voimavaroja. Myods mahdollisuus osallistua tyo- tai
koulutuskokeiluun esim. tydpajatyyppisessd tydymparistos-
sa kartoitetaan. Néin rinnalla kulkija voi reagoida nopeasti
nuoren eldmassé tapahtuviin muutoksiin ja sen pohjalta voi-
daan rakentaa perusteellinen, eldvé kuntoutussuunnitelma.
Ryhmaétoimintaa (psykologin vetdmadi ohjaavaa koulutusta)
toteutetaan jaksotetusti,

Kesilld ennen koulun alkua ja ensimmadisen lukuvuoden
jélkeen yhteensd kolme viikkoa. Nuorta ohjataan aktiivisesti
terveyttd ja hyvinvointia tukevien vapaa-ajan harrastustoi-
mintaan.

Vaikutukset, joita tavoi-
tellaan

Motivaation l0ytdminen, ammattialan 10ytdminen, ammatil-
liseen koulutukseen sitouttamisen edistdminen, mahdollis-
ten oppimisvaikeuksien, psyykkisten vaikeuksien kartoitta-
misen jilkeen nuoren eldménhallinnan taitojen lisd&minen.
Panostamalla nuorten vapaa-ajantoimintaan saadaan lisda
sosiaalisia kontakteja.

Yhteistyotahot

Peruskoulut, toisen asteen ammatilliset koulut, nuorisotoi-
mi, Kela, sosiaalivirastot, nuorisopoliklinikka, Pietarsaaren
tyoklinikka, kuntoutustutkimusyksikkd, Hasna-nuorisotalo,
Villa Elba.
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Téaydentéa palvelujarjes-
telmaa

Projekti tdydentéd virallista palvelujdrjestelméa siten, ettd nuo-
ren yksiloohjaus kdynnistyy jo peruskoulun viimeiselld luokal-
la ja se jatkuu koko projektitoiminnan ajan. Virallisessa palve-
lujarjestelméssa eri asteiden vililld tapahtuvaan ohjaukseen ei
yleensi ole riittévésti resursseja. Projektissa nuorille tarjotaan
ammatinvalintaa, opiskelutaitoja sekd urasuunnittelua kehitta-
véd ja ohjaavaa koulutusta, miti ei virallisen palvelujdrjestel-
mén piirissd ole mahdollista tarjota 15—16-vuotiaille. Liséksi
nuorille tarjotaan elaménhallintaa ja jaksamista tukevaa seik-
kailu- ja eldmystoimintaa, internaattimuotoisesti toteutettu
kolmipdiviinen leiri. Peruskoulun péitténeille ja ammatinva-
linnassa kipuileville nuorille projekti tarjoaa myds ohjattua
koulutus- ja tydkokeilua (keskimdérin 1kk resurssi mukana
oleville nuorille). Kuntoutussuunnitelmat ja -tutkimukset ovat
mahdollisia kaikille projektissa mukana oleville nuorille. Té-
méi ndhdién suureksi voimavaraksi, joka mahdollistaa opiske-
lua tukevan Hojksin rakentamisen opiskelijan vahvuuksien va-
raan, my0s oppimisen esteiden huomioon ottamisen ja tuki-
resurssien keskittdmisen tarkemmin. Virallisessa palvelujérjes-
telmédssa ei ole riittévéasti resursseja peruskoulussa kipuavien
nuorten psykologisiin tutkimuksiin. Projektin etuna suhteessa
viralliseen palvelujdrjestelméin on se, etti siind on mahdolli-
suus ndhda nuoren kokonaistilanne. Projektissa myos kulje-
taan nuoren rinnalla.

Nuoren tilannetta tukee myos rinnalla kulkeminen. Projekti
toimii toisen asteen oppilaitoksissa, mikd mahdollistaa sen, et-
td yksittdisen nuoren tilanteeseen on kéytdssd enemmaén re-
sursseja kuin normaalissa oppilashuollossa. (Usein tuhannen
opiskelijan joukosta opiskelijahuoltohenkil6sto joutuu seulo-
maan tuen tarpeessa olevat nuoret.)

Toimintamallissa keskeis-
ta

Toimintamallista keskeisti ovat nuoren kokonaisvaltaiseen tu-
kemiseen téhtddvit tavoitteet. Kuntoutuksen aikana nuorelle
annetaan mahdollisuus voimavarojen hyodyntdmiseen ja onnis-
tumisen kokemuksiin. Jokaiselle nuorelle tehddén yksilollisesti
radtéldity kuntoutussuunnitelma. Nuoret valitaan padsaéntoisesti
peruskouluista toiselle asteelle siirtyvistd nuorista. Nuorella on
vaikeuksia suorittaa opintojaan loppuun tai héin on jo keskeytta-
nyt opintonsa; nuorella on ongelmia monella eldménhallinnan
alueella (sosiaalisia ongelmia, oppimisvaikeuksia, terveydellisia
ongelmia); nuorella ei ole sellaisia terveydellisid vaikeuksia,
joiden perusteella hén olisi oikeutettu jo olemassa oleviin ld4-
kinnéllisen kuntoutuksen palveluihin; nuorten valinnassa hyo-
dynnetdén olemassa olevia toimintarakenteita. Peruskoulun op-
pilashuoltoryhmit ovat avainroolissa nuorten projektiin ohjau-
tumassa. Nuorille jarjestettiin kesilld ohjaavaa koulutusta seka
seikkailuleiri. Koulun alettua kuntoutustutkimuksia ja réatéloi-
tyjd koulutusratkaisuja, vapaa-aikatoimintaa ja rinnalla kulkua
sekd my6hemmin jatkopolkuihin ohjaamista.
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Nuoren tilannetta auttavaa

Toimintamallissa on hyvéa rinnalla kulkeminen, saattaen vaih-
taen —jarjestelma, vahva koulutuksellinen ote, radtiloidyt rat-
kaisut, ohjaava koulutus, leirit ennen koulujen alkua, kuntou-
tustutkimusten tulosten soveltaminen kouluorganisaation sisil-
14.

Nuoren tulevaisuuden kannalta on tarkedd, ettd hanelld on
mahdollisuus ammatilliseen koulutukseen sekd monipuoliseen
arviointiin ja tukeen.

Nuorten tukeminen

Kuntoutusprosessin aikana nuoria tuetaan koulutuksella, kun-
toutustutkimuksilla, vapaa-ajanohjauksella, ohjaavalla koulu-
tuksella, leireilld ja rinnalla kulkemalla.

Nuoren kuntoutuspolku kestda pidempéén kuin projektiajan.
Projektin tavoitteena on kuitenkin intensiivisen tyoskentelyn
avulla palauttaa nuori syrjaytymispolulta selviytymisen poluille.
Projektitoimintaan osallistuvat henkil6t voivat jatkaa nuoren tu-
kena my0s projektin paétyttyd osana normaalitoimintaansa, he
vastaavat nuoren kuntoutuksen seurannasta projektin paatyttya.
Systemaattista seurantaa projektinuorista tehdéan puolen vuo-
den vilein, vahintddn kaksi vuotta projektin padttymisesté. Tar-
vittaessa seurantaa jatketaan pidempéan. Erityistd huomiota
kiinnitetdan projektin aikana siithen, ettd nima nuoret kiinnitty-
vit projektin kuluessa opiskeluun ja pystyvit hankkimaan itsel-
leen ammatin. Mikéli nuorten eldméntilanne ja kunto ei riitd tu-
esta huolimatta, heiddt ohjataan lddkinnéallisen kuntoutuksen pii-
riin, yli 17-vuotiailla on my6s mahdollisuus osallistua t&dmén
projektin padtyttyéd Sisua siipiin -projektiin (ESR-projekti va-
jaakuntoisten tyollistimiseksi) tai Avotyo- ja Tydkaveriprojek-
teihin (RAY:n rahoittama projekti mielenterveyskuntoutujien
tyollistdmiseksi tuetun tyon keinoin). Tarkeén turvaverkon
muodostaa jatkossa my0s tyottOmien nuorten tydpajatoiminta.

Keskeiset vahvuudet kun- | Koulutukselliset ratkaisut, kuntoutustutkimukset, saattaen

toutuksessa vaihtaen -jarjestelmad, rinnalla kulkeminen.

Merkittdvimmat hyvit Saattaen vaihto, koulutukselliset ratkaisut (rdétaloidyt, tyoval-

kéytannot taiset), pitkdjannitteinen yksildohjaus, rinnalla kulkijat, perhe-
ty0, kuntoutussuunnitelmat, kuntoutustutkimukset, tyokokeilu,
kuntoutustoiminta, ryhmétoiminta, ammatilliset pajat, vapaa-
aikatoiminta, seuranta ja jatkopolut.

Kehittdmisalueet Opiskelijan/ nuoren motivoiminen vapaa-ajanharrasteisiin on
ollut hieman vaikeaa.

Ongelmat Pienet asiat ongelmana. (Esim. nuori menee kahdeksi viikoksi

kuntoutustutkimuksiin, kustannukset matkoista esim. 178 eu-
roa tuolta ajalta. Kela ei niitd korvaa. Motivointi haasteellista
muutenkin. Perhe ei ole sosiaalitoimen asiakas.)




Opit

Pitkdjénteisyys tarkedd nuorten kanssa toimittaessa, vaikka
aluksi asiat eivit tunnu etenevin, tapahtuu kuitenkin pienté
positiivista muutosta. Moniammatillinen, sdénnoéllisesti ko-
koontuva verkosto on térked viline tyoskenneltdessd nuorten
kanssa, joilla on moninaisia ongelmia. Toisen asteen koulutuk-
sen raétdloidyt ratkaisut, pienryhmét seké riittdva opiskelija-
huollollinen tuki voivat mahdollistaa moniongelmaisten nuor-
ten kouluttamisen.

Projektin nimi

Omalle Oksalle (Lapinlahti)

Hallinnollinen toteuttaja

Lapinlahden kunta

Kattavuus

Paikallinen

Nuorten valinta

Nuorella on huono koulumenestys. Nuorella on paljon pois-
saoloja koulusta ja uhkana on, ettd nuori jaa ilman perus-
koulun padstotodistusta. Nuorella on muuta sosiaalista syr-
jéytymistd, péihteiden kdyttod ja mahdollisesti vaikeat koti-
olot. Nuoren valinnan tekee koulun oppilashuoltoryhma.

Tavoitteet

Saada nuoret kiyméén peruskoulunsa loppuun, paittotodis-

tuksen saaminen.

Nuori hakeutuu ammatilliseen koulutukseen.

Nuori saadaan jatkamaan jo aloittamaansa ammatillista kou-
lutusta.

Eldménhallinnan tukeminen.

Sosiaalisten taitojen tukeminen.

Nuoren aktivoiminen ja aktiivisuuden suuntaaminen oikeal-
la tavalla.

Vaikutukset, joita tavoi-
tellaan

Nuori sitoutuisi projektiin ja kévisi sddnndllisesti koulua.
Sadnnollinen paivarytmi, eldménhallinnalliset kysymykset
(vapaa-ajan vietto yms.).

Yhteisty6tahot

Kela, tydvoimatoimisto, alueen ammatilliset oppilaitokset,
Lapinlahden kunnan sosiaalitoimi, nuorisotoimi, poliisi, lu-
kipalvelukeskus PEKU, kuntoutuspalvelukeskus KAP-
RAKKA, Portaanpdin kristillinen kansanopisto, 10-luokka,
paikkakunnalla toimivat muut projektit, seurakunta.

Taydentdd palvelujérjes-
telmaa

Projekti tukee virallista palvelujarjestelmédd paremmin nuor-
ten kasvua aikuisuuteen, antaa nuorelle aikaa ja on ldsni.
Projekti tukee myds vanhempia heidén kasvatustydssédén.
Projektityontekija on myos helposti tavoitettavissa. Yhteis-
tyd on kiintedd ja luontevaa. Lisdksi toimenpiteet ovat jous-
tavia. Projekti seuraa kiinteésti nuoren siirtymistd koulu-
muodosta toiseen (peruskoulusta ammattikouluun).

Toimintamallissa kes-
keistd

Oppilaat ovat mukana omassa ryhméssddan mahdollisimman
paljon. Projektityontekijd on mukana oppitunneilla tai nuori
ns. “tukiopetuksessa” projektityontekijalla. Toimintamallis-
sa on mahdollisuus rakentaa oma yksilollinen mallinsa jo-
kaiselle nuorelle. Projektityontekijd on muutenkin ldsnd
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nuorten eldmissd kuin vain koulutyon puitteissa (esimerkik-
si keséty0). Keskeistd toimintamallissa on my®ds tiivis yh-
teistyd vanhempien kanssa. Liséksi projektiyontekijé toimii
joustavasti tarpeen mukaan ja yksilolliset suunnitelmat ovat
muunneltavissa.

Nuoren tilannetta autta-
vaa

Toimintamallissa on hyvad nopea ja joustava puuttuminen
nuoren tilanteeseen sekd yksilollisyys.

Nuoren tilannetta auttaa nopea puuttuminen hénen tilantee-
seensa. Néin nuoren tilanne ei pdédse kehittyméén liian pit-
kille. Nuoren tilannetta auttaa myos se, ettd yksi tyontekija
ottaa padvastuun nuoren asioiden hoitamisesta, kuitenkin
yhteisty0ssd muiden kanssa. Nuoren tilannetta auttaa myos
se, ettd hinelle pyritddn jarjestdimadn jatko ammatilliseen
koulutukseen.

Nuorten tukeminen

Kuntoutusprosessin aikana nuori saa yksilollistd ohjausta ja
jokaiselle nuorelle laaditaan oma suunnitelma, jolla pyritdin
tukemaan nuorta opintojen etenemisessd ja ammatinvalin-
nan suunnittelussa. Nuorta tuetaan myds eldménhallinnassa.

Kuntoutusprosessin jilkeistd aikaa silmélldpitden nuorelle
annetaan yksilollistd ohjausta ja jokaiselle nuorelle laaditaan
oma suunnitelma, jolla pyritdén tukemaan hénti opintojen
etenemisessd ja ammatinvalinnan suunnittelussa seka tuke-
maan eliménhallinnassa. Yhteistyé ammatillisten oppilai-
tosten kanssa. Nuoren edistymistd my0s seurataan.

Keskeiset vahvuudet
kuntoutuksessa

Yhteisty6 eri tahojen kesken. Yksilolliset ja joustavat toi-
menpiteet.

Merkittavimmaét hyviét
kaytannot

Projektityontekijén tavoitettavuus, nopea puuttuminen, jous-
tavuus. Tiivis yhteistyd vanhempien kanssa. "Matalan kyn-
nyksen” paikka, nuorten helppo lédhestyd. Yhteistyd muiden
nuorten kanssa toimivien tahojen valilla.

Kehittimisalueet

Lukujirjestysteknisesti hankala saada nuoret kokoon niin,
ettei poissaoloja tulisi. Opettajien asenteet, yhteistyd opetta-
jien kanssa, muun muassa oppimateriaalin toimittamisessa
on ollut hankaluuksia.

Ongelmat

Suuret odotukset projektin onnistumisen suhteen, joihin
vastaaminen on vaikeaa lyhyelld aikavélilld. Kéytdnnon
tyOn muovautuminen, uutta aloitettaessa toimintamallit
muovautuvat vahitellen kdytdnnon tyon mydtd. Valmista
mallia ei ole. Asenteet, eritoten opettajien kielteiset asen-
teet.

Opit

Koko ryhmin kanssa toimiminen on vaikeaa, tarvitaan yksi-
161liset ohjelmat nuorille. Projektityontekija on yksin tyos-
sddn, tarvitaan ehdottomasti tydnohjausta tyontekijén jak-
samisen turvaamiseksi.




Projektin nimi Elimin Syke (Lahti)
Hallinnollinen toteuttaja | Pédjirven kuntayhtyma
Kattavuus Alueellinen

Nuorten valinta

Nuori on 15—-17-vuotias peruskoulunsa keskeyttineet ja to-
della heikoilla arvosanoilla koulunsa lapdissyt. Kuntoutusoh-
jelmien ja erityisopettajien vélinein hyvaksytidén nuori pro-
jektiin.

Tavoitteet

Saadaan nuori motivoituneeksi omasta eldmastdan.

Nuori saa suoritettua peruskoulun sellaisin arvosanoin, joiden
avulla hinelld on mahdollisuus jatko-opintoihin.

Nuori 16ytdd sopivan koulutusammatin ja tyollistyy.

Nuori integroituu yhteiskuntaan suhteellisen onnellisena yk-
silond.

Nuori rakastaa niin mukavaa ithmisti kuin itseddn myoté ja
vastoinkdymisissé.

Nuorelle opetetaan akateemisten aineiden ohella rahankayt-
tod, virastokdyttdytymistd, annetaan korkeakulttuuriruiskeita
(teatteri, konsertit Sibeliustalo) (Péédjirven kuntayhtyma)

Nuori saavuttaa peruskoulun oppiméaéaran.

Nuoren sosiaaliset taidot vahvistuvat.

Tuetaan nuoren sosiaalisten verkostojen syntya.

Nuori saa erityisia tukitoimia koulussa jaksamiseksi.

Nuori saa tarvittaessa asiantuntija-apua erityiskysymyksissa.
(Lahden kansanopisto)

Vaikutukset, joita tavoi-
tellaan

Pitkdkestoinen ja sddannénmukainen toiminta. Nuori kykenee
itsendiseen oman eldménsi hallintaan ja nuoren ympdrille
saadaan kudottua “terve” sosiaalinen verkko. (Pdédjirven
kuntayhtyma)

Nuoret 16ytévit omat voimavaransa ja innostuvat asettamaan
itselleen ammatillisia tavoitteita. (Péijénne Instituutti)

Nuori saavuttaa peruskoulun oppimédrén. Nuoren sosiaaliset
taidot vahvistuvat. Tuetaan sosiaalisten verkostojen syntyé.
(Lahden kansanopisto)

Yhteistyotahot

Koulutoimi, Tiedonpuu ry, Kela, sosiaalitoimi, tydvoimahal-
linto, Koulutuskeskus Salpaus, Piijanne Instituutti, Lahden
kansanopisto, Avain sétio.

Taydentéa palvelujarjes-
telmad

Kokonaisvaltaiseen nuoren tilanteen kartoitukseen nykyjar-
jestelma ei vastaa. ”Kun kaikki vaikuttaa kaikkeen”, asiat ja
asiantuntijat ovat niin sirpaleina. Projektin avulla kootaan
kokonaisvaltainen kuntoutussuunnitelma jokaiselle nuorelle.
Kyseessé on interventio opetuksen ulkopuolelle hylityille.
Projekti kutoo verkoston palvelujérjestelmésté ja aktivoi sen.
(Paajarven kuntayhtyma)
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Nykyjarjestelmai ei pysty nuorten henkilokohtaisen eldmanti-
lanteen huomioimiseen henkildkohtaisten tapaamisten ja lés-
néolon keinoin, eikd arkipdivin kasvatuksellisiin tukitoimiin.
Kansalaisopiston opintolinja on selked vaihtoehto koulujér-
jestelmén tarjoamalle. (Lahden kansanopisto)

Toimintamallissa keskeis-
ta

Annetaan nuorelle hyvd malli hyvistd oppijasta Tiedonpuus-
sa korjaavan ja kuntouttavan opetuksen menetelmilld. Ver-
kostokartan avulla puretaan ja kootaan nuoren sosiaalinen
toimiva verkosto. Kuljetaan nuoren rinnalla intensiivisesti ja
valmennetaan nuorta. Tuetaan nuorta itsetunnon rakentami-
sessa ja ohjataan normalisaatio yhteiskunta-ajattelun ja toi-
minnan malliin. (Pddjirven kuntayhtymii)

Nuoren ja hinen perheensd kanssa tydskennellddn yksilolli-
sesti. Nuorelle haetaan hiinelle sopiva tapa riittévin tukitoi-
min l0ytdd oma ammatillinen suuntansa. (Pdijdnne Insti-
tuutti)

Mallin ldht6kohtana on normaali koulutyétilanne. Sitd vah-
vistetaan henkilokohtaisella ohjauksella ja opetuksen eriyt-
tamiselld, henkilokohtaisilla keskusteluilla ja asiantuntija-
avun kautta. Keskeistd on henkilokohtaisen luottamuksen,
turvallisuuden rakentuminen ja siten pelkojen ja torjunnan
viahentdminen seké sosiaalisten suhteiden luominen. (Lah-
den kansanopisto)

Nuoren tilannetta auttavaa

”Joku vilittdd ja on kiinnostunut”. Pieni intensiivinen ryhmé,
jonka toiminnassa aikaa jokaiselle yksilollisesti. Erilainen
oppimisymparistd. Opiskelu ldhtee yksilotasolta. Yksilotason
lahestymistapa. Kokonaisvaltainen eldménhallinnan kartoi-
tus. Yhteispalvelutiimi. (Pddjirven kuntayhtymai)

Henkilokohtaiset suunnitelmat, yksil6llisyyden huomioimi-
nen. (Piijdnne Instituutti)

Muodollisuuden ja ’kylmén” asiantuntijuuden korvaaminen
osallisuudella. Toimenpiteiden henkil6kohtaisuus, luotta-
muksellinen vuorovaikutus ja opettajien ldsnéolo paivittéin.
(Lahden kansanopisto)

Nuorten tukeminen

Erilaisilla vélineilld: verkostokartta, verkostopalaverit, yksi-
l6tasolla kunkin tarvitsemia kuntoutuspalveluja. Opiskelun
mahdollistamiseksi kdytdssd on nuorisopsykiatri, neurologi,
erityistason perheterapia ym. palveluja. (Pddjirven kun-
tayhtyma)

Tilanteen kartoittaminen, nuoren voimavarojen l9ytdminen,
ammatillisen suunnitelman laatiminen, “’saattaen vaihto” nuo-
relle sopivaan paikkaan, tuki ja tiedonkulku varmistetaan.
(Piijidnne Instituutti)




Nuorta tuetaan sopivin, henkilkohtaisin opetusjérjestelyin,
henkilokohtaisin keskusteluin, sosiaalisen yhteison keinoin,
asiantuntijuuden avulla. (Lahden kansanopisto)

Keskeiset vahvuudet kun-
toutuksessa

Pitkdjanteisyys tydskentelyssid, nuori ei tule hylatyksi, henki-
16ston ammatillisuus ja kokemus kohdata nuoria, hyva ver-
kostoyhteistyd, nuoren ei tarvitse harjoitella eri rooleja etui-
suuksia “’kalastellessaan”. (Padjiarven kuntayhtymi)

Henkilokohtaiset keskustelut, toiminnalliset hetket, jolloin
nuori voi 10ytd4 omia voimavarojaan ja toiveitaan. Nuoren
innostaminen ja tukeminen oman eldmain ratkaisuissa. (Pii-
janne Instituutti)

Liheisyys, sosiaaliset suhteet, asiantuntijuus opetuksessa.
(Lahden kansanopisto)

Merkittdvimmat hyvit
kaytannot

Yksilolliset palvelut, laadukas erityisosaaminen, toimiva ver-
kostoty0, tehokas ja joustava palveluorganisaatio. (Paéjér-
ven kuntayhtymai)

Kehittamisalueet

Riittdvén rahoituspohjan ohjautuminen palvelujen mahdollis-
tamiselle, poliittista tahtoa pehmeille arvoille. (Paédjirven
kuntayhtymi)

Ongelmat

Tyonjaollisesti alkukankeuksien jdlkeen resurssit ohjautuvat yh-
teisen pdamaéran saavuttamiseen. (Padjirven kuntayhtymai)
Kelan rahoitusperusteiden ja toteutuksen yhteensovittamisen
hankaluus. (Lahden kansanopisto)

Opit

Mabhdollistaen matkalipun nuorelle nuori voi tulla opiskele-
maan. Ajan antaminen yksilotasolla: kuunnellaan nuoren
huolet, jotka kullakin hetkelld uhkaavat kaataa nuoren elé-
mén. (Piddjarven kuntayhtymi)

Projektin nimi

Came Along (Joensuu)

Hallinnollinen toteuttaja

Koulutoimi

Kattavuus

Paikallinen

Nuorten valinta

Nuoret valitaan Omaura-luokan oppilaista, joilla on koulun-
kdyntivaikeuksia, ongelmia kotona, paihteiden kayttoa tai
vapaa-ajan ongelmia. Yksikin edelld mainittu asia voi olla
kriteerina.

Tavoitteet

Nuori saa peruskoulun pééstotodistuksen ja padsee toisen
asteen kouluun.

Nuorelle 10ytyy sopivaa harrastustoimintaa (yksikin séén-
néllinen harrastus ehkéisee tehokkaasti syrjdytymistd).
Saadaan uudenlainen toimintamalli nuorten syrjdytymisen
ehkaisyssa.

Oman eldmén hallinnan 16ytyminen.

Vaikutukset, joita tavoi-
tellaan

Nuorelle sdédnnéllisen eldimédnrytmin [0ytyminen. Itsetunnon
kohoaminen onnistumiskokemusten (esim. harrastustoimin-
nassa parjddmisen) kautta.




Yhteistyotahot

Nuorisotoimi, sosiaalitoimi (lastensuojelu), koulutoimi,
ammattikoulut.

Téydentda palvelujarjes-
telmaa

Projekti pystyy virallista palvelujérjestelméa paremmin
tyOoskentelemiin yksilotasolla. Sen sijaan virallinen palvelu-
jarjestelma toimii ryhmétoimintaperiaatteella. Nuoreen it-
seensd kohdistuva tyo on tehokkaampaa projektitasolla yk-
siloohjauksena.

Erityistd suhteessa viralliseen palvelujirjestelmién on se,
ettd projektityontekijd tuntee kaupungin toimijatahot hyvin
ja toimijatahot projektityontekijan. Yhteydenpito helppoa
puolin ja toisin. Tyon joustavuus tdydentdd palveluja.

Toimintamallissa kes-
keistd

Nuori tulee OmaUra-luokalle jos hidnelld on todettu kuntou-
tuksen tarvetta. Opettajat médrittelevit tarpeen ja ohjaavat
nuoren projektiin. Kuntoutussuunnitelma tehdéan yhdessa
nuoren, opettajien ja vanhempien kanssa.

Nuoren tilannetta autta-
vaa

Kaikki osapuolet otetaan huomioon kuntoutusta suunnitel-
taessa ja kaikkien mielipiteet tulee kuulluksi. Ndin saadaan
nuoren kuntoutukseen yhteinen suunta.

Nuoren tilannetta auttavaa on péivittdisten tapaamisten
my6téd kehittynyt hyva vuorovaikutussuhde.

Nuorten tukeminen

Nuoria tuetaan etsimilld heille harrastuksia sekéd antamalla
tukea eri eldmén osa-alueilla tarpeen mukaan (esim. ohja-
taan A-klinikalle ja pdihdepysékille). Nuorta tukee myos se,
ettd hinen huolistaan ja eldméntilanteestaan ollaan aidosti
kiinnostuneita. Nuorta tukee myos se, ettd hinen kanssaan
suunnitellaan hinen tulevaisuuttaan myonteisisté 1dhtokoh-
dista (optimistisuus).

Keskeiset vahvuudet
kuntoutuksessa

Nuorelle luodaan selvit rajat. Nuoreen saadaan kontakti.
Nuoret on esim. saatu vastaamaan puhelimeen vaikka olisi-
vat teilld tietyméttomilla. (Sen sijaan vanhempien puhelui-
hin he eivit vélttamatta vastaa). Ndin huoli nuorten tilan-
teesta vihenee. Nuori luottaa projektitydntekijdan ja ndin
nuori on saatu usein haettua pois ns. ’pahoilta teiltd”.

Merkittavimmaét hyvét
kaytannot

Nuori haetaan kouluun/ t6ihin, ainakin alkuun motivaatiota
kehiteltdessd. Nuorelle etsitddn harrastus. Perheen kanssa
kaydyt keskustelut. Nuorelle kesdtdiden saaminen. Nuoret
ja vanhemmat puhuvat ongelmistaan mielelldan puhelimes-
sa ja ndin asiat selvidvét helpommin.

Kehittamisalueet

Ongelmien selvittiminen puhelimessa nuorten kanssa. Van-
hemmat eivét tiedd nuoren todellista kuntoa, eivitka nuoret
vanhempien kuntoa. Tyontekiji saattaa mennd liikaa mu-
kaan nuoren tai heiddn vanhempiensa ongelmiin eiké osaa
rajata tyotdin.

Ongelmat

Projektityontekijén puhelinlasku on kohonnut suureksi.
(Puhelimella kuitenkin tavoittaa thmiset paremmin ja nope-
ammin. Liséksi nuorilla ja vanhemmilla on usein helppo




puhua ongelmistaan puhelimitse. Yksiloohjauksessa pystyy
paivin aikana hoitamaan puhelimitse monen nuoren asiat
ilman ett tarvitsee liikkua ympéri kaupunkia).

Opit

Sekakéyttdjanuoren asioiden selvitys joskus hankalaa ennen
kuin ymmartaa, ettd nuori on sekakdyttijd. Jos epdilee huu-
meiden kéyttdd, nuori tulee ohjata huumetestiin. Ei pidd
mennd monta kertaa saman asian takia palaveriin, jos aikai-
semmat kiynnit (palaverit) eivét ole tuottaneet tulosta.

Projektin nimi

Sulubaa (Pietarsaari)

Hallinnollinen toteuttaja

Kunta (Pietarsaari)

Kattavuus

Alueellinen

Nuorten valinta

Nuori on motivoitunut, vanhemmat tukevat ratkaisua, nuori on
koulun keskeyttanyt, on erittdin heikosti menestynyt koulussa,
sosiaalityontekijd, poliisi tai muu viranomainen on huomannut
ongelman, nuoren on vaikea saada opiskelupaikkaa, harjoitte-
lupaikkaa, tyopaikkaa, on psyykkisid, fyysisid ja sosiaalisia
ongelmia.

Tavoitteet

Nuorille vihintdin toisen asteen ammatillinen koulutus.
Oppimisvaikeuksissa oleva nuori saa kaiken tarvittavan tuen ja
avun sekd peruskoulun aikana ettd ammatillisissa opinnoissa.
Nuoren motivointi opiskeluun ja sitoutuminen kouluun.
Perheen tukeminen, yhteisty6 perheen/ vanhempien kanssa.
Verkostotoimijoiden yhteistyon kehittiminen

Uusien toimintamallien luominen kunnissa (nuorisotoimen
kehittiminen ym.).

Vaikutukset, joita tavoitel-
laan

Pyritdan saamaan kaikista nuorista ’kunnon kansalaisia” ja
terveitd eldméntapoja noudattavia tarjoamalla erilaisia vaihto-
ehtoja nuoren eldmééan. Motivoidaan ja aktivoidaan nuoria.

Yhteistyotahot

Koulut (kuraattorit, opot), tydvoimatoimisto (ammatinvalinta-
psykologi, tydvoimaneuvoja), sosiaalityontekijd, mielenterve-
ystoimisto, tyoklinikka, terveyskeskus, nuorisotoimi, Kla:n
ammattikoulu, muut ammatilliset oppilaitokset, kansanopistot,
Kela, kolmas sektori, tyonantajat (eri kunnissa) ym.

Taydentda palvelujérjes-
telmaa

Henkilokohtainen tukeminen/ seuranta. Virallinen jarjestelma ei
pysty jarjestimién toimintaa nuorille (alle 17-vuotiaille), jotka
eivat saa opiskelupaikkaa tai ovat keskeytténeet opinnot (eivét
oikeutettuja tydvoimapoliittisiin toimenpiteisiin).

Toiminnassa on erityistd ja muita palveluja tdydentdvia innova-
titvisuus. Projekti tasapainottaa byrokraattiset palvelut. Projekti
hoitaa perheen puolesta kaikki siihen liittyvan byrokratian.
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Toimintamallissa keskeis-
ta

Jokaisen nuoren tilanne tarkastellaan. Toimenpideryhma, joka
koostuu aina nuoresta, vanhemmista (vanhemmasta), projekti-
tyontekijdsti ja tilanteen vaatimista muista yhteistyotahoista
(esim. koulu, sosiaalitoimi). Toimenpideryhma laatii réata-
16idyn kuntoutusohjelman nuorelle. Ohjaus voi sisdltdd esim.
tyoharjoittelua, koulukokeilua, tyoklinikkatutkimuksia, kesa-
tyotd ja tydvoimatoimiston palveluja. Jokaiselle nuorelle laadi-
taan kuntoutussuunnitelma, josta ilmenee nuoren kokonaisti-
lanne ja seuranta.

Nuoren tilannetta auttavaa

Toiminnassa on hyvia se, ettd suunnitelma laaditaan nuoren
kiinnostuksen/ intressien pohjalta. Toimijana on neutraali in-
stanssi (ei viranomainen). Yksilollinen, rdétaloity” malli/ pal-
velut. Nuoret integroituvat normaalipalveluihin (et erillisend
ryhméni).

Nuoren tilannetta auttavaa on se, ettd toimitaan nopeasti ja
nuoren ehdoilla. Nuoren tilannetta auttaa myds kokonaistilan-
teen arviointi.

Nuorten tukeminen

Henkilokohtainen tukeminen, seurantakokousten jarjestami-
nen, puhelinyhteydenottoja viikoittain, vierailut (koulussa, ko-
tona, tyopaikalla), kdytdnnon asioissa auttaminen (virastoissa
kaynnit, asunnon hankkiminen, hakulomakkeen téyttdminen,
ladkarissd kdynnit ym.).

Kuntoutusprosessin jilkeen toteutetaan seuranta puhelimitse ja
tehdaéin mahdolliset vierailut. Tarvittaessa pidetdédn yhteytta
kouluun ja kotiin.

Keskeiset vahvuudet
kuntoutuksessa

Tyoklinikkatutkimukset, koulukokeilut, tydharjoittelu, nuoren
’kuunteleminen”.

Merkittdvimmat hyvit
kaytannot

Perhekeskeisyys. Hoidetaan kokonaisuutta (ei pelkéstdin
nuorta). Toimitaan/ reagoidaan vélittomasti. Yksilolliset rat-
kaisut jokaiselle nuorelle.

Kehittdmisalueet

(Vastaus puuttuu.)

Ongelmat

Tyo6njako-ongelmia alussa. ”Toimenpideryhmén” kokouksien
suunnittelu (liian "hyokkéadva” iso ryhmi). Ajanpuute (aikaa
vaativa toimintamalli), yksilollisyys. Projektityontekijét toimi-
vat eri pisteiss.

Opit

Ei tarjota nuorille valmiiksi suunniteltua mallia. Puhuminen
nuorelle, ei vain vanhemmille.
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Projektin nimi

Paristo (Oulu)

Hallinnollinen toteuttaja

Oulun kaupunki

Kattavuus

Paikallinen

Nuorten valinta

Nuorella on peruskoulu keskeytynyt, vaarassa keskeytya tai
heikosti suoritettu. Koulutuksen ja tydllistymisen suhteen
nuorella on selkiytyméton tilanne. Nuorella myds jokin muu
syrjadytymisuhkaa ennustava tekija esim. sosiaalinen tuki-
verkosto on heikko, sosiaaliset taidot ovat vajavaiset, on jo-
kin sairaus tai oppimisvaikeus. Nuori on 15—17-vuotias ja
hénen kotikuntansa on Oulu.

Tavoitteet

Motivoida ja sitouttaa nuori pitkdjénteiseen tyoskentelyyn
eldmintilanteen parantamiseksi.

Kehittdd kuntoutusjakson aikana nuorelle realistinen tule-
vaisuuden suunnitelma.

Opettaa arkieldmaén taitoja (rahan kayttd, herddminen, tois-
ten kohtaaminen jne.).

Ohjata nuoria hakeutumaan erilaisten nuorille suunnattujen
palvelujen piiriin (pdihdepalvelut, tydvoimaviranomainen,
mielenterveyspalvelut ym.).

Opettaa tyoeldmén ja yhteiskunnan pelisdéntoja.
Ammatillisen uran 16ytdminen.

Vaikutukset, joita tavoi-
tellaan

Tavoitteena on luoda jokaiselle nuorelle yksilolliset ja rea-
listiset tavoitteet ja auttaa niihin pyrkimisessd. Lisdksi ta-
voitteena on rikosten, paihteiden, mielenterveysongelmien
minimointi.

Yhteisty6tahot

Oulun kaupungin organisaatiot, Kela, tydvoimatoimisto.

Taydentdd palvelujérjes-
telméa

Normaalissa palvelujérjestelmaissé ei kyetd auttamaan nuo-
ria tarpeeksi varhaisessa vaiheessa, ei ole aikaa paneutua
nuoren asioihin kunnolla, vaan intensiivinen ja pitkdjintei-
nen ty0 puuttuu. Intensiivistd nuorten avokuntoutusta ei Ou-
lun kaupungin organisaatiossa tee kukaan. Aiemmin on ol-
lut kdytossd vain sosiaalityontekijén palvelut ja ohjaajien
perhety0. Ellei néilla keinoin ole paasty tuloksiin, on péa-
dytty usein sijoittamaan nuori lastensuojelulaitokseen.

Toimintamallissa kes-
keistd

Kuntoutusjakson pituus on 8-10 kk. Yksil6llisen kuntoutus-
suunnitelman avulla seurataan nuoren edistymistd. Ryhma-
toiminnan avulla parannetaan eliméinhallintaa ja l6ydetdén
nuoren kehittymisalueet. Ryhméitoiminnassa ovat seuraavat
osa-alueet: kuntouttava toiminta (tavoitteena parantaa fyy-
sistd ja sosiaalista hyvinvointia), yleissivistdva toiminta (ta-
voitteena lisdtd nuoren valmiuksia yhteiskunnassa selviyty-
miseksi), pitempikestoiset projektit (tavoitteena liséaté pitka-
janteisyyttd ja realisoida tydeldman pelisdéntdjd). Koulun-
kdynti on osa kuntoutumista.

Nuoren tilannetta autta-
vaa

Projekti mahdollistaa intensiivisen ja pitkdjénteisen tyos-
kentelyn nuoren eldmintilanteen kohentamiseksi avotyon
keinoin. Kaksi erilaista osa-aluetta (ryhmétoiminta ja yksi-
161linen ty0) tdydentivét toisiaan. Ryhméatoiminnan avulla
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saadaan myonteisid eldmyksid ja 16ydetddn nuoren vahvuu-
det. Yksilollisen suunnitelman avulla pureudutaan syvalli-
sesti nuoren eldmén ongelmakohtiin ja l0ydetddn keinot nii-
den poistamiseksi.

Nuorten tukeminen

Kuntoutusryhmén toiminta antaa tekemisté arkipéiviin, aut-
taa vuorokausirytmin yllépitdmisessi ja tuottaa kaikille on-
nistumisen tunteita. Yksilotyon keinoin seurataan asiakkaan
tuntemuksia ja ratkaistaan eldmén ristiriitoja. Tehdaén sel-
keét jatkosuunnitelmat ja sovitaan vastuunjaosta. Nuoret
ovat tervetulleita toimistolle kahville my6s kuntoutuspro-
sessin jalkeen. Silloinkin on tarjolla ohjausta ja neuvontaa.

Keskeiset vahvuudet

Ryhmaitoiminta, tydharjoitukset, yksilotyo + tyontekijoiden

kuntoutuksessa henkilokohtaiset ominaisuudet mahdollistavat nuorten ai-
kuismaisen ja luontevan kohtaamisen.

Merkittavimmat hyvét Aamukahvit ja kddenpuristukset, nuoren oma vastuu aika-

kaytdnnot tauluista ja omasta toiminnasta, selked viikko-ohjelma.

Kehittdmisalueet Ei ole ilmennyt.

Ongelmat Koulutoimen kanssa ei olla vield kyetty luomaan toimivaa
mallia paittotodistuksen korottamiseen.

Opit Kesa oli huono aikaa asiakashaulle. Sosiaalitoimen ohjaa-
mat nuoret ovat suurien ongelmien keskella.

Projektin nimi Ykkospesa (Nokia)

Hallinnollinen toteuttaja | Nokian kaupungin tyollisyyspalvelut

Kattavuus Paikallinen

Nuorten valinta

Nuoret valikoituvat projektiin verkostossa herdnneen huolen
perusteella. Huoli nuoresta voi herdti niin yldasteella, nuorten
tyopajoilla, ammattikoulussa kuin sosiaalikeskuksessakin.
Nuoren arvioidaan hy6tyvin kuntouttavasta toiminnasta, eikd
héntd voida ohjata muualle tai hin ei selviydy esim. opiskelus-
sa tai itsendisesti tydmarkkinaharjoittelussa. Nuorten valinnas-
sa kriteerind huomioidaan myds nuorten ryhmén sen hetkinen
tilanne. Nuorten ryhma pyritdén pitdiméédn heterogeenisena si-
ten, ettd mukana on myos toimintakykyisempid nuoria, jotka
toimivat samaistumiskohteena toisille nuorille.

Tavoitteet

Nuoren eldménhallintataitojen monipuolistuminen.

Nuori saa tuntumaa omiin kykyihinsi ja vahvuuksiinsa ja
kiinnostava ammattiala 16ytyy.

Nuori kykenee itsendiseen ty6harjoitteluun.

Nuoren vuorovaikutustaidot paranevat.

Nuori oppii toimimaan yhteiskunnan odotusten ja sdéntdjen
mukaisesti.

Nuoren fyysinen kunto ja terveydentila kohenevat ja nuori op-
pii pitdiméadn niista huolta (hygienia, ravitsemus, uni, liikkunta
jne.).

Nuori oppii hyddyntdmédén yhteiskunnan palveluja.
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Vaikutukset, joita tavoitel-
laan

Nuoren ammatinvalinnan selkeyttiminen, psyykkisen ja sosi-
aalisen toimintakyvyn kasvaminen, itsetuntemuksen lisdénty-
minen, paihteiden kédyton ja a-sosiaalisuuden viheneminen,
vastuuntunnon lisddntyminen, ns. ongelmakayttdytymisen va-
hentyminen esim. harrastustoimintaan sitouttamisen ja ohjaa-
misen avulla, kdyttdytymismallien muuttuminen.

Yhteistyotahot

Sosiaalitoimi: sosiaalityontekijét, sosiaalikeskuksen osasto-
péallikko ja sovittelija; koulutoimi: yldasteiden erityisopettajat
ja kuraattorit, ammattioppilaitoksen erityisopettaja, terveyden-
hoitajat, opinto-ohjaajat; perhekeskus (Nokian perheneuvola);
nuorisotoimi: nuorisotydntekijit; terveydenhuolto: terveyden-
hoitajat; tydvoimatoimisto.

Téaydentéda palvelujarjes-
telmaa

Peruskoulun péitténeet nuoret, jotka eivét ole padsseet toihin
tai kiinnittyneet opintoihin, ovat véliinputoajaryhmai tervey-
denhuollon palvelujen osalta. He eivit endéd kuulu kouluter-
veydenhuollon piiriin. Jonot perhekeskukseen ovat pitkit, mie-
lenterveystoimistoon nuoret ovat liian nuoria tai kynnys liian
korkea. Nuoret tarvitsevat kdytdnnon opastusta ja tukea arki-
eldmin sujumiseksi. Nuorilla ei ole mahdollisuutta kokeilla
erilaisia ammatteja ja saada perustavaa laatua olevaa opastusta
tydeldmén vaatimuksiin (tyontekijan velvollisuudet) tissé vai-
heessa muualla kuin nuorten tydpajoilla. On nuoria, joilla ko-
tona ei ole mallia tyossakdynnisti ja jotka eivét ole oppineet
kayttdiméaan rahaa. Kohderyhmén nuoret eivit hyody tyovoi-
matoimiston palveluista, jotka edellyttévit parempaa toiminta-
kykyd, oma-aloitteisuutta ja itsendisyyttd. Projektissa amma-
tinvalinnanohjaus on tuotu kdytdnnon tasolle ja nuoria voidaan
tukea siind pitkdjénteisesti, eika yksittdisin toimenpitein, joi-
den varaan tyovoimatoimiston palvelut rakentuvat. Projekti ta-
voittaa valiinputoajaryhmaén, jonka peruskoulunsa pééttineet
vailla jatkosuunnitelmaa olevat nuoret muodostavat. Projektis-
sa nuori saa tukea ja mielekisti sisdltod pdiviinsa.

Toimintamallissa keskeis-
ta

Kuntouttava, mutta myds terapeuttinen tyoote, kehityssuunni-
telmien teko jokaiselle erikseen, yksildllinen tydote. Ohjaus ei
kohdistu pelkistddn pdivdaikaan, vaan myds vapaa-ajalle. Va-
paa-ajan toiminnan suuntaaminen ja aktivoiminen, ammatin-
valinnan ohjaaminen, tulevaisuuden suunnitelmien kartoitta-
minen, ryhméssé toimiminen ja vuorovaikutustaitojen opette-
lu, pyrkimys aktivoida nuoren omaa verkostoa, ratkaisukeskei-

SYysS.

Nuoren tilannetta auttavaa

Nuorella on mahdollisuus osallistua paivittdin erilaisiin téihin
tyopajalla ja hén voi saada hyvinkin intensiivisti ja myds yksi-
161listé tukea péivittdin, koska nuorella on riittédvén pitka kun-
toutusaika. Nuori saa apua yhdesté paikasta monenlaisiin on-
gelmiin. Nuoreen ollaan aktiivisesti yhteydessé ja hdnesta ol-
laan huolissaan. Nuoren kehityssuunnitelma voidaan laatia yk-
silollisesti ja monipuolisesti. Toimintaa voidaan suunnitella
joustavasti. Nuorta tuetaan itse hoitamaan omia asioitaan.
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Nuorten tukeminen

Sen liséksi mité edelld tuli esille kohdassa Nuoren tilannetta
auttavaa” nuorilla on mahdollisuus péista projektin jélkeen
harjoitteluun kaupungin nuorten harjoittelurahalla, tuki-
tydsuhteeseen tai muihin projektirahoitettuihin tydsuhteisiin.
Nuori voi projektin jélkeenkin olla yhteydessé projektin

vat nuorten jatkopolkujen etenemisti ja heidén sijoittumis-
taan koulu- ja tydeldmién pitdmalla nuoreen yhteytté vield 3-
6 kuukauden ajan kuntoutuskokeilun loputtua.

Keskeiset vahvuudet kun-
toutuksessa

Ajan antaminen nuorelle. Kdytdnnon edellytykset monipuoli-
sen toiminnan tarjoamiseen ovat hyvit. Tiimin jisenten am-
mattitaito on laaja.

Merkittdvimmat hyvét
kaytannot

Verkostopalaverit, verkostoyhteistyd, kehityssuunnitelman
tarkistaminen, tavoitteiden saavuttamisen edistymisen seu-
ranta, tydnohjaus.

Kehittdmisalueet

Ryhmaétoiminnasta on siirrytty yksilollisempaén ohjaukseen
ja toimintaan nuoren ryhmétaitojen puutteiden vuoksi. On
tirkedd paasta toteuttamaan ryhmétoimintaa sellaiselta tasolta
alkaen, ettd nuoret pddsevét toimintaan mukaan ja voivat ke-
hittdd ryhmassédolo- ja vuorovaikutustaitojaan. Palautekdytin-
tdjen ja arviointien (tyoharjoittelun) ottaminen tiiviimmin ja
rutiininomaisemmin mukaan tyootteeseen edellyttda yhteis-
tyon lisddmistd ja kehittdmisti pajaohjaajien kanssa. Seuran-
taa tullaan tehostamaan ja luomaan sille toimintamallit/ kdy-
tannot. Nuorten vastuuttaminen, puolesta tekemisen valtti-
minen.

Ongelmat

Maérdaikaiset tyosuhteet lisddvét tyontekijoiden vaihtuvuut-
ta, jolloin nuorten ohjauksen jatkuvuus vaarantuu. Vanhem-
pien toiveet toiminnan vaikutuksista ja saavutettavissa olevis-
ta tavoitteista ovat joskus epdrealistiset. Tyontekijét itsekin
ovat taipuvaisia asettamaan tavoitteet liian korkealle, mikd on
vaarallista nuorten kehittymisen kannalta ja mihin liittyy va-
symisen vaara. Projektiin valittiin aluksi liian huonokuntoisia
nuoria, mikd vaikeutti toimintaa. Tiedonkulun ja vaitiolovel-
vollisuuden merkitysti on jouduttu jatkuvasti pohtimaan ja
selkiyttdmédn. Perheiden voimavarat osallistua toimintaan ja
tukea nuorta ovat hyvin vaihtelevat. Luottamuksen saaminen
verkoston osana vaatii aikaa ja tiedottamista sekd konkreettis-
ta yhteisty6td. Nuorten valinnasta pdéttiminen ohjausryh-
méssé hidastaa ja kangistaa kuntoutuksen aloittamista.

Opit

Ryhméssd toimiminen ei onnistu vékisin. Yksilollisemmaét
suunnitelmat -> pienemmat osatavoitteet, tavoitteiden saavut-
tamisen portaittaisuus. Kaikkeen ei yhdelld projektilla voi
vaikuttaa. Projektin rooli verkostossa. Liian optimistisista
suunnitelmista luopuminen, liian isot kokonaisuudet. Toimin-
taa tdytyy jatkuvasti seurata ja arvioida ja olla valmis kokei-
lemaan myos jotakin muuta.




7 Vaikuttavuus’

Kasilla olevassa arvioinnissa vaikutuksia eli muutoksia nuorten tilanteissa selvitettiin nuo-
rille, vanhemmille sekd projektityontekijoille ja yhteistydtahoille esitettyjen kysymysten
(liite 4) avulla.

Nuorten eldmdsséd tapahtuvia muutoksia (vaikutuksia) pyrittiin jdljittiméaén lauseentdy-
dennystehtdvin avulla. Pdddyimme kéyttimédn lauseentdydennystehtdvad koska arve-
limme, ettd nuorten valmiudet ilmasta ajatuksiaan kirjallisesti saattavat vaihdella hyvinkin
paljon. Ratkaisu osoittautui hyvéksi, silld lauseentdydennystehtdvé niytti soveltuvan kai-
kille nuorille paremmin kuin aluksi kaavailemanne kouluaineen tyyppinen kirjoitustehta-
vd. Lauseentdydennystehtdvin tarkoituksena oli tuottaa tietoa nuorten tilanteesta ennen
projektia ja projektia aikana. Lisdksi nuorille annettiin tehtdvéksi miettid millainen heidén
elaméntilanteensa olisi, elleivit he olisi olleet mukana projektissa. Vastaukset viimeiseen
kysymykseen antavat viitteitd siitd, onko syrjdytymisvaaraa projektien avulla pystytty eh-
kdisemaén.

Nuorten tapauskuvaukset on valittu niin, ettd mukaan on otettu kustakin projektista erilai-
sia nuoria, esimerkiksi 1) nuoria, joiden kohdalla muutokset ovat erittdin merkittavid tai
merkittdvid sekd projektien tavoitteiden mukaisia, 2) nuoria, joiden kohdalla muutokset
ovat olleet melko vdhéisid, sekd 3) nuoria, joiden kohdalla muutoksia ei ole tapahtunut tai
ne ovat olleet nuoren kokemuksen mukaan jopa kielteisid. Nuorten tapauskuvaukset on
pyritty esittdmdin niin, etteivit ulkopuoliset pystyisi tunnistamaan kenesti nuoresta kul-
loinkin on kyse. Nuorten nimet on muutettu.

Myo6s vanhemmilta kysyttiin, millaisia vaikutuksia he ndkevét projektilla nuorille olevan.
Vanhemmilta kysyttiin my0s sitd, millaista tukea tai hyotyd he ovat vanhempina projek-
tista saaneet. Projektityontekijoiltd ja yhteistydtahoilta kysyttiin, millaisia vaikutuksia he
ndkevit projektilla nuorelle olleen.

7.1 Mun Juttu

7.1.1 Projekti Ranualla

Ranualaisista Mun Juttu -projektiin osallistuneista nuorista /3 (seitsemin poikaa ja kuusi
tyttdd) vastasi kyselyyn. Kolme heistd oli saanut peruskoulun paittdtodistuksen ja kym-
menen kévi vield peruskoulua. Yksi peruskoulun suorittaneista oli opiskelemassa amma-
tillisessa oppilaitoksessa. Kaksi nuorista kertoi joskus keskeyttineensa tai ainakin harkin-

7 Tapauskuvaukissa kursiivilla merkityt osuudet ovat suoria sitaatteja nuorten vastauksista.
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neensa koulunkdynnin keskeyttdmistd. Toista nuorista oli kiusattu ja haukuttu koulussa ja
nuori olisi siksi halunnut keskeyttdd. Toinen nuorista oli keskeyttinyt ammatilliset opin-
not, koska hén ei kertomansa mukaan tullut toimeen opettajien kanssa, eika alakaan kiin-
nostanut.

Suurin osa (yhdeksén) nuorista kertoi jostain omassa eldmaéntilanteessa olleesta ongelmas-
ta ennen projektia, mutta neljd nuorta ei ollut kokenut omaa eldmaéntilannettaan ongelmal-
lisena. Yleensd nuorten mainitsemat ongelmat liittyivdt koulunkdyntiin. Nuori oli saatta-
nut kokea olevansa huono koulussa tai hénelld oli vaikeuksia pysyd mukana opetuksessa.
Osaa nuorista koulunkéynti ei ollut vain kiinnostanut. Poissaoloja oli kertynyt ja koulu oli
mennyt huonosti. Joillekin oli aiheuttanut epétietoisuutta se, etteivét he tienneet miten vé-
livuosi kuluisi, koska heilld ei ollut opiskelupaikkaa peruskoulun jidlkeen. Yksittéisissa
vastauksissa nuoret mainitsivat alkoholilla latradmisestd, riidoista kotona, masennuksesta
tai ystidvien puutteesta.

Kuvatessaan projektissa oloaikaansa melkein jokaisen (kahdentoista) nuoren mielesta pro-
jekti merkitsi muutosta omaan eldméntilanteeseen. Muutos saattoi tarkoittaa nuoren mie-
lestd sitd, ettd koulu alkoi kiinnostaa enemmin ja nuori itsekin satsasi koulunkdyntiin,
esimerkiksi kokeisiin enemmaén. Kéytdnnossa tulokset ovat ndkyneet koulussa pinnauksen
vihenemisend, kdytoksen paranemisena ja numeroiden paranemisena. Muutaman nuoren
mielestd asioithin on ylipdatadn tullut selvyyttd. Nuori esimerkiksi kokee, ettd hdnen on
helpompi 16ytd4 mieleisend ammatti; arasta nuoresta on tullut rohkeampi; nuoren suhde
toisiin ithmisiin on tullut paremmaksi tai oma ajattelutapa on muuttunut jirkevammaiksi.
Yksi nuori kertoo lopettaneensa kokonaan alkoholin juomisen projektin aikana.

Projektin osuutta eldméntilanteen muutoksessa nuoret arvioivat eri tavoin. Muutaman
nuoren mielestd projekti on ollut todellinen ’solmujen” avaaja ja sithen osallistumista oli
ehdotettu juuri sopivaan aikaan kuten Akseli ja Siiri kertovat. Akselille yhdeksénnen luo-
kan oppiméérd muokattiin yksilollisesti ja hén sai projektin aikana suoritettua peruskou-
lun. Kuntoutusrahan turvin hén pystyi rahoittamaan harrastuksiaan ja sai ndin myds muuta
ajateltavaa, mistd oli apua my0s koulunkdynnissd. Mydskddn Siirin peruskoulu ei jadnyt
kesken. Projektin aikana hén 16ysi alan, joka kiinnostaa. Ennen kaikkea hén sai rinnalleen
aikuisen, jolle kertoa mieltd painavat asiat.

Ennen projektia Akselin elaméntilanne oli sellainen, ettei koulunkdynti kiinnos-
tanut yhtddn. Héan ajatteli, ettd koulu on syvdiltd. Koulu menikin Auonosti. Kun
Akseli mietti tulevaisuutta, hén ajatteli, ettd jdtdin koulun kesken. Hénestd yksin-
kertaisesti tuntui, ettei jaksa endd olla koulussa. Projektin aikana Akselin eli-
méintilanne muuttui niin, ettd koulu alkoi kiinnostaa enemmdn. Hén ajatteli, etti
yritdan kdydd koulun loppuun. Hén alkoi opiskella paremmin (aloin opiskella pa-
remmin). Akselista on alkanut tuntua siltd, etti ammattikoulukin kiinnostaa
enemmdn. Projektista on hdnen mielestién ollut eniten hyotya ja apua siité, ettd on
saanut kuntoutusrahaa ja on voinut rahoittaa harrastuksia. Parasta on ollut se, et-
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td koulunkdynti on muokattu (minulle) sopivaksi. Kun Akseli arvioi tilannetta, jos
ei olisi mukana projektissa, hin sanoo ettd olisin varmaan jdttdinyt koulun kes-
ken. Hén ajattelisi, ettd ei vois koulu vihempdd kiinnostaa. Koulunkiynti olisi
pdin helvettid. Hanesta tuntuisi, ettei olisi tulevaisuutta (ei tulevaisuutta). (12/6)

Ennen projektia Siiri kertoo tilanteestaan, ettd kotona tappelimme joka pdivd jo-
ka johti siihen ettd masennuin enkd jaksanut mennd kouluun joten pinnasin aina.
Olin myés aina vdsynyt. Ennen projektia Siiri ajatteli, ettd en ikind pdrjdd missddn
ja en koskaan saa mitddn aikaseksi ja ettd en jaksa eldd. Koulunkdynti oli yhtd
tuskaa. Nukuin tunnit, lintsasin. Miettiessdin tulevaisuutta Siiri ajatteli, ettd olen
isona varmaan kerjdldinen ja asun metsdssd. Projektin ajasta Siiri kertoo, ettd
sain ihmisen joka kuunteli minun murheeni ja teki myos sen murheen eteen jotakin
eikd vain istunut. Tosin aluksi ajattelin ettei tdmd hyovdd mitddn, mutta nyt ajat-
telen ettd tamd projekti on saanut ihmeitd aikaan. Koulunkdyntini parani. Olin jo-
ka pdivd tunnilla ja en pinnannut endd. Olin pirted ja iloinen. Ainoa mikd ei ole
muuttunut on numeroni ja se on oma vikani. Tulevaisuuteni on nykyisin valoisa ja
avoin ja tieddn miksi haluan tulla. Parasta ovat Siirin mukaan olleet retket ja ta-
pahtumat koska se virkistdd ja antaa voimaa. Hyotyd on ollut tietty rahassa. Pro-
jektista saamastaan tuesta hin on sitd mielté, ettd se auttanut minut jaloilleni. Jos
ei olisi mukana projektissa Siiri kuvaa tilannettaan, etti tupakoisin, joisin, vetdi-
sin huumeita ja olisin epdtoivon raastama olento. Koulunkdynti olisi jddnyt sik-
seen. Tulevaisuutta (sitd) ei olisi ollut olemassakaan. (12/8)

Osa nuorista oli itse ollut huolissaan omasta tilanteestaan ja koki saaneensa merkittévisti
apua projektissa mukanaolosta. Projektin aikana Ale lopetti alkoholin kdyton ja alkoi kes-
kittyd koulunkéyntiin. My0s kédytds parani. Sohvi jaksoi panostaa koulunkédyntiin saatu-
aan yksittdisissé aineissa erityisopetusta.

Ennen projektia Alen koulu meni huonosti ja oli alkoholiongelmia. Han kertoo
ajatelleensa, ettd tuleekohan minusta vield mies. Miettiessddn tulevaisuutta Ale
ajatteli miten aion peruskoulun jdilkeen jatkaa. Han epéili selvidinké tdistd alkoho-
liongelmasta. Projektin aikana Ale kuvaa eliméntilanteensa muuttuneen niin, et-
td lopetin juomisen ja koulunkdynti parani. Hén ajatteli, etti ne kaikki torttoilyt on
loputtava. Koulussakin alkoi tulla parempia numeroita ja kdytos parani. Nykyisin
ajatellessaan tulevaisuutta Alesta on alkanut tuntua: olen parantunut. Minulla on
eldmd. Projektista on hidnen mielesti ollut eniten hyotyé ja apua siité, ettd koulun-
kdyntini parani. Parasta on ollut raha, koska on saanut ostaa kaikenlaista. Kun
Ale arvioi tilannetta, jos ei olisi mukana projektissa, hinestd eliméntilanne olisi
huonompi. Hén kertoo ettd ajattelisi, mitd tekisin eldmdssdni. Koulunkédynti olisi
hinen mielestdan todella heikkoa, eikd eldmdstd tulisi mitddn. Se olisi heikolla
pohjalla. (12/9)

Sohvi kertoo eldméntilanteensa olleen ennen projektia sellainen, ettd oli visynyt
ja oli paljon ldksyjd. Koulunkdynti oli hdnen mielestdédn /liian nopeaa. Ajatelles-
saan tulevaisuutta hin kertoo miettineensa, miten tulevaisuus ldhtee (menee) kdyn-
tiin. Héanesta tuntui, ettei jaksa ja oli visynyt. Projektin aikana Sohvin eldménti-
lanne muuttui niin, ettd ei ollut ldksyjd niin paljon. Koulunkdynnistd hin kertoo:
Jjaksoin opiskella paremmin ja minusta tuli vihdn rohkeampi. Tieddn paremmin



nyt tulevaisuudestani. Héan kertoo, ettd projektista on ollut eniten apua ja tukea
siksi, ettd olen saanut apua tehtdivissd, jos se on ollut vaikeaa. Parasta on se, ettd
saa kuntoutusrahaa. Sohvi kertoo, ettd jos hiin ei olisi mukana projektissa, eli-
ma olisi raskasta ja visyttdvdid. Koulunkdynti olisi hinen mielestd /iian nopeaa,
olisi paljon liksyjd ja hén ajattelisi mitd minun eldmdstdni tulee Kysyen itseltdén:
miten mind jaksaisin opiskella? (12/10)

Osa nuorista ei kertonut minkéénlaisesta muutoksesta omassa eldmintilanteessa tai ei pi-
tdnyt tapahtuneita muutoksia projektin ansiona. Silti ndmékin nuoret, esimerkiksi Anton
ja Salli, kertoivat, ettd projektista oli ollut heille apua. Kuntoutusrahan saaminen oli opet-
tanut tavoitteelliseen toimintaan. Varsinkin Salli koki saaneensa tunnustusta yrittdmises-
tadn, vaikka pitikin projektiin osallistumista vdhin leimaavana omalla kohdallaan.

Ennen projektia Anton kertoo eldméntilanteensa olleen sellainen, etfei jaksanu
oikeen kdydd koulua. Héan oli ajatellut, etti pddsispd dkkid ammattikouluun. Kou-
lunkdynti peruskoulussa oli hdnen mielestd #ylsdd ja hidnestd tuntui, ettei jaksas
kédydd koulua loppuun mutta oli pakko. Projektin aikana Antonista on ollut mu-
kavaa olla vililld muuallakin kuin koulussa. Hén edelleen ajattelee, ettd loppus
tdd peruskoulu dkkid. Koulu on projektin aikana mennyt jopa huonommin Anto-
nin mielestid. Projekti on hdnen mielestd siitd huolimatta hyvd ja kannattaa olla
mukana. Anton kertoo, ettd eniten hyotyd projektista on ollut, koska saa rahaa ja
oppii sddstimddn. Parasta on ollut se, ettd ei tarvi (aina) olla koulussa. Anton ei
arvioi, millainen oma tilanne olisi, jos héin ei olisi projektissa. (12/4)

Tilanteestaan ennen projektia Salli kertoo: kdvin peruskoulua normaalisti, kun-
nes mulle ehdotettiin tdillaista mahdollisuutta. Han kertoo ajatelleensa, ettd minul-
la menee ihan hyvin, mutta paremminkin voisi mennd. Koulunkdynti oli Sallin
mielestd ihan hyvdilld mallilla. Kun hén mietti tulevaisuutta, hdn ajatteli: menen
ammattikouluun tai piddn vilivuoden jos en sinne pddse. Kertoessaan projektissa
oloajasta Salli kuvaa tilannettaan: feen enemmdn asioita joilla voin parantaa
eldmdnlaatuani. Projektin aikana hian on ajatellut, ettd tdllaiset projektit ovat ihan
hyvd juttu ja kun saa vield “palkkaakin” opiskelusta, niin se “potkii” kummasti
eteenpdin! Koulunkdynti on muuttunut parempaan suuntaan (panostan kokeisiin
enemmdn). Sallin mielestd tulevaisuus ndyttdd ihan hyvdiltd, vaikka se néytti siltd
jo ennen projektiin mukaan tuloakin. Projektissa on ollut nuorelle eniten hyotyé ja
apua siitd, ettd on saanut jotain tunnustusta tekemisistd esim. rahaa. Huonoa on
Sallin mielestd ehkd se ettd tuntee olevan jotenkin ongelmainen, vaikka ei ole-
kaan. Projektissa saamastaan tuesta hian kertoo: ei kauheasti hyotyd, mutta jonkin
verran kuitenkin. Jos ei olisi mukana projektissa, elaméantilanne olisi Sallin mu-
kaan varmaan aika lailla samanlainen. Héan arvelee, ettd koulunkdynti olisi var-
maan aika samanlaista kuin nyt. Tulevaisuus nédyttdisi ihan kivalta. (12/11)

Nuorten mielestd heille on projektista ollut eniten hyotya ja apua seuraavista asioista: raha
(seitsemdn mainintaa), saa tukea koulunkdyntiin (kaksi mainintaa), Ohmo-pdivét, tuen
saanti, tutustuminen eri tydaloihin ja ty6harjoittelu (yksi maininta kustakin).
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Parasta projektissa on nuorten mielestd ollut raha (viisi mainintaa), Ohmo-péivit (kolme

mainintaa), tydharjoittelu, tutustuminen kouluihin, kaikenlainen tekeminen ja se, ettd kou-
lunkdynti on muokattu itselle sopivaksi (yksi maininta kustakin).

Palautetta projektista saatiin kuuden nuoren vanhemmilta. Vanhempien mielestd pro-
jektilla on ollut vaikutusta nuoren eldmiin seuraavissa asioissa:

nuori on tullut avoimemmaksi, saanut luottamusta ja itsevarmuutta

nuori on itsendistynyt ja hoitaa omia asioitaan itse

nuoresta on tullut rohkeampi sosiaalisissa tilanteissa

nuoreen on tullut iloisuutta, myds avautumista on tapahtunut

koulunkdynnissé on tapahtunut mydnteinen muutos

motivaatio on parantunut kuntoutusrahan ja taitavan opettajan ansiosta, nuori sai
paittdtodistuksen

ammatinvalinta on selkiytynyt

nuori aloitti opiskelun ammattikoulussa, itseluottamus on kasvanut opiskelumenes-
tyksen myota.

Parhaaksi asiaksi vanhemmat ovat projektissa kokeneet seuraavia asioita:

asiat otetaan vakavasti ja nuori saa kannustusta

projekti on auttanut koulunkéynnissd ja antanut erilaisia vaihtoehtoja

koulunkéynti on helpottunut esimerkiksi siksi, ettd vaatimustasoa on laskettu ja va-
hennetty nuoren tehtdvien méiéraa koulussa

nuorta on autettu 16ytdmain harrastuksia

ohjattu toiminta, kontrolli edistymisestd, kesdtyot ja kuntoutusraha kaikki yhdessa
ovat antaneet nuoren toimintaan ryhtié

kuntoutusrahan avulla nuori on voinut opetella rahankéyttod

nuori on padssyt tutustumaan eri kouluihin ja ammatinvalinta on selkiytynyt
nuorella on tulevana syksyna turvallinen jatko-opintopaikka

nuorella on projektin ansiosta mahdollisuus sijoittua johonkin ja tuntea ettd hanté
tarvitaan

projekti on auttanut nuorta selvittimadin omia tulevaisuuden suunnitelmiaan ja oh-
jannut itsendiseen oman eldmain hallintaan

tarvittaessa kontaktit eri verkostoihin: esim. terveysviranomaiset, vapaa-aika.

Itse projektista saamaansa tukea vanhemmat kuvaavat seuraavasti:

on saanut itselle vihdn hengitystilaa ja uutta puhtia, kun on ollut myds muita vas-
taamassa nuoren ongelmiin eiké ole endd aivan yksin ongelmien kanssa

on saanut tukea nuoren kannustamisessa eteenpdin sekd varmuutta nuoren koulun-
kdynnin ja tulevaisuuden suhteen

on helpottanut, kun koulu on ottanut hoitaakseen kouluongelmista huolehtimisen.

Toiminnan kehittdmista voisi vanhempien mielestd suunnata seuraaviin asioihin:

vanhemman, projektityontekijin ja nuoren tapaamisia voisi olla enemmainkin (yhden
vastanneen mielestd).
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Kun projektin yhteistyétahot arvioivat sitd, mistd eri tahojen yhteistyossd on ollut nuo-

ren tukemisessa eniten apua ja hyotyé, nostettiin esille seuraavia asioita:

e parasta ovat olleet moniammatillisen Silta-tyoryhmén palaverit, joissa jokaisen on
mahdollisuus kuulla erilaisia nikemyksid, ratkaisumalleja ja vaihtoehtoja ja joissa
on tilaisuus vahvistaa ja tukea toisia ja yhteisid tekemisid sekd sopia yhteisistd kdy-
tannoista

o kéytdnnon tyOssd eri alaa edustavien tyontekijoiden asiantuntemuksen kerddminen

nuoren tukesi ja avun etsiminen yhdessa ja eri menetelmin

tyOpari- ja pienryhmétyoskentely

nuoren ja perheen kanssa tehtdva yhteistyo.

Yhteistyotahojen mielestd nuorten tukeminen edellyttidé projektin jdlkeen:

o lisdd resursseja kentille, esim. koulupuolelle

e sopimuksiin pohjautuvia yhteistyokédytdntojd ja velvoitteita niille, jotka eivit vélitd

e esimerkiksi ohjaus- ja motivointipdivid varten taloudellisia resursseja (Ohmo-paivit
ovat nuorille sosiaalista kuntoutusta parhaimmillaan)

e sitd, ettd yhteistyon koordinointiin nimetdén henkild, mutta muuten yhteistoimintaa
voidaan toteuttaa pitkélti viranomaistyona.

7.1.2 Projekti Posiolla

Posiolla Mun Juttu -projektiin osallistuneista nuorista 12 (seitsemén poikaa ja viisi tyttod)
vastasi kyselyyn. Heistd kolme oli suorittanut peruskoulun ja yhdeksdn oli peruskoulussa
olevaa nuorta. Yksi peruskoulun suorittaneista oli opiskelemassa ammatillisessa oppilai-
toksessa. Kaksi nuorista oli jossain vaiheessa keskeyttédnyt tai ainakin harkinnut koulun
keskeyttamistd. Heistd toisen mukaan intoa opiskeluun ei ollut ja vieraalle paikkakunnalle
muutto hirvitti. Toisen mukaan koulu ei vain tuntunut omalta paikalta ja halu keskeyttda

oli syntynyt tésti syysta.

Kuvatessaan eldméntilannetta ennen projektia suurin osa nuorista (seitsemdn nuorta) ker-
toi jostain omassa eldmaéntilanteessa olleesta ongelmasta, mutta viiden kyselyyn vastan-
neen nuoren mielestd oma eldméntilanne ei ollut ongelmallinen ennen projektiin mukaan
lahtemistd. Yleensd ongelmat liittyivdt koulunkéyntiin. Lievimmissi tilanteissa tdma tar-
koitti nuoren mielestd pienid ongelmia koulussa, mutta vaikeimmillaan koulunkdynti ja
sen myo6td eldmd muutenkin oli ollut kokonaan sekaisin. Koulu meni huonosti. Nuorella
oli paljon poissaoloja tai nuori ei yksinkertaisesti pysynyt koulussa ollenkaan. Nuorille
vaikeudet koulussa saattoivat olla my0s epétietoisuutta siitd, ettei nuori tiennyt omia kiin-
nostuksen kohteitaan eikd niin ollen sitd, minne kouluun haluaisi hakeutua peruskoulun
jalkeen, tai nuori ei ollut motivoitunut koulunkédyntiin. Yhden nuoren mainitsemat ongel-
mat liittyivat riitoithin kotona.

Melkein jokaisen (yhdeksén) kyselyyn vastanneen nuoren mielesté projekti merkitsi aina-
kin jonkinlaista muutosta eliméntilanteeseen. Muutos saattoi nuoren mielestd tarkoittaa
elaméntilanteen selkiytymistd niin, ettd eldmissd alkoi olla enemméin valoa. Se saattoi
kéytdnnossd merkitd sitd, ettd nuori pysyi koulussa, koulumotivaatio kasvoi, poissaolot
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vihenivit tai loppuivat melkein kokonaan, koulu alkoi mennéd paremmin ja numerot para-
nivat, nuori sai tietdd koulutusmahdollisuuksista ja ammatinvalinta selkiytyi, tyoharjoitte-
lussa oppi tekeméén tyo6ta tai sai uusia kavereita.

Muutamat nuoret kokivat projektin vaikuttaneen oman eldméintilanteeseensa tosi paljon
kuten tapauskuvausten Emmi ja Otso. Molemmat saivat apua koulunkdyntiinsd. Emmi sai
apua masennukseensa ja alkoi saada kotonakin enemmén huomiota. Otson riidat kotona
védhenivit ja oma tulevaisuus alkoi projektin ansiosta ndyttdd valoisammalta.

Ennen projektia koulu meni huonosti ja elimd oli muutenkin sekaisin Emmin mie-
lestd. Hén ajatteli, ettd jddn peruskoulun jéilkeen kotiin makoilemaan, eikd minulla ole
tulevaisuutta, vaan olen ihan kelvoton. Projektin aikana Emmin eldméntilanne alkoi
selkiytya (eldmdntilanteeni selkiytyi). Koulunkdynti muuttui niin, ettd koulumotivaa-
tio kasvoi. Nyt kun Emmi miettii tulevaisuuttaan, hén ajattelee, ettd kylld se valo pais-
taa vield risukasaanki. Hianestd on alkanut tuntua, ettd eldmddn on tullut enemmdn
valoa. Projektissa Emmille on ollut eniten apua siitd, kun kdy puhumassa projekti-
tyontekijin kanssa. Parasta projektissa on ollut, kun saa rahaa ja on ihmisid tukemas-
sa. Kotonakin saa nyt enemmdn huomiota, eikd tarvi yksin miettid ja tehdd kaikkea.
Jos Emmi ei olisi projektissa, hin ei omien sanojensa mukaan kdvisi koulua, vaan
olisin varmaanki masentunut ja koko eldmd menisi pdin mdntyd. Koulunkdynti olisi
kdrsinyt todella paljon. Hénesté tuntuisi, ettei ole tulevaisuutta. Ei edes pientd valoa
odottamassa, eikd kukaan vilitd. (13/3)

Ennen projektia Otsolla oli kotona riitaa pienistikin asioista eikd rahaa ollut
omassa kdytossd. Koulunkdynti oli sellaista ettd ldksyt jdi tekemdittd useasti. Otso
ajatteli ettei pddsisi peruskoulusta ja jdisi luokalle, eikd loppueldmadstd tulisi mi-
tddn. Projektissa oloaikaa hin ei tarkemmin kuvaile. Eniten hy6tyad on projektis-
ta ollut Otson mielesta siité, ettd saa rahaa ja koulunkdynti on lisddntynyt. Projek-
tissa on jarjestetty Ohmo-péivid ja hyvé projekti on Otson mielesté sellainen jossa
olisi enemmdnkin tdllaisia pdivid. Jos ei olisi mukana projektissa, Otson mieles-
ti ei olisi koskaan rahaa. Koulunkdynti olisi yhtd helvettid ja hin ajattelisi ettd
jdisin luokalle. Kun Otso miettisi tulevaisuutta, hinesti tuntuisi etfei olisi endd
tassd. (13/1)

Osa nuorista koki viime kddessd saaneensa projektista apua paljonkin, vaikka he eivit
alun pitden olleet oikein uskoneet projektin mahdollisuuksiin auttaa. Projektiin osallistu-
minen on saanut sekd Elman ettd Ohton pysyméédn koulussa. Lisdksi Ohton ammattitoi-
veet ovat selkiytyneet.

Ennen projektia Elman koulunkdynti meni huonosti ja oli paljon poissaoloja. Jo
ennen projektia hin itsekin ajatteli, ettd jos poissaolojen mddrd pysyy samana, ei
pddse peruskoulua ldpi. Elma oli koulussa silloin ku huvitti. Kun hdn mietti tule-
vaisuutta, hin ajatteli, etfei pddse mihinkddn kouluun. Elma kuvailee, ettei edes
tienny minne halusi. Projektikin tuntui siltd, ettd se on ihan tyhjdnpdivdinen juttu.
Projektin aikana Elman poissaolot viheni ja loppui melkein kokonaan. Han ajat-



teli, ettd tdmd on ihan hyvd projekti ja tamd vois jatkua pidempddnkin. Projektista
saattas olla hyotyd vield vaikka vuodeksi eteenpdin. Eniten apua projektista on
Elman mielesté ollut siitd, ettd on asetettu erilaisia tavoitteita ja niitd on sitte pi-
tany yrittdd noudattaa. Itselldki on tullu hyvd mieli kun on saanu tavoitteen hoide-
tuksi. Parasta on ollut se, ettd saa sitd kuntoutusrahaa, koska tarvii rahaa. Elma
kertoo, ettd poissaolot jatkuisivat, jollei hian olisi projektissa mukana. Tulevai-
suus ei ndyttdisi yhtddn valoisalta. Koulunkéynti olisi pelkkid poissaoloja. (13/5)

Ennen projektia Ohto kertoo tilanteestaan: en pysynyt juuri koulussa. Koulunkdynti
oli melko huonoa ja hin ajatteli, ettd samakait tuo on (koulun) suhteen. Ennen projek-
tia hénestd ei tuntunut miltddn eikd ollu semmosia suunnitelmia. Projektin aikana
eldméntilanne ei Ohton mielestd silleen muuttunu, mutta hin ajatteli, ettd on tdstd
varmaan jotain hyétyd. Koulunkdynti muuttui niin, ettd pysyin koulussa, ja hénesta on
alkanut tuntua, ettd kylld se ammatti vield loytyy. Muuten elama on ollut samanlaista
ku ennen. Projektista on Ohton mielesti ollut eniten apua siitd, ettd saapi sitd rahaa ja
voi ostella kaikkee. Hyvai on ollut se, ettd on Ohmo-péivid (on niitd pdivii) ja on jo-
tain tekemistd. Vililla Ohto on kylld ajatellut, et onx tdstd hyotyy. Jos ei olisi muka-
na projektissa, Ohto ajattelee, ettd eldmantilanne olisi varmaan melko samanlainen
ku ennen ja tulevaisuus tuntuisi varmaan samalta ku ny. Joka tapauksessa hén on sitd
mieltd, ettd on tdst (projektista) ollu kyl hyotyyki. Ellei hdn olisi ollut mukana projek-
tissa, koulunkdynnin suhteen saattais olla enemmdn pinnauksia, eikd hin saisi niin
paljon rahaa. (13/4)

Jotkut nuoret kertoivat omassa tilanteessaan tapahtuneista muutoksista, mutta eivét pité-
neet niitd projektiin osallistumisen ansiona, vaan l&hinnd omina ponnistuksina, jotka nuori
olisi tehnyt ilman projektiakin. Joka tapauksessa ndmékin nuoret kertovat, ettd projektista
oli ollut heille apua. Sekd Oiva ettd Elmi saivat projektissa tukea koulunkdyntiinsi ja var-
sinkin Elmi sen my6td myos itseluottamusta.

Ennen projektia Oivan mielestd eldméntilanne oli aika normaali. Oli vain pienid
ongelmia koulussa. Koulunkdynti oli keskiarvoista mutta parantamisen varaa oli.
Oiva ajatteli, ettd pitdd skarpata koulunkdynnissd jos haluaa kunnon todistuksen.
Hénestéd kuitenkin tuntui ettei pysty parantamaan koulunkdyntid paljoa ja perus-
koulun jdlkeen hédn suunnitteli menevénsi sinne minne pddsee. Projektin aikana
Oiva on mielestddn ehkd pientd ponnistusta tehnyt ja parannellut numeroita mutta
ei paljoa. Projektista hin kertoo ajatelleensa, ettd samanlaisia asioita kuin ennen-
kin. Koulunkdynti on kuitenkin muuttunut niin, ettd jotkut oppilaineet ovat paran-
tuneet ja toiset pysyneet samassa jamassa kuin ennen. Oivasta on alkanut tuntua,
ettd ehkd pddsen muuallekin (opiskelemaan) ja eldmdntilanteessa on tapahtunut
muutoksia. Projektista on ollut hinelle eniten tukea koulunkdynnissd. Témén li-
séksi Oiva arvelee, ettd ehkd tuo rahatilanne voi kohentua niin ettd pddsen opiske-
lemaan kunnon kouluun. Parasta projektissa ovat olleet Ohmo-péivit (olleet ihan
ok), koska silloin on tutustunut muihin projektilaisiin. Jos ei olisi projektissa,
eldméntilanne ei Oivan mielestd ehkd olisi muuttunut paljoa eikd mieli olisi muut-
tunut. Koulunkdynti olisi samantapaista kuin ennen. (13/2)
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Kun Elmi tuli mukaan projektiin, hin kévi peruskoulun yhdekséttd luokkaa (kdvin
ja kéyn edelleen peruskoulun yhdeksdttd luokkaa, joka on kohta lopuillaan). Kou-
lunkdynti meni suht koht hyvin ja hén ajatteli, ettd kylld se peruskoulu on kdytdvd
loppuun. Kun Elmi ennen projektia mietti tulevaisuutta, hin ajatteli: pddsenko-
hédn haluamaani ammattikouluun ysin jdlkeen ja muutenkin kaikkea peruskoulun
jdlkeen mietin. Ennen projektia hédnestd tuntui, ettd tarvin tukea kouluasioissa.
Projektin aikana eliméntilanne ei Elmin mielestd oikeastaan muuttunut miten-
kddn, eikd koulunkdyntikddn muuttunut miksikddn. Vain Ohmo-pdivdt oli uutta.
Elmi ajatteli, ettd projektissa on ihan kiva olla kun on tuttujaki. Projektin aikana
on alkanut tuntua siltd, ettd kylld mind pdrjddn. Kylldhdn timd hyvin menee kun
vain uskoo itseensd ja on jonkinlaista tukea peruskoulusta ldihdettydni. Eniten
Elmille on projektissa ollut apua siitd, ettd on saanut keskustella muiden kanssa ja
retkeilld porukan kanssa. Ohmo-pdivdt ovat olleet hauskoja. Ei se (elamantilanne)
olisi miksikéidn muuttunut, jos en olisi projektissa, Elmi kertoo. Koulunkéynti
olisi entiselld mallillaan eikd paljon muutosta. Koulua jatkaisin vain. (13/9)

Nuorten mielesti heille on projektista ollut eniten hydtya ja apua seuraavista asioista: on
saanut tukea koulunkdyntiin (viisi mainintaa), raha (neljd mainintaa), tietdd paremmin mi-
hin kouluun hakee (kaksi mainintaa), voi puhua projektityontekijan kanssa (kaksi mainin-
taa), tavoitteiden asettelu, uskalluksen lisddntyminen, retket ja puhuminen toisten projek-
tinuorten kanssa (yksi maininta kustakin).

Parasta projektissa on nuorten mielestd ollut raha (viisi mainintaa), Ohmo-péivét (nelja
mainintaa), se ettd on ihmisid tukemassa (kaksi mainintaa), mahdollisuus tutustua muihin
nuoriin ja huomion lisdéntyminen kotona (yksi maininta kustakin).

Palautetta projektista saatiin seitsemdn nuoren vanhemmilta. Vanhempien mielesti
projektilla on ollut vaikutusta nuoren eliméin seuraavissa asioissa:

projektiin osallistuminen on nostattanut nuoren mielialaa; nuori on tullut avoimem-
maksi ja kokee muidenkin valittdvén hinesta

nuoren ajattelu on “jarkevoitynyt”

nuori on tullut vastuullisemmaksi ja ajattelee positiivisemmin

alkoholin kéyttd on vihentynyt

kotona jo keskustellaan ja tehdddn kotitoitd

nuoren asenne kouluun on parantunut

luvattomat poissaolot ovat viahentyneet; nuori ei ole poissa koulusta, koska silloin
menettdd kuntoutusrahan

motivaatio opiskeluun on kasvanut

koetulokset ja arvosanat ovat parantuneet

nuori on alkanut miettid tulevaisuuttaan ja jatko-opintojaan, suunnitelmat ovat sel-
kiytyneet.

Parhaaksi asiaksi vanhemmat ovat projektissa kokeneet seuraavia asioita:

nuorella on aikuisia ihmisid neuvomassa ja ohjaamassa; nuori on voinut puhua pro-

jektityontekijan kanssa kaikesta

projekti on aktivoinut nuorta tekemién to6itd tulevaisuuden eteen
projekti on antanut nuorelle kasvamisen eviitd, koska valttiméttd vanhempien sana
ei mene perille



projekti on saanut nuoren ndkemdiin, etteivdt vanhemmat ja koulu ole ihan typerid
koulunkédyntid on muokattu motivoivammaksi; onnistumisen ja myonteisen palaut-
teen kautta nuori on saanut enemmaén potkua ja itsetunto on parantunut; nuori on
pystynyt kiyméan koulussa aika hyvin

kuntoutusraha ’porkkanana” on motivoinut koulunkdyntiin ja nuori on saanut rahaa
harrastuksiinsa

Ohmo-pdivilld nuoret ovat yhdessé saaneet tehdé kivaa koulun ulkopuolella

nuori on saanut vilivuoden peruskoulun jidlkeen ja voinut kdyda tutustumassa eri
tyopaikoissa

projekti on mahdollistanut kesédtdiden saamisen pidemmaksi aikaa ja nuori on saanut
kokemusta tyossdkdynnista.

Itse projektista saamaansa tukea vanhemmat kuvaavat seuraavasti:

joku muukin vélittdd nuoresta, eikd tarvitse olla yksin murrosikdisen ongelmien kans-
sa

projekti on osaltaan ollut jakamassa vastuuta

on pystynyt seuraamaan nuoren koulunkdyntid paremmin

on saanut tukea projektihenkiloilta

nuori on koulussa opettajan valvonnassa paremmin ja luvattomat poissaolot ovat
tarkkailun alla.

Toiminnan kehittdmistd voisi vanhempien mielestd suunnata seuraaviin asioihin:

vanhempien, nuoren ja projektityontekijoiden yhteiset palaverit ja tapaamiset voisi
jarjestdd muuallakin kuin koulussa, jos nuori kokee kouluympiriston vastenmieli-
seksi

projektin yhteyshenkil6istd ainakin toisen pitdisi olla nuoren opiskelupaikkakunnal-
la, jos nuori opiskelee muualla kuin kotipaikkakunnalla

joitain asioita projektityontekijoiden pitdisi tuoda esille selvemmin, kuten ettd kun-
toutusrahaa ei saa yhtd aikaa kesdtyopaikan palkan kanssa.

Kun projektin yhteistyotahot arvioivat sitd, mistd eri tahojen yhteistydssé on ollut nuo-
ren tukemisessa eniten apua ja hyotyé, nostettiin esille seuraavia asioita:

hyvéé on ollut paperille tehty toimintasuunnitelma ja sen tiivis seuranta, jolloin nuo-
ren asiat eivit jdd roikkumaan tai kokonaan hoitamatta

tyoskentelyyn on otettu mukaan nuorten vanhemmat

projekti on vastuuttanut kaikkia sithen osallistuvia osapuolia: nuorta, vanhempaa,
tyontekijaa

jokaiselle nuorelle on nimetty kaksi 1&hityontekijdd, jolloin tyontekijét ovat voineet
yhdessa jakaa vastuutaan ja miettid ratkaisuja.

Yhteistyotahojen mielestd nuorten tukeminen edellyttdé projektin jdlkeen:

rahaa ohjaus- ja motivointipdivien (Ohmo-péivien) jirjestdmiseen ja tyontekijoiden
kouluttamiseen

kuntoutusrahan myontdmistd peruskoulun kdyneille nuorille ilman diagnoosia
toiminnan koordinaattorin palkkaamista, koska kukaan virassa toimiva ei ehdi toi-
mia koordinaattorina oman tyonsé ohella; muu ty6 kylld hoituu viranomaisten arki-
tyona eikd vaadi lisdresursointia.



7.1.3 Projekti Pudasjirvelli

Pudasjérvelld Mun Juttu -projektiin osallistuneista nuorista kymmenen (kahdeksan poikaa
ja kaksi tyttod) vastasi kyselyyn. Kahdella heisté oli peruskoulun péattdtodistus ja he oli-
vat opiskelemassa ammatillisessa oppilaitoksessa. Toiset kyselyyn vastanneista kavivit
vield peruskoulua. Nuorista yksi kertoi joskus harkinneensa koulun keskeyttamistd, koska
hén oli meinannut jadda luokalle ja opettajat olivat kylldstyttéineet.

Yleensd nuoret kertoivat koulunkéyntiin liittyneistd ongelmista ennen projektia. Koulun-
kéynti ei ollut kiinnostanut ja koulu oli mennyt huonosti. Koska koulua ei oltu jaksettu
kdydd, monelle oli kertynyt poissaoloja. Kaveripiiri oli saattanut olla epdmairdinen jopa
nuoren omasta mielestd. Valttdméttd nuori ei ennen projektia ollut kuitenkaan kokenut ti-
lannettaan milldén tavalla pulmalliseksi. Nuoren mielesté oli saattanut olla pienid asioita,
mutta niistd oli padsty puhumalla asiat selviksi.

Kun nuoret kuvasivat projektissa oloaikaansa melkein jokaisen (yhdeksén) nuoren mieles-
td projekti oli tuonut muutoksen omaan eldmién. Osalle se tarkoitti, ettd nuori alkoi kdyda
koulua kohtalaisesti. Esimerkiksi “tappelut” opettajan kanssa loppuivat ja oppitunnit al-
koivat sujua. Koulunkdynti parani ainakin vdhédn ja nuori alkoi miettid tulevaisuuttaan.
Osa nuorista kertoi varsin suuristakin muutoksista omassa koulunkéynnissi. Nuoren ko-
kemus saattoi olla sen kaltainen, ettd nuori oli innostunut kdymaéén koulua ja teki laksyt
tunnollisesti. Projektin mydtd nuorella oli tiedossa, ettd hén saa peruskoulun paéttotodis-
tuksen ja hén oli halukas opiskelemaan itselleen myds ammatin. Yksittdisissd vastauksissa
nuoret kertovat, ettd kotona meni paremmin tai nuori oli alkanut viihtyd esimerkiksi har-
rastusten parissa.

Kyselyyn vastanneissa oli nuoria, jotka olivat itse saattaneet olla huolestuneita esimerkik-
si koulunkdynnistién, mutta tarvitsivat ulkopuolisen sysdyksen paistikseen eteenpdin ku-
ten Severi ja Simo. Kuntoutusraha kannusti nuoria ponnistuksiin ja tulokset nékyivit en-
nen kaikkea koulunkdynnissé.

Ennen projektia my0s Severilld koulu meni heikosti ja hidnestd tuntui: en saa
ammattikouluja ldpi tai en pddse ysiltd. Mikddn ei kiinnosta. Projektin aikana
Severi kertoo tilanteensa muuttuneen hyvddn suuntaan: aloin kdymddn koulua
kunnolla. Han kertoo, etti on hyvd ettd malttaa olla koulussa. Nykyisin kun Seve-
ri miettii tulevaisuuttaan, hinestd on alkanut tuntua ettid saa ammatin. Koulu me-
nee hyvin. Projektista on ollut Severin mielestd eniten apua ja hyotya siitd, ettd on
pakko olla koulussa jos meinaa saada rahaa. Parasta onkin ollut raha koska voi
ostaa vaatteita ja pdrjdd erilld paikkakunnilla. Saamastaan tuesta Severi on sitd
mieltd, ettd se on ollut Ayvdd, koska se saa minut opiskeleen. Arvioidessaan tilan-
nettaan, jos ei olisi mukana projektissa, Severi sanoo: olisin pinnaamassa enkd
kirjoittelisi tdhdn. Ja olisi harmi jos kaveri saa rahaa. Koulunkiynti olisi Severin
mielesta pdin persettd. Tulevaisuudestaan hén sanoo, ettd olisi kotona pdivirahal-
la jos silldkddn. (11/5)



Ennen projektia ollutta eldmintilannettaan Simo kuvaa niin, ettd asiat oli ihan
hyvin. Joskus tuli pienid asioita mutta niistd aina pddstiin puhumalla asiat selvdik-
si. Koulu meni ihan hyvin, mutta Simosta kuitenkin tuntui, ettd koulu vois kylld
mennd paremmin. Projektin ajasta Simo on sitd mieltd, ettd mulla nousee kes-
kiarvo. Koulunkdynti on muuttunut (ei pinnausta). Nykyisin kun Simo ajattelee
tulevaisuuttaan, hénesti on alkanut tuntua, etti koulu luistaa paremmin. Projektis-
ta on ollu hyotyd ettd apua ja tukea. Md oon saanut kaikki koulutyét loppuun teh-
tyyn ja tulee hyvd todistus. Kysyttdessd mikd projektissa on ollut parasta nuori
vastaa: no kaikkihan on varmasti tullut tihdn projektiin mukaan vain rahan takia
niin kuin mind itse myos. Md aattelen itse timdn ndin ettd kun mind kdyn koulua
hyvin niin mulle maksetaan siitd ja ettd mulla menee sitte aikuisena hyvin. Ja ettd
md saan sitten isona tyépaikan. (11/7)

Santunkin osalta kuntoutusrahan maksaminen paljastaa, ettd nuorissa on paljon potentiaalia,
kun heidédn ympérilleen saadaan kasvamista ja aikuistumista tukeva jarjestelméd. Myos se
auttoi jaksamaan, ettei aina tarvinnut olla koulussa, vaan projektissa oli muutakin toimintaa.

Ennen projektia Santtu kertoo tilanteestaan: en kdynyt kunnolla koulua. Poissa-
oloja oli litkaa. Santtu pelkisti, ettd jdd luokalle, eikd tuu mistddn mitddn. Santun
mielestd projektin aikana on paljon paremmin kaikki asiat. Héan on ajatellut:
kédyn kouluni kunnolla loppuun asti, ja niin hidn on myo6s tehnyt (kdyn kunnolla
koulua). Tulevaisuudesta Santtu ajattelee, ettd kaikki kddntyy parempaan pdin.
Hénestd on alkanut tuntua siltd, ettd kaikki on hyvin. Eniten projektista on Santun
mielestd ollut hyotyad koulunkdyntiin. Héanestd hyva nuorille suunnattu projekti on
sellainen, ettd nuoret alkaa olemaan kunnolla. Parasta ovat olleet Ohmo-pdivdit,
koska ei tartte olla koulussa. Projektista saamaansa tukea hin kuvaa: hyvdd toi-
mintaa. Olen alkanut kdymddn koulua kunnolla. Saa myos rahaa. En kdivisi kou-
lua jos tdstd projektista ei saisi rahaa. Santtu arvioi tilannetta, jos ei olisi muka-
na projektissa, ettei kivisi koulua kunnolla (en kdvisi koulua kunnolla). Koulun-
kaynti olisi hdnen mielestddn pahalla mallilla. Mité tulee tulevaisuudensuunni-
telmiin, hin kertoo: en jaksaisi tehdd mitddn. Jdisin luokalle. (11/4)

Joidenkin kohdalla projektin antama sysdys oli rajumpi sikéli, ettd nuoria ei itsedén ollut
huolestuttanut, vaikka esimerkiksi koulu oli saattanut menné miten sattuu, vaan heilld oli
epdrealistisia toiveita pérjétd ja selviytyd tydeldmaén siitd huolimatta. Projektin “hoivissa”
mieli muuttui ja nuoret kokivat saaneensa konkreettista apua niin koulunkayntiinsd myos
elamaintilanteeseensa yleensd. Saku innostui harrastuksestaan, miké auttoi hénta projektin
aikana pyrkimédn aiempaa sddanndllisempéddn eldmién. Ammatinvalinta selkiytyi. Van-
hemmat ja tukihenkil6 ovat olleet poikaa tukemassa.

Eldméntilanteestaan ennen projektia Saku kertoo: en jaksanut kunnolla kdydd kou-
lua. Koulunkéynti oli heikkoa ja vastenmielistd, ja tympdisi, kun ei onnistunu kou-
lussa. Saku ajatteli, ettd ei varmaan saisi hyvdd tyopaikkaa tulevaisuudessa, kun
koulunkdynti ei maistu, mutta se ei tuntunu yhtddn tdrkedltd. Han ajatteli kaipa sitd
kortistoon pddsee. Ennen projektia Saku ei kertomansa mukaan saanu otetta oikein
mistddn. Helepotti, kun sai kavereilta vihd viinaa. Halutti kokeilla kaikkea hullua.
Projektissa oloajastaan Saku kertoo: aloin viihtyd harrastusten parissa. Jotenkin
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koulukin tuntui kivemmalta. Han ajatteli, ettd hyvd, kun tuli ldhdettyd mukaan tdhdn
projektiin. Koulussa tuli oltua aina kun koulua oli. Ja tehtdvit tein aina. Projektista
Saku kertoo olleen eniten hyotyé ja apua siind, ettd on saanut rahaa. Olen pysynyt
oppitunneilla. Raha on kannustanut. Keskustelut tukihenkilon kanssa ovat autta-
neet. Vanhemmat ovat olleet mukana tukemassa ja auttamassa, ettd pddsee vai-
keimman yli. Nykyisin kun Saku miettii tulevaisuutta, hdnestd on alkanut tuntua sil-
ta, ettd kyl se tastd. Opiskelen itselleni ammatin, ettd pddsen aikuisena tyoeldmdcdn.
Sakusta on tirkedd opiskella ja huolehtia litkunnasta, pyrkid kaikin tavoin sddnnol-
liseen eldmdidin. Tilannetta, jos ei olisi mukana projektissa, Saku arvioi ettd tuskin
olisin koulussa. Jos olisin koulussa, jaksaisikohan olla monesti tunnilla. Koulun-
kdynti ja opiskelu olisi vdhemmdin tdrkedd. Tulisi ajateltua pddisis ees kortistoon.
Kaveripiiri olisi varmaan semmosta alamaailman sakkia. Ehkd alkoholi olisi vienyt
pulitasolle. Ehkd huumeetkin olisi mukana. (11/9)

Millallakin oli aluksi epirealistisia odotuksia selviytymisestd, vaikkakin hédn koki tarvit-
sevansa tukea. Projektin ansiosta koulunkédynti ei keskeytynyt ja hdn onnistui irrottautu-
maan epadmadrdisestd kaveripiirista.

Eldmaéntilannettaan ennen projektia Milla kuvaa: en kdynyt koulua, pinnasin,
karkailin kotoa ja kaveripiirissdni litkkui huumeita ja olin vihdn tai aika lailla
hukka teilld. Monina viikonloppuina vanhempanikaan ei tiennyt missd olin kun en
vastannut heille puhelimeen enkd ilmoittanut itsestdni mitddn. Milla kertoo ajatel-
leensa, ettd millddn ei ole vilid eikd kiinnostanut koulunkdynti. Ajattelin kuitenkin
ettd kylld mind pddsen peruskoulun lipi vaikka en sielld kdykddn. Koulunkdynti
oli sellaista, ettd en kdyny paljoa koulua, en opiskellu tunneilla ja kapinoin opetta-
Jjia vastaan. En uskonu mitd ne sano ja Ildhin millon halusin koulusta pois. Milla
kertoo ajatelleensa kylld mind jotenkin selvidn tdstd ja saan eldmdni jdrjestykseen.
Toisaalta hénestd tuntui siltd, ettd tarvitsen apua ettd pddsen koulun ldpi ja ettd
jaksan olla sielld. Projektin aikana Milla kertoo eldméntilanteensa muuttuneen:
innostuin taas koulusta ja jaksoin olla sielld ja kotona meni paljo paremmin. Hian
on ajatellut, ettd nyt saan sen pddttotodistuksen. Koulunkdynti on muuttunut. Mil-
la kertoo: opiskelen tunnilla ja en tappele opettajan kans. Nykyisin kun hén miet-
tii tulevaisuutta, hén arvelee saan hyvin ammatin ja selvidn eteenpdin. Projektista
on Millan mielestd ollut eniten apua ja hyotyd siitd, ettd koulunkédynti onnistuu
(olen kdynyt koulua ja ollu sielld koko pdivdin). Parasta projektissa on ollut se, ettd
on saanu tukea koulunkdyntiin. Sellainen nuorille suunnattu projekti on Millan
mielestd hyvi, jossa olisi toimintajaksoja. Projektista saamastaan tuesta hian ker-
too: se on hyvd, kun se auttaa nuoria kdymddn koulussa jne. Kun Milla arvioi ti-
lannetta, ettei olisi mukana projektissa, hin kertoo: luultavasti en kdvisi koulua
mutta kaveripiiri ois muuttunut. Hanestd tuntuu, etti ellei olisi mukana projektis-
sa, hdn ajattelisi ettd mindkin haluan siihen projektiin mukaan. Ilman projektia
koulunkiynti olisi todella hankalaa ja Milla jatkaa: en luultavasti opiskelisi kou-
lussa tunneilla ja en olisi sielld paljoa. (11/8)

Yksi nuori, tapauskuvauksen Sauli, ei kokenut hyotyneensa projektista milldén lailla.

Saulin mukaan hinen eldméntilanteensa oli ennen projektia suono. Koulu meni
huonosti. Hanestd kuitenkin tuntui, ettd olen paras, ja miettiessddn tulevaisuutta,
hén ajatteli olen rikas. Saulin mielestd hdnen eldméintilanteensa ei ole muuttunut
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projektin aikana (ei oo muuttunut), eikd myoskédn koulunkdynti. Projektista ei
Saulin mielestd ole ollut hédnelle hyotyad (ei oo ollu hyétyd! ei oo ollu hyvid eikd
mitddn muutakaan). Tukea hin ei koe saaneensa (en saa tukea). Kun Sauli arvioi
tilannettaan, jos ei olisi ollut mukana projektissa, hinestd eldméantilanne olisi
sama ja koulunkdynti samanlaista kuin nytkin. Tdmén tarkemmin Sauli ei projek-
tiin osallistumisestaan kerro. (11/2)

Yleensd projektista on nuorten mielestd ollut apua seuraavissa asioissa: koulunkdyntiin
saatu tuki (viisi mainintaa), raha (nelja mainintaa), ylipdataan jotain hyotya (kaksi mainin-

taa). Parasta projektissa on ollut raha (nelja mainintaa), projektista saatu apu kuten tuki

koulunkéyntiin, keskustelut tukihenkilon kanssa ja oman tilanteen selkiytyminen niin, ettd
nuoresta on alkanut tuntua ettd saa isona tydpaikan (kolme mainintaa), Ohmo-péivit ja se,

ettd myos vanhemmat ovat tukemassa (yksi maininta kummastakin).

Palautetta projektista saatiin kuuden nuoren vanhemmilta. Vanhempien mielestd pro-
jektilla on ollut vaikutusta nuoren eldmiin seuraavissa asioissa:

projekti on auttanut nuorta ymmartimain ja kantamaan vastuuta arkipéivén asioista
nuori on alkanut huolehtia omasta itsestad

kéytdstavat ovat parantuneet

nuoren mieliala on pirtedmpi

harrastukset ovat tulleet tirkeiksi

kuntoutusraha on kannustanut koulunkéyntiin

nuori kdly koulua sddnnollisesti

koulumenestys on parantunut, onnistumisen ilo nékyy kasvoista

nuori on ryhdistdytynyt niin, ettd hdn saa suoritettua peruskoulun

nuori on alkanut ajatella ammatin hankkimista positiivisemmin ja suunnittelee tule-
vaisuutta.

Parhaaksi asiaksi vanhemmat ovat projektissa kokeneet seuraavia asioita:

nuorta on projektissa ohjattu hyviin harrastuksiin

projektissa voi opiskella asioita eri tavalla, toisaalta ollaan muuallakin kuin istutaan
koulunpenkilla (erilaiset teemapdivit)

nuori on padssyt kesdtoihin

nuori on voinut puhua projektihenkilon kanssa, my0ds projektihenkilén ja vanhempi-
en yhteiset keskustelut ovat olleet hedelmallisid

kuntoutusraha on ollut hyva kannustin koulunkdyntiin, se on myds opettanut nuorta
tienaamaan omaa rahaa

seuranta kaikessa tekemisessa.

Itse projektista saamaansa tukea vanhemmat kuvaavat seuraavasti:

nuoresta on tullut rahallisempi, eikd enéé tarvitse olla huolissaan, missd hin mil-
loinkin on

ilo nuoren puolesta on siind, ettd nuori on saanut tukea vaikeassa eliméntilanteessa
ja onnistunut nousemaan ja suunnittelemaan tulevaisuutta.



Toiminnan kehittdmistd voisi vanhempien mielestd suunnata seuraaviin asioihin:
e kaivataan enemmin tietoa projektista

e yhteydenpito vanhempiin voisi olla tiiviimp&é (kolmen vastanneen mielestd)
e yhteisid palavereja voisi olla my0s toisten vanhempien kanssa.

Kun projektin yhteistyotahot arvioivat sitd, mistd eri tahojen yhteistydssé on ollut nuo-

ren tukemisessa eniten apua ja hyotyé, nostettiin esille seuraavia asioita:

e parasta on ollut kasvattajien yhteistyo ja yhteisollisyys, koska nuoret ovat voineet
kokea, ettd heistd vilitetddn ja heitd kuunnellaan

e yhdessd toimiminen antaa myos kasvattajille samansuuntaiset toimintamallit ja
sdannot.

Yhteistyotahojen mielestd nuorten tukeminen edellyttdd projektin jalkeen:
e koulun selkedd roolia kasvattajana

e tiivistd yhteistyotd kodin suuntaan

e ty0n tekemiseen resurssina ennen kaikkea aikaa.

7.2 VaPa

VaPa-projektiin osallistuneista nuorista yhdeksdn (kuusi poikaa ja kolme tytt6d) vastasi
kyselyyn. Nuorista yksi oli parhaillaan peruskoulussa, muut olivat saaneet peruskoulun
paéttotodistuksen. Neljd nuorta oli keskeyttdnyt ammatilliset opinnot. Yksi nuorista il-
moitti keskeyttdmisen syyksi sen, ettei pitdnyt oppilaitoksen tyylistd hoitaa asioita. Kaikki
oli pielessd. Kolme keskeyttaneistd nuorista oli ilmeisesti valinnut vadirén alan: ei kiinnos-
tanut; ei ollut oikea alani; en pddssyt sinne mihin halusin ja lukuisat poissaolot olivat
syynd keskeytykseen.

Ennen projektia kahdeksalla nuorella yhdekséstd oli joko ammatinvalintaan liittyvid on-
gelmia, vaikeuksia pddstd haluamansa oppilaitokseen, kotona oloa paivit pitkét ilman mi-
tddn tietoa tulevaisuudesta tai vaikeuksia koulunkdynnissd. Kaksi nuorta kertoi, ettd hei-
dén eldaméssédén ei ollut mitddn vikaa ennen projektia. Toinen heistd oli oleskellut ja viet-
tanyt hauskaa eldmaéa ja toinenkin oli tyytyvdinen eldméansa ennen projektia, tosin koulu
oli ollut aika tylsda.

Nuoret kertoivat projektin aikana ryhdistidytyneensd, unirytmi oli muuttunut, he olivat tul-
leet iloisemmiksi, tutustuneet uusiin ithmiseen, saaneet ystdvid, hommat olivat alkaneet
luistaa, nuoret ovat saaneet péivéksi tekemistd, opiskelumotivaatio on kasvanut ja yksi
nuorista kertoo rauhoittuneensa ja pysyvansd hoitamaan tyonsd paremmin kuin ennen.

Projektin aikana ldhes kaikkien nuorten suhde tulevaisuuteen muuttui. Eldama oli jotenkin
selkiytynyt: tulevaisuus alkoi ndyttdd monelle nuorelle kirkkaammalta yleensd sekd myos
toiden puolesta. Usko omiin kykyihin oli kasvanut onnistumisten ja niistd saadun palaut-
teen myotd. Usko siihen, ettd “minusta tulee vield jotakin” antoi puhtia yrittdd. Vain yksi
nuori miettii tuleekohan tdstd (elamasta ja tulevaisuudesta) mitddin.
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Kahdella nuorella ei ollut mitdidn ongelmia ennen projektia, eivitkd he ndhneet projektilla
myo6skddn olleen mitéédn vaikusta heiddn kohdallaan. Yleensé kuitenkin projektissa olo oli
vaikuttanut nuorten eldméén. Vaikutukset voidaan tiivistdd ehkd kolmeen sanaan: aktivoi-
tuminen, piristyminen ja eldmintilanteen selkiytyminen. Koulunkdynti oli muuttunut mo-
nelle nuorelle jopa mukavaksi. Toimettomana kotona makailu ja tyhjan paalla vellova arki
sekd pdivé kerrallaan eldminen siirtyi useimpien kohdalla historiaan. Usko siihen, ettd vie-
13 joskus pédsisi johonkin opiskelemaan, oli vahvistunut. Eldmé oli saanut suunnan ja
nuoret olivat saaneet itselleen ystévii.

Joiden nuorten kohdalla projektilla oli ollut selvid ja tulevaisuuden kannalta merkittavia
vaikutuksia. Yksi nuorista uskoisi olevansa ilman projektia ”Lonnruutin koulussa” (=
Lonnrotinkadun koulu, joka on tarkoitettu laaja-alaisista oppimisvaikeuksista kérsiville
oppilaille ja oppilaille, jotka eivit selviydy yleisopetuksen suuressa ryhméssa).

Esimerkiksi Hermannille oli projektin aikana selkiytynyt oma koulutusala. Toinen nuori,
Mette, puolestaan oli keskeyttanyt opinnot, jotka eivdt hdntd kiinnostaneet. Myos hén oli
16ytényt oman koulutusalansa projektin aikana ja hommat olivat alkaneet luistaa.

Ennen projektia Hermanni makoili kotona ja ajattelin ettd "pitdis" tehd jotain.
Koulunkaynti oli niin ja ndin. Hén ajatteli, ettd pitdis mennd kouluun. Ennen pro-
jektia Hermanni ajatteli, ettd pitdd kdydd kattoo minkdlaist tddl (projektissa) on.
Projektin aikana hén oli ryhdistiytynyt ja alkanut ajatella, ettd on tdd projekti
ihan hyvd asia. Hermanni ei opiskellut projektin aikana. Unirytmi on muuttunut.
Projektista on hénelle eniten ollut hyotyéd/ apua/ tukea siitd, ettd hinelld on enem-
mdn taskurahaa. Parasta projektissa on ollut se, ettd hdn on oppinut entiséinnin
salat. Projektissa saamastaan tuesta Hermanni on sitd mieltd, ettd yritystd on ollu.
Hermanni ei osaa sanoa millainen hinen eldmintilanteesa olisi nyt ellei hén olisi
ollut mukana projektissa. Ehkéd hin ajattelisi, ettd ei tdst oo mitddn hyétyd. 1l1-
man projektia koulunkdynti/ opiskelu olisi ollut surkeaa ja Hermannista olisi tul-
lut laiskempi kuin koskaan. (2/1)

Ennen projektia Mette oli ollut 4 kk tekemdittd mitddn. Han oli keskeyttinyt
opintonsa ammatillisessa oppilaitoksessa, koska ei pitinyt oppilaitoksen tyylistdi
hoitaa asioita. Kaikki hommat oli pielessd. Ennen projektia Mette etsi “toitd”.
Hdn ajatteli, ettd opiskelen kunnon ammatin ja saan hyvdn tyon, mutta ei jaksanut
lukea. Oppilaitos oli hinelle paikka missd ndki kavereita. Peruskoulun numerot ei
paljon tuntunu missddn. Han ajatteli, ettd tulevaisuudessa opiskelen hyvin amma-
tin ja saan kunnon tyon. Ja ettd eldimdntilanne muuttuu kun pddsen vaihtamaan
maisemaa. Ennen projektia Metestd tuntui, ettd minulla oli tylsdd, kun ei ollut te-
kemistd. Ei koulua, ei toitd! Projektin aikana Meten opiskelumotivaatio kasvoi.
Elimdntilanne ei muuttunut. Projektin aikana hédn ajatteli, ettd kun hin pddsee
opiskelemaan, jaksaa panostaa myos kouluun eikd vain kavereihin ja hauskanpi-
toon. Projektin aikana hén jaksoikin panostaa opiskeluun. Nykyisin, kun Mette
miettii tulevaisuuttaan, hdnesté tuntuu siltd, ettd minusta voi vield tulla jotain. Tu-
levaisuus ndyttid melko valoisalta. Projektista on ollut hénelle eniten hyotya, ettd
saa kuntoutusrahaa, on saanut puhua asioista ja saanut uusia ystdvid. Meten mie-
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lestd hyvéé/ parasta projektissa on ollut kun on tehty ryhmdn kanssa yhdessd. Tu-
tustutaan paremmin ja se lujittaa rvhmdhenked. Meten mielestid hyva nuorille tar-
koitettu projekti on sellainen, ettd tehdddn paljon uusia asioita ryhmdssd. Projek-
tista saamastaan tuesta hén on sitd mieltd, ettd han on oppinut monia uusia harras-
tuksia ja kdytdnnon asioita. Mette arvelee, ettd jos hén ei olisi ollut mukana pro-
jektissa eldméntilanne olisi nyt sellainen, ettd hén opiskelisi jossain oppilaitokses-
sa tulevaisuuden ammattiin. Han ajattelisi, ettd miksi lopetin oppilaitoksessa ja
mitd teen seuraavaksi. Ellei Mette olisi ollut mukana projektissa hdnen opiskelun-
sa ei olisi ehkd niin motivoitunutta kuin nyt. Tulevaisuus ei ndyttdisi ehkd ihan
ndin valoisalta. Ellei Mette olisi ollut projektissa hin arvelee, ettd opiskelisi ehkd
jossain jotain, mistd ei pitdisi. (2/8)

Joidenkin nuorten kohdalla projektilla ei ollut positiivisia vaikutuksia. Villelle projekti ei
ollut erityisen hyva kokemus. Hauska eldmai oli vaihtunut ”paskahommiin”. Oli projektis-
sa oloaika kuitenkin jotakin hdnenkin kohdallaan vaikuttanut kokemuksena: hén oli sui-
vaantunut paskahommien” tekemiseen siind méérin, ettd oli varmistunut siitd, ettd pakko
saada kunnon tyo ettei tdtd jaksa enempdd. Paskahommien tekeminen on ehkd saanut
ajattelemaan opiskelemaan hakeutumista. Toisen nuoren, Jannenkaan, eldmdssa ei ollut
mitddn ongelmaa ennen projektia, ja hin ei oikein osannut sanoa mitd projekti olisi vai-
kuttanut hénen kohdallaan. Projekti oli kuitenkin onnistunut pitdmdin hénet koulussa ja
péivéarytmi oli tasaantunut.

Ennen projektia Ville oleskeli ja vietti hauskaa eldmdd. Hin ajatteli, ettd en tule
kauan olemaan projektissa mukana. Koulunkdynti oli turhauttavaa. Kun hian mietti
tulevaisuuttaan hén ajatteli, ettd menestyn. Ennen projektia Villestd tuntui parem-
malta kuin nyt! Projektin aikana hinen unirytminsd palautui! Projektin aikana Vil-
le ajatteli, ettd pakko saada kunnon tyo ettei tditd jaksa kauan. Nykyisin, kun hdn
miettii tulevaisuuttaan, hinestd tuntuu, etti pddsen vield pitkdlle, ja ettd maiseman
vaihdos tekisi hyvdd. Projektista on Villelle ollut eniten hyotyi siitéd, ettd hin saa
edes vihdn rahaa. Hyva nuorille tarkoitettu projekti on hénestd sellainen, ettd saa-
daan jokaiselle nuorelle mieleistd tekemistd eikd vain tungeta paskahommia kéteen!
Projektissa saamastaan tuesta Ville on sitd mieltd, ettd ne penkoo liikaa yksityisasi-
oita. Hin ei osaa sanoa millainen hinen eldméntilanteensa olisi jos hén ei olisi ollut
mukana projektissa. Ellei hin olisi ollut mukana projektissa hén olisi varmaan jo
unohtanut asian. Hén ei kivisi koulua tai opiskelisi. Kun Ville miettisi tulevaisuut-
taan (eikd olisi ollut mukana projektissa) hdnestd tuntuisi, ettd menen opiskelemaan
Jja tienaan rahaa. (2/9)

Ennen projektia Jannen eldmissd ei ollut mitddn vikaa eikd mitddn ongelmaa.
Opiskelu oli aika tylsid. Tulevaisuudessakaan ei ollut mitddn ongelmaa ja hianestd
tuntui ettd hyvin menee. Projektin aikana Jannen eldmé muuttui niin, ettd han Ae-
rdsi aikaisemmin. Projektin aikana ajattelu ja tuntemukset eivdt muuttuneet miten-
kddn erikoisesti. Tulevaisuudesta Janne ajattelee, ettd homma hoituu. Projektista on
ollut se hyoty, ettd hin osaa ehkd siivota vihdn paremmin. Parasta projektissa on
ollut vapaapdivit ja ruokailu. Projektissa ei ole mitddn huonoa, ja siiti saatu tuki
on ihan hyvdd. Jos Janne ei olisi ollut mukana projektissa, hianen eldméssddn olisi
tuskin mitddn ongelmaa. Koulunkdynti/ opiskelu olisi poistunut ehkd kuvasta.(2/6)
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Nuorten mielestd projektista on ollut eniten hyotyd/ apua/ tukea seuraavissa asioissa:

on enemmaén taskurahaa

saanut paljon tukea ja ohjausta projektin vetdjdltd, esimerkiksi koulu- ja raha-
asioihin liittyen

mukava projektiporukka ja hyva yhteishenki

tyokokemus

uudet tuttavuudet, tydympéristd, koko projektiaika on ollut tosi ihanaa

vapaapaivé, ruokailu

oppinut enemmaén tydasioita

saa suoritettua peruskoulun

kun on tehty ryhmén kanssa; tutustutaan paremmin ja lujittaa yhteishenked.

Palautetta projektista saatiin neljin nuoren vanhemmilta. Vanhempien mielesté projek-
tilla on ollut vaikutusta nuoren eldméain seuraavissa asioissa:

nuori on opetellut/ oppinut aikuisten tukemana itsendiseen vastuun kantamiseen
sitoutuminen: elimanrytmin sddnnollisyys, vastuu herddamisestd = tyOpaikalle ajoissa
meneminen, sopeutuminen porukkaan - tirked jasen muiden kanssa

tydtehtdvien omatoiminen suorittaminen

kypsyminen: “mihin olen valmis, mihin en”

sopeutuminen uusiin ihmisiin ja yhteiseen toimintaan

ei endd normaalia opiskelua, saanut tehdd tyoti ja siitd sai rahaa, innostui projektista
—> ei endd myOhdstymisia

paivarytmi normalisoitunut ja péiviin tullut sisdltod

pirteyttd ja iloisuutta tullut lisad

ajattelee asioita kypsemmin

alkanut pohtia tulevaisuutta.

Parhaiksi asioiksi vanhemmat ovat projektissa kokeneet seuraavat asiat:

tarkeét vaikutukset: kokea kuuluvansa omana itsena tiarkedksi porukkaan
alkanut miettiméan koulutuksen tirkeytté

paivarytmin sdilyminen

opastaa nuorta tekeméédn jatkosuunnitelmia, saa erilaisia vaihtoehtoja
liikkuntapdivit hyva vastapaino tyonteolle

saanut kokea uusia harrastuksia

tyOstd saatu raha motivoinut myds tyontekoon.

Vanhemmat kuvaavat itse saamaansa tukea seuraavasti:

nuoren hyvinvointi, kypsyminen omaan eldmién, tulevaisuuden “’kuvioiden” hahmot-
tuminen, luopumisten ja loppumisten tuskan ldpikdyminen = kaikki ndma palkitsevia
my0s meille ”vanhemmille”; projektihenkildston aikuisuus/ tuki tirkedd myos meille
positiivisesti vaikuttanut itseenikin kun huomannut nuoren mielellddn osallistuvan
projektiin

vanhempana saatu hyoty on, ettd nuoren arki sujuu.

Toimintaa voitaisiin kehittdd vanhempien mukaan seuraavasti:

yhteistyd on ollut aika vdhdistd, mutta hyvaa
palautetta nuoren toiminnasta olisin toivonut enemmaén; itse vanhempana on oltava
tosi aktiivinen, jos haluaa itse tietdd miten nuori edistyy tai pérjaa projektissa.



151

Projektin yhteistyétahojen ja projektihenkiloston mukaan eri tahojen yhteistyosséd on ol-
lut hyvaa/ parasta nuoren tilanteen muuttumisen/ nuoren tukemisen nakdkulmasta:

e viranomaiset puhaltavat samaan hiileen nuoren auttamiseksi

e jo tehtyd yhteistyotd on helppo jalostaa eteenpiin

e kaikki tahot tiysilld mukana toiminnassa.

Projektin yhteistyotahojen ja projektihenkildston mukaan nuorten tukeminen pitdisi jér-

jestdd tulevaisuudessa niin, etta:
e koulutoimen sisdlla pitdisi lisdtd resursseja erilaisten ja eri tavalla oppijoiden osalta
e yhteistyotahot: sosiaalitoimi, tydvoimahallinto, Kela, nuorisotoimi, koulutoimi, tyo-
pajat, nuorisopsykiatrian yksikko, A-klinikka
e koordinointi: sosiaali- ja terveystoimi
e lisdresursseja tarvitaan (oman toimen ohella tehtdva tyo ei kannata kauaskantoises-
ti) kuten my0s rahoitusta.

7.3 10-PAJA

10-PAJA -projektiin osallistuneista nuorista // (viisi poikaa ja kuusi tyttod) vastasi kyse-
lyyn. Kaikki nuoret kévivit parhaillaan kymppiluokkaa, onhan kyse 10-PAJAsta. Kah-
deksan nuorta oli kdynyt peruskoulun loppuun ja kolmelta paittdtodistus puuttui.

Koulunsa tai opintonsa keskeyttaneitd nuoria oli viisi. Yksi oli harkinnut joskus keskeyt-
taviansa koulunkdynnin, koska pdivdt olivat niin pitkid. Kolmella nuorista ei ollut perus-
koulun pééttdtodistusta keskeyttdmisen vuoksi. Yksi heistd oli keskeyttinyt peruskoulun
sen vuoksi, ettd hin koki ettei hinestd tykdtd. Toinen oli keskeyttanyt kahdesti yhdeksén-
nen luokan sen vuoksi, ettei hdn olisi pddssyt luokaltaan liiallisten poissaolojen vuoksi, ja
kolmas siksi, ettd koki koulun olevan turhaa. Yksi nuorista oli keskeyttanyt lukion, koska
se oli liian teoreettinen. Ammatilliset opinnot keskeyttinyt nuori sanoi keskeyttdmisen
syyksi sen, ettd ei jaksanut sitd ja hdn oli huomannut olevansa vddrdlld alalla.

Ennen projektia nuoret olivat kokeneet koulunkdynnin tylsdksi ja tulevaisuus oli haku-
sessa”. Osa nuorista oli tehnyt védarid koulutusvalintoja tai ei oikein tiennyt, mihin kou-
luun hakea. Nuoret kuitenkin olivat ajatuksissaan enemmaén tai vihemmén suuntautuneet
opiskeluun ja he halusivat korottaa arvosanojaan ja miettid omia koulutusvalintojaan.

Nuoret olivat projektin aikana korottaneet numeroita, padsseet tutustumaan eri ammattei-
hin koulutuskokeilun ja tySharjoitteluiden kautta sekéd saaneet tukea oman ja kiinnostavan
alan etsimiseen. Yksi nuorista kertoi eliménhalun palanneen. Yhtend syyna tdhén oli pie-
nen luokan hyva ryhmédhenki. Nuoret olivat my0s saaneet ystavii itselleen. Koulutukseen
ja ammatinvalintaan liittyvit suunnitelmat olivat selkiytyneet, opiskelu ei endd tuntunut
niin tylséltd ja tulevaisuuskin ndytti valoisammalta. Kolme nuorta koki, ettd heiddn ela-
mantilanteensa oli ennen projektia ollut hyva ja he kokivat, ettd mikéén ei ollut oikeastaan
muuttunut projektin myG6ta.
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Joidenkin nuorten kohdalla projektiin osallistuminen oli vaikuttanut selvisti. Esimerkiksi
Karitalle, joka ei ollut paédssyt opiskelemaan haluamaansa oppilaitokseen, oli kokenut
melkoisen takaiskun. Tulevaisuudensuunnitelmat ja itsetunto olivat lihes romahtaneet,
kun asiat eivdat menneetkddn “kisikirjoituksen mukaan”. Projektin aikana Karita oli alka-
nut suhtautua vakavammin opiskeluun, osin ilmeisesti suivaantuneena siité, etti hin ei ol-
lut saanut haluamaansa opiskelupaikkaa. Itsetuntokin oli parantunut ja usko tulevaisuu-
teen oli palannut.

Ennen projektia Karitan eldmintilanne oli sellainen, ettd hin ei pddssyt opiskele-
maan sinne minne halusi. Han ajatteli, ettd ei mistddn tule mitddn! Koulunkdynti oli
laiskaa. Kun Karita mietti tulevaisuuttaan, hén ajatteli ettd hdnestd tulee hikinen sii-
vooja. Hin tunsi olevansa tdys 0! Projektin aikana Karita sai parempia numeroita
Jja ajatteli taas positiivisesti. Han ajatteli, ettd nyt minusta tulee jotakin. Han otti
koulun vakavasti. Nykyisin, kun Karita miettii tulevaisuuttaan, hdnesti tuntuu etti
hénestd voikin tulla jokin muu kuin siivooja. Karitasta tuntuu, ettd aurinkokin pais-
taa hdnen eldmdssddn. Projektista on ollut hénelle eniten hyotyd/ apua/ tukea siiti,
ettd hdn on korottanut numeroita erittdin paljon ja ettd se on Mirjamin (opettajan)
ansiosta! Hyvad/ parasta projektissa on Karitan mielestd se, ettd ei ole liian rankko-
Jja oppitunteja. Huonoa/ huonointa on ollut villit koulukaverit. Karitan mielesti hyvi
nuorille tarkoitettu projekti on sellainen kuin 10-PAJA. Projektissa saamastaan tues-
ta hdn on sitd mieltd, ettd se on parasta mitd voi saada! Jos Karita ei olisi ollut
mukana projektissa, hidnen elaméintilanteensa olisi nyt Auono. Héin tuntisi olevansa
lusmu. Koulunkéynti olisi Auonoa. Kun Karita miettisi tulevaisuuttaan hénesti tun-
tuisi pahalta ja ettei mistddn tulisi mitddn! (3/4)

Roosa oli ollut ennen projektia masentunut, eikd hdn ndhnyt eliméssidin paljoakaan hy-
vad. Elama ei vaan oikein “kulkenut”, eika silld ollut oikein merkitysti. Roosa ei tiennyt
mitd tulevaisuudeltaan haluaa — vai halusiko mitédn. Projektissa ollessaan Roosa alkoi
suhtautua eri tavalla eldméén, itseensd, koulunkéyntiin ja tulevaisuuteensa.

Ennen projektia Roosa ei tiennyt mitd halusi eldmdltddn. Eldmd oli pelkkdd pas-
kaa ja mistddn ei tuntunut tulevan mitddn. Koulunkdynti oli yhdentekevdd. Kun
Roosa mietti tulevaisuuttaan ennen projektia hén ajatteli, ettd mistddn ei tule mi-
tddn ja ettd héinen eldmdllddn ei oo kunnollista merkitystd. Kaikki oli pdin honkia.
Projektin aikana Roosa alkoi miettii tulevaisuuttaan ja kaikkea hyvdd mitd hd-
nen eldmdssddn on. Projektin aikana hidn huomasi, ettd kaikki on aika hyvin ja et
masennus on kadonnut : ) Koulunkdynti muuttui niin, ettd Roosa korotti numeroi-
ta ja hdn jaksoi panostaa enemmdn kaikkeen. Nykyisin, kun Roosa miettii tule-
vaisuuttaan, hinestd tuntuu ettd siitd voi tullakin jotain, eikd hdn jdd yksin kdrsi-
mddn. On alkanut tuntua siltd, ettd kaikki on hiton hyvin, vihdoin . ) Projektissa on
Roosalle ollut eniten hyotyd/ apua/ tukea siitd, ettd hdn sai korotettua numeroita
ja sai ystavid! Hyvad/ parasta projektissa ovat olleet ystdvdt, kaverit ja tulevai-
suuden suunnittelu. Huonoa/ huonointa projektissa on ollut huonot kaverit... Roo-
san mielestd hyva nuorille tarkoitettu projekti on/ pitéisi olla sellainen niin kuin
10-PAJA -projekti. : ) Projektissa saamastaan tuesta hin on sitd mieltd, ettd fddlld
pidetddn huolta meistd ja vilitetddn. Jos Roosa ei olisi ollut mukana projektissa
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hinen eldménséd/ eliméntilanteensa olisi nyt sellainen, ettd hdn ei olisi koulussa
eikd muuallakaan. Eldmd olisi varmaan masennusta. Ellei Roosa olisi ollut mu-
kana projektissa hén olisi kokemuksia koyhempi. Koulunkéynti olisi varmaan 100
kertaa huonompaa. Ellei Roosa olisi ollut mukana projektissa hdn ei edes miettisi
tulevaisuuttaan. llman projektia eldmd olisi tosi tylsdd eikd héanelld olisi niin iha-
nia ystavid. (3/10)

Igorilla oli selvét suunnitelmat. Projektista saatu tuki oli auttanut hintd ldhinna korotta-
maan numeroita, minké hin olisi tehnyt ilmeisesti oma-aloitteisesti ilman projektiakin.

Ennen projektia Igor kdvi normaalisti koulussa. Koulun jdilkeen hdn oli kaverei-
den kanssa. Eldmdntilanne oli normaali. Koulunkdynti/ opiskelu oli #ylsdd, eikd
Igor lukenut kokeisiin. Peruskoulun jélkeen Igor aikoi hakea tiettyyn oppilaitok-
seen opiskelemaan. Han suunnitteli kdyvinsd mahdollisesti 9. luokan uudestaan.
Projektin aikana Igorin elimé/ eliméntilanne ei muuttunut lainkaan. Projektin
aikana hén ajatteli, ettd olisi pitdnyt mennd opiskelemaan edelld mainittuun oppi-
laitoksen. Koulunkdynti muuttui niin, ettd hdn sai kokeista hyvid numeroita ja
numerot nousivat. Hyvad/ parasta projektissa ovat olleet litkuntapdivdit; huonoa/
huonointa vastaavasti se, ettd niitd on ollut /iian vihdn. Projektissa saamastaan tu-
esta hdn on sitd mieltd, ettd siitd on ollut hyétyd numeroiden korottamisessa. Jos
Igor ei olisi ollut mukana projektissa, hin olisi nyt opiskelemassa edelld maini-
tussa oppilaitoksessa, ja ajattelisi, ettd hdn saa ammatin. llman projektia opiskelu
olisi pysynyt samana. Kun hin miettisi tulevaisuuttaan hénestd tuntuisi, ettd hin
saa ammatin ja pddsee opiskelemaan edelld mainittuun oppilaitokseen. (3/5)

Vastanneissa oli mukana myos kaksi poikaa, joiden asenne eldméén ja koulunkdyntiin ei
ollut muuttunut. Opiskelu oli — ja pysyi — vastenmielisend. Molemmat olivat keskeytté-
neet peruskoulun. Yhteistd heille on myos se, ettd he kokivat kaiken olleen hyvin ennen
projektia sekd “ei mitddn” -asenne omaa eldmid kohtaan. Mahdollisesti taustalla on hy-
vinkin rankkoja kokemuksia, joiden késittely vaatisi erityistd tukea ja joihin eivit projek-
tin keinot pade.

Ennen projektia Alexin eldméntilanne oli ihan hyvd. Koulu meni pdin vittua,
mutta hdn uskoi saavansa pddstétodistuksen. Héan ei kuitenkaan saanut todistusta
ja hén keskeytti koulun, joka tuntui turhalta. Kun Alex mietti tulevaisuuttaan, hin
ajatteli ettd ihan hyvd tulevaisuus. Ennen projektia tuntui, ettd menee hyvin. Alex
en tiedd muuttuiko hénen eldménsd/ elaméntilanteensa projektin aikana. Hin ei
ajatellut projektin aikana mitddn. Koulunkdynti ei ainakaan muuttunut. Projektin
aikana on alkanut tuntua siltd, ettd on turhaa kdydd tddlld. Projektista ei ole ollut
mitddn hyotyd Alexille. Eikd hdn tiedd mika olisi ollut hyvdd/ parasta projektissa.
Eikd hdn tiedd saatana miké projektissa on ollut huonoa/ huonointa. Hyvaa nuo-
rille tarkoitettua projektia ei olekaan. Jos Alex ei olisi ollut mukana projektissa,
hin olisi lastenkodissa. Ellei hédn olisi ollut mukana projektissa, hén ei ajattelisi
mitddn eikd koulunkdynti olisi mitddn. Tulevaisuus ei olisi mitddn. Ellei Alex oli-
si ollut mukana projektissa, hinestd ei tuntuisi miltddn. Alex ihmettelee: kuka vi-
tun kusipdd on keksiny koulun. (3/11)



Ennen projektia Peran elami/eldméntilanne oli ihan jees ja tuntui hyvdilt. Ennen
projektia hén ajatteli, ettd mitds tdstdkin (projektista) tulee. Koulunkaynti oli Aeik-
koa, ja Pera keskeytti sen, koska hénestd tuntui, ettei hdnestd tykdtd. Kun hin
mietti tulevaisuuttaan, hdn ajatteli, ettd sitd ei ole. Projektin aikana Peran elamé/
elaméntilanne vaikeutui. Han ajatteli, ettd mitds nyt. Koulunkdynti ei muuttunu.
Nykyisin, kun hdn miettii tulevaisuuttaan, hinesti tuntuu, ettd mitd nyt on. Projek-
tin antamalla tuella ei ole ollut mitdin kéyttod, no use. Tuki on ollut pdin vittua!
Parasta projektissa on ollut ilmainen perusruokailu, huonointa on ollut opiskelu.
Hyvé nuorille tarkoitettu projekti on Peran mielestd sellainen, ettd more money.
Jos Pera ei olisi ollut mukana projektissa hian uskoo, ettd hin asuisi kadulla ja
koulunkéyntini olisi olematonta. Héanesté tuntuisi, ettd ei ole tulevaisuutta. Ellei
Pera olisi ollut mukana projektissa hanesté tuntuisi, ettd what? (3/1)

Nuorten mielestd projektissa on ollut eniten hyotyd/ apua/ tukea seuraavista asioista:

pddssyt tutustumaan eri ammatteihin koulutuskokeilujen ja tyoharjoittelujen avulla

tietdd uusista ja eri kouluista ja ammateista
sain korotettua numeroita

paattdtodistuksen hankkimiseen

saanut tukea oman ja kiinnostavan alan 16ytdmiseksi
oppinut kaikkea uutta
saanut eldminhalun takaisin; mikd johtui varmaan pienesté luokasta, jonka ”ryhma-

henki” oli olemassa toisin kuin lukiossa
ystdvien saamiseen.

Nuorista yksi koki, ettei ollut saanut mitédén hyotya/ apua/ tukea.

Parasta/ hyvdd projektissa on nuorten mielesté ollut:

rennommat opiskelutavat kuin peruskoulussa; jaksaa opiskella ja keskittyd opiske-

luun paremmin

kouluhenki — kaikki on mukana tdysilld; hyva luokkahenki
thmissuhteet; hyvét kaverit

tulevaisuudensuunnittelu

ei ole liian rankkoja oppitunteja

litkkuntapéivét; urheilupdivat

ilmainen perusruokailu.

Palautetta projektista saatiin kuuden nuoren vanhemmilta. Vanhempien mielesti pro-

jektilla on ollut vaikutusta nuoren eldmiin seuraavissa asioissa:

e nuoren voimakkaat stressioireet, tuskaisuus ja koulukielteisyys ovat kadonneet ja
nuori on iloisempi, puheliaampi ja seurallisempi

e vastenmielisyys koulunkdyntid kohtaan on vdhentynyt; nuori tekee nykyisin kotitehté-
vansa

e nuori suhtautuu tulevaisuuteen huomattavasti vakavammin ja realistisemmin; osaa
ajatella my0s oman toiminnan merkitystd tulevaisuuden rakentumiseen; tietdd, ettd
asioiden eteen on tehtiva toitd

e menee mielellddn 10-PAJA:lle; kiinnostus opiskeluun herdsi; on onnellinen oppimi-
sestaan; numerot ovat parantuneet; on oppinut ottamaan vastuuta asioistaan; nuoren
kasitys itsestd on muuttunut kokonaisvaltaiseksi; tuntee tulevansa hyviksytyksi sel-
laisena kuin on; kaiken kaikkiaan muutos on ollut valtava
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e nuori 10ysi oman alansa, aikaisemmin ei mitddn hajua”; miettii tulevaisuuttaan;
numerot ovat parantuneet; on kiinnostunut koulunkaynnista
e projektin loppua kohden opiskelutulokset ja mieliala paranivat.

Parhaiksi asioiksi vanhemmat ovat projektissa kokeneet seuraavat asiat:

e auttanut nuorta koulukielteisyyden voittamisessa ja sité kautta stressin vihentdmisessé
auttanut esim. kesétyoharjoittelupaikkojen 16ytdmisessid, hakemusten tayttimisessa jne.
henkilokohtaiset opetussuunnitelmat

pieni ryhmd, opettajalla aikaa kullekin oppilaalle

arvosanojen korottaminen on ollut erityisen tarkedd; koulutuskokeiluista on ollut suuri
apu

annetaan nuorille vaihtoehtoinen mahdollisuus; ei niin koulumainen

tyontekijoiden kontakti nuoriin ja kannustus

nuorten omien tarpeiden huomioon ottaminen

kaiken mahdollisen tuen tarjoaminen

pakotettiin” kouluun

tyontekijoiden oikea asenne nuoria kohtaan.

Viimeiseen kohtaan liittyen on mainittava, ettd kahden nuoren vanhemmat kiittivét erityi-
sesti projektityontekijoiden taitoa suhtautua oikealla tavalla kapinallisiin ja “kuohuntavai-
heessa” oleviin nuoriin:

”10-PAJA -projektin tyontekijdt osaavat asiansa. Kohtelevat kapinallisia nuoria juuri oi-
kein eli eivdt pyri mddrdilemdcdn, vaan johdattelevat nuoren itse oivaltamaan asioita! Se-
kd osaavat kannustaa hyvin!!” (V5)

2

dn on saanut sielld luvan olla oma itsensd, ja on ollut lupa tuoda murheitaan ja kiukku-
Jjaan niin, ettd aikuiset ovat sen kestineet. Tamd on mielestdni yksi merkittavimmistd asiois-
ta. (Turva ja hyviksyttavyys sdilyy myrskyisten mieltenkin pauhatessa.)” (V4)

Projektihenkilostd on ilmeisesti oivaltanut, ettd nuori tarvitsee rakkautta eniten silloin,
kun hin sen vahiten ansaitsisi.

Vanhemmat kuvaavat itse saamaansa tukea seuraavasti:

e nuoren stressioireiden poistuttua, myds oma stressi poistui

e kotitilanne rauhoittui, kun ei enédé tarvinnut patistaa ldksyjen tekemiseen eikd kuun-
nella ainaista kiukuttelua laksyista
10-PAJA:Ita saatu henkinen tuki murkkuikéisen kasvattajana
saanut vanhempana paljon tukea 10-PAJA:lta: oppinut ndkemédn vastuuntuntoisen
puolen “toivottomana tapauksena” pitdmaissini nuoressa; en ole ainoa, jolla on vaike-
uksia nuorensa kanssa
sadnnollinen yhteistyo ja yhteydenpito pajan kanssa = tieddn missd mennain
tuen saaminen yleisesti.
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Vanhemmat kiittivdt projektihenkildston toimintaa, henkiloston tavoitettavuutta ja lahes-
tyttavyyttd, yhteistyotd vanhempien kanssa sekd yhteydenpitoa kotiin. Mitddn kehittdmis-
toiveita ei esitetty, lukuun ottamatta yhtd vanhempaa joka toivoi vield enemmén yhtey-
denpitoa my0s silloin, kun nuoren kohdalla on tapahtunut jotain mydnteista.

Yhteistyotahoista neljd vastasi kyselyyn ja projektihenkilostoltd tuli kaksi vastausta. Pro-

jektin yhteistyétahojen ja projektihenkiloston mukaan eri tahojen yhteistydssd on ollut
hyviad/ parasta nuoren tilanteen muuttumisen/ nuoren tukemisen nikokulmasta:

yhteistyotahoilla selkeédt yhteyshenkilot, minkd vuoksi nopea puuttuminen ongelmati-
lanteisiin on mahdollista

nuorilla mahdollisuus saada tarvittava tuki ja ohjaus yhdesti paikasta

yhteisty0 on toiminut moitteettomasti; perheidenkin kanssa suhteellisen hyvin

tarked voimavara: riittavat tyontekijaresurssit 10-PAJA:lla = nuorelle on aikaa
moniammatillinen verkostoty®

kokonaisvaltaisuus

Rauman ammattiopistossa tehdyt koulutuskokeilut

yritykset ottaneet vastaan tyOharjoittelijoita positiivisesti

10-PAJA:n tiimin toimivuus.

Projektin yhteistyotahojen ja projektihenkildston mukaan nuorten tukeminen pitéisi jarjes-
ti4 tulevaisuudessa niin, etté:

toiminnan l1dhtokohtia ja periaatteita: a) nuorille ei saa antaa mahdollisuutta olla me-
nemittd minnekédn; jokaisella tulee olla paikka, minne menné; b) jokaiselta nuorelta
el voi vaatia suurta dlykkyyttd, mutta jokaisella on jokin ns. vahva puoli, jonka avulla
nuori padsee ja sijoittuu yhteiskuntaan

sosiaalitoimen, nuorisotoimen ja koulujen yhteistyoti on kehitettédva

koulujen tirked rooli nuorten tukemisessa tulee ottaa huomioon

tarve nivelvaiheen valmentavaan koulutukseen on selkeésti olemassa; nivelvaiheen
toimijoina peruskoulu, ammattiopisto, sosiaalitoimi... Tydeldmén nikdkulmasta sel-
ked tarve my0s tyovalmentajille rinnalla kulkijana sekd ammatillisten opintojen tyds-
sd oppimisjaksoilla ja ”’10-luokan” tutustumisella eri ammattialoihin

nuorten tukeminen tulisi jirjestdd yhteistydssa koulun, kodin ja terveydenhuollon se-
ka tarvittaessa sosiaalitoimen kanssa

yhteistyokumppaneilla pitdd olla yhtendinen nikemys nuorten tukemisesta eli yhteis-
tyotahojen valintaa pitdd miettid tarkkaan

toiminnan suunnitteluvaiheessa pitdisi mahdollisimman monen tahon pééstd vaikut-
tamaan suunnitteluun ja toteutettaviin kaytantdihin

toiminnan koordinoinnista sekd yhteistydn toimivuudesta vastaisi aina téhén tehti-
vadn erikseen palkattu ammattilainen (nuorten syrjdytymisen ehkdisyyn tahtdavad
tyOtéd ei voi hoitaa vasemmalla kddelld, jos halutaan saada aikaan merkittivid ja py-
syvid tuloksia aikaan)

rahoittajatahot tulee miettid tarkkaan

liséresursseja tarvitaan.



7.4 Kelataan kimpassa

Projektin nuorista yhdeksdn (kuusi poikaa ja kolme tyttdd) vastasi kyselyyn. Heisté viisi
oli suorittanut peruskoulun ja kolme kévi sitd paraillaan Kelataan kimpassa -projektissa.
Kuusi nuorta oli joko keskeyttdnyt tai harkinnut vakavasti koulunkdynnin/ opiskelun kes-
keyttdmistd. Yksi oli harkinnut keskeyttdmisti koska oli niin paljon poissaoloja seiskalla.
Yksi keskeytténeistd nuorista ilmoitti syyksi sen, ettd en jaksanut kdydd koulussa (kes-
keytti ilmeisesti peruskoulun). Joku nuorista ajatteli ruveta pimeisiin hommiin (mutta kévi
kuitenkin peruskoulun loppuun) ja toisen mukaan koulu on hanurista (keskeytti ilmeisesti
peruskoulun). Kaksi oli keskeyttdnyt ammatilliset opinnot: toinen somaattisista syistd ja
toinen koska “ammattikoulu ei kiinnostanut”.

Marinalla oli ollut vaikeuksia koulunkdynnissd, mutta hin ei ollut kuitenkaan koskaan
keskeyttinyt sitd tai harkinnut vakavasti sen keskeyttdmistd. Marina ymmarsi Kelataan
kimpassa -projektin olevan hinelle viimeinen tilaisuus yrittdd péaattotodistusta, mutta hin
pelkési, ettd hdan pilaa mahdollisuutensa tdssidkin. Motivaatio yrittimiseen oli kuitenkin
vahvasti olemassa osin sen takia, ettd hin pelkisi koulukotiin joutumista. Marina ymmar-
tad ilmeisesti varsin hyvin, miksi hdnen koulunsa ldhti menemaén huonosti. Siind kiytén-
non ohjeita kouluihinkin syrjdytymisen ja oppimisvaikeuksien ehkdisyyn: kaikki pitdd
opettaa kunnolla ja lintsareille kova kuri.

Ennen projektia Marinalla ei ollut koulupaikkaa missd opiskella. Han ajatteli, et-
td en kuitenkaan tuntisi Kelataan kimpassa -projektista ketddn, ja ettd koulun-
kéynti tulisi olemaan hankalaa, koska olin niin pahasti jdiljessd. Koulunkéynti oli
ennen projektia erittdin heikkoa ja hankalaa koska Marina ei ollut koulussa. Kun
hin mietti tulevaisuuttaan, hin ajatteli ettd joudun kuitenkin kdymddn 9. luokan
uudestaan ellen pddsisi mukaan projektiin. Ja ettd tulevaisuus ilman peruskoulun
pddttotodistusta ndyttdisi tosi heikolta. Ennen projektia Marinasta tuntui, ettd mo-
kaan mahikseni siindkin... Projektin aikana hdn sai koulupaikan ja se helpotti
opiskelua. : ) Marina ajatteli, ettd kdyn kunnolla tdmdn 9. luokan... Projektin ai-
kana koulunkaynti alkoi tulla paljon helpommaksi. Nykyisin, kun Marina miettii
tulevaisuuttaan, hinestéd tuntuu, ettd hin saa hyvin 9. luokan kdytyd, ja ettd hdin on
menossa hyvddn suuntaan opiskeluiden kanssa. Projektin aikana alkoi tuntua silti,
ettd kaikki alkaa sujua. Projektissa on Marinalle ollut eniten hyotyéd/ apua/ tukea
siitd, ettd hdn on tutustunut muihin oppilaisiin ja koulussa oli hénelle jo ennestddn
tuttuja ihmisid, mistd oli sitten hyotyd!!! Hyvaa/ parasta projektissa on Marinan
mielestd ollut se, ettd opettaja (ja muut oppilaat) on todella mukava, ja siten on
ollut erittdin hauska opiskella. (= myds oppilaat =). Huonoa/ huonointa projektis-
sa on ollut se, ettd hdn on lintsannut todella paljon, mikd kaduttaa hdntd télld het-
kelld eniten : ( Marinan mielestdni hyva nuorille tarkoitettu projekti on sellainen,
ettéd heille opetettaisiin kunnolla kaikki asiat, ettei tulisi hankaluuksia opiskelussa.
Ja kova kuri lintsaajilla (minun kaltaiseni) : ) Projektista saamastaan tuesta Mari-
na on sitd mieltd, ettd erittdin hyvdd toimintaa... Jos Marina ei olisi ollut mukana
projektissa hin joutuisi varmaan kdymdidn 9. luokan uudestaan/ - hdnelld ei olisi
koulupaikkaa...Ellei hdn olisi ollut mukana projektissa hantd harmittaisi ja kou-
lunkdyntini olisi erittdin heikkoa. Kun Marina miettisi tulevaisuuttaan hinesti



tuntuisi, ettd tulevaisuus ndyttdiisi kurjalta :( ja héinestd tuntuisi ettei hdn tulisi
saamaan pddttotodistusta ikind !!! llman projektia Marina saattaisi olla (ehkd)
koulukodissa (pahimmassa tapauksessa) mitd hdn ei todellakaan halua. (4/1)

Ennen projektia Linda ei ollut koulussa ja kotonakin hyvin vihdn. Hdn riiteli di-
din kanssa jatkuvasti koulunkdynnistd. Lindalla oli paljon poissaoloja jo silloin
kun hdn oli seikalla. Linda ajatteli, ettd ei mun sielld koulussa tartte kdydd kun
sielld ei opi mitddn. Ja hdn oli luokkansa vanhin (jaanyt luokalleen) ja oli aika
noloo kun kaksi vuotta nuoremmat olivat hdntd parempia. = ( Koulunkdynti oli
todella huono. Koko ajan levoton olo. Ei kiinnostanut kdydd koulua. Kun Linda
mietti tulevaisuuttaan han ajatteli, ettd kylld musta vield jotain tulee. Hankin ison
omakotitalon ja jotain. Ennen projektia Linda ajatteli, ettd ei ole koulua mihin so-
pisi kaikki jotka ei pdrjdd koulussa. Esimerkiksi hédn. Projektin aikana Linda kd-
vi koulua paremmin, vaikka vdlilld olikin viikon poissa (lintsasi). Mutta hdin oli
tottunut siihen sillon ennen projektia. Aidin kanssa meni ihan hyvin. Projektin ai-
kana Lindalla oli aika sekavat ajatukset. Aluks hdin ei uskonut saavani yhtddn ka-
veria, mutta toisin kdvi. Projektin aikana koulunkdyntini muuttui niin, ettd Linda
sai todella hyvin tehtyd koulutehtivinsd. Kokeista tuli parempia numeroita. Ny-
kyisin, kun Linda miettii tulevaisuuttaan, hdnestd on alkanut tuntua silté, ettd hdn
saa toteutettua haaveensa =). Projektin aikana alkoi tuntua ettd koulunkdynti on
sittenkin ihan siistii (vdlilld). Projektissa on Lindalle ollut eniten hyotyéd/ apua/ tu-
kea siité, ettd hdn pystyy puhumaan kaikille ja hdntd kuunnellaan. Hyvai/ parasta
projektissa on ollut se, ettd aina kun hdn tarvitsee apua niin joku on aina autta-
massa. Se, mikd projektissa olisi huonoa/ huonointa ei tule mieleen. Vililld kaikki
on huonoo koska se riippuu mielentilasta. Lindan mielestd hyvé nuorille tarkoitet-
tu projekti on sellainen, ettd kaikkien pitdisi viihtyd eikd tuntisi oloaan ulkopuoli-
seksi. Projektissa saamastaan tuesta Linda on sitd mieltd, ettd on todella hyvd ettdi
saa tukea koulunkdynnissd ja muutenkin. Jos Linda ei olisi ollut mukana projek-
tissa hdn arvelee ettei saisi suoritetuksi peruskoulua : ( Han ajattelisi, ettd koulu
on ihan pxxxxxxxd. Koulunkdynti siis ei olisi yhtddn mitddn. Kun hin miettisi tu-
levaisuuttaan, hidn ajattelisi kuten yleensdkin: kaikki menee ihan hyvin. Aina kaikki
menee parhain pdin, ei ehkd minun osalta, mutta joku hyotyisi kuitenkin jostain
mitd teen tai jdtdn tekemdittd. Ellei Linda olisi ollut mukana projektissa hénesti
tuntuisi, ettd koulu ei ole héinen paikka. (4/9)

Samin kohdalla projektilla ei ollut ndhtévisti mitddn vaikutusta. Jo perusasennoituminen oli
kielteinen. Samin suhtautuminen koulunkéyntiin, muodossa tai toisessa, oli negatiivinen.
Peruskoulun pééttotodistus oli saamatta, mutta hin olisi halunnut mieluummin t&ihin.

Ennen projektia Samilla oli kaikki hyvin paitsi koulu, joka on hanurista. Kelataan
kimpassa -projektista hidn ajatteli, ettd taas jotain apinoita, jotka yrittid ohjata pa-
remmalle tielle eldmdssd. Projektin aikana Samin eldmé/ elaméntilanne ei muuttu-
nut. Han ajatteli, ettd nyt loppu koulu. Projektista ei ole hianelle mitdén hyotyd/ apua/
tukea. Samin mielestd samaa vahaa juttua tddlld (projektissa) vidnnetddn kuin muis-
sakin kouluissa. Parasta projektissa on ollut raha ja huonointa opiskelu. Samin mie-
lestd hyva nuorille tarkoitettu projekti on sellainen, ettd ei olisi projekteja. Jos hén ei
olisi ollut mukana projektissa kaikki olisi hyvin, hédn ajattelisin ettd hyvd ja koulun-
kéynti olisi ~yvd. Kun hin miettisi tulevaisuuttaan hénesté tuntuisi, ettd hén olisi tdis-
sd. (4/5)
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Nuorten mielestd projektista on ollut eniten hyotyd/ apua/ tukea seuraavissa asioissa:
tutustunut luokkatovereihin; hyvé porukka; ystévia
saa rahaa
pienestd ryhmaésti
yksin tyoskentely, silloin oppii paremmin
ilman projektia ei olisi hakeutunut mihinkéén kouluun
pystyy puhumaan kaikille ja minua kuunnellaan.

Palautetta projektista antoi yhden nuoren vanhempi. Hanen mielestddn projektilla on
ollut vaikutusta nuoren eldméén seuraavissa asioissa:

e nuori on alkanut ajattelemaan opiskelemaan hakeutumista

e normaalin pdivirytmin ajoittainen saavuttaminen

e numeroiden parantuminen.

Parhaiksi asioiksi timé vanhempi on projektissa kokenut seuraavat asiat:

e numeroiden korottaminen

e neuvominen, mitd eliméssa projektin jalkeen

e suurena kannustimena kuntoutusraha; nuori on ymmartinyt, ettd jos jotain tekee,
niin siitd saa kerran kuussa pienen pdivarahan.

Yhteys projektihenkil6stoon on toiminut vanhemman mukaan hyvin.

Projektin yhteistyotahojen ja projektihenkiloston mukaan eri tahojen yhteistyossd on ol-

lut hyvaa/ parasta nuoren tilanteen muuttumisen/ nuoren tukemisen nakdkulmasta:

e viliton yhteisty0 projektin vetdjien ja koulukuraattorin kanssa; on voinut luottaa, et-
td nuoren asiat hoituvat projektityontekijéiden vastuulla

e yhteinen vastuun kantaminen; toisella osapuolella voi olla keinoja, jotka itseltd puut-
tuvat

e yhteistyd Vakesin (Vantaan ammatillinen koulutuskeskus) kanssa; Vakesin tyonte-
kijoiden vierailu auttoi nuoria tulevaisuuden suunnitelmien hahmottamisessa ja
suunnittelussa

e yhteistyd nuorisoaseman kanssa; yksilotapaamiset sekd ryhmaétyoskentely ovat il-
meisesti tukeneet nuoren ja hdanen perheensa tilannetta

e yhteistyd nuorisopsykiatrian kanssa (konsultointi, perhetapaamiset)

e yhteistyd ei-virallisen tahon kanssa; vierailut tyopaikoilla antaneet ’potkua” tulevai-
suuteen

e yhteistyd perheen kanssa ensisijaista nuoren tukemisessa; avoin ja sddnnollinen tie-
don vaihto siitd "missd menniin”

e alkuhaastattelut, jossa huoltajalle ja nuorille kerrotaan yhteistyostd tarvittavan ver-
koston kanssa ja yhteistyohon pyydetddn lupa, joka vahvistetaan allekirjoituksin;
perhe tietdd, ettd toimimme yhteistydsséd eri tahojen kanssa emmeké toimi heiddn
’selkédnsi takana” ja toiminnan periaatteena on: ei salaisuuksia.
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Projektin yhteistyotahojen ja projektihenkildston mukaan nuorten tukeminen pitéisi jér-

jestdd tulevaisuudessa niin, etta:

e kaupunkipaikkakunnilla (kuten Vantaalla) voisi olla aluetoimikuntien vélinen jaos,
jossa olisi edustajat kouluista, nuorisotoimesta, sosterista, Kelasta ja mahdollisesti
poliisista. Jaos kartoittaisi kaikki alueen toimintamahdollisuudet ja yhteistyotarpeet
etukéteen. Sen jdlkeen tehtdisiin koko kuntaa koskevat padtokset (kuka nuori misté-
kin hyotyisi, miten ketdkin voitaisiin parhaiten tukea). My0s niitd nuoria, jotka eivat
ndytd hyotyvian tukitoimista, yritetddn tukea jatkossa jollain muulla tavalla

e nuorisotydntekijd on tehnyt ansiokasta tyoté tukea tarvitsevien ja vaaravyohykkeessa
olevien peruskoulun yldasteella olevien oppilaiden kanssa (osan kanssa jo alakoulus-
ta lahtien). Nuorisotyontekijd jarjestdd ryhmén oppilaille tekemistd (vie pois kaupun-
gista, jirjestdd leirejd yms.) usein viitkonloppuna. Koulun opettajat katsovat, ettd tél-
lainen toiminta ehkdisee syrjiytymistd ja ettd koulun tyorauhan parantuminen seka
osa myos paittotodistuksista on tdiméin toiminnan ansioita. Toinen ennaltachkdisevia
tyota joillekin tahoille jérjestinyt taho on NOA, jonka varsinkin tytdille jarjestima
toiminta on muutamille oppilaille ollut tirked ulottuvuus ja jopa ainoa sosiaalinen
kontakti koulun ulkopuolella

e koulussa on kaksi nuoriso- ja vapaa-ajan -sopimuskoulutettavaa, jotka molemmat
tyoskentelevét yhden illan viikossa alueen nuorisotalolla. Tdmi tyd on osoittautunut
hyviksi “etsivdn nuorisotyon” uudeksi alueeksi, koska he tuntevat oppilaat muussa-
kin kuin kouluroolissa. Nykyisellddnhin syrjdytymisvaarassa olevien etsiminen, 10y-
tdminen ja toiminnan jérjestdiminen heille on sattumanvaraista. Enemmén nuorisotyo-
td kouluun, alakouluun myos

e lisdd resursseja peruskuluun, jotta (syrjdytymisvaarassa olevia) nuoria voitaisiin tu-
kea sielld jo mahdollisimman varhain

e tahot: 15—16-vuotiaat syrjdytymisvaarassa olevat nuoret, aktiivisesti mukana perhe,
koulu ja tarvittavat tahot, jotka tekevét yhdessd selkedn suunnitelman ja tavoitteet
vaihtoehtoineen. Suunnitelmien ja niiden toteutumisen tarkistaminen kyllin usein ja
sadnnollisesti. Koordinoija: tulisi sopia, nimetd vastuunkantaja ja tehtdviankuvat. Yh-
teistyo: vaatii uudelleen pohtimista, jésentdmistd sekd tehtdvikuvien uudelleen
muokkaamista.

7.5 NuJu

Projektin nuorista seitsemdn (viisi poikaa ja kaksi tyttod) vastasi kyselyyn. He kaikki oli-
vat suorittaneet peruskoulun, eikd kukaan ollut opiskelemassa kyselyhetkelld toisen asteen
oppilaitoksessa. Kolme nuorista kertoi joskus keskeyttineensd tai ainakin harkinneensa
koulun keskeyttdmistd joko opettajan takia, sairastumisen takia tai siksi, ettd koulunkdyn-
tiin oli vain loppunut kiinnostus.

Kuvatessaan eldmintilannetta ennen projektia neljd nuorta kertoi jostain ongelmasta.
Yleensi se oli liittynyt tilanteeseen, ettei nuorella ollut opiskelupaikkaa peruskoulun jél-
keen. Nuori oli saattanut hakea opiskelemaan, mutta ei ollut saanut opiskelupaikkaa, tai
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nuori ei ollut hakenut opiskelemaan, koska hin ei tiennyt mihin hakisi. Tekemittomyys ja
kaupungilla oleskelu kyllastyttivit.

Melkein jokaisen (kuuden) kyselyyn vastanneen nuoren mielestd projekti merkitsi ainakin
jonkinlaista muutosta omassa eldméssd. Nuorelle on saattanut olla tirkeéd, ettd hanelld on
jotain tekemistd kotona ja kaupungilla oleskelun sijaan, tai nuori on saanut kavereita ja
alkanut viihtyd niin projektissa kuin kotonakin. Muutos on kéytdnnOssé saattanut tarkoit-
taa sitd, ettd nuori on 16ytényt itselleen sopivan opiskelualan, josta hén on kiinnostunut, tai
nuori kokee, ettd hdnelld ylipddtddn menee paremmin kuin ennen ja on ehka alkanut miet-
tid omaa tulevaisuuttaan. Joillekin muutos on tarkoittanut sitd, ettd saa rahaa, kun on mu-
kana projektissa.

Kun nuori peruskoulun jilkeen on kotona ilman opiskelupaikkaa, ohjattu toiminta ja teke-
minen osoittautuu tarkedksi. Sekd Panu ettd Pekko korostavat kertomuksissaan sitd, ettd
projektissa on ollut heille tekemistd. Tekemisen my6td moni muu asia on vuoden mittaan
selkiytynyt. Panu on pystynyt irrottautumaan aiemmista vapaa-ajanviettotavoistaan ja elama
on loytanyt positiivisen suunnan. Pekko on 10ytényt itselleen alan, josta on kiinnostunut.

Panu kertoo, etti ennen projektia hinen eldmintilanteensa oli sellainen, etfei
tiennyt mihin kouluun menisi. Han oli hakenut yhteishaussa, mutta ei pddssyt
opiskelemaan. Panu péditti, ettd hakee uudestaan, vaikka pelkési ettei pddse mi-
hinkddn kouluun. Projektin ajasta Panu kertoo, ettd on ollut tekemistd. Han ker-
too ajatelleensa, ettd projektista olisi jotain hyotyd. Eniten projektista on Panun
mielestd ollut hy6tya siind, ettd saa rahaa. Raha on ollut hdnelle my6s paras asia
projektissa (parasta raha). Hyvé projekti on Panun mielestd sellainen, jossa on
paljon toimintaa. Han kertoo, ettd ei olisi muuta tekemistd kuin juominen ja veik-
kaaminen (ravit), ellei hin olisi mukana projektissa. (5/2)

Ennen projektia eldmé oli Pekon mukaan #ylsdd, samoin koulunkdynti. Pekko
kertoo pohtineensa, mistd saisi rahaa. Miettiessddn tulevaisuuttaan hin kertoo
ajatelleensa, ettd saisin(pa) loikoilla koko vuoden. Hén ei tiennyt mitd sitd pdivisin
tekisi. Projektin aikana Pekolla pyéri raha-asiat koko ajan mielessd ja hin edel-
leen ajatteli, ettd saisinpa loikoilla kotona. Hén ei ollut koulussa (en ollu koulus-
sa). Projektin kuluessa Pekko on kuitenkin alkanut viihtyd projektissa (olen alka-
nu viihtyd tddlld). Han on alkanut viihtyd enemmdn myos kotona. Pekon mielesti
projektista on ollut eniten hyotya ja apua siksi, ettd saa omaa rahaa. Hyva projek-
ti on nuoren mielestd sellainen, ettd sielld olisi paljon tekemistd. Projektissa saa-
mastaan tuesta hin on sitd mieltd, ettd eldmdni ei olisi ndin hyvdssd kunnossa il-
man projektia. Pekko kertoo edelleen: Minulla ei olisi tyotd, ellen olisi projektissa.
Ja milld mind eldisin? Opiskeluni olisivat loppuneet peruskouluun eikd tdistd eld-
mdstd olisi tullu mitddn. Eldmd olisi tylsdd. (5/7)

Vilttadmatta projektiin osallistuminen ei ollut nuorelle itsestddnselvyys ja nuorta saattoi
epdilyttadkin se, onko hénelle osallistumisesta mitddn hyotyd. Mieli muuttui, kun projekti
tuki nuoren itsensd asettamia tavoitteita ja nuori koki saavansa apua oman eliménsa suun-
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nitteluun. Lilli 16ysi oman kiinnostuksen alueensa kouluihin tutustumisen ja tyoharjoitte-
lun kautta, ja ammatinvalinta selkiytyi. Tdma vaati kuitenkin aikaa.

Kun Lilli aloitti projektin, hinelld ei ollut peruskoulun jdilkeen opiskelupaikkaa.
Hénestd tuntui, ettd joutuu pitdmddn vilivuotta opiskelussa, koska peruskoulun
kéytyd ei pddssyt mihinkddn opiskeleen ja oli opiskeluvaikeuksia. Ennen projek-
tia Lilli ajatteli, ettei tdstd (projektista) varmaan tule mitddn. Tulevaisuudestaan
hin suunnitteli, ettd haen johonkin opiskelupaikkaan. Projektin ajasta Lilli ker-
too: Sain enemmdn tietoa opiskelupaikoista ja projekti auttoi monissa asioissa
Jjoista en vield tiennyt. Silloin en ollut vield varma tdistd projektista. Mydhemmin,
kun Lilli on miettinyt tulevaisuutta, hidnestd on alkanut tuntua, ettd tdstd (projek-
tista) voi olla hyétyd minulle. Nyt menee paljon paremmin kuin aikaisemmin. Pa-
rasta projektissa on Lillin mielestéd ollut se, ettd pddsin tutustuun eri kouluihin ja
aloihin. Tastd Lilli kertoo olleen projektissa hdnelle myds eniten hyodtyd ja apua.
Huonoa on ollut se, ettd aina ei ole ollut mieluista tekemistd. Hyva projekti on ha-
nen mielestd sellainen, jossa yritetddn auttaa nuoria joilla on ongelmia. Projektis-
sa kaikki on mennyt Lillin mielestd hyvin. Jos ei olisi projektissa, Lilli arvelee,
ettei olisi pddssyt opiskeleen tai tyoharjoitteluun. Miettiessdin tulevaisuutta hin
arvelee, ettei olisi mitddn mahdollisuutta pddstd mihinkddn tyéeldmddn. (5/6)

Nuorten mielestd heille on projektista ollut eniten hyotya ja apua seuraavista asioista: raha
(neljd mainintaa), kouluihin ja eri aloihin tutustuminen (kaksi mainintaa) ja tekeminen
(yksi maininta). Parasta projektissa on kahden nuoren mielesta ollut kaikki mitd projektis-
sa on ollut, raha (kaksi mainintaa), kouluihin ja aloihin tutustuminen sek tekeminen (yksi

maininta kummastakin).

Palautetta projektista saatiin neljin nuoren vanhemmilta. Vanhempien mielesta projek-
tilla on ollut vaikutusta nuoren eldmiin seuraavissa asioissa:

nuori on alkanut ottaa enemmaén vastuuta ja alkanut uskoa itseensi
nuori on alkanut puhua omista asioista

nuoren ajatusmaailma on aikuistuneempaa

nuori on iloinen ja suunnittelee tulevaisuuttaan itse.

Parhaaksi asiaksi vanhemmat ovat projektissa kokeneet seuraavia asioita:

nuoren ei tarvitse olla vain kotona, projektissa on toimintaa ja ajankulua ja ajatukset
suuntautuvat johonkin hyodylliseen

nuori on huomannut, ettd on muitakin samassa asemassa olevia

nuori on saanut projektissa onnistumisen tunnetta

projektin aikana nuori on innostunut huolehtimaan itsestdin

nuori on saanut ystavia

nuorelle 16ytyi sopiva tyoharjoittelupaikka, jossa on saanut tehdé oikeata tyotd
projektin sddnndllisyyden myd6td nuori on oppinut sdédnnollisyyttd ja sen, ettei voi

jddda vain kotiin lepdilemédin

nuori on projektissa saatu suunnittelemaan tulevaisuuttaan.



Itse projektista saamaansa tukea vanhemmat kuvaavat seuraavasti:

o jutteluhetket projektin tyontekijén kanssa ovat olleet todella vanhempia tukevia
e projektista saatu tieto on ollut tarpeellista

e ilo siitd, ettd nuorella on ohjelmaa péivittiin

e ilo nuoren pirjadmisesta.

Toiminnan kehittdmistd voisi vanhempien mielestd suunnata seuraaviin asioihin:
e tiiviimpi yhteydenpito vanhempaan (yhden vastanneen mielesté)
e vanhempien yhteistapaamiset.

Kun projektin yhteistyotahot arvioivat sitd, mistd eri tahojen yhteistydssé on ollut nuo-

ren tukemisessa eniten apua ja hyotyé, nostettiin esille seuraavia asioita:
e nuoren tilanteen kartoittaminen kokonaisvaltaisesti

e asioita on opittu tarkastelemaan enemmain nuoren ndkdkulmasta

e palvelut eivédt ole endd niin hajallaan.

Yhteisty6tahojen mielestd nuorten tukeminen edellyttdad projektin jilkeen sitd, etté:

e nuori ei ji4 oman onnensa nojaan, vaan han tarvitsee kunnollista palvelua, jossa hé-
nen tilanteeseensa perehdytdéin hyvin

e alle 17-vuotias koulun ulkopuolella oleva nuori saa kuntoutusrahaa tai tyokokeilura-
haa, jotta hédn voi tutustua eri tyopaikkoihin ja ammatteihin

e palvelu jdrjestetddn viranomaisten yhteistyona.

7.6 Futuuri

Futuuri-projektiin osallistuneista nuorista 15 (kuusi poikaa ja yhdeksin tyttdd) vastasi ky-
selyyn. Heistd 14 oli suorittanut peruskoulun ja yksi nuori kdvi edelleen sitd. Viisi nuorta
oli ammatillisessa oppilaitoksessa ja yksi kdvi toissd. Peruskoulun tai ammatilliset opin-
tonsa keskeytténeitd nuoria oli kymmenen. Keskeyttimisen syiksi nuoret ilmoittivat: fun-
tui ettei jaksanut; meni sukset ristiin opettajan kanssa; olin niin henkisesti “"maassa” ettei
jaksanut (kdydd lukiota); yhden nuoren keskeyttimisen syynéd oli lukion vaihtaminen
ammatilliseen oppilaitokseen, yhdelld oli syyné heikko koulumenestys; ei ollu mun juttu;
ei vaan kiinnostanu;, ei linja kiinnostanut, en ollut kiinnostunut alasta, en jaksanut opis-
kella, litkaa teoriaa, liian vihdn rahaa; matkat olivat liian hankalat ja tapasin siihen ai-
koihin nykyisen avomieheni eli ei sitd malttanut pysyd koulussa.

Melkein jokaisen kyselyyn vastanneen nuoren mielestd projekti merkitsi ainakin jonkin-
laista muutosta elaméntilanteeseen. Muutamat nuoret kokivat projektin vaikuttaneen hei-
din eldmddnsd/ elaméntilanteeseensa merkittdvésti. Esimerkiksi Tiian ja Antin kohdalla
elamaén oli projektin myotd tullut selvdsti ryhtid. Tiian paha olo on poistunut projektin
aikana ja Antti on saanut tukea konkreettisten pditdsten tekemiseen. Emilia on saanut
puolestaan aikuisilta kaipaamaansa tukea omille valinnoilleen.



Ennen projektia Tiia ei jaksanut niin ja hén joi paljon. Masennusta oli ollut puoli
vuotta, vdlit kavereihin ja vanhempiin oli huonot ja koulu pahasti kesken. Han
ajatteli, ettd eldmadlld ei ollut vilid (sisdltod). Han ei olisi todenndkoisesti pystynyt
suorittamaan peruskoulua loppuun. Kun Tiia mietti tulevaisuuttaan hén ajatteli,
ettd jddn tyhjdanpantiks... koulu kesken sun muuta. Projektin aikana Tiia sai eld-
mddn sisdltod... harrastuksia, poikaystivd, kavereihin parantunut vdilit (& van-
hempiin). Hdn ei (endd) oo purkanut pahaa oloa juomiseen. Koulunkdynti muuttui
niin, ettd Tiia sai suoritettua peruskoulun, oli enemmdin mielenkiintoa opiskeluun.
Nykyisin, kun Tiia miettii tulevaisuuttaan, hénestd tuntuu, ettd hin jaksaa kdydd
koulut loppuun ja saa hyvin tyopaikan. Hyvaa/ parasta projektissa on Tiian mie-
lestd olleet retket, jotka on kivoja, harrastusmahdollisuudet, kuntoutusraha. Jos
Tiia ei olisi ollut mukana projektissa, hianen eldménsa olisi mennyt samaa ala-
mdked kuin ennen kuin tuli (projektiin). Koulunkdynti olisi jddnyt kesken. (6/2)

Ennen projektia Antti oli amiksessa ja yritti sinnitelld koulussa. Hin muutti
omaan asuntoon ja alkoi opetella yxin asumista. Han ajatteli, ettd koulussa kdy-
dddn jos jaksaa. Antti ajatteli tulevaisuudestaan, ettd aivan sama. Projektin ai-
kana eliméntilanne muuttui niin, ettd Antti sai suunnitelmia, ja hdntd autettiin ja
hdnelle kerrottiin eri vaihtoehdoista. Antti ajatteli, ettd hin sai itseddn niskasta
kiinni ja sai tulevaisuudensuunnitelmia. Han lopetti koulun ja meni toihin, josta
saa ammatin. Nykyisin, kun Antti miettii tulevaisuuttaan, hdnesti tuntuu, ettd me-
nee hyvin. Projekti on auttanut paljon ja tulevaisuus ndyttdd hyvdltd. Antille pro-
jektissa on ollut eniten hyotyéd/ apua/ tukea siitd, ettd sai tehtyd jotain konkreetti-
sia pddtoxid. Projektissa ei ole mitddn huonoa Antin mielestd tdmd on hyvd nuo-
rille tarkoitettu projekti. Jos Antti ei olisi ollut mukana projektissa, hin olisi
koulussa, mutta kivisi kun jaxaisi. Tulevaisuus olisi auki. Kun hin miettisi tule-
vaisuuttaan hénesta tuntuisi, ettd ei olisi mitddn suunnitelmia. (6/14)

Ennen projektia Emilia oli lopettamassa lukion, jota oli kiynyt 2 vuotta. Numerot
olivat surkeita ja poissaoloja mieleton mddrd. Hin meni lukioon ainoastaan mietti-
mddn, mitd haluaisi tehdd. Myés huono koulumenestys vaikutti. Héin ei jaksanut
panostaa koulunkdyntiin, koska se oli pelkkdd pdnttddmistd, ja vieldpd asioista jot-
ka eivdt hdntd kiinnostaneet. Hin halusi pddstd tekemddn kasillddan. Emilia oli
myos riidoissa vanhempiensa kanssa, koska he olisivat halunneet héinen valmistu-
van ylioppilaaksi. Hdn oli myés masentunut eikd jaksanut harrastaa mitddn. Vilit
ystdviini olivat myés etdiset, koska he opiskelivat muualla. Emilia ajatteli, ettd hin
on tdaysin umpikujassa, eikd tiedd mitd tekisin. Opiskelu oli surkeaa. Aina vililld
Emilia kdvi koululla kddntymdssd. Hdin ei hoitanut annettuja tehtdvid, eikd saanut
suoritettua kursseja lintsatessaan kokeista. Kun Emilia mietti tulevaisuuttaan, hén
ajatteli, ettd ehkd joskus kaikki olisi paremmin. Hanesti tuntui, ettd hdn oli tdydelli-
sen epdonnistunut aivan kaikessa ja ettd héin on aivan yksin. Hdnen olonsa oli to-
della huono, itsetunto aivan surkea ja hdin oikein kieri itsesddlissd. Projektin aika-
na Emilia [6ysi oman kiinnostuksensa mukaisen ammatillisen koulutuksen ja vaihtoi
lukiosta sinne. Hén aloitti uuden koulun, jossa hdn viihtyy. Emilia on saanut vdilinsd
vanhempiin korjatuksi sekd alkanut harrastamaan uusia asioita. Hin on myés saa-
nut uusia ystavid. Emilia ajattelee, ettd ehkd en olekaan niin surkea ja avuton.
Osaanhan mindkin vaikka mitd! Han on saanut taas koulunkdynnistd kiinni, jaksaa
olla koulussa, saa parempia numeroita. Motivaatio on huikea! Nykyisin, kun Emi-
lia miettii tulevaisuuttaan, hinestd tuntuu, ettd kaikki on muuttunut valoisammaksi,
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hén ei ole ainoa ihminen kenelld on vaikeaa, ja ettd vaikeuksistakin saa voiton.
Emilia uskoo, ettd hdn tulee pdrjddamddn hyvin eldmdssddn. Projektin aikana hanes-
td on alkanut tuntua siltd, ettd hdnelld on kaikki hyvin. Hdnestd tuntuu, ettd hin on
onnellinen. Projektissa on Emilialle ollut eniten hyotya/ apua/ tukea siité, ettd hdnel-
ld on joukko aikuisia tukenaan. He ovat auttaneet Emiliaa tukalissa tilanteissa ja
rohkaisseet kohtaamaan vaikeat asiat. He auttavat jatkamaan eteenpdin. Hyvaa/
parasta projektissa on ollut Adnen oma tukihenkilénsd, joka on valoisin ja positiivin
ihminen kenet Emilia on tavannut. Hénelle voi puhua mistd vain ja aina hdn on an-
tanut hyvid ohjeita ja auttanut selviimddn. Huonoa/ huonointa projektissa on ollut
se, ettd ilmoitus tulevista tapaamisista on tullut aina suunnilleen edellisend iltana,
silloin on tullut kamala kiire peruuttaa jo sovitut suunnitelmat. Emilian mielesta
hyvé nuorille tarkoitettu projekti on sellainen, ettd sekd nuoret ettd aikuiset sitoutu-
vat sopimiinsa asioihin, aikuiset ovat tavoitettavissa kun heitd tarvitsee ja ettd he
oikeasti vdlittivdt. Projektissa saamastaan tuesta Emilia on sitd mieltd, ettd siitd on
ollut hdnelle hyétyd, paljonkin. Kukaan ei ole sanonut, ettd ratkaisunsa olisivat
vddrid, he ovat antaneet hyvid virikkeitd ja tukeneet kympilld Emilian ratkaisuja.
Liséksi Emilia haluaa sanoa projektista vield sen, etti hdnen kokemuksensa ovat ol-
leet hyvin positiivisia ja hin on surullinen ettd projekti on pian héinen kohdaltaan
ohi. Jos Emilia ei olisi ollut mukana projektissa, hin olisi luultavasti edelleen rii-
doissa vanhempiensa kanssa, tuskin olisi koulussa ja olisi varmasti hyvin masentu-
nut. Han ajattelisi, ettd hdn on tdysin epdonnistunut, tai sitten ei endd jaksaisi aja-
tella mitddn, kaikki olisi yhdentekevdd. Emilia tuskin olisi koulussa tai toissd. Kun
hén miettisi tulevaisuuttaan, hinesta tuntuisi, ettd silld ei ole hdnelle mitddn annet-
tavaa. Hén ajattelisi, ettd hdnestd ei ole mihinkddn. Hdnestd tuntuisi varmaan hyvin
pahalta. Emilia uskoo, ettd ellei hidn olisi ollut mukana projektissa hian luultavasti
vain makaisi kotona surkuttelemassa itseddn. Se olisi kauheaa! Hdnelld tuskin olisi
kamalasti eldmdniloa. (6/5)

Jotkut nuoret kokevat, ettei projektista ole ollut heille mitédén hyotyd. Esimerkiksi Retrii-
kan eldma ei muuttunut projektin myotd mitenkddn. Elisa puolestaan oli tavattoman pet-
tynyt projektiin. Hén nostaa esiin myo0s tirkedn asian, jota voi miettid laajemminkin nuo-
risoty0ssa ja sen vaikuttavuudessa. Jos tyontekijilld on omaa kokemusta vastaavantyyppi-
sestd eldméntilanteesta, se on yleensi etu, koska tyontekijélla on ns. “katu-uskottavuutta”
(vrt. Martti ym. 2003). Voitaisiinko esimerkiksi ajatella, ettd osa syrjdytymisvaarassa ole-
vista nuorista koulutettaisiin nuoriso-ohjaajiksi?

Ennen projektia Retriikka oli juuri saanut tyépaikan ja seurusteli (suhde oli hyvin
ongelmallinen). Hén ajatteli, ettid eldmd on perseestd. Ty oli kuitenkin mukavaa.
Kun Retriikka mietti tulevaisuuttaan hinestd tuntui, ettd se ei ole kovin hyvd. Pro-
jektin aikana hénen eliméansé ei muuttunut. Hdin erosi ja loysi uuden. Koulunkdyn-
tiin/ opiskeluun liittyvit asiat ei muuttuneet (oli tyossd). Nykyisin, kun Retriikka
miettii tulevaisuuttaan, hdnesté ei tunnu miltddn. Projektissa on hénelle ollut eniten
hyotyéd/ apua/ tukea siitéd, ettd hdnelle maksettiin hieroja. Hyvai/parasta projektissa
onkin ollut hieroja, koska muuta hin ei ole hyétynyt. Huonoa/huonointa projektissa
on ollut se, ettd kaikki reissut tehdddn porukassa. Mieluummin yksin tai kaksin reis-
sailua. Retritkan mielestd hyvé nuorille tarkoitettu projekti on/pitéisi olla sellainen,
ettd olisi tapaamisia ja juttelutuokioita kahden kesken projektin vetdjin kanssa ja
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vksilollistd suunnittelua... Jos Retriikka ei olisi ollut mukana projektissa, hinen
elaméntilanteensa olisi samanlainen. (6/10)

Ennen projektia Elisan eldméantilanne oli sellainen, ettd hin kdvi peruskoulua ja
oli todella paljon pois koulusta eikd tahtonut pitdd minkddnlaisia sosiaalisia suh-
teita muihin ihmisiin kuin hyviin ystdviinsd. Héan ajatteli kuitenkin, ettd kylld mind
tdstd tyhjdstd eldmdstdni selvidn vield joskus eteenpdin. Koulunkédynti oli Elisalle
todella vaikeaa, eikd hin tahtonut kédydd koulua ja sen takia hin oli erityistoi-
menpiteiden kohteena koulussa. Tulevaisuudestaan hén ajatteli, ettd eldmd kulkee
omia ratojaan. Elisasta tuntui, ettd hinen tunteensa olivat hatarat kun hdn mietti
eldmddnsd. Hdn ei tiennyt jaksaako eldd sitd. Projektin aikana Elisan eldméanti-
lanne ei muuttunut mitenkddn. Projektiin tullessaan hén oli ajatellut, ettd tdmdhdn
vaikuttaa lupaavalta. Projektin aikana Elisa suoritti peruskoulun ja aloitti toisen
asteen ammatilliset opiskelut, jotka hin myohemmin keskeytti. Han on kerran kes-
keyttinyt ammatilliset opintonsa, koska hdnestd vain tuntui juuri silld hetkelld
kun hin lopetti koulun, ettd hin ei juuri nyt jaksa opiskella. Elisa on kylld ajatellut
Jatkaa vield kyseisid opintoja. Nykyisin, kun hén on projektissa ja miettii tulevai-
suuttaan, hinestd on alkanut tuntua silt, ettd ehkd tdstd eldmdstd sittenkin selvi-
tddn. Projektin aikana Elisasta on alkanut tuntua siltd, ettd projekti ei todellakaan
ole sitd mitd han odotti. Héan on todella pahasti pettynyt siihen. Siitd ei ole ollut
hdinelle mitddn hyotyd. Kaikki lupaukset ovat olleet pelkkdd ilmaa. Ainut hyvd
asia projektissa on ollut Elisan tukihenkilo, joka tosin vietti hinen kanssaan liian
vihdn aikaa. Huonointa projektissa on ollut se, ettd lupauksia ei olla toteutettu.
Elisan mielestd hyva nuorille tarkoitettu projekti olisi sellainen, ettd siind olisi ve-
tdjind henkiloitd, jotka oikeasti tietdvdit nuorten eldmdstd ja jotka ovat oikeasti
kokeneet sen eivdtkd vain lukeneet kirjoja, joilla ei voi eldd todellista elimdd!
Projektissa saamastaan tuesta hin on sitd mielté, ettd hdnelle ei ole ollut tarpeeksi
tukea missddn asiassa. Jos Elisa ei olisi ollut mukana projektissa, hin olisi on-
nellinen. Héan ajattelisi, ettd ei se (projekti) ole minua varten. Opiskelu olisi var-
masti samassa mallissa. Kun Elisa miettisi tulevaisuuttaan hianesta tuntuisi, ettd
hin eldisi rakasta omaa eldmddnsd rauhassa. Ellei hin olisi ollut mukana projek-
tissa hénesta tuntuisi, etti se ei olisi kuitenkaan auttanut hdntd, vaikka hén olisikin
ollut mukana siind. (6/1)

Nuorten mielestd projektista ollut eniten hyétyd/ apua/ tukea seuraavista asioista:

tukihenkilGsta;
- on ollut aina joku, jolle puhua; ja joku, jolle voi soittaa koska tahansa,
jos on joku hiti; ja joku, jonka kanssa harrastaa
- saanut viettdd aikaa tukihenkilon kanssa; tukihenkilostd on tullut hyva
ystdva ja hdnen kanssaan on voinut harrastaa ja hdnen kanssaan on voi-
nut kokeilla erilaisia asioita
- mukava tukihenkil
- joukko aikuisia tukena, jotka ovat auttaneet tukalissa tilanteissa ja roh-
kaisseet kohtaamaan vaikeat asiat ja auttaneet jatkamaan eteenpéin
- tukihenkildn kanssa on ollut ihan kiva tehdi kaikkea (esim. kdyty kahvil-
la ja syOmaéssé)
hyva yhteishenki
tukea tulevaisuudensuunnitelmiin
sai tehtyd konkreettisia padtoksia



e apua asuntoa etsiessd
e péisee paikkoihin, missé ei ole ennen ollut
e raha.

Kaksi nuorta ei kokenut saaneensa mitddn tukea. Kysymykseen vastaamatta jatti yksi
nuori.

Parasta/ hyvdd projektissa on nuorten mielestd ollut:

o retket ja matkat (viisi viittausta); niilld on aina hauskaa ja voi oikeasti puhua ihmis-
ten kanssa ja tutustua uusiin ithmisiin; todella kivoja; ndiden lisdksi kaikki ohjelma

o tukihenkild (neljd viittausta) ystévé; valoisin ja positiivisin ihminen, jonka koskaan

tavannut, hénelle voi puhua mistd vaan ja aina on antanut hyvid ohjeita ja auttanut

selvidméén

apu ja tuki 1dhelld; jos on jokin ongelma niin on aina joku, jolta voi kysya

harrastusmahdollisuudet ja muut toimintamahdollisuudet

kuntoutusraha

ettd on saanut toitd

tyttdjen illat.

Palautetta projektista saatiin kolmen nuoren vanhemmilta. Vanhempien mielestd pro-

jektilla on ollut vaikutusta nuoren eldmiin seuraavissa asioissa:

e koulukiusattu nuori sai tukea lukion jatkamiseen

e ammatilliset opinnot keskeyttdnyt melko sulkeutunut ’kovis” péési opiskelemaan;
luonne muuttui reippaammaksi; eldmi tasaantunut; pikkuholmoilyt ovat jédneet
taakse

e seesteisempi; tullut lisdéd itsevarmuutta; mieliala huomattavasti aikaisempaa positii-
visempi

o crilaiset harrastekokeilut ovat kohottaneet itsetuntoa
uudet ihmiskontaktit antaneet rohkeutta osallistua keskusteluihin ym.
tullut avoimemmaksi ja uskoo enemmaén itseensa.

Parhaiksi asioiksi vanhemmat ovat projektissa kokeneet seuraavat asiat:

e tukihenkilon positiivinen suhtautuminen nuoren ongelmiin ja auttamisen halu

e tyoprojektiin osallistuminen tukihenkilon avulla ollut parasta ja eniten tukea/ mies-
mallia antavaa

e tekeminen, ystdvit (uudet ihmissuhteet), itseluottamuksen kasvu

e jatkuva ja “tarpeeksi” pitkd yhteys/ kontakti tukihenkilodn ja projektinvetdjddn
(Huom! Futuuri-projekti poikkeaa muista projekteista siten, ettd nuoret ovat mukana
koko projektin keston ajan.)

e konkreettiset asiat, joita on tarjottu nuorelle.

Vanhemmat kokivat saaneensa projektista seuraavanlaista tukea:

e tieto siitd, ettd nuori on onnellisempi nyt kuin aikaisemmin

e paras hyoty: nuoren elimé on parempaa kuin ennen; vanhempana saatu tukea jonkin
verran myos yhteisissd keskusteluissa

e helpotusta masentuneeseen mieleen ja stressiin sekd tukea siitd, ettd yhteiskuntakin
yrittdd joskus auttaa (eikd vain verota).
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Yhteistyossd ei ole vanhempien mielestd kehittdmisen tarvetta. He ovat tyytyvaisid yhteis-
tyohon ja yhteydenpitoon (riittdvisti, keskustelu luontevaa ja avointa projektihenkildston
ja tukihenkildiden kanssa, projektin vetdjdin on ollut helppo ottaa yhteyttd, parasta henki-
16ston positiivinen asenne ja konkreettinen tuki/ keskustelut/ ideat).

Yhteistyotahoista kolme vastasi kyselyyn ja projektihenkilostostéd yksi. Yhateistyotahojen
Jja projektihenkiloston mukaan eri tahojen yhteistydssd on ollut hyvad/ parasta nuoren ti-
lanteen muuttumisen/ nuoren tukemisen nikokulmasta:

e joustavuus

e sclked tyonjako; helpottaa asioiden hoitamista, ei turhaa tahkoamista ja paallekkais-
td tyota

e selked vastuutaho: tietty taho (= projekti) vastaa kokonaisvaltaisesti nuoren asiasta
ja toimii yhteistyotahojen kokoon kutsujana

e yhteinen tavoite

e luottamus; kaikki tuntevat toisensa henkilokohtaisesti ja toistensa toimintatavat se-
kd tydonkuvan

e jokainen taho voi tuoda oman nikemyksensi esiin (saatu titd kautta aikaan monta
pysyvéai ja tirkedd muutosta aikaan nuorten eldmassa)

e kollektiivinen muutostarpeen ilmaiseminen tuo muutospaineita jonkin tahon toi-
mintakdytdntéjen muuttamiseksi (muutos voi olla pitkilld tédhtdimelld monen nuo-
ren etu)

e kunnan pidittdjien positiivinen suhtautuminen (resurssien saaminen).

Yhteistyotahojen ja projektihenkiléston mukaan nuorten tukeminen pitdisi jérjestdd jat-

kossa niin, etti:

o lisdd tyontekijoitd (jos ei ole tyontekijoitd, niin tidssd laajuudessa tidtd hommaa ei voi
tehdd kukaan virkatyon ohella)

e toiminnan (pysyvd) koordinointi varmistettava; muuten yhteistyotd tiivistimalla
asioissa voidaan pddstd eteenpdin

e toiminta pysyvéaksi (projektiluonteinen tyd nuorten kanssa tydskenneltidessa riskial-
tista, toiminnan tulee olla suunnitelmallista ja pitkdjanteistd)
pysyva rahoitus (lisdresursoinnissa yhteistyohankkeet tervetulleita)
pitkdjéanteistd ja jatkuvaa toimintaa seké kehittdmistyota

e kunnan organisaatiossa tulisi olla téllaisesta toiminnasta vastaava toimiala (tosin
heikkoutena se, ettd kunnan tyontekijoiden toteuttamana toiminta voisi olla jayk-
kad, koska on “Tessit” ja ”Vessit”, ylitydtunnit ja rajoitteet, jolloin toiminnan jous-
tavuus kérsii).



Vaikuttavuus

Mun Juttu

titviin seulan avulla on pystytty seulomaan tukea tarvitsevat nuoret

suunnitelmallisen tydparitydskentelyn avulla nuori on saatu pysdytettyd ja oivalta-
maan, ettd asioille on mahdollista tehdi jotain

on pystytty selvittdmédn nuoren voimavaroja tutkimus- ja selvittelyjaksoin ja luo-
maan nuorelle yksildllisen toiminta-/ elamédnsuunnitelman avulla omanlainen polku
nuori on saanut kasvamisen evaité, koska nuorella on ollut 1dhelld valittavia aikuisia
neuvomassa ja opastamassa (projekti on jakanut kodin vastuuta)

nuori on saatu pysymaén peruskoulussa ja motivoitumaan koulunkéyntiin koulutyota
ja tyon avulla oppimista yhdistdmalld ja tiiviin tuen avulla (nuori saa paittotodistuk-
sen)

nuoren ammatinvalinta on selkiytynyt koulukokeilujen ja tyoharjoittelun kautta
nuori on saatu pysyméin ammatillisissa opinnoissa saattaen vaihtaen” -periaatteella
eri sektorirajat ylittdvaa yhteistyotd on pystytty kehittimédn ja syventdméin nuorten
asioiden hoidossa toimijoiden vahvan sitoutumisen ansiosta.

VaPa

paivarytmin muutokset (yolld nukutaan ja pdivalld tehdédén toitd tai opiskellaan)
asennemuutokset suhtautumisessa koulutukseen ja tulevaisuudensuunnitelmiin =
opiskelu on koettu mahdollisuutena vaikuttaa omaan tulevaisuuteen

“tekee tOitd itseddn varten” —mentaliteetti; kaikki uusi kehittaa

mielekés tekeminen vaikuttaa myos mielialaan

nuoret aikuisen “’silmien alla” seké ohjauksessa/ kontrollissa, mutta kuitenkin toteut-
tavat suunnitelmiaan itsendisesti.

10-PAJA

monelle “kouluallergikolle” koulu muuttunut paikaksi, jossa jopa viihtyy opiskelun
ohella; peruskoulussa kadotettu opiskelumotivaatio herdnnyt uudelleen

asenne opiskelua kohtaan muuttunut positiivisemmaksi

aktivoituminen

mielialan parantuminen

oma ala ja jatko-opiskelusuunnitelmat selkiytyneet

vastuuntuntoisuus lisdéntynyt; kypsyminen; kasvaminen; aikuistuminen
muodostunut realistisempi kuva itsestdédn ja omista taidoistaan

tavoitteellinen suunnittelu muun muassa opiskelun osalta lisdéntynyt.

Kelataan kimpassa

suuntautunut uudelleen opiskeluun, alkanut osallistua

saanut puhtia selvitelld ongelmiaan yhdessa eri tahojen kanssa sekd myos itsekseen
asenne itsed kohtaan muuttunut positiivisemmaksi

kéaytostavat parantuneet ja siistiytyneet

paivarytmin muutokset (normalisoituminen)

poissaolot vihentyneet

onnistumisen kokemukset parantaneet itsetuntoa

sosiaalisten taitojen kehittyminen (osataan “hoitaa” asioita, ja toimia ryhmén jdseni-
nd)




arvosanoja korottavat nuoret onnistuneet melko hyvin saavuttamaan tavoitteensa;
peruskoulua kdyvien tavoitteiden saavuttaminen vie pidempdin (projektiaika liian
lyhyt paikkaamaan vuosien heikkoa koulumenestystd), tosin paittdtodistuksiakin on
onnistuttu saamaan

muutamat ovat onnistuneet siirtyméén jatko-opintoihin; joidenkin kohdalla jatko-
suunnitelmat eivdt ole toteutuneet toivotulla tavalla, koska niiden tydstdminen ja
eteenpdin saaminen vie paljon aikaa

mielialan kohoaminen

saanut kavereita (sosiaaliset suhteet)

joidenkin kohdalla péihteiden kdyton vihentyminen

hoitoonohjaus tuottanut tuloksia.

NuJu

peruskoulun suorittaneelle ja kotiin jddneelle nuorelle projekti on tarjonnut toimintaa
ja projektin sddnnollisyyden (pdivittdisen ldsndolon) myo6td nuori on oppinut sédn-
nollisyyttd

nuori on alkanut luottaa aikuiseen, kun héinelle on annettu aikaa avautua omaan tah-
tiin ja padstdd aikuinen ldhelleen omassa aikataulussaan (vanhemmat ovat saaneet
tyolleen tukea)

toiminnallisuuden ja tarvittaessa kéddestd pitden neuvomisen kautta nuori on saatu
vastaanottamaan tukea ja apua

nuoren voimavaroja on pystytty kartoittamaan laaja-alaisella kuntoutustutkimuksella
nuorten sitoutuminen voidaan nidhdi tuloksena siitd, ettd projektissa on pystytty pa-
neutumaan nuorten akuutteihin, vaikeisiinkin tdssd ja nyt —kysymyksiin
tyoharjoittelujaksoilta saamansa palautteen my6td nuoret ovat saaneet onnistumisen
kokemuksia ja ammatilliset kiinnostuksen kohteet ovat selkiytyneet.

Futuuri

nuoret ovat aktivoituneet: nuoret on saatu liikkeelle ja he ovat alkaneet aktiivisesti
ottamaan vastuuta itse omasta elimastaan

koulunkdynti on alkanut sujua, poissaolot ovat vdhentyneet, uusia harrastuksia aloi-
tettu

retkien, leirien ja vapaa-ajan ohjauksen kautta nuoret ovat saaneet onnistumisen ko-
kemuksia

suuri vaikutus: tukihenkil6iden kautta nuoret ovat saaneet uusia ndkdkulmia eldméén
ja vaihtoehtoisia tapoja eldd (nuorten ldhiverkosto on usein samanlaisessa vaikeassa
tilanteessa ja nuoret saavat sen kautta usein vain yhden eldmisen mallin; tukihenkil6
(ja mahdollisesti hdnen perheensd) “esittdd” vaihtoehtoisen tavan elda )

usean nuoren kohdalla on tapahtunut radikaali asennemuutos koulunkédyntiin/ opis-
keluun (kdytostapojen parantuminen, opiskelu muuttunut saannolliseksi)
opiskelumotivaatio parantunut (tulevaisuuteen liittyvdn pohdinnan ja onnistuneiden
koulutusvalintojen vuoksi, nuoret opiskelevat aloilla, jotka heitd todella kiinnosta-
vat)

tyopaikoissa nuoret ovat parjdnneet hyvin

péihteiden kiyttd vahentynyt ldhes jokaisella

on pystytty tukemaan my0s perheitd, nuoren perheen tilanteeseen puuttuminen on
heijastunut positiivisesti myos nuoreen

eldmién on tullut suunnitelmallisuutta (ei eletd vain “titd pédivaa”, vaan ajatellaan
eldmad pidemmalldkin perspektiivilld).
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Nuorten kuntoutuskokeilun rahoitus on ollut yhteensi 3,36 miljoonaa euroa ja arviointi-
tutkimuksen tekemiseen myonnettiin 58 320 euroa. Kuntoutuskokeiluun kohdennetuista
varoista myOnnetyn rahoituksen lisdksi oli suurimmalla osalla projekteja toiminnalleen
omaa rahoitusta esimerkiksi kunnalta/kaupungilta, joka ei sisdlly edelld mainittuun 3,36
miljoonaan euroon. Vuoden 2003 lopussa kokeiluun kohdennetusta, projekteille myonne-
tystd madrdrahasta oli kayttdmaittd noin 500 000 euroa ja ko. summa kéytetddn vuosina
2001-2003 toteutettujen hankkeiden jatkamiseen vuoden 2004 puolella. Jatkorahoitusta
haki 16 projektia, joille kaikille mydnnettiin rahoitus puoleksi vuodeksi eteenpéin.

Kokeiluun on Kelan tietojen mukaan osallistunut syyskuun 2003 loppuun mennessé yh-
teensd 596 nuorta (liite 8). Loppuvuodesta 2003 kokeiluun tuli vield uusia nuoria mukaan
ja marraskuun 2003 loppuun mennessi projektit ilmoittivat tutkijoille kokeiluun osallistu-
neiden nuorten yhteisméaardksi 627 nuorta, joista 576 nuorelle oli tehty kuntoutussuunni-
telma®.

Kelalle syyskuun loppuun mennesséd projektien ilmoittamien nuorten médran perusteella
yhden nuoren kuntoutuskokeiluun osallistuminen on kuntoutuskokeiluun suunnatun ra-
hoituksen osalta (ilman projektien oman rahoituksen osuutta) tullut maksamaan brutto-
kustannuksina vajaat 4 300 euroa (liitteet 8 ja 9), joka summa sisdltdd my0s projektiin
palkattujen henkildiden palkkakustannukset. Erot projektien kesken ovat kuitenkin suuret
vaihdellen vajaasta 1 800 eurosta runsaaseen 12 100 euroon nuorta kohden. Nuoren kun-
toutuskokeiluun osallistumisen keskiméaériiset kustannukset ovat kohtuulliset, kun niitd
vertaa sithen, mitd yksi syrjdytynyt nuori maksaa yhteiskunnalle (ty6ttomyys, mielenter-
veysongelmat, paihdeongelmat, lastensuojelu, rikoksista atheutuvat kustannukset, inhimil-
liset kdrsimykset). Syrjdytyminen tulee kalliiksi ja varhainen puuttuminen on etu nuoren
kannalta ja yhteiskunnalle taloudellisesti kannattavaa. On esimerkiksi laskettu, ettd Suo-
messa jo yhden syrjdytyneen lapsen hoitokulut ovat tdmén elinaikana noin 670 000 —
840 000 euroa riippuen syrjdytymisen asteesta (Kajanoja 2002; Pulkkinen 2002).

Jatkossa, kun nuorten syrjdytymisen ehkéisytyd integroidaan osaksi normaalipalveluja ja
painopistettd saadaan siirrettyd korjaavasta tyostd ehkdisevdan tyohon (varhainen puuttu-
minen), laskevat myds kustannukset, koska tyontekijoité tarvitaan vihemmaén ja ongelmat
ovat lievempid. Ennalta ehkéisevélla ty6lld voidaan vahentdd tulevaisuudessa esimerkiksi
tyottomyydestd, tyokyvyttomyydestd ja paihteiden kdytostd koituvia ongelmia sekd eri-
tyispalveluista ja laitoshoidosta aiheutuvia kustannuksia. Varhaisen puuttumisen ansiosta
mahdollista jouduttaa syrjdytymisvaarassa olevien nuorten koulutukseen ja tydeldméan si-
joittumista ja saada kasvatettua nuorista itsensé eléttdvid ja veroja maksavia kansalaisia,
tulevaisuuden aikuisia.

¥ Kokeilun muissa projekteissa kaikille nuorille on tehty kuntoutussuunnitelma paitsi Tie Huo-
miseen -hankkeessa kuntoutussuunnitelma on tehty ainoastaan osalle nuorista.



8 Hyvia kaytantoja ja kehittimistarpeita

Seuraavaksi esitetdéin kustakin kuudesta tarkempaan arviointiin valitusta projektista keskei-
nen hyva kaytdnto ja projektien itsearviointiin perustuvan SWOT-analyysin tulokset tiivis-
tetysti. Hyvind kdytédnt6ind voidaan pitia:

1. Sidosryhmiiyhteistyo, yksilollinen ohjaus ja tyossa oppinen (VaPa-projekti)

Sidosryhméyhteistyo

Pitkdaikainen yhteistyd Lappeenrannan sosiaali- ja terveystoimen, Lappeenrannan tydvoi-
mahallinnon ja Kelan kanssa helpottaa ajatusten vaihtoa vaikeissakin asioissa. Tehokas tie-
donkulu eri tahojen vililld helpottaa nuorten asioiden esteenpéin viemistd. Hyva yhteistyo-
verkosto mahdollistaa varhaisen puuttumisen ja vélittdmien toimenpiteiden kdynnistdminen
nuorten aktivoimiseksi ja tukemiseksi.

Sidosryhméyhteistyostia tehdyn SWOT-analyysin* tulokset
(viisi tirkeintd tarkeysjérjestyksessd)

Sisdiset vahvuudet: Sisdiset heikkoudet:

Pitkdaikainen yhteisty0 tyontekijoilld sekd kau- | Rakenteiden joustamattomuus

pungin eri toimijoilla VaPa:n jatkosuunnitelmat, valintakokeeseen tu-
Tavoitettavuus, joustavuus lemattomuus, miti sitten?

Yhteinen tavoite, sitoutuminen Markkinointi-infot kouluille

Luottamus Ylimmaét paattdjat vaikea saada mukaan
Samanhenkisyys Kiireinen aikataulu

Ulkoiset mahdollisuudet: Ulkoiset uhat:

Pysyvyyden saavuttaminen Rahat loppuu, toiminta loppuu

Laaja-alainen tietotaito Yhteistyd paattyy jonkin toimijan kanssa syystd
Toimintaa rajoittava lainsdddantd muuttuu tai toisesta

Tiedon kulku/siirto Resurssien véihyys (hlo+aika)

Uudet toiminnat/toimijat mukaan Uskottavuusongelma

* Sisdiset vahvuudet ja heikkoudet tyostettiin 14.8.2003. Ryhmén kokoonpano: Ohjaajat Eija Talka
ja Maija-Liisa Westerlund/ sosiaali- ja terveystoimi, Liisa Korhonen/ tydvoimahallinto, vakuutussih-
teeri Hannele Ruokonen/ Kela, toimitusjohtaja Mirja Laine/ Laptuote-séétio, toimialaesimies Tuula
Hirvonen/ Laptuote-séétio sekéd ohjaaja Minna Korja VaPa-projektista.

Ulkoiset mahdollisuudet ja uhat tyostettiin 15.9.2003. Ryhmén kokoonpano Ohjaajat Eija Talka ja
Maija-Liisa Westerlund/sosiaali- ja terveystoimi, toimialaesimies Tuula Hirvonen/ Laptuote-saétio
sekd ohjaaja Minna Korja VaPa-projektista.
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Muut hyvat kiaytinnot:

Yksilollinen ohjaus

Nuoret ovat koko ajan ns. valvovan silmén alla ja nédin voidaan heti puuttua ilmenneisiin
epédkohtiin. Ohjaajalla on aikaa keskustella nuoren kanssa nuorta askarruttavista asioista
tarvittaessa pivittdin.

Tyossi oppiminen

Tyotd kéytetddn vélineend nuoren itsetunnon vahvistajana. Nuori saa tyOpajalla yksilollista
ohjausta. Ohjaaja opastaa nuorta tyotehtdvien suorittamisessa. Ohjaajat antavat jatkuvaa pa-
lautetta tehdystd tyostd ja ndin nuori pystyy helposti seuraamaan omaa kehittymistdin ja
pystyy paikantamaan my0s omat kehittdmistarpeensa. Nuoret arvostavat kdytdnnon ty6td ja
usein oppiminen tapahtuu ”siind sivussa”. Pajatyoskentelyssd opetellaan normaaleja tyo-
eldmén pelisddntoja.

2. Yhteistyo vanhempien kanssa (Kelataan kimpassa -projekti)

Kelataan kimpassa -projektilla on kokemuksia etenkin vanhempien ja koulujen kanssa teh-
tdvéstd yhteistyOstd nuoren oppimisen tukemisessa. Néitd myonteisid kokemuksia ja kehit-
tamistarpeita voisi levittdd laajemminkin. Kokemustietoa voisi hyddyntdd vanhempien
kanssa tehtdvén tyon ja oppilaitosyhteistyon kehittdmisessa.

Vanhempien kanssa tehdysti yhteistyosti tehdyn SWOT-analyysin* tulokset
(viisi tarkeintd tirkeysjérjestyksessé)
Sisdiset vahvuudet: Sisdiset heikkoudet:

Luottamuksellisuus, avoin ja rehellinen vuorovai- | Vanhempien aiemmat huonot kokemukset
kutus viranomaisyhteistyon tekemisesté vaikutta-
Tyontekijoiden kanssa on helppo tehdé yhteisty6ts, | neet yhteistyon kidynnistysvaiheessa
henkilokemiat toimivat, ei byrokraattisuuden tun- | Aikapula riittévén yhteistyon tekemiseen
netta verkostojen ja vanhempien kanssa

Tiivis yhteydenpito molemminpuolisesti, jolloin
saadaan kokonaiskuva nuoresta (huoltajan ja tyon-
tekijan nikemys)

Nuoresta pidetéén kiinni (joskus myos vanhemmasta)
Tunne, ettd tyontekijit ovat tosissaan

Ulkoiset mahdollisuudet: Ulkoiset uhat:

Tyontekijoiden tietotaito, kontaktit ja verkostojen | Projektiajan rajallisuus (liian lyhyt)
tuntemus Opettajan/ opetuksen puute osan projektiai-
Tekniset vilineet, Kelan tuki kaa

Tyontekijoiden tyon joustavuus = tapaamisia on
voinut sopia virastoajan ulkopuolelle, joustavuus
tydmenetelmissi

Sitoumus olla yhteistyossa tarvittaviin tahoihin, tie-
donsaantimahdollisuus

Hyvien yhteistyokayténtdjen siirtyminen projektin
loppumisen jilkeen normaalitoimintoihin ainakin
joiltakin osin

Muut nuorten ryhmét (nuorten tyGpajat) samassa ta-
lossa 2 mahdollistanut joustavan yhteistyon
*SWOT -analyysi tehtiin 13.8.2003. Ryhmén kokoonpano: Ohjaajat Heidi Halm ja Jaanamari
Torniainen seka kaksi eri nuoren vanhempaa.




3. Ryhmiitukihenkilotoiminta (Futuuri-projekti)

Futuuri-projektin kokemukset ryhmaitukihenkiltoiminnasta ovat todella rohkaisevat ja hy-
vit. Téllainen toiminta néyttdisi soveltuvan etenkin turvattomuudesta ja hylkddmisistd kér-
sineiden nuorten tukemiseen. Tukihenkil6 toimii nuorelle turvallisena aikuisena, joka hinen
eldméstddn on puuttunut. Ryhmatukihenkildtoiminnassa tukihenkilt vaihtavat ajatuksia ja
kokemuksiaan sekd toimivat ndin toistensa “tyonohjaajina”. Etuna on my®ds se, ettd kaikki
tukihenkil6t toimivat saman padmadran saavuttamiseksi ja tuettavien nuorten tilanteet muis-
tuttavat toisiaan.

Tukihenkil6t on koulutettu Futuuri-projektia varten. Lisaksi heiddn tyonohjauksestaan sekd
virkistystoiminnasta on huolehdittu. Tdma on téarkedi, silld ndin tukihenkil6t saadaan sitou-
tumaan toimintaan. Nuorten ja tukihenkildiden yhteiset retket, matkat ja leirit ovat onnistu-
neet erittdin hyvin. Namé vapaamuotoiset ja toiminnalliset (esimerkiksi pyoréilyretki Ahve-
nanmaalla) matkat ovat nuorille térkeitd yhdessd toimimisen muotoja, joissa pddsee yhti
nuorta lainaten: niilld on aina hauskaa ja paésee oikeasti puhumaan ihmisten kanssa ja tutus-
tuu uusiin thmisiin.

Ryhmiitukihenkilotoiminnasta SWOT-analyysin* tulokset
(viisi tirkeintd tarkeysjérjestyksessd)
Sisdiiset vahvuudet: Sisdiset heikkoudet:

”Tésméahoito”: vastuu yhdestd nuoresta, nopea, jous- | Ajan puute

tava reagointi Nuoren osallistumattomuus
Vilittava vuorovaikutus (aidosti vilittavat aikuiset/' | Nuoren passiivisuus, sulkeutuneisuus
aito vuorovaikutus) Sopivan tukihenkilon 16ytdminen
Henkilokohtainen suhde Vanhempien ongelmat

Yhdessi tekeminen/oleminen Projektin lyhyys

Turvallisen aikuisen malli
Ryhmin (tukihenkil6t + nuoret) hyva henki

Ulkoiset mahdollisuudet: Ulkoiset uhat:

Sosiaalisen verkoston tuki Lihiverkosto

Riittavat resurssit/ raha Resurssit/ rahoitus

Vihdin kunnan osallistuminen Ammattilaisten suhtautuminen
Yhteistyokumppaneiden sitoutuminen Sopivien vapaaehtoisten 16ytiminen
Erilaisuuden hyviksyminen yhteiskuntaan Nuorisokulttuuri/ paihteet

* Sisdiset vahvuudet ja heikkoudet tyostettiin 12.8.2003. Ryhmén kokoonpano: Projektipaéllikko
Petteri Sveins ja ohjaaja Katja Sissi sekd 12 tukihenkil5a.

Ulkoiset mahdollisuudet ja uhat tyostettiin 20.9.2003. Ryhmén kokoonpano Projektipééllikko Petteri
Sveins ja ohjaaja Katja Sissi sekd kahdeksan tukihenkil64.
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4 a. Syrjiaytymisvaarassa olevien nuorten seulominen ja paikallisen palvelurakenteen
hyodyntiminen (Mun Juttu -projekti)

Mun Juttu -projektin merkittdva vahvuus liittyy projektitoiminnan organisointiin osana kun-
tien olemassa olevaa palvelurakennetta. Kunnissa on saatu muodostettua tiivis seula syrjiy-
tymisvaarassa olevien nuorten 10ytdmiseksi. Kuntien moniammatilliset yhteistyoverkostot
ovat muodostuneet paikallisiksi nuorten kuntoutuksen asiantuntijaryhmiksi, mistd kertynyt
kokemus on arvokasta tietoa muillekin, varsinkin syrjdseuduilla nuoria tukeville projekteil-
le. Ranuan ja Posion projekteissa itsearviointi kohdistettiin tdhdn moniammatilliseen yhteis-
ty6hon ja tydparitydskentelyyn.

Syrjiaytymisvaarassa olevien nuorten seulomisesta ja paikallisen palvelurakenteen
hyodyntamisesti tehdyn SWOT-analyysin* tulokset

Ranua:
(viisi tarkeintd tirkeysjérjestyksessé)
Sisdiset vahvuudet: Sisdiset heikkoudet:
Halu auttaa nuoria Ajan puute
Sitoutuminen Keinojen puute
Vastuu yhdessi Sitoutuminen
Moniammatillisuuden tuoma asiantuntemus Aineellisten resurssien epavarmuus
Toiminta nuorten tarpeista lahtevai Tyo6nohjaus
Ulkoiset mahdollisuudet: Ulkoiset uhat:
Moniammatilliseen yhteistyoryhmaén sitoutuneet Perheet
taustainstituutiot Tyontekijoiden vaihtuvuus
Perheiden yhteistyd Talous
Ulkopuoliset projektit Ennalta ehkdisevén tyon arvostus
Matala byrokratiakynnys Taustaorganisaatioiden sitoutumattomuus
Nuorten tyopaja

* Sisdiset vahvuudet tyostettiin 25.9.2003. Ryhmén kokoonpano: Sosiaalijohtaja Helena Arvola, ter-
veydenhoitaja Saara Markkanen, vapaa-aikasihteeri Anitta Jaakola, opinto-ohjaaja Riitta Kuha, seu-
rakunnan nuorisoty6n ohjaaja Sirja Oinas, tydvoimaneuvoja Pdivi Kuusela, sosiaalityontekija Mari
Louste ja Kelan asiakassihteeri Pia Putkivaara.

Siséisten heikkouksien, ulkoisten mahdollisuuksien ja uhkien arviointi suoritettiin 10.11.2003. Ryh-
mén kokoonpano: terveydenhoitaja Saara Markkanen, vapaa-aikasihteeri Anitta Jaakola, opinto-
ohjaaja Riitta Kuha ja sosiaalityontekija Mari Louste.



Posio:

(viisi tarkeintd tirkeysjérjestyksessé)

Sisdiiset vahvuudet: Sisdiset heikkoudet:
Toimiva yhteistyo Vanhempien mukaan saanti
Tietoa monelta taholta Ei saada uusia lédhiohjaajia
Seuranta toimii hyvin Aikapula
Suunnitelmallisuus lisdéntyy Varhaisempi puuttuminen
Tiedon siirto Vastuun selkeyttdminen
Ryhmin sitoutuminen
Ulkoiset mahdollisuudet: Ulkoiset uhat:

Vastuun ottaminen ja sen vahvistaminen Tarkoitus katoaa
TyGtoiminnan vakiinnuttaminen Ajanpuute/ ylitydllistyminen
Aikainen puuttuminen/ nuoren seuranta Toiminnan urautuminen
Koulun merkitys eldméassa Ei ole toimijoita
Syntynyt toimiva verkosto Vetdjidn puuttuminen

* Sisdiset vahvuudet tydstettiin 25.9.2003. Ryhmén kokoonpano: Tarja Huovinen/ kuntouttava
tyGtoiminta nuorisoty0, psykologi Ilpo Heikkild/ mielenterveys- ja perheneuvola, erityisopetuksen
tuntiopettaja Raija Vuollet/ ELA-opetus, nuorisotyontekija Marjo Hautala/ seurakunta ja Tuula
Karjalainen/ Kela.

Sisdisten heikkouksien, ulkoisten mahdollisuuksien ja uhkien arviointi suoritettiin 9.10.2003. Ryh-
mén kokoonpano: Tarja Huovinen/ kuntouttava tydtoiminta nuorisotyd, psykologi Ilpo Heikkila/
mielenterveys- ja perheneuvola, erityisopetuksen tuntiopettaja Raija Vuollet/ ELA-opetus, nuori-
sotyontekijd Marjo Hautala/ seurakunta, Tuula Karjalainen/ Kela, kulttuuri- ja nuorisosihteeri
Tuomo Niemilehto, tydvoimatoimiston johtaja Terttu Kursukangas ja erikoistydvoimaneuvoja
Teija Kerdnen.

Siséisissé vahvuuksissa on kuusi kohtaa, koska tiedon siirto ja ryhmén sitoutuminen saivat samat
pistemaarat.

4 b. Oppilaiden seuranta peruskoulun jilkeen/ niveltiminen toisen asteen suuntaan
(Mun Juttu -projekti)

Syrjdytymisvaarassa oleva nuori tarvitsee pitkékestoista huolehtimista yldasteelta ammatil-
lisiin opintoihin. YhteistyOssa perusasteen ja toisen asteen valilla tdma tarkoittaa uudenlaista
kulttuuria, jota nuorten tukemiseksi on taytynyt pitdd sitkedsti ylld. Pudasjirvelld nivelta-
misvaiheeseen peruskoulusta ammatillisiin opintoihin on vuosien ajan kehitetty yhteistyota,
joka on nuorten kuntoutuskokeilun aikana syventynyt. Pudasjarven projektissa itsearviointi
kohdistettiin peruskoulun kdyneen oppilaan koulupolun niveltimiseen toiselle asteelle.
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Toiselle asteelle niveltimisesti tethdyn SWOT-analyysin* tulokset

Pudasjirvi:
(viisi tirkeintd tarkeysjérjestyksessd)
Sisdiiset vahvuudet: Sisdiiset heikkoudet:
Nuoresta tykkddminen/ valittiminen Yhdet ja samat tekevat — liian vahan toimijoi-
Varhainen puuttuminen ta
Tyoskentelyn moniammatillisuus Kiire — ajanhallinta
Hyva yhteisty0 aikuisten kesken Ty0parin kdyton véihdisyys hallintokuntien
Nuoren oman vastuun kasvaminen vélilla
Rajalliset voimavarat
Paperisota
Ei tiedetd, miti tehddin
Ulkoiset mahdollisuudet: Ulkoiset uhat:
Ymmarretddn varhaisen puuttumisen merkitys koko | Resurssipula: taloudellinen/ henkil6sto
yhteiskunnalle Paittdjien ymmartamattomyys
Pasttéjat sitoutuvat ennalta ehkdisevadn toimintaan | Yhteiskunnan arvot muuttuvat
taloudellisin resurssein Péihteiden kéyton lisdéintyminen
Verkostoituminen Tavoitteiden selkiytyméttomyys
Mahdollisuus vaikuttaa yhteiskunnan toimintamal-
leihin

Nuorille pysyvéa ohjaavan koulutuksen mahdollisuus
*Sisdiset vahvuudet tyostettiin 25.9.2003. Ryhmén kokoonpano: Erityisopettaja Timo Liikanen,
opinto-ohjaaja Maaret Jussila, erityisopettaja Raija Leinonen, tydvoimaneuvoja Pirkko Kummala,
Raili Eskola/ terveyskeskus, erityisopettaja Kari Jokela, Kalle Tihinen/ Tyokeskus, Tarja Vaisdnen/
nuorisotoimi ja sivistystoimenjohtaja Tuija Mikkonen.

Sisdisten heikkouksien, ulkoisten mahdollisuuksien ja uhkien arviointi suoritettiin 8.10.2003. Ryh-
mén kokoonpano: erityisopettaja Timo Liikanen, opinto-ohjaaja Maaret Jussila, erityisopettaja Raija
Leinonen, erityisopettaja Kari Jokela ja opinto-ohjaaja Kimmo Paularanta.

Siséisissé heikkouksissa on kuusi kohtaa, koska paperisota ja ei tiedeté, mitd tehdién saivat samat
pistemaérét.

4 c. Erityispalvelut nuoren kuntoutuksessa (Mun Juttu -projekti)

Mun Juttu -projektin nuoret ovat voineet osallistua Oulun Merikosken kuntoutus- ja tutki-
muskeskuksen ammatillisille ohjaus- ja selvittelyjaksolle, jossa on tuettu yksilollisesti ja
ryhmésséd nuoren ammatillista suuntautumista. Tavoitteena on ollut nuoren koulutuksellisen
ja ammatillisen motivaation heréttdminen. Jakson aikana nuorelle on varattu tutkimusajat
ladkarille (terveydentilan merkitys ammatinvalinnassa), psykologille/ neuropsykologille
(oppimisedellytykset) ja nuorisopsykiatrille (psyykkisten voimavarojen kartoitus). Nuorelle
on valittu lisdksi henkilokohtaiset ohjaajat moniammatillisesta kuntoutustydryhmaésti nuo-
ren kokonaistilanteen selvittdmiseksi. Oulun Merikosken kuntoutus- ja tutkimuskeskuksen
tyoryhmai kohdisti itsearvioinnin ndiden erityispalvelujen merkitykseen nuoren kuntoutuk-
sessa. Jakson jilkeen kuntoutuskeskuksen psykologi/ kuntoutustyontekija on osallistunut
kunnassa jérjestettdvain perhe/ verkostopalaveriin, missé jakson tutkimustuloksia on hyo-
dynnetty nuoren ammatillisia jatkosuunnitelmia tehdessa.



Nuorten kuntoutuksen erityispalveluista tehdyn SWOT-analyysin* tulokset

Merikosken kuntoutus- ja tutkimuskeskus:
(viisi tiarkeintd tarkeysjérjestyksessd)

Sisdiset vahvuudet: Sisdiset heikkoudet:

Palvelujen suunnittelu asiakkaiden/asiakasryhmien | Tiedon kulku nuoria koskevissa asioissa ver-
tarpeista lahtien koston kanssa

”Tekemisen meininki” joustava ja tehokas organi- | Tydnsuunnittelu

saatio Ty6ryhma ajan vihyys

Moniammatillinen kuntoutustydryhmé Toimintamallin/ ohjeistuksen puutteellisuus
Erityistutkimusten mahdollisuus ldhettdjataholle

Yhteistyotahot/ verkostot Liian vahdinen kuntien tyontekijéiden ohjaus
Tieto, taito, osaaminen, hyvat koulutusmahdolli-

suudet

Ulkoiset mahdollisuudet: Ulkoiset uhat:

Uusi toimintamalli Rahoitus palveluihin loppuu

Voidaan laajentaa palveluiden tarjonta hankekunti- | Kuntien henkildston suuri vaihtuvuus

en ulkopuolelle Kunnan sisdisen verkoston toimimattomuus
Verkostojen pysyvyys Kuntoutuskeskuksen ja kuntien vélisen yh-
Lainsdadannén muutos teistyon vaikeus

Voidaan sosiaalisin perustein ohjata kuntoutukseen

— kriteerit selvit

* Sisdiset vahvuudet tyostettiin 25.9.2003. Ryhmén kokoonpano: sosiaalityontekija Marjo Savukos-
ki, kuntoutusohjaaja Helena Kaikkonen, fysioterapeutti Anna Satomaa ja kuntoutusohjaaja Pasi Aro-
la.

Sisdisten heikkouksien, ulkoisten mahdollisuuksien ja uhkien arviointi suoritettiin 13.10. ja
29.10.2003. Ryhmén kokoonpano: sosiaalitydntekijd Marjo Savukoski, 144kéri Jouko Soukainen, fy-
sioterapeutti Anna Satomaa ja kuntoutusohjaaja Pasi Arola.

Sisiisissd vahvuuksissa on kuusi kohtaa, koska yhteistyotahot/ verkostot seka tieto, taito, osaaminen,
hyvit koulutusmahdollisuudet saivat samat pistemaérat.

Sisdiset vahvuudet ovat kuntoutustyéryhmin jasenten mukaan seurausta kuntoutuskeskuk-
sen kehittyneestd organisaatiosta ja moniammatillisesta tyGtavasta, minkélaista toiminta-
mallia voidaan vieda projektien toimijoille ja kuntien kuntoutuksen asiakaspalveluryhmiin.

Toimintamallit nuorten palveluissa kehittyvit uusien hankkeiden myo6td. Téarkednd pidetdan
sitd, ettd tydoryhmadajat nuorten osalta eriytetdan kokonaan muista asiakasasioista. Ohjeistus-
ta kehitellddn uusien hankkeiden kautta. Oleelliseksi muodostuu kokemuksen kautta oppi-
minen ja hyddyntdminen seuraavissa projekteissa.

Ulkoisia mahdollisuuksia on mahdollista hyddyntdé laajemmin tarjoamalla toimintamallia
hankekuntien ulkopuolelle. Ulkoisiin uhkiin on mahdollista varautua ennakolta kiinnitta-
mélld erityistd huomiota yhteistyohon kuntien toimijoiden kanssa sekd ohjaamalla toimin-
tamallin verkostomaista kehittymista kunnissa.
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5.”Tuetun tyon” -mallin soveltaminen ja tiiviit yhteydet tyoelimiin

10-PAJA -projektilla on vahvaa kokemusta “tuetun tyon” -mallin ja ammatillisen kymppi-
luokan monipuolisesta soveltamisesta. Toiminnassa on erityistd kidytdnnonldheisyys ja vah-
vat yhteydet tydeldmaén ja yrityksiin. Projektityontekijat valmentavat nuoren ohella myds
tyOyhteis6d uuteen tilanteeseen sopeutumisessa, mitd kaytdntod voisi levittdd projekteihin
laajemminkin tukemaan nuorten tyoharjoittelujaksoja.

”Tuetun tyon” -mallista tethdyn SWOT-analyysin* tulokset
(viisi tirkeintd tarkeysjérjestyksessd)

Sisdiset vahvuudet: Sisdiiset heikkoudet:

Nuoren tarpeet ja resurssit huomioidaan, Monta toimijaa, erilaisten pelisdént6jen yhteen
nuoren saaman avun maksimointi, sovittaminen

varmistetaan nuoren sitoutuminen toimintaan Tiedonkulku

Monta toimijaa, verkostoty0, toimivuus paranee | Projektin lyhytaikaisuus

Nopea tilanteisiin puuttuminen, suunnitelman tar- | Nuorten liiallinen holhoaminen/ asiat liian
kistaminen valmiina

Yksil6é huomioidaan kokonaisvaltaisesti Jatkoseurannan jarjestdminen
Perusturvallisuuden luominen onnistunut,
luottamuksen syntyminen

Ulkoiset mahdollisuudet: Ulkoiset uhat:

Projektin hyva toimintamalli yhden toimijan Rahoitus = vaikuttaa esim. tyontekijaresurs-
(Rauman ammattiopisto) kayttoon, toiminnan seihin, erityisopetuksen vihentyminen
muuttuminen pysyvaksi Toiminnan siirtyminen uuteen organisaatioon,
Rahoitus sdilyyko perusidea ja resurssit?

Osaamispddoman jakaminen (verkostoyhteistyd) | Jatko > ei vastaa kaikkien oppilaiden tarpei-
Projektin kuluessa luodut verkostot hyddynnetta- | siin, nuoren mahdollisuudet koulutusvalintoi-
vissd hin vahenee, joidenkin toimintatapojen jaami-
Lain muuttuminen, uudistus valtakunnan tasolla | nen pois

Soveltuvan henkiloston 16ytdminen

* Sisdiset vahvuudet ja heikkoudet tyostettiin 11.8.2003. Ryhmén kokoonpano: Minna Toveri, toi-
minnanjohtaja/ Rauman Seudun Nuorisoasema ry; Marianne Kiveld projektipaéllikko/ Satakunnan
erityishuoltopiirin ky; Anna Maikkola, projektityontekijd/ Satakunnan erityishuoltopiirin ky; Ulla
Hatila, projektitydntekija/ Satakunnan erityishuoltopiirin ky; Jukka Hurrila, projektityontekija 10-
PAJA/Rauman Seudun Nuorisoasema ry; Katri Koskinen, projektityontekija 10-PAJA/ Satakunnan
erityishuoltopiirin ky; Miklas Kulmala, harjoittelija, 10-PAJA/ Satakunnan erityshuoltopiirin ky;
Tommi-Wihtori Rostrom, projektiavustaja 10-PAJA/ Satakunnan erityishuoltopiirin ky; Mirjam
Voutilainen, opettaja/ Rauman opetustoimi; sekd Tuula Héllfors, vakuutussihteeri/ Rauman Kela.

Ulkoiset mahdollisuudet ja uhat tyostettiin 26.11.2003. Ryhmén kokoonpano: Riitta Hiltunen opin-
to-ohjaaja/ Raumanmeren pk; Pdivi Salomaa psykologi/ Rauman nuorisopsykiatrian poliklinikka;
Elise Sammallahti projektityontekijé/ Satakunnan erityishuoltopiirin ky; Johanna Ylikoski sosiaali-
tyontekijd/ Rauman sosiaalitoimi; Marianne Kiveld projektipdéllikké/ Satakunnan erityishuoltopiirin
ky; Minna Toveri toiminnanjohtaja/ Rauman Seudun Nuorisoasema ry; sekd 10-PAJA -projektista:
Mirjam Voutilainen opettaja/ Rauman ammattiopisto; Katri Koskinen projektityontekija/ Satakun-
nan erityishuoltopiirin ky; Jukka Hurrila projektityontekijéd/ Rauman Seudun Nuorisoasema ry;
Tommi-Wihtori Rostrom projektiavustaja/ Satakunnan erityishuoltopiirin ky.
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6. Aika — aikaa nuoren kanssa tyoskentelyyn ja nuoren kanssa olemiseen, aikaa nuo-
ren sisdiselle kasvulla (NuJu-projekti)

NuJu-projektissa aika hyvéiné kiytintona tarkoittaa aikuisen aikaa olla nuoren kanssa kah-
destaan, ei vélttamattd tydskennellen jonkun ongelman kimpussa vaan tehden jotakin, seka
aikaa olla kotikdynneilld rauhassa ja usein. Nuori tarvitsee aikaa tulla ldhelle ja avautua
omaan tahtiin. Nuoren ldhelle ei voi menné ja alkaa hoitaa hiinen asioitaan, vaan nuori tulee
lahelle tai padstdad ldhelleen omassa aikataulussaan, eikd prosessia voi kiirehtid, kuten ei
nuoren omaa kasvu- ja kypsymisprosessiakaan. Monien vuosien kuluessa kasautuneet on-

gelmat eivit ratkea nopeasti.

Aika-kaytannostia tehdyn SWOT-analyysin* tulokset

(viisi tirkeintd tarkeysjérjestyksessd)

Sisdiset vahvuudet:

Yksilollisyys nuoren tausta ja tavoitteet toimin-
nan ldhtokohtana

Tyontekijan ammattitaito - halu olla tekemisissa
nuoren kanssa ja tiedostaa nuoren siséisen kas-
vun tarvitsema aika

Nuoren suuntautuminen tulevaisuuteen nuoren
mahdollista ndhdd oma visio ja sitoutua sithen
Luottamuksen rakentuminen kokemus turvalli-
sesta aikuisesta

Vuorovaikutus olla oikeasti ldsné, kiytettévissa
ja tavoitettavissa

Sisdiset heikkoudet:

Yhteistydverkon mahdollisuuksien tunnistami-
nen ja hyvaksikdyttdminen

Olemassa olevan verkoston toimijoiden sitou-
tuminen/ sitouttaminen toimintaan
Yhteistyoverkoston toimijaorganisaation siséiset
muutokset ovat vaikuttaneet ratkaisevasti toi-
mintaan ja toimitiloihin

Uuden toiminnan markkinointi hidasta (aika ei
riitd)

Yhden tyontekijén malli haavoittuva

Ulkoiset mahdollisuudet:

Uusi hallintomalli (projektin tyontekijén, asiak-
kaan, nuoren/ perheen ja palvelun tuottamisen
kannalta)

Kenttitiedon saattaminen hallintomallin suun-
nitteluryhmille

Paikallinen ja alueellinen herddminen nuorten
asiaan

Ulkoiset uhat:

Tiukka tulosyksikkoajattelu ja -asetelma kau-
pungin sisdisessd hallinnossa
Hallintokuntakokeilun valmistelu

Toimenpiteet eivdt muutu paikallisten toimijoi-
den kdytdnnoksi ilman organisaation mukaantu-
loa

Palveluja ei ole saatavissa nyt, eikd jatkossa
Lyhyt yhteinen toiminta-aika nuoren kanssa

* Sisdiset vahvuudet tyostettiin 10.9.2003. Ryhmén kokoonpano: projektikoordinaattori Aune Pihla-
janiemi/ MLL Kainuun piiri, va toiminnanjohtaja Anneli Vatula/ MLL Kainuun piiri, Vuokko
Kemppainen/ Kumppaniksi ry, Maritta Kopsala/ Kumppaniksi ry, Helena Puonti/ Kumppaniksi ry ja

Anni Lenkola/ Kumppaniksi ry.

Sisdisten heikkouksien, ulkoisten mahdollisuuksien ja uhkien arvioinnin suoritti projektikoordinaat-

tori Aune Pihlajaniemi 30.10.2003.
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Muita hyviksi havaittuja kiaytantoja

Nostamme vield esiin tarkemman arvioinnin ulkopuolella olevien kahdentoista projektin
hyvit kdytdnnét luettelona:

e Toimintamalli. Paneudutaan yksilollisesti nuoren ongelmiin sekd puututaan pieniltékin
tuntuviin kysymyksiin. Yhteydet vanhempiin (Onnistuva Nuori).

e Nuorelle aikaa nopeastikin, ei jonotusta, ei viranomaisleimaa, nuoren/ perheen kanssa
yksil6llinen tydskentely. Palveluverkoston tuntemus (Luotsi).

o Liksypiiritoiminta, perhetapaamiset, yksilollinen tukityd nuoren kanssa (Itua Eldméén).

e Yksilolliset suunnitelmat ja henkilokohtainen tukihenkilé omassa kunnassa. Yhteistyo
yritysten, ODL:n, kuntien yhteishenkildiden vélilld sekd sddnnoélliset kokoontumiset.
Tiedonkulku koulujen, sosiaalitoimen ja oppilaitosten vililla (Tie Huomiseen).

¢ Viiden piivin internaattikurssi”, jossa nuori on poissa tavanomaisista ympyroistd. Mui-
ta hyvid kédytintdjd ovat toiminnalliset menetelmét, omien vahvuuksien 10ytdmisessa,
titvis yhteistyo sekd pitkdjénteisyys nuoren kanssa toimittaessa (Per Son Trainers).

e Saattaen vaihto, radtiloidyt ja tyovaltaiset koulutukselliset ratkaisut, pitkdjannitteinen
yksildohjaus, rinnalla kulkijat, perhetyd, kuntoutussuunnitelmat, kuntoutustutkimukset,
tyokokeilu, kuntoutustoiminta, ryhmétoiminta, ammatilliset pajat, vapaa-aikatoiminta,
seuranta ja jatkopolut (Oppi).

e Projektityontekijdn tavoitettavuus, nopea puuttuminen ja joustavuus. Tiivis yhteistyo
vanhempien kanssa. Matalan kynnyksen paikka, johon nuoren on helppo tulla. Yhteis-
tyd muiden nuorten kanssa toimivien tahojen vélilld (Omalle Oksalle).

e Yksilolliset palvelut, laadukas erityisosaaminen, toimiva verkostoty0 sekd tehokas ja
joustava palveluorganisaatio (Eldmén Syke).

e Nuori haetaan kouluun/ t6ihin, ainakin alkuun motivaatiota kehiteltdessa. Nuorelle etsi-
tadn harrastus. Perheen kanssa kdydyt keskustelut. Nuorille kesdtéiden saaminen. Nuo-
ret ja vanhemmat puhuvat ongelmistaan mielelldan puhelimessa. Ja ndin asiat selvidvét
helpommin (Came Along).

e Perhekeskeisyys. Hoidetaan kokonaisuutta (ei pelkéstdin nuorta). Toimitaan/ reagoi-
daan vilittomasti. Yksilolliset ratkaisut jokaiselle nuorelle (Sulubaa).

e Aamukahvit ja kddenpuristukset, nuoren oma vastuu aikatauluista ja omasta toiminnas-
ta, selked viikko-ohjelma (Paristo).

e Verkostopalaverit, verkostoyhteistyd, kehityssuunnitelman tarkistaminen, tavoitteiden
saavuttamisen edistymisen seuranata, tyonohjaus (Ykkospesd).

Keskeisimpi kehittimistarpeita projekteissa ovat

1. Ohjaus- ja tydryhmén asiantuntijuuden hyddyntdminen

Paikalliset ohjausryhmit ovat muodostuneet kunnissa nuorten kuntoutuksen merkittéviksi
asiantuntijaryhmiksi. Nuorten kanssa projektissa tydskentelevien tulisi voida hyodyntéa tata
osaamista omassa tyossdan nuorten tukemiseksi mahdollisimman monipuolisesti. Kehitté-
mistarpeena voidaan ndhdd myds moniammatilliselta tyoryhmaltd saadun tuen nékyvam-
méiksi tekeminen projektitydssa.



2. Yhteisty0 oppilaitosten kanssa

Projektitoiminnassa on tirkedd varoa astumasta koulutoimen “varpaille”. Kouluissa kohde-
ryhmaén nuoriin on yleensi kohdistettu olemassa olevien resurssien puitteissa mahdollisia tu-
kitoimia jo ennen projektia. Ongelmaksi oppilaitosten kanssa tehtévassd yhteistyossd saattaa
osoittautua tyonjaosta ja vastuusta sopiminen. Opetusjirjestelyistd sopiminen eri koulujen
kanssa on tuottanut ongelmia. Joissain projekteissa kokemuksena on, ettd opetus pitéisi olla
jarjestettynd jo nuoren tullessa projektiin, silld erilaiset opetusjérjestelyt vaativat paljon aikaa.
Toisena syynd opetusjdrjestelyiden hankaluuteen on ehké se, ettd opettajat ovat sopineet ope-
tusaikataulut hyvissé ajoin ennen koulujen alkua eli niitd on vaikea endd muuttaa. Vastuu nuo-
resta ja hdnen opetuksestaan saattaa herkasti siirtyd yksinomaan projektien vastuulle.

3. Nuorten motivointi

Yhtend ongelmana on nuorten motivointi opiskeluun ja projektiin. Kuntoutusraha on todettu
yleisesti hyvéksi, mutta ei kaikkien nuorten kohdalla ratkaisevaksi, motivointikeinoksi.
Keskeinen ongelma néyttdisi joissakin projekteissa olevan koulukielteisen nuoren motivoin-
ti opiskelemaan. Juuri ndiden nuorten kohdalla kuntoutusraha on usein ainoa motivointikei-
no. Nuoria ei myodskdédn saada aina motivoitumaan esimerkiksi erilaisten hoitojen ja terapi-
oiden kayttoon. Nuoret pelkddvit esimerkiksi leimaantuvansa “hulluksi” jos he kayttavét
mielenterveyspalveluja. Térkeintd on kuitenkin se, ettd nuoren opiskelulle ja ammatilliselle
kuntoutukselle luodaan ensin edellytykset hoidollisen ja sosiaalisen kuntoutuksen avulla.
Periaatteena on, ettd ensin huolehditaan perusongelma. Vasta tdmén jdlkeen keskitytddn
esimerkiksi oppimiseen.

4. Vanhempien spontaanit yhteydenotot

Vanhempien spontaanit yhteydenotot saattavat olla projektin suuntaan viahéiisid, vaikka
vanhemmat osallistuisivatkin nuoren kuntoutussuunnitelman tekemiseen. Miten onnistua
kannustamaan ja tukemaan passiivisia vanhempia vahvempaan yhteistyohon projekteissa ja
nuorten kanavoitumisessa projektiin? Toisaalta, toiminnassa tulisi my0s hyvéksya realiteet-
tina se, ettd kaikkien vanhemmat eivét jaksa, pysty tai halua osallistua yhteistychon. Yhteis-
tyOstd el saa muodostua “’pakkopullaa”. Vanhemmille tarjotaan kuitenkin mahdollisuus yh-
teistyohon sekd mahdollisuus saada tukea “murkkuikdisen” vanhempana olemiseen. On
my0s mahdollista, ettd kaikki nuoret eivét edes halua vanhempia mukaan yhteistyohon. Osa
ndistd nuorista saattaa tistd huolimatta sitoutua toimintaan.

5. Péihteiden ja huumeiden kayttoon puuttuminen

Joissakin projekteissa on tormitty siihen, ettd paihde- ja huumeongelma on odotettua laa-
jempi. Ongelmaan on hyvin vaikea puuttua projektin keinoin. Huumeseulat ovat yksi mah-
dollisuus. Vaarana kuitenkin on, ettd ndin huumenuoret vetdytyvét kokonaan toiminnasta ja
silloin heité ei voida endi tavoittaa mitenkddn. Keskustelut (asioista puhutaan niiden oikeil-
la nimilld ja luottamuksellisesti), ohjaus ja palveluun ohjaus voivat olla parempia ja kesta-
vampid keinoja.



9 Ideaalimalli 15—-17-vuotiaiden nuorten
syrjaytymisen ehkaisemiseksi

Nuorten kuntoutuskokeilun aikana on kertynyt merkittévéa tietoa 15—17-vuotiaiden syr-
jdytymisvaarassa olevien nuorten tukemisen ja syrjdytymisen ehkdisyn hyvistd kdytan-
ndistd sekd toiminnan kehittdmistarpeista. Kéytdnnon kokemusten pohjalta olemme hah-
mottaneet ideaalimallin (kuvio 7). Malli on ideaalinen, mutta ei idealistinen. Ideaalimalli
on muodostettu kuntoutuskokeilussa saatujen kdytdnnon kokemusten, Aktiivinen sosiaa-
lipolitiikka -tydryhmén muistion ja kuntoutuskokeilun tavoitteiden sekd osin myos nuori-
sotutkimuksellisen tiedon ja tutkijoiden erilaisista hankkeista kertyneiden tietojen ja ko-
kemusten pohjalta.

Mallin ldhtokohtana on ollut Aktiivinen sosiaalipolitiikka -tyéryhmén ja nuorten kuntou-
tuskokeilun tavoitteet. Syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tukeminen (sosiaalinen vah-
vistaminen) tapahtuu mahdollisimman pitkélle jo olemassa olevan paikallisen normaali-
palvelujérjestelmén puitteissa. Kyse on ldhinné eri hallinnonalojen yhteistyokaytantojen
uudelleen jérjestelystd ja eri tahojen vélisen yhteistyon lisdédmisestd, tehostamisesta ja laa-
jentamisesta. Mallissa on pyritty luomaan nuorille mahdollisuus aktiiviseen, tulevaisuu-
teen orientoituvaan ja sosiaalisia siteitd vahvistavaan toimintaan. Mallissa on pyritty eri-
laisten siltojen rakentamiseen nivelvaiheiden onnistumisen varmistamiseksi (saattaen
vaihtaen -periaate). Nuorille on pyritty tarjoamaan mallissa ensisijaisesti syrjaytymistd
ehkdisevid tukipalveluja (varhaisen puuttumisen -periaate) korjaavaan tukeen painottu-
neiden palvelujen sijaan. Mallissa on pyritty my0ds keskittdmiin nuorille tarjottuja palve-
luja sekd radtédloimidn ne erityisesti nuorille. Edelleen mallissa on pyritty siihen, etté toi-
minta tapahtuisi nuoren ehdoilla ja suostumuksella.

Ideaalimallin punaisena lankana on varhainen puuttuminen - sekd saattaen vaihtaen -
periaatteen toteuttaminen leikki-ikdisestd nuoreen aikuiseen saakka. Yhteistyotahot voivat
vaihdella nuoren/ perheen tarvitseman tuen seka paikallisen palvelujirjestelmén mukaan.
Perustoimijoina voidaan pitdd seuraavia kuntoutuskokeilussakin mukana olleita tahoja:
lasten/ nuorten vanhemmat, nuoret itse, pdivikodin, koulun, sosiaali- ja terveydenhuollon,
eri oppilaitosten, tydvoimahallinnon sekd Kelan paikallistoimiston tyontekijét.



* sosiaalinen vahvistaminen

”Tulevaisuuspaja”

-nuoret osallistuvat
erilaisiin toimintoihin
paivittdin yksilollisten
suunnitelmien mukaisesti

- keskeistd: tuki on
jatkuvasti saatavilla,
ryhmaéssé toimiminen,

aktiivinen osallistuminen
tyoeldma- ja jatkokou-
lutusvalmiuksia
parantavaan toimintaan
(esim. tyokokemus,
kurssit ja muu koulutus)
sekd omien ura- ja
koulutussuunnitelmien,
tyOstamiseen

\ eskeyttanee

Keskeyttaneet

Peruskoulun keskeyttaneet ja
ilman jatkopaikkaa olevat

Eldménhallinta
- osallisuus/ aktiivinen kansalaisuus
-sosiaaliset siteet
- arjen sujuvuus

Kuvio 7. Ideaalimalli.

Téassa esiteltdvan viitteellisen ideaalimallin 1dht6kohtana on, ettd malli voitaisiin toteuttaa
osana olemassa olevaa palvelujérjestelmédi ja sithen sulautuen. Palvelurakenteeltaan eri-
laisissa kunnissa mallia joudutaan hieman soveltamaan. Toisaalta mallin sovellettavuus
palvelurakenteeltaan samanlaisissakaan kunnissa ei voi olla yhdenmukaista, koska toi-
minta on aina sidoksissa paikalliseen toimijaverkkoon, sen resursseihin ja yksittiisten
toimijoiden mahdollisuuksiin ja valmiuteen tehdd tyotd nuorten kanssa. Ideaalimallin
luomisessa on hyodynnetty projektien hyviksi kokemia tapoja tavoittaa ja tukea nuoria.
Toisaalta on kartoitettu nuorten tavoittamiseen ja tukemiseen liittyvid pullonkauloja ja py-
ritty niitd pohtimalla kehittdimain toimintamallia 15—17-vuotiaiden nuorten syrjaytymisen
ehkéisemiseksi. Malli rakentuu kolmen asiakokonaisuuden ympdrille:

o kohdejoukon mddrittely ja nuorten valinta
e nuorten tuki
o palvelujen koordinointi ja kehittiminen.



9.1 Kohdejoukon mairittely ja nuorten valinta

Nuorten kuntoutuskokeilussa on peruskouluikdisid ollut helpompi saada toimintaan mu-
kaan kuin peruskoulun jo suorittaneita. Kohdejoukon nuorentamiselle 10ytyy perusteita
yleisemminkin. Satsaaminen varhaiskasvatukseen ja perheiden tukemiseen olisi tarke&a.
Jos nuoren ongelmiin puututaan peruskoulun yhdeksiannelld luokalla, ollaan mieluummin
myo6héssd kuin liian aikaisessa. Nuoren tilanne kehittyy yleensé pitkdn ajan kuluessa ja
keskeistd on tilanteeseen puuttuminen mielellddn jo peruskoulun seitseminnelld tai kah-
deksannella luokalla, ellei se jo ala-asteella ole ollut mahdollista.

Koululla on ratkaisevan tirked asema tukea tarvitsevien nuorten tunnistamisessa, koska pe-
ruskouluikiiset ovat pdivittdin koulussa silmien alla”. Kouluissa luokanvalvojien ja ai-
neenopettajien valppaus on tarkedd, koska esimerkiksi erityisopetukseen siirtymisti edeltda
nuoren tuen tarve jo normaalissa luokkaopetuksessa. Sddnndllisten keskustelujen merkitysta
oppilashuollollisista asioista kouluissa ei voi korostaa litkaa. Asioista puhuminen ja niihin
tarttuminen jo ennen niiden viemisti oppilashuoltoryhméén on térkeédd, koska monissa kou-
luissa oppilashuoltoryhmaéssi pystytddn tavoittamaan vasta vaikeimmat tapaukset. Kuluvan
vuoden elokuun alussa tuli voimaan joukko lainmuutoksia, joilla pyritdén tehostamaan
muun muassa oppilashuoltoa sekd kodin ja koulun vélistd yhteisty6td. Tavoitteena on nuor-
ten syrjaytymisen ehkdisy mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Ylaasteikdisten tuen tarpeen tunnistamiselle 16ytyy kouluissa suhteellisen luonnollisia
véylid, mutta nuorten systemaattiselle seulomiselle tarvitaan resurssina tydaika, jota ei ai-
na ole riittdvasti. Koulutyon arjessa oppilaiden kanssa ollaan péivittdin. Yksin erityisopet-
tajien valppaus ei kuitenkaan riitd, vaan he tarvitsevat rinnalleen valppaita aineenopettajia
ja luokanvalvojia. Koulukuraattorit ovat kouluissa sosiaalisen asiantuntijoita ja he ovat
tiarkedssd asemassa tukea tarvitsevien nuorten seulomisessa. Kouluterveydenhoitaja tapaa
vastaanotollaan kokonaisen ikdryhmén ja myos hédnen asemansa nuorten seulomisessa on
keskeinen. Niiden 16—17-vuotiaiden nuorten tavoittaminen, jotka keskeyttivét esim. am-
mattiopintonsa, on vaikeampaa.

Periaatteessa mistdén toisen asteen oppilaitoksesta oppilas ei voi ldhted pois kenenkdin
tietdmattd. Yleensd oppilaitoksissa pyritddn kdymaédn keskeyttamista selvittivd keskustelu
oppilaan kanssa. Se, ettei henkilGtasoinen tieto opintojen keskeytymisesti automaattisesti
vility millekdén taholle, saattaa johtua esimerkiksi tiukoista tietosuojaméaardyksista tai sii-
td, ettei tiedon vilittdmisestd ole ohjeistusta. Kéytdnnosséd tiedon vilittiminen tapahtuu
sattumanvaraisesti ja epavirallisesti. Kuntiin tieto keskeyttdmisistd tulee lukumaéaratieto-
na, mutta ei tietoa siitd, ketkd nuoret ovat keskeyttdneet. Jos henkil6tasoinen tieto opinto-
jen keskeyttamisestd vilittyisi automaattisesti esim. sen yldasteen opinto-ohjaajille, jonka
oppilaana nuori on aiemmin ollut, tai kunnassa nimetylle yhteyshenkil6lle, nuorten seu-
lominen olisi huomattavasti helpompaa, ja tilanteeseen pédstiisiin puuttumaan varhaises-
sa vaiheessa. Keskeyttidneiden lisdksi tarvitaan tieto myos nuorista, jotka eivét yhteisva-
linnassa hae minnekéddn. Yksittdisissda nuorten kuntoutuskokeilun hankkeissa opinto-
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ohjaaja on nuoren suostumuksesta ilmoittanut opintojen keskeyttdmisestd sosiaalitoimis-
toon, mika on havaittu hyviksi kdytdnnoksi.

TyOvoimatoimisto tavoittaa 15—17-vuotiaan nuoren silloin, kun nuori hakeutuu ammatin-
valinnan ohjaukseen tai ilmoittautuu tyonhakijaksi. Tydvoimatoimistojen kautta pystytdén
seulomaan alaikiiset tydnhakijat, mutta ongelmana on l&dhinna se, etteivét syrjadytymisvaa-
rassa olevat nuoret vilttdméttd ilmoittaudu tydnhakijoiksi. Sosiaalitoimisto tavoittaa
15—17-vuotiaat nuoret padasiassa perheiden asiakkuuden kautta tai lastensuojeluasioiden
yhteydessd. Nuorisotoimen rooli nuoren tuen tarpeen tunnistamisessa tapahtuu vapaa-ajan
toimintojen yhteydessd. Nuorisotoimen asemaa “matalan kynnyksen” toimijana on tirke-
4 korostaa selvemminkin samoin kuin etsivéin nuorisotydn merkitysta tukea tarvitsevien
nuorten tunnistamisessa ja seulomisessa.

Kuntoutuskokeilu on osoittanut, ettd kunnissa nuorten kanssa tydskentelevilld tahoilla on
ammattitaitoa ja tietimys syrjdytymisvaarassa olevista nuorista. Paikalliset ohjausryhmét
ovat muodostuneet kunnissa nuorten kuntoutuksen asiantuntijaryhmiksi ja syrjaytymis-
vaarassa olevat nuoret on mahdollista tunnistaa eri sektoreiden (koulu, sosiaali- ja terve-
ystoimi, tyovoimatoimi, nuorisotoimi) tyontekijoiden yhteistyond. Nuorten seulomisesta
paikallisen verkostotyon avulla on varsin hyvid kokemuksia.

Ideaalimallissa peruskoulun tehtdviksi jdisi alle 16-vuotiaiden eli yldasteikdisten tuen tar-
peen tunnistaminen ja tilanteiden seuraaminen sekd tiedon vélittdminen eteenpiin niisté,
jotka eivét hakeudu yhteisvalinnassa minnekédén. Toisen asteen oppilaitoksilla olisi ideaa-
limallissa velvoite ilmoittaa kaikista opiskelun keskeyttdmisistd opiskelijan kotikuntaan.
Kuntien velvollisuutena olisi nimetd taho tai tahot, joille tieto valittyy. Kuntiin kertyisi pe-
ruskouluista, toisen asteen oppilaitoksista, tydvoimatoimistosta, sosiaalitoimesta ja nuori-
sotoimesta systemaattinen tieto syrjdytymisvaarassa olevista ja tuen tarpeessa olevista
nuorista. Tadma olisi ldhtokohta nuoren tukemisen kdynnistdmiselle.

Keskeistd kohdejoukon valinnassa

e nuoren tukeminen on sitd vaikuttavampaa, mité aikaisemmin se aloitetaan

e tukitoimet suunnataan toiminta tietoisesti jo peruskoulun seitsemads- ja kahdeksas-
luokkalaisiin

Keskeistd kohdejoukon seulomisessa

e yldasteen erityisopettajien, opinto-ohjaajien, kouluterveydenhoitajien ja -
kuraattorien seki luokanvalvojien ja aineenopettajat valppaus (velvoite)

e perusasteen suunnalta (esim. opinto-ohjaajat) tarkistus toisen asteen oppilaitoksis-
ta, onko oppilas aloittanut opiskelun (ainakin riskitapausten osalta)

e toisen asteen oppilaitosten velvollisuus ilmoittaa opiskelujen keskeyttdmisistd op-
pilaan kotikuntaan nimetylle taholle
kuntien velvollisuutena nimeti taho/ tahot, jonne tieto vilittyy
nuorten seulonta muilta osin verkostoyhteistyoné (koulu-, nuoriso, tydvoima-, so-
siaali- ja terveystoimi).




9.2 Nuorten tuki

Ideaalimallissa tukea tarvitsevien nuorten kanssa tehtivi tyo rakentuisi monitahoisen® yh-
teisty0ryhmén toimijoiden yhteistyolle. Ryhmén toiminnan koordinoijana ja kokoon kut-
sujana olisi esimerkiksi se taho, jolle kunnassa keskitetysti vilittyy tieto syrjdytymisvaa-
rassa olevista nuorista. Nuoren tukeminen ldhtee liikkeelle siitd, ettd nuoreen ja hénen
vanhempiinsa otetaan yhteyttd. Téarkedd on, ettd yhteyden ottaa sellainen henkild, joka
mahdollisesti jo entuudestaan tuntee nuoren ja perheen, ja yhteydenotto voi niin tapahtua
luontevasti (tai ks. yhteispalvelupiste jaljempénd luvussa 10). Nuori ja hdnen vanhempan-
sa kutsutaan haastatteluun, joka tehddén tarkasti, jotta voidaan varmistua siitéd, ettd nuori
todella hydtyy interventiosta.

Nuoren tukemisessa keskeistd on nuoren pysdyttiminen ja luottamuksellisen suhteen ja
nuoren motivaation syntyminen. Oleellista on nuoren saaminen oivaltamaan, ettd asioille
voi vield tehdé jotain ja ettd hdnen on mahdollista saada apua. Keskeistd on nuoren koke-
mus siitd, ettd hdnesta vélitetdédn ja ettd hdn voi turvallisessa kasvatus- ja tukiympéristossa
ldhted muutosprosessiin mukaan. Nuori sitoutetaan toimintaan “porkkanalla” ja hén saa
rinnalleen tukihenkilon/ tukihenkilditd, jotka tyoskentelevit sekd nuoren ja kodin ettd pal-
veluverkoston suuntaan.

Nuoren tilanne ja tuen tarve selvitetddn perusteellisesti, tarvittaessa tutkimusjaksoin (ter-
veydentilan ja toimintakyvyn arviointi; ks. Mun Juttu -projekti, NuJu-projekti), ja nuorelle
laaditaan yhdessd nuoren, vanhempien ja tukihenkildiden kanssa kuntoutussuunnitelma.
Vanhemmat ovat mukana tyoskentelyssd. Samalla pyritddn hoitamaan kokonaisuutta, ei
yksin nuorta. Suunnitelman tiytyy olla sellainen, ettd nuori pystyy sitoutumaan siihen.
Tavoitteiden tulee olla realistisia ja kyllin pienid ainakin aluksi. Niiden saavuttamista seu-
rataan ja niitd tarkistetaan sdannéllisin véliajoin. Nuori ja tukihenkild/ tukihenkil6t pitavit
yhteyttd sddnnollisesti. Nuoren tukemisessa on oleellista, ettd pystytdén vastaamaan nuo-
ren akuuttiin tarpeeseen. Nuoren auttamisessa korostuu nopea puuttuminen asioihin ja vé-
liton reagointi nuorta askarruttaviin kysymyksiin.

Nuorta tuetaan yksilollisesti koulunkdynnissé ja oppimisessa (esim. pienryhmissd) ja vas-
tuutetaan nuorta edellyttdmalld, ettd nuori todella tekee sovitut asiat (kotitehtdvét) esimer-
kiksi ldksypiirin avulla. Ainakin alkuun nuoren motivaatiota kehitettdessd on keskeisti
yksinkertaisesti varmistaa se, ettd nuori tulee kouluun/ téihin (soitto, hakeminen). Toi-
minnalliset menetelmét auttavat usein nuorta omien vahvuuksien 16ytdmisessa ja siksi pe-
rinteisen koulunkdynnin rinnalle on tirkedi jirjestdd vaihtoehtoisia tapoja oppia esimer-
kiksi tyoelaméjaksoilla, joilla nuoren on mahdollista saada onnistumisen kokemuksia ja
etsid omia kiinnostuksen alueita. Tyon kautta nuorelle annetaan vastuuta, edellytetddn hy-

’ Kdytimme tdssd moniammatillisen yhteistyon sijaan ilmaisua monitahoinen yhteistyd, silld
tahdomme korostaa asiakkaan ja hdnen ldhiverkostonsa osallistumista verkostoyhteistyohon.
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vid kdytOstapoja ja autetaan nuorta pysymédn normaalissa padivirytmissd. Kun nuori saa
olla vililld pois tavanomaisista ympyroistd koulussa, perinteinen pulpetissa istuminenkin
onnistuu monen kohdalla paremmin.

Tukea tarvitsevan nuoren kohdalla on tirkeéd, ettd nuori on jonkinlaisessa aktiivisessa toi-
minnassa mukana myos kesdaikana (kesity0). Kiinnitetddn huomio koulunkdynnin ja va-
paa-ajan tasa-painoon eli sithen, ettd nuorella on myds harrastuksia. Tehostetun oppilaan-
ohjauksen avulla ohjataan nuorta aina seitseménneltd luokalta yhdeksénnelle luokalle poh-
timaan ja arvioimaan omia vahvuuksia, heikkouksia ja kiinnostuksen alueita. Nuorelle jér-
jestetddn yksilollistd tukea ammatinvalinnan ohjauksessa tarvittaessa koulutuskokeilujen ja
oppilaitoksiin tutustumisten avulla. Huolehditaan, ettd nuori hakee yhteisvalinnassa jonne-
kin toisen asteen oppilaitokseen (muun muassa tyovaltaiset koulutukselliset ratkaisut), ja
varmistetaan nuoren tuen saamisen jatkuminen (saattaen vaihtaen) myos toisella asteella ai-
nakin ensimmadisen opiskeluvuoden ajan. Mahdolliseen pdihteiden kdytt66n puututaan alus-
ta alkaen.

Jos nuori ei pddse opiskelemaan, ei aloita opiskelua tai keskeyttdd opiskelunsa, pyritdén
jarjestamdin nuorelle tydharjoittelupaikka, josta hénelle avautuu mahdollisuus saada tyo-
kokemusta, tai pyritdén tarjoamaan nuorelle vuoden ajaksi ainakin jotain aktiivista toimin-
taa. Satsataan nuoren yksilolliseen ammatinvalinnan ohjaukseen tydvoimatoimiston am-
matinvalintapsykologin luona ja ammatilliseen urasuunnitteluun. Tavoitteena on selkiyt-
tdd nuoren ammatinvalintaa ja 10ytd4 hénelle kiinnostava ja sopiva koulutusala. Tarvitta-
essa jarjestetddin nuorelle mahdollisuus korottaa peruskoulun arvosanoja. Tuetaan nuorta
uudessa yrityksessd hakeutua opiskelemaan.

Nuoren kuntoutus perustuu pitkdjanteiseen yksilolliseen ohjaukseen turvallisen aikuisen
valvonnassa ja yhdesséd tyoskentelyyn nuoren ja perheen kanssa. Nuoren rinnalla kulke-
misen kesto médritelladn nuoren tarpeista ldhtien ja nuoresta pidsetddn irti vasta sitten,
kun hinen “omat siipensd” kantavat. Varsinaisen tukiprosessin pdittyessdkin nuorelle ni-
metddn palvelujérjestelmin toimijoista vastuuhenkild, keneen nuori voi ottaa yhteytti on-
gelmatilanteissa tai vain kdydé niin halutessaan kertomassa kuulumisia.

Keskeistd nuoren tukemisessa

luottamuksellisen suhteen syntyminen

nuori on aina mukana omassa asiassaan

nuoren motivaatio ja tiivis yhteistyo perheen kanssa

nuorelle nimetdén tukihenkil6/ tukihenkilSt, helppo tavoitettavuus

palveluverkko nuoren ympdrille yksilollisten tarpeiden mukaan

nopea puuttuminen, joustavuus, reagoidaan vilittomésti nuoren akuuttiin tarpee-
seen

kuntoutussuunnitelma ja tavoitteiden tarkistaminen sdénnéllisin véliajoin

e koulunkdynnin ja tyon avulla oppimisen yhdistiminen




perinteisessd kouluopetuksessa mahdollisuuksien mukaan pienryhméopetus
tehostettu ammatinvalinnan ohjaus, yksilolliset koulutuskokeilut

tarvittaessa terveydentilan ja toimintakyvyn arviointi

nuorelle keséty0 ja ainakin yksi harrastus

sen varmistaminen ettd nuori hakee yhteishaussa

tuen jatkumisen varmistaminen myds toisella asteella (saattaen vaihto)

nuori saadaan mukaan johonkin aktiiviseen toimintaan, jos opinnot keskeytyvit,
esim. tyoharjoittelu/ ammatillinen urasuunnittelu, jottei nuori jaa ’tyhjén paille”

e ohjataan ja tuetaan nuorta yrittdméin uudestaan.

9.3 Palvelujen koordinointi ja kehittiminen

Nuorten tukemisen jirjestdiminen ei voi kunnissa olla yhden sektorin harteilla, vaan syr-
jdytymisvaarassa olevien nuorten olosuhteiden tunnistaminen ja nuorten tukeminen edel-
lyttdvédt sektorien rajat ylittdvad toimintaa. Ideaalimallissa padvastuullisena toimijana pe-
ruskouluikiisten osalta olisi peruskoulu eri toimijoineen (erityisopettajat, luokanvalvojat,
aineenopettajat, opinto-ohjaajat, koulukuraattorit, kouluterveydenhoitajat), koska perus-
kouluikdiset ovat pdivittdin koulun “silmien alla”. Peruskoulun suorittaneiden osalta paa-
vastuullisena toimijana olisivat tydvoima- ja sosiaalitoimi seké toisen asteen oppilaitokset
yhteisesti. Nuoriso- ja vapaa-aikatoimi, Kela ja terveystoimi olisivat monitahoisessa yh-
teistyOryhmaéssi jakamassa vastuuta oman erityisosaamisensa kautta.

Palvelujirjestelmaissa olisi nimetty taho (koordinaattori), jonka puoleen yhdyshenkil6t pe-
ruskouluista, toisen asteen oppilaitoksista, sosiaalitoimesta, tydvoimatoimesta, terveys-
toimesta ja nuorisotoimesta olisivat velvollisia kdéintyméén, kun heilld on tieto syrjayty-
misvaarassa olevasta ja tukea tarvitsevasta nuoresta. Nuoren tilanteen arvioinnista ja tu-
kemisen toteuttamisesta vastaisi monitahoinen yhteistydryhmé yhteisvastuullisesti. Koh-
taamiseen olisi joka sektorin toimijoilla varattuna tydaika. Esimerkiksi kouluissa ne opet-
tajat, jotka sitoutuvat toimintaan, saisivat vapautusta osasta opetustuntejaan. Myos muilla
sektoreilla niille tyontekijoille, joiden tydonkuvaan syrjdytymisvaarassa olevien nuorten
kanssa tyoskentely kuuluisi, saisivat vapautusta muista tehtivistd tyossdin. Tyo siséltyisi
toimijoiden perustyohon koordinaattorin toimenkuvaa lukuun ottamatta. Koordinaattorin
palkkaamiseksi kunnissa tarvittaisiin lisdresursseja.

Ideaalimallin kaytt6on ottamisen tarpeellisuus nousee nuorten kuntoutuskokeilun projek-
tien kokemuksista, joiden mukaan osa 15—17-vuotiaista nuorista selkedsti tarvitsee kun-
touttavaa tukea sosiaalisin perustein. Luvussa 10 kohdassa Nuorten motivointi” pohdi-
taan titd kysymysta.



10 Lainsaadannollisii muutostarpeita

Arvioinnissa kartoitettiin kaikille kahdeksalletoista projektille ja niiden keskeisille yhteis-
tyotahoille ldhetetyn kyselyn (ks. liite 3) avulla 15—17-vuotiaden syrjdytymisvaarassa
olevien nuorten tukemista estévid tai haittaavia kohtia lainsdédédnnossa. Projekteilta ja nii-
den keskeisiltd yhteistyotahoilta tiedusteltiin samassa kyselyssd myos sité, kuinka he ovat
tyossddn hyodyntineet erilaisten sdédnndsten suomia mahdollisuuksia.

Lainsdddédnnollistd muutostarpeita kerétystd aineistosta saatiin my0s asiantuntijoiden
kommentit seuraavilta tahoilta: opetusministerié/ koulutus- ja tiedepolitiikan osasto/
yleissivistdvian koulutuksen yksikkd; Jaana Hétdld opetusministerid/ nuorisoyksikko;
Pentti Lehmijoki tydoministerid/ tydvoiman kehittdminen ja ohjaus; kuntoutuspdallikko
Jouko Waal ja suunnittelija Tuula Ahlgren Kansanelédkelaitos/ terveys- ja toimeentulotur-
vaosasto/ Kuntoutuslinja sekd lakimies Jukka Laukkanen Kansaneldkelaitos/ eldke- ja
toimeentuloturvaosasto. Raportin kisikirjoitusvaiheessa lainsdddénnollisia muutostarpeita
kommentoivat Olli Hékkinen/ Kansanelédkelaitos/ terveys- ja toimeentuloturvaosasto sekéi
Pentti Lehmijoki/ tydministerid/ tydvoiman kehittdminen ja ohjaus.

Yleisemmin ja suullisesti lainsdddannollisida muutostarpeita ja arviointiraportin késikirjoi-
tusta kommentoivat arviointitutkimuksen ohjausryhmén jésenet kokouksessa. Lisdksi kir-
jalliset kommenttinsa arviointiraportin késikirjoituksesta antoivat ohjausryhmén jisenet
erikoistutkija Kari Grohn sosiaali- ja terveysministerid/ talous- ja suunnitteluosasto sekéa
tutkimuspaillikko Jukka-Pekka Halonen Kansanelédkelaitos/ tutkimusosasto.

Lainsdaddannollisten muutostarpeiden kartoittamisen tarkoituksena on:

1) nostaa esiin ne kohdat lainsddddnndssd, joiden muuttamista, tdydentdmistd tai
tarkentamista olisi hyvd harkita suunniteltaessa normaalipalveluihin perustuvaa
pysyvaa palvelumallia syrjaytymisvaarassa olevien nuorten tukemiseksi; sekd

2) loytdd ne kohdat lainsdddanndssa, joita voidaan hyddyntdd syrjdytymisvaarassa
olevien nuorten tukemisessa.

Perusongelmana lainsdéddannossé on se, ettd 15—17-vuotiaiden nuorten aikuistumisproses-
sin onnistumista tukevien suosiollisten olosuhteiden varmistaminen ei kuulu millekdén
taholle. Niin sanotussa nivelvaiheessa olevat peruskoulun paittineet tai peruskoulun, lu-
kion tai toisen asteen ammatillisen koulutuksen keskeyttdneet, ilman minkéainlaista tule-
vaisuudensuunnitelmaa vailla olevat nuoret jadvit “tyhjan paille”.

Ehka suurimpana syyné tdhédn lainsdddédnndlliseen puutteeseen on se, ettd nuorten tyoelé-
méén sijoittumiseen ja aikuisuuden saavuttamiseen ei ennen 1990-lukua liittynyt erityisid,
tai ainakaan kovin pitkéaikaisia, ongelmia. Lainsdddént6d voidaankin pitdd osin vanhen-
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tuneena koska yhteiskunnallinen tilanne ja sen myd&td my0Os aikuistumisprosessi ovat
muuttuneet, eikd voimassa olevaa lainsdaddant6d ole péivitetty vastaaman nykyisti tilan-
netta. Yhteiskunnalliset muutokset kuten tietoyhteiskuntakehitys ja tyomarkkinoiden ra-
kenteelliset muutokset sekd globalisaatio ovat aiheuttaneet sen, ettd ns. jokamiehen tyo-
markkinat viylidnd aikuisuuteen ja taloudelliseen itsendisyyteen seké tyomarkkinoille ovat
kaytannossd menettineet merkityksensd. Tyontekijoiltd vaaditaan nykyisin tutkintoja ja
verraten korkeaa koulutusta. Endd pelkkd halu tehda ty6td ei riitd padsylipuksi vapaille
tyomarkkinoille. Aikaisemmin jokamiehen tyomarkkinoilla oli tarjolla erilaisille nuorille
erilaisia vaihtoehtoja. Koulutukseen haluavat saattoivat hakeutua opiskelemaan. He saat-
toivat perustellusti myos odottaa sijoittuvansa valmistuttuaan hyviin ja pysyviin tyopaik-
koihin. My®s nuoret, joita opiskelu ei kiinnostanut, saattoivat vield 1980-luvullakin sijoit-
tua verraten helposti, joutuisasti ja jopa pysyvésti tyoeldméén.

Erityisesti nuorten tydmarkkinoille siirtyminen vaikeutui, jopa sulkeutui, 1990-luvun la-
mavuosina. Taloudellista lamaa pidettiin melko yleisesti ohimenevané taloudellisena not-
kahduksena, jonka jéilkeen tydllisyyden uskottiin jélleen 1dhtevin uuteen nousuun ja saa-
vuttavan ldhes lamaa edeltivin tason. Toisin kuitenkin kavi. 1990-luvun jélkipuoliskolla
alkoi kdyda ilmeiseksi, ettd kyse ei ollutkaan tavanomaisesta taloudellisesta taantumasta
vaan tyomarkkinoiden syvillisistd ja pysyvistd rakenteellisista muutoksista. Tydvoiman
kysyntd kohdistui lamankin jidlkeen endi l&hinnd vain nuoriin ja verraten korkeasti koulu-
tettuihin so. vahintdidn ylemmén keskiasteen suorittaneisiin. Nykyisin tutkintoa vailla ole-
vien nuorten tyodllistyminen avoimille tydmarkkinoille onkin kdytdnnollisesti katsoen sul-
jettu ja perusasteen jilkeistd tutkintoa vailla olevien nuorten tydmarkkinoilta syrjaytymi-
sestd on muodostunut todellinen uhka. (Esimerkiksi Suikkanen ym. 2001; Nyyssola
2002.) Erityisen vakavaksi yhteiskunnalliseksi ongelmaksi nuorten syrjdytyminen on
osoittautunut nykytilanteessa, jossa suuret ikdluokat ovat aloittaneet eldkkeelle siirtymi-
sen. Monilla aloilla kérsitddan tydvoimapulasta ja samaan aikaan joidenkin alojen tyonteki-
jat karsivét tyottomyydestd. Suurten ikdluokkien eldkdityminen merkitsee menojen kas-
vua palvelusektorilla ja jokainen toimeentulonsa omalla ty6lldén hankkiva ja uusi veron-
maksaja on enemman kuin tervetullut.

Aikuistumisprosessikin on muuttunut. Toisaalta kohonneet koulutusvaatimukset ja niiden
myo6td pidentyneet koulutusajat ovat pidentdneet nuoruutta; toisaalta aikuistuminen on
varhentunut. Voidaankin katsoa aikuistumisen eri ulottuvuuksien eriaikaistuneen. Nuoret
esimerkiksi kehittyvit fyysisesti aikaisempaa varhaisemmin, heistd tulee merkittivid ku-
luttajia jopa jo lapsina ja nuorilla on yleisesti ottaen paremmat valmiudet toimia esimer-
kiksi tietoyhteiskunnassa sekd globaalissa ja kansainvilistyneessd maailmassa kuin
useimmilla aikuisilla. Samaan aikaan aikuisuutta méérittdva keskeinen tekijd, taloudelli-
nen itsendisyys, on yhd useammille entistd vaikeammin saavutettavissa. Tama nikyy esi-
merkiksi siind, ettd nuoret asuvat yhad pidempéédn vanhempiensa luona ja heiddn mahdolli-
suutensa hankkia esimerkiksi omistusasunto on vaikeutunut. Epdvakaat tyOsuhteet eivit
anna paljoakaan mahdollisuuksia tehda pitkdlle taloudellista turvallisuutta ja jatkuvuutta
edellyttdavid suunnitelmia.
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Olemme kartoittaneet millaisia lainsdddanndllisida muutoksia tulisi harkita tai tehda, jotta:

a) nuorten syrjdytymisvaara voitaisiin ehkiista tai jo alkanut syrjdytymiskierre voi-
taisiin pysayttaa
b) 15-17-vuotiaiden ns. nivelvaiheessa olevien nuorten integroitumista koulutuk-
seen ja tydeldmaéaén voitaisiin edistda
c) nuoret saataisiin aidosti sitoutumaan ja osallistumaan omien koulutus- ja tyduri-
en suunnitteluun
d) syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tukeminen voisi tapahtua olemassa olevien
normaalipalveluiden puitteissa
e) palvelujérjestelmén toimivuutta ja eri tahojen vililld tapahtuvaa yhteistyotd voi-
taisiin edistaa.
Esittimdmme lainsddddnnolliset muutostarpeet sekd ehdotukset kdytdnnon toimiksi nos-
tamme harkittaviksi timén kokeiluhankkeen, ja osin myds joidenkin muiden (ks. Martti
ym. 2003, erityisesti s.131-196) nuoriin kohdistuneiden projektien kokemusten pohjalta.
Ennen mahdollista toteutusta esimerkiksi niiden kustannusvaikutukset ja suhde muuhun
lainsdddantoon vaatii eri asiantuntijoiden yhteistyota.

Jos lakeihin tehdddn ehdotusten mukaiset muutokset, tarvitaan niiden toteuttamiseksi
my®0s riittdvit resurssit. Toisaalta, vaikka kustannukset nousevatkin, voidaan ennakoida,
ettd jatkossa ne tulevat viheneméaén jopa merkittavéasti. Syrjadytymisongelman hoidossa ol-
laan siirtyméssé korjaavasta ja kansalaisia passivoivasta kulttuurista ehkéisevién ja kansa-
laisten omaa aktiivisuutta tukevaan kulttuuriin (esim. Aktiivinen sosiaalipolitiikka -
tyoryhman muistio). Siirtymévaiheessa kustannuksilta ei voida vilttyd. Toisaalta syrjdy-
tymisen ehkdisyyn suunnataan nykyisin runsaasti resursseja eri tahoilta. Rahoituspohja
voi olla hyvinkin laaja (valtio, kunnat, Euroopan sosiaalirahasto (ESR), Raha-
automaattiyhdistys). Samoin henkildstoresursseja voidaan saada lisdd tekemaélld yhteistyo-
td kolmannen sektorin toimijoiden kanssa sekd kdyttimailld vapaaehtoistyontekijoitd. Sa-
moin joitakin tukipalveluja on mahdollista saada myos erilaisilta projekteilta. Toiminnan
jatkuvuuden takaamiseksi on kuitenkin tarkedd, ettd syrjdytymisvaarassa olevien nuorten
tukemiseen tdhtiddva toiminta rakentuisi jatkossa mahdollisimman véhén projektirahoituk-
sen varaan.

Seuraavaksi nostamme esiin kdytintojd, jotka ovat osoittautuneet hyviksi syrjdytymisvaa-
rassa olevien nuorten tukemisessa, mutta joiden toteuttamiseksi tarvittaisiin tukea myds
lainsdddédnndstd. Naitd kdytintoja ovat:

varhainen puuttuminen

saattaen vaihtaminen

nivelvaiheen onnistumisen seuranta
nuorten motivointi.

Liséksi lainsdddannostd kaivattaisiin tukea ongelmalliseksi koettuun
e salassapitosddnndsten tulkintaan.
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10.1 Varhainen puuttuminen

Varhainen puuttuminen -periaate ja sen ensisijaisuus olisi syytd kirjata selkeésti eri hal-
linnonalojen lainsdddidntoon ja/ tai ohjeistukseen. Toiseksi voitaisiin harkita sitd, ettd eri
hallinnonalojen lainsdédéntoon kirjattaisiin myos velvollisuus selvittdd toistuvien ongel-
mien syyt ja velvoitettaisiin tarvittaessa ohjaamaan lapsi/ nuori, sekd mahdollisesti myds
perhe, asianmukaisten palvelujen piiriin. Varhaisen puuttumisen kirjaaminen ensisijaisek-
si keinoksi syrjdytymisen ehkdisyssé olisi selked viesti siité, ettd ollaan siirtymissd kor-
jaavasta tyOstd (ennalta)ehkéisevddn tyohon (ks. Koyhyyden ja sosiaalisen syrjdytymi-
sen... 2003, 48). Jo korjaavien toimenpiteiden piirissd olevien tai niité jatkossa tarvitsevi-
en tilanne ja palvelujen saatavuus ei kuitenkaan saisi ehkdisevin tyon ensisijaisuuden seu-
rauksena heikentyi. Olisi ehka tarpeellista my0s osoittaa “korvamerkityt” ja riittdvét re-
surssit varhaisen puuttumisen periaatteen ja varhaisen tunnistamisen mahdollistamiseksi.
Varhaisen puuttumisen kannalta kiireellisimpid palveluja ndyttdisivdt olevan erityisesti
lapsille ja nuorille jérjestetyt mielenterveys- ja paihdepalvelut sekéd perheiden tukemiseen
suunnatut palvelut. Kustannusten jakamisesta valtion ja kuntien vililld tarvittavien palve-
lujen jarjestdmiseksi ja varhainen puuttuminen -periaatteen toteuttamiseksi tulisi sddnnel-
13/ sopia erikseen.

Saattaen vaihtaminen

Saattaen vaihtaen -periaate jatkumona neuvolaikdisestd nuoreksi aikuiseksi tulisi varhai-
sen puuttumisen tavoin kirjata selkedsti eri hallinnonalojen lainsd&dént6on ja/ tai ohjeis-
tukseen. Saattaen vaihtaen -periaatteen toteuttamisen esteet, esimerkiksi tietojen luovut-
taminen eri tahoille, tulisi kartoittaa ja muuttaa siten, ettd periaate olisi kdytdnnossd mah-
dollista my0s toteuttaa.

Nivelvaiheen onnistumisen seuranta

Peruskoulun péittdvien nuorten nivelvaiheen onnistumisesta pddvastuussa olevat tahot
olisi madriteltdva. Mahdollisesti padvastuullisia olisivat koulu- ja tydvoimahallinto yhdes-
sd. Olisi tarpeen myds painottaa koulu- ja tydvoimatoimen vilistd tiivistd yhteistyota.
Tamén lisdksi nivelvaiheen onnistumista voitaisiin edistdd kirjaamalla edelld mainittu
saattaen vaihtaen -periaate, jota pidettdisiin nivelvaiheen keskeisten toimijoiden vélisen
yhteistyon ja nuorten jatkopolkujen rakentamisen perusperiaatteena. Olisi tarpeen myos
osoittaa riittdvét resurssit nivelvaiheen onnistumisen seurantaan. Myos kuntien ja valtion
vilisestd (yhteis)vastuusta resurssien suhteen tulisi sdédnnella erikseen.

Nuorten motivointi

Yleisesti ottaen voidaan sanoa, ettd kuntoutuskokeilussa raha osoittautui oivaksi nuorten
motivointikeinoksi. Jos periaatteena ja ldhtokohtana pidetdén nuorten vapaaehtoista osal-
listumista koulutus- ja urasuunnitteluun, olisi hyvi, jos nuorille voitaisiin maksaa jatkos-
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sakin jonkinlaista ’suunnittelurahaa”. Rahan avulla saataisiin mukaan ja motivoitua suuri
osa syrjaytymisvaarassa olevista nuorista. Sen sijaan nuoria, joiden syrjdytymisprosessi
on edennyt jo varsin pitkille, joilla on varsin vaikeita ja pitkdaikaisia ongelmia ja joilla ei
ole edes pientd motivaatiota ja tulevaisuudenuskoa jiljelld, ei ndhtévisti pystytd motivoi-
maan koulunkidyntiin ja opiskeluun rahallakaan. Heidén tukemisekseen tarvitaan ensivai-
heessa erityistukitoimia.

Jos paddytdédn siithen, ettd nuorille maksetaan jatkossakin koulutus- ja urasuunnitteluun
osallistumisesta, on mietittdva, kuinka rahoitus kdytdnnossa jérjestettdisiin. Periaatteessa
on olemassa kolme reittid: tyomarkkinatuki, harkinnanvaraisesti maksettava ehkéiseva
toimeentulotuki ja Kelan kuntoutusraha. Neljés, ja edelld olevat mahdollisuudet osin yh-
distdvénd, reittind voisi olla jo olemassa olevien mahdollisuuksien tehokkaampi kiytto ja
soveltaminen kunkin nuoren kohdalla erikseen eri tahojen yhteisesti harkitsemalla ja so-
pimalla tavalla.

Jos valitaan reitiksi tyomarkkinatuki, voitaisiin harkita tydmarkkinatukilain laajentamista
koskemaan myos peruskoulun pédttineitd tai oppivelvollisuuden suorittaneiden, perus-
koulun, lukion, ammatilliset opinnot tai tyoharjoittelun keskeyttineitd 15—16-vuotiaita
nuoria. Nuori olisi télldin oikeutettu tydomarkkinatukeen, jos hin osallistuu aktiivisesti ja
kokopdivdisesti omaa opiskeluaan ja/ tai tyollistymistdén aidosti edistavddn koulutukseen.
Edellytyksend olisi, ettd nuori hakeutuu ammatillisen koulutukseen ja hankkii itselleen
tyollistymistd edistdvédn tutkinnon. Vaihtoehtoisesti tydmarkkinatukea voitaisiin maksaa
15—16-vuotiaille nuorille myds ns. harkinnanvaraisena tydmarkkinatukena. Néin voitai-
siin vélttaa tilanne, jossa tydmarkkinatuesta tulisi joillekin nuorille houkuteltavampi vaih-
toehto kuin koulutukseen hakeutuminen. Harkinnanvaraisen tyomarkkinatuen maksami-
sen edellytyksend voitaisiin pitdd sité, ettd nuori on osoittanut hinti haastateltaessa vaka-
van pyrkimyksen ja halukkuuden hakeutua tutkintoon johtavaan ammatilliseen koulutuk-
seen ja hdnen tavoitteenaan on parantaa mahdollisuuksiaan saada itselleen koulutuspaik-
ka. Tyomarkkinatuen maksamisen ehtona voitaisiin pitdd sitd, ettd nuori hakeutuu aidosti
tyollistymisté edistdvain so. tutkintoon johtavaan koulutukseen.

Yksi mahdollisuus on hyddyntdd nykyistd laajamittaisemmin alle 17-vuotiaille nykyisel-
laan tarjolla olevia toimenpiteitd. Julkiseen tydvoimapalveluun kuuluvista etuuksista an-
netun asetuksen 11 §:n mukaan tyonhakijalle voidaan tarjota erilaisia tyo- ja koulutusko-
keiluvaihtoehtoja, tyohon valmennusta sekd tutustumiskdyntejd ammatillisissa oppilaitok-
sissa. Nditd toimenpiteitd voidaan tarjota myos tyonhakijalle, joka ei ikénsé tai muun syyn
vuoksi ole oikeutettu tyottomyysetuisuuksiin. Jos tédllaiseen toimenpiteeseen osallistuvalla
henkil6lld ei ole oikeutta tydmarkkinatukeen, ty6hallinto voi maksaa hinelle pdivérahaa,
joka on suurimman korotetun peruspéivarahan suuruinen.

Harkinnanvaraisesti maksettava ehkdisevd toimeentulotuki on yksi mahdollisuus motivoi-
da syrjdytymisvaarassa oleva nuori koulutus- ja urasuunnitteluun. Ehkéisevén toimeentu-
lotuen tarkoituksena on edistdd henkilon ja perheen sosiaalista turvallisuutta ja toiminta-
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kykyéa seké katkaista pitkdaikainen toimeentulotukiriippuvuus. Kyseeseen voisi ehka tulla
muun muassa erilaiset tyollistymistd ja opiskelua edistdvd toiminta. Samoin ehkéisevin
toimeentulotuen, kuten tydmarkkinatuenkin, maksamisen ehtona olisi se, ettd nuori ha-
keutuu aidosti tyollistymistd edistdvddn so. tutkintoon johtavaan koulutukseen. Ehkéise-
vén tuen kayttoonottamisella voitaisiin pitkilld tdhtaykselld saavuttaa myos taloudellisia
sadstojd. Tyomarkkinatuen ja ehkiisevdn toimeentulotuen yhdistimisestd nuoren moti-
voinnissa voisivat neuvotella luontevasti tydvoima- ja sosiaaliviranomaiset. Ndma tahot
tekevit jo nykyisin yhteistyotd alle 25-vuotiaiden ldhes kolme kuukautta tyottoménd ol-
leiden tydllistymisen edistdmiseksi. Téllaista toimintaa voitaisiin harkita laajennettavan
myds 15—16-vuotiaisiin.

Kuntoutuskokeilun aikana yksi useimmin esiin nousevista kysymyksisti oli voidaanko syr-
jaytymisvaarassa oleville nuorille jatkossakin maksaa Kelan kuntoutusrahaa ja matkakus-
tannuskorvauksia. Nuorten kuntoutuskokeilun aikana 16 vuotta tiyttaneille nuorille voitiin
maksaa kuntoutusrahaa, koska kuntoutus oli jérjestetty kehittimishankkeena erillisméédréra-
halla toteutettuna. Kokeilun péattyessd Kelan kuntoutusrahaa ei voida endd maksaa.

Kuntoutusrahaa maksetaan useamman tahon jérjestiméstd kuntoutuksesta, mutta matka-
kustannuksia korvataan vain Kelan jarjestiméstd kuntoutuksesta. Nuorten kuntoutusko-
keilussa palveluntuottajat ovat padsdantdisesti kuntia tai kuntayhtymié. Kela ei voi ostaa
kuntoutuspalveluja palveluntuottajilta, joille maksetaan valtionapua tai valtionosuutta ky-
seiseen toimintaan (Asetus Kansaneldkelaitoksen antamasta kuntoutuksesta 7 §).

Lisdksi Kelan jérjestimin kuntoutuksen piiriin padseminen edellyttdd ladkdrin diag-
nosoimaa sairautta, vikaa tai vammaa. Lainsddddannon muutosta ei ole suunnitteilla timén
rajauksen osalta. Nuorten kuntoutuskokeilun keskeisend asiakkaiden valintakriteerind oli
poikkeuksellisesti sosiaalisen syrjdytymisen uhka, koska kyseessd oli kehittdmistoiminta.
Sosiaalisen syrjdytymisen uhan perusteella jarjestettivan kuntoutuksen kohderyhmi on
kuitenkin huomattavasti kuntoutuskokeilun kohderyhmai laajempi.

Kuntoutusrahaan oikeuttavan kuntoutuksen tarkoituksena on kuntoutujan tydeldmaissa py-
syminen, tyoelimdin palaaminen tai sinne tulo (KRL 4 §). Kuntoutusraha voidaan mak-
saa 16—64-vuotiaalle henkildlle, joka on kuntoutuksen vuoksi estynyt tekemdista tyotaan.
Kuntoutusrahalla korvataan tyOstd estymisestd johtuvaa ansionmenetysti. Lisdksi kuntou-
tusrahan maksamisen edellytyksend on, ettd kuntoutusta annetaan tiettyjen sddnnosten no-
jalla (KRL 5 §) tai tietyin edellytyksin vajaakuntoisille 16 vuotta taytténeille (KRL 5a §).

15—17-vuotiaat nuoret eivét ole yleensi vield tulleet tydmarkkinoille ja téstd johtuen hei-
din oikeutensa omakohtaiseen sosiaaliturvaan ovat rajalliset. Heilld ei yleensd ole itse-
ndistd oikeutta tydmarkkinatukeen eiké toimeentulotukeen.
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Merkittdvin ongelman muodostaa erilaisten etuisuuksien yhteensovittaminen. Kuntoutus-
kokeilussa ilmeni, ettd kuntoutusrahan maksaminen nuorille saattoi johtaa tilanteeseen,
jossa nuorelle maksettava raha lasketaan tuloiksi perheen toimeentulohakemuksessa. Yh-
den projektin paikkakunnalla sosiaalitoimi oli alkanut pohtia nuoren kuntoutusrahan vai-
kutusta elatustukeen. Harkinnassa oli, ettd jo maksettuja elatustukia ryhdyttiisiin peri-
méién takaisin, koska nuori sai kuntoutusrahaa. Tdma johti siihen, ettd nuoret alkoivat "pe-
laamaan” péivien kanssa ja he ovat projektissa poissa tiettyjd pdivii. Erilaisten etuisuuksi-
en yhteensovittamisesta tulisi tehdd yhtendiset ja valtakunnalliset ohjeistukset, jotta syr-
jdytymisvaarassa olevien nuorten tukemiseen tarkoitetut toimet eivét vesittyisi yksittdisten
viranomaisten padtosten seurauksena. Tarvittaisiin kokonaisvaltaista ja laaja-alaista tilan-
teen harkintaa, joka ehkéisee nuoren ja/tai hanen perheensé syrjaytymisté ja parantaa hei-
dén toimeentuloaan. Téllainen harkinta ja lain tulkinta lienee my®6s lain hengen mukaista.

Kuntoutuskokeilussa tarkeimmaéksi nuoria motivoivaksi tekijéksi ainakin projektin alussa
nihtiin nuorille maksettava kuntoutusraha. Jotta nuorille voitaisiin maksaa jonkinlaista
rahaa, olisi tdrkedd madritelld lainsdddédnnossd, mikd taho missdkin tilanteessa joko yksin
tai yhdessé jonkin muun tahon kanssa vastaa kustannuksista. Toinen tirked kysymys on
se, voidaanko tyomarkkinatuen, ehkéisevéin toimentulotuen ja Kelan kuntoutusrahan pii-
riin kuuluvien joukkoa laajentaa koskemaan myds 15—17-vuotiaita. Kolmas kysymys
koskee sité, voidaanko edelld mainittujen etuisuuksien piiriin lukea myds syrjaytymisvaa-
rassa olevat nuoret, ja neljis kysymys, kuinka erilaiset etuisuudet voidaan yhteen sovittaa
niin, ettd yhden etuisuuden maksaminen ei johtaisi toisen, ehkd merkittivdmmaén, etui-
suuden menettimiseen.

Aikuisuuden varhentuminen ja toisaalta sosiaalistumisen eriaikaistuminen (aikuisuuden
eri tekijoiden eriaikaistuminen) nostavat toimeentulon ja nuoren monitasoisen itsendisty-
misen kysymyksen keskeiseen asemaan. Jos nuoren tukeminen perheen ja muiden perin-
teisten sosiaalisten yhteisdjen taholta ei onnistu sekd niiden ja muiden olosuhdetekijéiden
takia alkaa ilmetd syrjdytymistendenssejd, nuoren toimeentulo on kriittinen. Syrjaytymis-
vaarassa olevien nuorten tukemisen suuri ongelma on viranomaistoimijoiden moninai-
suus, vuorovaikutuksen luonne ja luottamuksellisuus sekéd tyonjako. Sopimuksellisuus,
suunnitelmallisuus ja yhteisen vastuutahon nimedminen ovat esittimiimme ratkaisuja.
Syrjdytymisvaarassa olevien nuorten toimeentulon kysymys on nuorten itsendistymisen ja
syrjaytymisen ehkédisemisen avainkysymys. Periaatteessa nykytilanteessa on neljd vaihto-
ehtoa ja niiden yhdistelmid. Pohjoismaisen hyvinvointivaltioajattelun ja kiytossé olleiden
sukupolvisopimusten mukaan vastuu nuorten toimeentulosta kuuluu vanhemmille. Ai-
kuistumisen varhentuminen ja perheiden sosiaalisen vastuun erilaistuminen ja hajautumi-
nen on jattdmassa joitain nuoria vanhempien toimeentulovastuun rajojen ja mahdollisuuk-
sien ulkopuolelle. Vanhempien vastuun korostaminen ei nykytilanteessa ole riittdvaa. In-
stitutionaalisen sosiaaliturvapolitiikan osalta vaihtoehtoina ovat kunnallinen toimeentulo-
tuki, Kelan kuntoutusraha tai tydmarkkinatuki ja ndihin kuhunkin liittyvat muut ao. jirjes-
telmén tuen ja palvelujen muodot. Kunnallisen toimeentulotuen kéyttdminen merkitsisi
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tiysikdisyyden rajan ja perhekésitteen uudelleen médrittelyd, mikd on poliittisesti ja yh-
teiskuntapoliittisesti vaikea ja ajallisesti pitkdaikainen kysymys. Tyohallinnon ja tyo-
markkinoiden toimintaan siséltyvien periaatteiden ja sosiaaliturvakéytintdjen soveltami-
nen nuoriin olisi rohkea ja ennakkoluuloton ratkaisu, mutta se avaisi tyomarkkinakansa-
laisuuteen liittyvat kysymykset tdsséd tapauksessa ainoastaan syrjdytymisvaarassa olevien
nuorten osalta, mitd on pidettdva liian rajallisena ratkaisuna. My0s uuden ammatillisen
kuntoutuksen lainsddddnnon mukaan paddvastuu kannetaan jo tyoeldmédn kiinnittyneista
tyoeldkelaitosten taholta ja ammatillinen kuntoutus jatkossakin edellyttdisi vikaa, vammaa
tai sairautta.

Nakemyksemme mukaan padvastuu nykyisessi lainsdédéntétilanteessa ainakin osan nuor-
ten tyottomien ammatillisen kuntoutuksen rahoituksesta néyttiisi jddvan Kelalle. Kelan vas-
tuun korostumista yleensd syrjdytymisvaarassa olevien nuorten toimeentulon osalta voidaan
pitdd tarkoituksenmukaisena monesta syysté. Sosiaalisten tekijoiden huomioiminen nuorten
kuntoutuksen perusteina on loogista Kelan nykyisten kuntoutusmuotojen kehitystd vasten.
Kelan kuntoutusrahan kdyttd nuorten syrjdytymisvaarassa olevien nuorten toimentulon pe-
rusteena ei tarkoittaisi vastuun siirtdmisti asiassa Kansaneldkelaitokselle. Ehdotuksemme
on kokonaisuus, jossa syrjdytymisvaarassa olevien nuorten toimeentulo ensisijaisesti jarjes-
tettdisiin kuntoutusrahan avulla ja toissijaisesti erityistapauksissa tyomarkkinatuen tai toi-
meentulotuen avulla. Toimeentulo tulisi kuitenkin jarjestdéd tapauskohtaisten olosuhteiden
harkinnan mukaan. Tuen ja palveluiden vastuutahona olisi kunta ja sen nimedméa organisaa-
tio ja viranomainen. Tuen jarjestdminen ja koordinointi olisi samoin kunnan tehtéva erityi-
sesti sosiaalisen tukemisen ja perusopetuksen osalta. Tyohon perehdyttdmisen, ammatillisen
koulutuksen, neuvonnan yms. osalta vastuussa olisi tyohallinto. Syrjdytymisvaarassa olevi-
en nuorten tukeminen, kuntoutus ja koulutus olisivat eri tahojen vastuulla, jossa kustannuk-
set ja vastuut toiminnallisesti olisi jaettu, mutta jossa olisi nimetty eri kysymysten osalta
vastuutaho ja erikseen kokonaisvastuu koordinoinnin osalta.

Kelan kanta on se, ettd kuntoutuksen jirjestimiseen sosiaalisen syrjdytymisen kriteerein
on etsittdva ratkaisuja yhdessd eri kuntoutuksesta vastaavien jérjestelmien kanssa. Myos
kuntoutusrahan maksamisen mahdollisuutta nuorten kuntoutuskokeilun paittymisen jél-
keen voidaan selvittdd, mikéli ko. kohderyhmin nuorten kuntoutuksen jérjestimisen vas-
tuu kytketddn myohemmin jonkin toimialan lakiin/sd&nndksiin.

Salassapitosidinnosten tulkinta

Salassapitosddnnoksiin ja niiden tulkintaan tulisi tehdd tarkennuksia ja harkita mahdollisia
lainsdddanndllisid muutoksia, jotka helpottaisivat monitahoisen yhteistydon mahdollisuuk-
sia toimia nuoren edun mukaisesti niin, ettd turvattaisiin samanaikaisesti yksilon oikeudet.
Kéaytdnnon tyossd kyse saattaa toisinaan olla pikemminkin salassapitosddnndsten tulkin-
nan vaikeudesta kuin itse sddnndksistd. Osin tilannetta voitaisiin helpottaa antamalla toi-
mijoille konkreettisia ohjeita ndiden sdddosten tulkinnasta. Néyttdsi myos siltd, ettd salas-
sapitosddnnoksid tulkitaan eri hallinnonaloilla ainakin osin eri tavoin. Tdmén vuoksi séé-
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dosten tulkintaohjeet tulisi antaa kaikille hallinnonaloille samansiséltdisind ottaen tietysti
huomioon kunkin hallinnonalan erityisyys. Sdddoksissd ja niiden tulkinnassa tulisi myds
ottaa kantaa siithen, menevitko — ja jos menevit niin millaisissa tapauksissa — salassapi-
tosdddokset asiakkaan edun edelle.

Séadosten laadinnassa ja niiden tulkinnassa tulisi my0s viitata viranhaltijaa sitovaan sa-
lassapitovelvollisuuteen sekd siihen, kuinka tdméd velvollisuus on suhteessa salassapito-
sadnnosten tulkintaan. Tarkennusta vaatii ainakin se, minké rajojen puitteissa on mahdol-
lista ajaa asiakkaiden etuja moniammatillisessa (viranhaltijoiden muodostamassa) yhteis-
tyossd. Tarvittaisiin myo0s tarkennuksia siitd, voidaanko asioita késitelld tarpeellisessa laa-
juudessa suullisesti (eli ei luovuteta asiakirjoja). Talloinhén viranhaltijoita sitovat yhteis-
tyoryhmain ulkopuolella salassapitosddnnokset. Yksi mahdollisuus olisi tietysti tiedustella
asiakkaalta itseltddin, saako héntd koskevia tietoja luovuttaa salassapitovelvolliselle viran-
haltijalle.

10.1 Varhainen puuttuminen

Miksi varhaista puuttumista voidaan pitia hyvini kaytintona?

Kuntoutuskokeilussa nousi esiin muun muassa se, ettd kenttityontekijdt olivat osanneet
pitkdaikaisen kokemukseensa perusteella (esim. sosiaalityontekijat nuoren perhetaustan,
opettajat oppimisvaikeuksia aiheuttavat tekijat tuntien) ennakoida lapsen/ nuoren ongel-
mien kasaantumisen ja syrjdytymisvaaraan joutumisen. Kenttatyontekijoilld ei ole kuiten-
kaan resursseja eikd tyokaluja (esim. pitkélle kehittynyt ja toimiva yhteistyokulttuuri)
puuttua kevein ja ei-leimaavin interventioin orastaviin ongelmiin.

Varhainen puuttuminen tulee yhteiskunnalle ajan mittaan edullisemmaksi kuin jo syrjay-
tyneille ihmisille jarjestettdvét korjaavat tukipalvelut, joiden vaikuttavuus on usein hei-
kohko. Varhainen puuttuminen, joka voi olla esimerkiksi “kevyttd” ohjausta, ei ole myds-
kddn korjaavien palveluiden tavoin leimaavaa vaan ns. normaalipalvelua. Tallaisen toi-
minnan voidaan olettaa olevan myos tuloksellisempaa/ vaikuttavampaa kuin jo syrjayty-
neisiin kohdistettujen tukitoimien. Varhainen puuttuminen myds siéstdd yksiloitd ja hei-
dén ldheisiddn henkisiltid karsimyksiltd seké edistdd myds asianomaisten ja heidéin léhipii-
rinsd — ja pitkélla tdhtdimelld my0s viranomaisten — arjen sujuvuutta.

Kuinka varhaista puuttumista voidaan kaytinnossa edistia?

Kuntoutuskokeilusta saadun palautteen mukaan nuorten syrjdytymisvaaraan joutuminen
ja koulukdyntikdyntivaikeudet olisivat varsin usein ehkdistdvissd varhaisen puuttumisen
avulla. Esimerkiksi jdrjestdjen Varpu-hankkeessa varhainen puuttuminen koulussa on ol-
lut keskeinen kehittimiskohde. Lastensuojelun Keskusliiton kartoituksen mukaan koulut
kokevat tarvitsevansa kuitenkin toimintamalleja varhaiseen puuttumiseen. Lasten kanssa
péivittdin tydskentelevilld tahoilla on aitiopaikka huomata ja tunnistaa merkkeji alkavista
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ongelmista. Ndiden tahojen yhteistyomallien kehittdminen on erityisen tarkedd, jotta kou-
luissa osattaisiin tukea lapsia ja heidén perheitddn heti ongelmien ilmaannuttua. (Lasten ja
nuorten syrjaytymisen ennaltachkéisy..., 72).

Varhaisen puuttumisen ja syrjdytymisen ehkdisyn kannalta on tirkeéd, ettd perusopetusla-
kia, lukiolakia ja ammatillisesta koulutuksesta annettua lakia on tdydennetty hiljattain oppi-
las- ja opiskelijahuoltoa koskevilla sddnndksilld, joiden avulla pyritddn varmistamaan tur-
vallinen ja terveellinen kouluympéristd. Sdddoksissé korostetaan lasten ja nuorten kehityk-
seen liittyvien vaikeuksien ennaltachkéisyd sekd hyvad oppimista, oppilaiden psyykkista ja
fyysistd terveyttd sekd edistetddn sosiaalista hyvinvointia. My0s rehtorin ja opettajan val-
tuuksia jarjestyksenpitoon on lisétty. Nama lakimuutokset astuivat voimaan 1.8.2003. Myos
valtakunnallisissa opetussuunnitelman perusteissa on pédtetty kodin ja koulun yhteistyon
periaatteista sekd oppilashuollon tavoitteista. Samoin paikallisiin opetussuunnitelmiin lisa-
tdén oppilas- ja opiskelijahuollon sekd yhteistyon periaatteet ja jarjestdmistavat. Koulutuk-
sen jarjestdjd laatii suunnitelman oppilaiden ja opiskelijoiden suojaamiseksi vékivallalta,
kiusaamiselta ja hdirinnéltd sekd valvoo suunnitelman noudattamista ja toteutumista. Koulu-
jen ja oppilaitosten jarjestyssddnnoissd sdddetddn muun muassa kouluyhteison turvallisuu-
desta, vithtyvyydesti sekd asianmukaisesta kayttdytymisesta.

Varhaisen puuttumisen toteutumisen kannalta on tirkedd eri hallinnonalat ylittdvd moni-
tahoinen verkostoyhteistyd sekd koko perheen samanaikainen ja kokonaisvaltainen tuke-
minen. Esimerkiksi lapsen oppimisvaikeudet, masennus, keskittymiskyvyttomyys, levot-
tomuus ja viasymys eivit johdu useinkaan yksilollisisté tekijoistd, vaan niiden taustalla on
usein laajempi ongelmavyyhti (esim. perheen ongelmat) ja mahdollisesti fyysisesti tai
emotionaalisesti turvaton kasvuympéristd. Yksilokohtaiset, esimerkiksi vanhempaan tai
nuoreen kohdistetut tukitoimet tai sanktiot (esim. jalki-istunto) eivét ole kestivid ratkaisu-
ja. Perheen tukeminen kokonaisuutena saattaa olla samalla myds ehkdisevad lastensuoje-
luty6ta, silld perheesséd saattaa olla kasvamassa pienempié lapsia, joita voidaan tukea sa-
malla. Ndin voidaan ehki ehkiistd ongelmien ilmaantuminen tai vaikeutuminen ajoissa.

Varhaisen puuttumisen tulisi tapahtua heti, kun merkkeja lapsen tai nuoren hyvinvoinnin
heikentymisestéd alkaa nékyd esimerkiksi toistuvina poissaoloina, liksyjen laiminlyontei-
nd, hairiokayttiytymisend, viasymyksend, masentuneisuutena tai oppimisvaikeuksina.
Kaikissa kouluissa jo peruskoulun ala-asteelta ldhtien ja erityisesti yldasteella tulisi pois-
saolojen valvontaa tehostaa ja niistd tulisi tehdé aina ilmoitus suoraan vanhemmille. Myds
toistuvien poissaolojen syyt tulisi selvittaa.

Varhainen puuttumien edellyttdd varhaista tunnistamista. Avainhenkil6ind toimivat péi-
vihoitohenkilosto, opettajat, kouluterveydenhoitajat, koulukuraattorit, kasvatusneuvola,
vanhemmat, lapsen tai nuoren kaverit - joissakin tapauksissa myos poliisi ja sosiaali- ja-
lastensuojeluviranomaiset. Tunnistamisen jélkeen tirkedd on asioiden selvittely esimer-
kiksi haastattelemalla “epévirallisesti” lasta tai nuorta, heidén perheenjdseniddn ja muita
avainhenkiloitd. Tarvittaessa lapsi tai nuori sekd mahdollisesti heiddn perheenséd ohjataan
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sopivan palvelun piiriin. Tulisi my6s huolehtia siitd, ettd tukea tarvitseville on osoitettu
tietty henkild, jonka tukea tarvitseva tuntee ja joka tuntee tuettavan tilanteen hyvin ja on
saavuttanut tuettavan luottamuksen. Henkiloimélld yhteyshenkild voidaan madaltaa kyn-
nystd myohempéédn yhteydenottoon. Useat vanhemmat, nuoret, projektihenkilosto ja tuki-
henkil6t pitivat tirkednd juuri sitd, ettd yhteyshenkild on helposti tavoitettavissa ja hintd
on helppo ldhestyd. Valitettavana pidettiin sitd, ettd usein viranomaisilla on “virallisen”
leima, eivitkd he ole tavoitettavissa silloin, kun tuen tarve olisi suurin ja akuutein. Usein
tapaamiset viranomaisten kanssa jarjestyivit vasta viikkojen kuluttua ja silloinkin virka-
ja vastaanottoaikojen puitteissa. Viranomaiset olivat puolestaan huolestuneita siitd, ettd
olemassa olevien henkildstoresurssien puitteissa voidaan hoitaa vain kaikkein kiireelli-
simmat tapaukset (esimerkiksi kiireelliset lastensuojelutoimenpiteet), joissa ongelmat ovat
jo padsseet kehittymiin kovin pitkélle.

Syrjdytymisvaarassa olevien lasten ja nuorten tukemisessa avaintoimija olisi se taho, joka
ensimmadisend havaitsee merkkejd ongelmista. Pdivdhoidossa olevan ja esikouluikéisen
lapsen kohdalla avaintoimijoita ovat esimerkiksi esikoulun opettaja ja/ tai paivdhoitohen-
kilostd. Ensivaiheessa ongelmien syyt pyritdén selvittdmédin ja ratkaisemaan opettajan ja/
tai paiviahoitohenkildston ja vanhempien vilisissd keskusteluissa. Mahdollisuudet tiivii-
seen yhteistyohon vanhempien kanssa ovat hyvit tdssd vaiheessa, koska ainakin paivédhoi-
tohenkil6std ja vanhemmat tapaavat padsdintoisesti joka arkipdiva.

Edellytykset tehdé tiivistd yhteistyotd vanhempien kanssa heikkenevét lapsen aloittacssa
koulun. Alimmilla luokilla luokanopettajat ovat kuitenkin vield aitiopaikalla voidakseen
tunnistaa lapsen tuen tarpeen, koska he ovat useita tunteja pdivissé lasten kanssa. Luo-
kanopettajilla on hyvét mahdollisuudet toimia lapsen hyvinvoinnin “tuntosavina”. Koska
vanhemmat ja opettajat tapaavat vain harvoin kasvotusten, on tirkedd varmistaa yhteys ja
tiedonkulku esimerkiksi ns. reissuvihkon avulla.

Osa koulutulokkaista kdy maksullisissa aamu- ja/ tai iltapdivakerhoissa. Kerhotoiminnan
jarjestamistd voidaan pitdd hyvéna lapsia sekd perheiden arjen sujumista tukevana toimin-
tana. Kerhot edistdvét lasten turvallisuutta etenkin suuremmilla paikkakunnilla, kun lap-
sen ei tarvitse mennd koulun jilkeen yksin tyhjdédn kotiin. Myos tyossdkdyviltd vanhem-
milta poistuu huoli lapsen pérjadmisestd. Lapset saavat iltapdivikerhoissa myds vélipalan
ja saavat olla kavereidensa kanssa. Kerho myos aktivoi lapsia. He ulkoilevat, harrastavat
liikkuntaa ja askartelevat. Usein lapset myos tekevét kotildksynsé kerhoissa. Néin viltytdén
tilanteelta, jossa ldksyjd “’tahkotaan” juuri ennen nukkumaanmenoa védsyneend visyneen
lapsen kanssa.

Aamu- ja iltapdivikerhon ohjaajat tapaavat paivikotihenkiloston tavoin pdivittdin lasten
vanhempia. Jos kerho toimii koulun tiloissa, voi kerhohenkildsto toimia myds vilittdvana
linkkind koulun ja kodin vililla. Aamu- ja iltapdivakerhon ohjaajien ja opettajien tiivis yh-
teisty0 lapsen hyvinvoinnin takaajana voi olla tirkeda. Jos lapsi oirehtii”, saattaa kerhon-
pitdja keskustella vanhempien ja mahdollisesti myds opettajan kanssa lapsen tilanteesta.
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Tarvittaessa opettaja ja/ tai kerhopitédjéit voivat ohjata vanhemmat palvelujen ja tukitoimi-
en piiriin sekd seurata tilanteen kehittymistd. Taémé on kuitenkin hankalaa, ellei kerhotoi-
minta tapahdu koulun tiloissa. Aamu- ja iltapdivikerhotoimintaa jérjestdd usein kolmas
sektori tai seurakunta. Kerho-ohjaajia voitaisiin esimerkiksi kurssimuotoisesti valmentaa
tunnistamaan ajoissa lasten mahdollisia ongelmia.

Siirryttdessd peruskoulun alaluokilta ylemmille luokille jakautuu eri aineiden opetus tun-
tiopettajille. Samalla opettajan mahdollisuudet tunnistaa lapsen vaikeuksia heikkenevit.
Luokanvalvojakin nédkee lasta harvoin verrattuna alaluokkien luokanopettajaan. Téassé vai-
heessa opettajien vilisen yhteistyon ja oppilaanohjauksen merkitys korostuvat.

Ongelmien tunnistaminen on varhaisen puuttumisen ehto. Onkin ehkd syytd pohtia, mil-
laisia valmiuksia esimerkiksi opettajilla on tunnistaa lasten ongelmia ja valmentaako ny-
kyinen opettajain koulutus riittdvésti tulevia opettajia téhin tehtdvdin. Kuntoutuskokei-
lussa erds projektityontekijd esitti esimerkiksi kysymyksen, kuinka ns. hyvésti perheesté
1aht6isin oleva kiltti, koulussa aina hyvin menestynyt ja opettajaksi opiskellut tyttd voi
ymmartdd erilaisista kasvuolosuhteista tulleiden lasten tilanteita ja tunnistaa heiddn on-
gelmiaan. Osa kasvatustieteiden opiskelijoista tiedostaa tarpeen hankkia sosiaalista ndko-
kulmaa tyohonsé. Opiskelijoista osa esimerkiksi valitsee vapaaehtoisesti sosiaalityon tai -
politiikan jopa laajaksi sivuaineeksi. Kaikilla tdllaista sosiaalista ndkokulmaa tyohon ei
kuitenkaan ole.

Olisi ehka syytd kartoittaa my0s sitd, millaisia valmiuksia niin opettajilla kuin muillakin
palvelujdrjestelmin toimijoilla on tehdd monitahoista yhteisty6td. Ja onko siithen kylliksi
resursseja? Jotkut projektit olivat torménneet sithen, ettd peruskoulun yldasteen kanssa oli
ilmennyt joitakin yhteistydongelmia. Ammatillisten oppilaitosten kanssa yhteistyd nayttaa
sujuneen yleisesti ottaen paremmin. Taustalla saattaa olla peruskoulun kiihked tyotahti ja
se, ettd nuoret ovat ikddn kuin siirtyméssd peruskoulun vastuualueen ulkopuolelle. Yksi
taustalla oleva tekijd on ehké se, ettd nuorten ongelmat on kylld peruskoulun yldasteella
tunnistettu jo varsin varhaisessa vaiheessa, mutta resursseja nuorten riittivadn tukemiseen
ei ole ollut. Opettajat saattavat tuntea, ettd he ovat vastuussa nuorten vaikeuksista, joihin
he eivit ole kuitenkaan resurssien puutteessa pystyneet ajoissa vastaamaan.

Peruskoulujen kanssa tehtévid yhteistydmahdollisuuksia parantaisi varmaankin varhaiseen
puuttumiseen painottuva tyd, jota tehtdisiin viimeistédn jo 7. ja 8. luokkalaisten oppilai-
den kohdalla, jolloin ongelmia alkaa yleensé ilmetd enemmainkin. Néin peruskouluilla oli-
si selkedmpi intressi osallistua syrjdytymisvaaran ehkdisyyn, koska oppilaiden oppimistu-
lokset paranisivat ja koulun tyorauha siilyisi. Koulun taholta my6s vanhempia olisi hyvi
muistuttaa silloin téllin riittdvan unen ja sddnndllisen paivirytmin merkityksestd nuoren
hyvinvoinnille ja oppimiselle. Kirkkaimmankin vilkyn oppiminen ja tarkkaavaisuus
heikkenee, jos hdn nukkuu ydssi vain muutaman tunnin.
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Nuorten saaminen nuorisotyon ja harrastusten piiriin on hyva keino ehkiistd syrjaytymis-
td, turhautumista ja passivoitumista. Lisdksi litkuntaharrastukset edistévit fyysisen kun-
non ohella my6s psyykkistd hyvinvointia. Nuorten aktiivinen “rekrytoiminen” harrastus-
toiminnan piiriin olisi hyva aloittaa jo ala-asteella ja sen tulisi jatkua ldpi peruskoulun.
Myos siitd, ettd kaikilla lapsilla olisi mahdollisuus osallistua harrastustoimintaan, tulisi
huolehtia. Kohtuuhintaisiin harrastuksiin tarvittavien vilineiden hankkiminen ei saisi olla
kenellekddn lapselle tai nuorelle osallistumisen esteend. Toisinaan rahaa harrastusvélinei-
den hankkimiseen myonnetdén sosiaalitoimesta. Myos vélineiden kierrdtyksen kautta on
mahdollista hankkia lapsille vilineitd. Mikd estdd perustamasta esimerkiksi nuorisotoi-
meen kierrdtyskeskusta, josta vdhdvaraiset lapset ja nuoret voisivat hakea itselleen (hyva-
kuntoisia) harrastusvilineita.

10.2 Saattaen vaihtaminen

Aktiivinen tulevaisuuden pohdinta seki saattaen vaihtaminen edistivit aikuistu-
misprosessin ja nivelvaiheen onnistumista

Nykyisessé lainsdddédnnossd mikédan taholle ei ole sdddetty vastuuta 15—17-vuotiaiden ai-
kuistumisprosessin kannalta suosiollisten olosuhteiden varmistamisesta. Myoskdén mi-
kéén taho ei ole vastuussa siitd, ettd peruskoulun tai lukion paittineet tai opiskelunsa kes-
keyttineet nuoret saisivat tarvitsemansa méiérin ammatinvalinnanohjausta tai tyoharjoitte-
lupaikan. Suurimmassa syrjdytymisvaarassa olevilla nuorilla ei ole useinkaan mahdolli-
suutta saada tarvitsemaansa tietoa erilaisista koulutusvaihtoehdoista ja tyoharjoittelupai-
koista vanhemmiltaan ja ldhipiiriltddn, joilla itsellddankdédn tdtd tietoa ei ole. Sen sijaan
keskiluokkaisista perheistd tulevat ja korkeasti koulutettujen vanhempien nuoret suunnit-
televat tulevaisuuttaan pidemmalle ja tarkemmin. Témé johtuu siitd, ettd heilld on mah-
dollisuus saada koulutus- ja ammatinvalintaan liittyvda tietoa omilta vanhemmiltaan ja
koulutukseen sekd tulevaan ammattiin liittyvistd kysymyksistd keskustellaan kotipiirissa.
Tulevaisuudensuunnittelu seka tieto erilaisista mahdollisuuksista ja vaihtoehdoista on tér-
kedd syrjaytymisen ehkéisyssd. Kuntoutuskokeilussakin nousi esiin se, ettd projekteilla
saatiin parempia tuloksia niiden nuorten kohdalla, jotka selvistikin olivat ajatelleet omaa
tulevaisuuttaan titd paivdd pidemmalle. Sen sijaan ne nuoret, jotka eivét olleet miettineet
tulevaisuuttaan tai joille se oli samantekevad, eivét juurikaan hyotyneet projektista. Kou-
lutus- ja ammatinvalinnan ajoittaminen varhaiseen vaiheeseen kaynnistiisi tulevaisuuteen
liittyvén pohdinnan ajoissa ja silloin, kun omaan koulumenestykseen on vield mahdollista
vaikuttaa verraten pienin ponnistuksin.

Kuinka nivelvaiheen onnistumista voitaisiin edistai?

Nivelvaiheen onnistumista voitaisiin edistdd puuttumalla varhaisessa vaiheessa koulun-
kéyntid haittaaviin tekijoihin, kdynnistdmélla nuorten tulevaisuudensuunnittelu tarpeeksi
ajoissa sekd antamalla nuorille riittdvisti tietoa eri koulutusvaihtoehdoista.
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Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaille voitaisiin jirjestdd intensiivistd ja pitkdjanteistad
koulutus- ja ammatinvalinnanohjausta. Alkuvaiheessa tdmé ohjaus voisi olla melko yleis-
td ja “kevyttd” — leikillistdkin. Téssd vaiheessa voisi hyddyntdd vaikkapa sosiodraaman
keinoja (eldmyksellisyys) siten, ettd oppilaat voisivat asettua eri ammattiasemissa ja eri
ammateissa toimivien rooleihin. Kouluihin voitaisiin esimerkiksi kutsua eri ammateissa
toimivia ithmisid kertomaan nuorille omasta tydstdén ja sithen vaadittavasta koulutuksesta.
Nuoret voisivat esittdd vierailijoille kysymyksiddn. Myos tyOpaikkavierailuja tehtiisiin
nuorten ehdottamiin paikkoihin. Tutustumiskdyntien tulisi olla kyllin pitkdkestoisia, jotta
nuorille muodostuisi mahdollisimman kokonaisvaltainen kuva tyon siséllostd. Toimitilo-
jen ldpi kavely ei riitd. Nuoret voisivat tehdd havaintoja tutustumiskdynneilld, joista myo-
hemmin keskusteltaisiin yhdessé luokan kanssa.

Tamén kevedn aloituksen jélkeen siirryttdisiin koulutus- ja urasuunnitteluvaiheeseen.
Koulutus- ja ammatinvalinnanohjaus voitaisiin toteuttaa yhteistydssd peruskoulun ja luki-
on sekd tydvoimatoimen ammatinvalinnanohjaajien kanssa. Nuorille annettaisiin tietoa eri
ammateista, tydmarkkinoista seké tyollistymisen edellytyksistd ja ehdoista (esim. tydvoi-
mapulasta kérsivisté aloista ja koulutusvaatimuksista eri aloilla). Myds tutustumiskiynteja
erilaisille tyOpaikoille tai esimerkiksi tyOpajoille jérjestettdisiin, samoin tyohon tutustu-
mis- ja tyOharjoittelujaksoja jérjestettdisiin ohjatusti ja rddtiloidysti. Koulutukseen liitty-
vissi asioissa yhteistyotd tehtdisiin ja konsulttiapua pyydettiisiin eri oppilaitoksilta, opin-
to-ohjaajilta ja ammatinvalintapsykologeilta. Oppilaitosten edustajat kertoisivat nuorille
eri koulutusaloista ja niiden hakumenettelyistd (esim. joustava haku) sekd valintaperus-
teista. Nuorille annettaisiin my0s tietoa erilaisista tutkinnon suorittamismahdollisuuksista.

Jokaisen nuoren kanssa laadittaisiin henkilokohtainen jatkosuunnitelma (“’elaménsuunni-
telma”). Niin pyrittdisiin varmistumaan siitd, ettd jokaisella nuorella olisi jokin paikka,
johon siirtya peruskoulun jilkeen: nuoret joko hakeutuvat koulutukseen (lukio, ammatilli-
nen oppilaitos, kymppiluokka) tai heilld on peruskoulun padtyttyd valmiiksi katsottuna
tyoharjoittelupaikka tai jotain muuta aktiivista ja mielekéstd tekemistd, miké edistiisi hei-
dén itsendistd parjaamistddn sekd koulutus- tai tydmarkkinoille sijoittumista. Nuorten ak-
tivoimiseen ja syrjaytymisen ehkdisyyn pyrkivélld jatkosuunnitelmalla varmistettaisiin
myos se, ettd nuorten pdivarytmi pysyy normaalina. Syrjdytymisvaarassa olevien nuorten
yleisid ongelmia ndyttdisivdt nuorten kuntoutuskokeilusta kerdttyjen tietojen perusteella
olevan toimettomuus, masentuneisuus, puutteelliset tiedot eri vaihtoehdoista seka tulevai-
suudensuunnitelmien puute tai selkiytyméttomyys. Nuorten aktivointia ja tulevaisuuden-
suunnittelua voidaan pitdd kuntoutuskokeilusta saatujen tulosten perusteella myds erittdin
tarkednd ehkdisevian — ja myOs osin korjaavan — mielenterveys- ja pdihdetydn muotona.
Esimerkiksi kuntoutuskokeilussa mukana ollut Tiia kertoi, ettd projektista hin sai eld-
mddn sisdltod... (...) endd ei oo purkanut pahaa oloa juomiseen.

Samanaikaisesti, kun nuoret miettivdt koulutus- ja ammatinvalinnanohjauksessa omia
koulutus- ja tyOuriaan, jarjestettdisiin pienryhméopetuksena esim. iltakursseja, laksypiire-
jé tai tukiopetusta nuorille, jotka haluavat korottaa arvosanojaan. Viimeistddn peruskoulun
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7.-9. luokkalaisille annettaisiin tarvittavaa lisdopetusta, jotta he saisivat mahdollisimman
hyvén so. “markkina- tai kiyttokelpoisen” peruskoulun péétttodistuksen, jota ei tarvitsisi
endd paikkailla peruskoulun jélkeen. Néin nuorten koulutusvalintamahdollisuuksia voitai-
siin lisdtd ja heikko koulumenestys voitaisiin ehkéistd/ korjata ajoissa. Kéytdnnon toimi-
joilta saadun palautteen mukaan nuorten koulumenestys alkaa usein heiketd peruskoulun
7.-8. luokilla. Tdmé johtaa ldhes véistdméttd siihen, ettd nuori jdd jdlkeen opetuksesta,
koska uuden oppiminen pohjautuu aikaisemmin opittuun. Heikko koulumenestys johtaa
poissaoloihin, silld nuori ei tahdo leimautua koko luokan edessd “tyhméksi”. Poissaolot
puolestaan heikentévit koulumenestysté entisestddnkin. Kierre on valmis.

Ainakin jotkut kuntoutuskokeilussa olleet nuoret perdéinkuuluttivat kouluihin tiukempaa
kuria. Esimerkiksi Marina toivoi, ettd nuorille opetettaisiin kunnolla kaikki asiat, ettei tu-
lisi hankaluuksia opiskelussa. Ja kova kuri lintsaajilla (minun kaltaiseni). Yhtend keinona
koulumenestyksen turvaamiseksi ja lintsauksen kuriin saamiseksi voisi olla esimerkiksi
se, ettd nuori velvoitettaisiin korvaamaan perusteettomat poissaolot vaikkapa tekemalla li-
sdtehtivid tai osallistumalla jonkinlaiseen “réstiopetukseen’ koulupéivin jédlkeen.

Koulumenestystid parantavista toimista huolimatta mahdollisuus jatkaa kymppiluokalle
sdilytettdisiin jatkossakin. Jatkossa kymppiluokka olisi kuitenkin enemmankin vaihtoehto
niille, jotka haluavat arvosanojen korottamisen liséksi tehostettua ammatinvalinnanohja-
usta tai jotka haluavat yhdistdd koulunkdyntiin myds ty6harjoittelun tai pajatyoskentelyn,
eli 1ahinna nuorille, jotka ovat suuntautumassa ensisijaisesti tydomarkkinoille. Esimerkiksi
pajatoiminnan vakinaistaminen ja oppisopimuskoulutus ovat tervetulleita vaihtoehtoisia
vaylid nuorille, joita teoreettispainotteiset opinnot eivit erityisesti houkuta.

10.3 Nivelvaiheen onnistumisen seuranta

Miten nivelvaiheen onnistumista voitaisiin seurata?

Millekéén taholle ei ole annettu tehtidvéksi seurata, mitd koulun tai opiskelun paittineille
tai keskeyttdneille tapahtuu. Vaarana on, ettd nima nuoret jddvét toimettomina seka erilai-
sista mahdollisuuksista ja palveluista tietiméttominéd yksin kotiin jopa vuosiksi. Yleensd
he pulpahtavat” esiin vasta toimeentuloasiakkaina tai padstydadn tyomarkkinatuen piiriin.
Passiivinen jakso, usein ns. vdlivuosi, nuorten eliméssd saattaa kuitenkin olla kriittinen ja
ratkaiseva vaihe syrjdytymiskehityksessd. Vaihe ei johda vélttamittd kaikkien kohdalla
syrjaytymisuralle: jotkut tuo vaihe saa toimimaan, mutta jotkut nuoret se passivoi ja kyn-
nys hakeutua opiskelemaan muodostuu ajan mittaan yhé korkeammaksi. Syrjaytymiskier-
teen syntymisen riski on sen verran suuri, ettd jokaisen yksittdisen nuoren tilanne tulisi
selvittdd perinpohjin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa sekd varmistaa, ettd nuorella
on selkeidt jatkosuunnitelmat ja pdaméadrd. Vield senkin jdlkeen, kun nuoren tilanne on
selvitetty, olisi seurantaa hyva jatkaa ainakin puolivuosittain ja tarkistaa, ettd nuori saa
tarvitsemansa ohjauksen ja tuen.
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Kuinka seuranta voitaisiin jirjestii?

Seuranta voitaisiin kdytannOssa jarjestdd esimerkiksi niin, ettd perustetaan nuorten yhteis-
palvelupiste (ks. VaPa-projekti), jossa olisi nimetty henkild, jolle eri tahot tekisivét vilit-
tomasti ilmoituksen opiskelunsa tai tyoharjoittelunsa keskeyttineistéd tai toimeentulotuen
piirissd olevasta tai/ sekd vailla opiskelu- tai tyopaikkaa ja/ tai peruskoulun jilkeisti tut-
kintoa vailla olevista nuorista. Kéytdnnossa téstd etsivéstd tyostd vastuulliset tyontekija
nimettéisiin ja heidin toimenkuvansa maéariteltdisiin. Jatkuvuuden takaamiseksi tyosuhde
tulisi méadritelld pysyvaksi, tyontekijoille tulisi jarjestdd riittdvé ja asianmukainen tyonoh-
jaus seka tarvittava tdydennyskoulutus.

Vailla koulutus- tai tydpaikkaa olevista nuorista tiedon saanut tyontekiji ottaisi yhteyttd
nuoreen esimerkiksi ldhettdmailld puhuttelevan esitteen vaikkapa tyyliin “tuntuuko sinus-
ta, ettd et tiedd mitd seuraavaksi tekisit, oletko yksindinen, turhautunut joutenoloon...”.
Tarvittaessa, jos nuori josta on tehty ilmoitus ei ota yhteyttd itse, voisi tyontekijd menna
keskustelemaan nuoren kanssa hénen kotiinsa. Tyontekijd kertoisi nuorelle mahdollisuu-
desta osallistua kokopdivéiseen toimintaan, jossa olisi mukana my0s muita samanlaisessa
elamaintilanteessa olevia. Nuorelle kerrottaisiin myds, ettd hianelld voisi olla mahdollisuus
saada myos tietyn suuruista “suunnittelurahaa” (ks. nuoren motivointi).

Nuorten yhteispalvelupisteeseen ilmoitetut nuoret kutsuttaisiin ryhména tilaisuuteen, jossa
heille kerrottaisiin toiminnasta. Toimintaan mukaan tuleville nuorille jérjestettéisiin aluksi
kolmen-neljan péivan pituinen tutustumis- ja aloitusleiri mielellddn kotipaikkakunnan ul-
kopuolella. Néin nuoret voisivat tutustua rauhassa toisiinsa ja saisivat myos tarkempaa
tietoa toiminnasta ja sen periaatteista. Toimintaa esiteltdessd nostettaisiin erityisesti esiin
se, kuinka nuoret itse hyd6tyisivét toiminnasta. Tutustumis- ja aloitusleirin jdlkeen nuoret
sitoutettaisiin toimintaan. Ennen lopullista sitoutumista (sopimusta) nuoret voisivat olla
mukana toiminnassa lyhyemmén kokeilujakson. Néin he saisivat tilaisuuden tutustua toi-
mintaan ja halutessaan heilld olisi mahdollisuus perddntyd toiminnasta “kunniallisesti” ja
ilman epdonnistumisen tunnetta koeajan pdityttyd. Ennen koeajan pééttymistd nuoren
kanssa laadittaisiin kirjallinen suunnitelma, jonka nuori allekirjoittaisi koeajan paétyttyd
sitoutuen samalla suunnitelman mukaiseen toimintaan.

Jokaiselle nuorelle jdrjestettdisiin myohemmin monitahoinen verkostoyhteistyokokous
(nimeltddn vaikkapa “sillanrakentajat™). Téhédn tilaisuuteen nuori voisi ottaa mukaan jon-
kun itselleen tdrkedn henkilon (esim. nuorisotyontekijd, vanhemmat, 1dheisen kaverin).
NuorisotyOntekijd toimisi tarvittaessa ensivaiheessa nuoren tukihenkilond, johon olisi
helppo ottaa yhteyttd milloin tahansa ja mitd tahansa asiaa koskien. Kokouksessa kartoi-
tettaisiin nuorten eldmaéntilanne ja tulevaisuudensuunnitelmat sekd selvitettdisiin tukitoi-
mien tarve. Nuoret ohjattaisiin tarvittaessa sopivien tukitoimien piiriin. Kelaan ohjattavil-
le nuorille olisi tarpeen kehittdd erityinen nuorten kuntoutustutkimus, silld nykyinen Ke-
lan kuntoutustutkimushan on suunniteltu ldhinnd ikdintyville tyontekijoille. Myodskddn
laitosmuotoinen kuntoutustutkimus ei ehkd ole nuorelle paras mahdollinen vaihtoehto,
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vaan tarvittaisiin my0s avomuotoista palvelua sekd nuorten motivaatiota kohottavaa arvi-
ointi- ja suunnittelujaksoa.

Kokouksessa harkittaisiin tapauskohtaisesti, keille nuorista motivointirahaa olisi tarkoi-
tuksenmukaista maksaa ja mika taho (mitké tahot) kussakin tapauksessa toimisi maksaja-
na (ks. nuorten motivointi).

Tarvittaessa nuorelle jéirjestettéisiin henkilokohtainen tukihenkild. Tukihenkildlle jérjes-
tettdisiin jatkossa myos riittdva tyonohjaus ja koulutus. Suositeltavaa olisi, ettd syrjayty-
misvaarassa olevien nuorten tukihenkil6t toimisivat ryhméané (ryhmaétukihenkilétoiminta,
ks. Futuuri-projekti) ja nuoret saisivat yksilollisen aikuisen tuen lisdksi myos tukea ryh-
mand ja toisiltaan (vertaistuki). Néin usein yksindiset ja heikon itsetunnon omaavat nuoret
tuntisivat kuuluvansa johonkin, heidin itsetuntonsa kohentuisi, he saisivat ystiavid seké
voisivat harjaannuttaa sosiaalisia taitojaan.

Kuntoutuskokeilussa nousi voimakkaasti esiin kavereiden sekd “hyvén porukan ja hen-
gen” merkitys. Tdmén vuoksi koko toiminta tulisi rakentaa niin, ettd nuoret voisivat olla
paivittiin tekemisessd toisensa kanssa ja monitahoinen verkostoyhteistyd ja nuorten pal-
velupiste olisivat 1dhinné tukitoimintoja ja toiminnan “raameja”. Nuorille pitdisi pystyd
tarjoamaan matalan kynnyksen paikka, jossa ei ole viranomaisleimaa ja johon he voivat
tulla vaikka suoraan kadulta. Sisddnotto olisi jatkuvaa (non-stop -tyyppistd) ja nuorilla,
jotka eivit ehkd onnistukaan suunnitelmissaan tai “’retkahtavat™ esimerkiksi paihteisiin tai
eivit ole onnistuneet esimerkiksi suunnitellussa ty6harjoittelussa, tulisi olla mahdollisuus
tulla aina tervetulleena takaisin ja jatkaa siitd mihin viimeksi jaétiin.

Olisi my6s hyvé, jos tdssd paikassa olisi ympérivuorokautinen péivystys. Nuorille, joilla
ei ole paikkaa mihin menné yoksi, voisivat hakeutua tdnne. Ndin tdma paikka voisi toimia
my0s erddnlaisena nuorten turvakotina. Tanne voitaisiin tuoda selvidmaan myos poliisien
talteen kerddamat piihtyneet nuoret. Paikka toimisi ndin myds etsivéin nuorisotyon sekéd
ehkdisevin pdihde- ja mielenterveystyon muotona. Néin olisi mahdollista tunnistaa ja seu-
loa pdihde- ja mielenterveyspalveluja tarvitsevat nuoret. Kunkin nuoren kanssa keskustel-
taisiin tilanteesta vapaamuotoisesti. Néin saataisiin haarukoitua nuoren tilanteen vakavuus
eli onko kyse esimerkiksi “normaalista hauskanpidosta™ vai jostain vakavammasta oireh-
timisesta. Tarvittaessa nuoret voitaisiin ohjata mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
esimerkiksi asianmukaisten pdihde- ja/ tai mielenterveyspalvelujen piiriin.

Ihanteellista olisi, jos tyontekijdt edustaisivat eri ammattiryhmié ja erilaisen koulutuksen
saaneita thmisid: nuorisostyontekiji, terveydenhuollon puolelta ainakin mielenterveyshoi-
taja, sosiaalityontekijad ja mahdollisesti my0s poliisi. Kaikki toimisivat ilman viranomais-
leimaa, siviilivaatteissa ja nuorisotyontekijanimikkeelld, jotta nuoret eivit mieltéisi heitd
esimerkiksi “kytiksi” tai ”sosiaalitantoiksi”. Nuoret voisivat puhua esimerkiksi pdihde- ja
huumeongelmastaan ilman, ettd he pelkiisivit paljastumista, rankaisutoimenpiteitd tai
“pakkohoitoa”. TyoOntekijoiden valinnassa tulisi kiinnittdd huomiota myds siithen, ettd he
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edustavat molempia sukupuolia. Naisten asioissa tyttojen on helpompi ldhestyd naista ja
miesten asioissa poikien on luontevampaa ldhestyd miestd. Kaikki toimenpiteet tapahtui-
sivat nuorten ehdoilla ja suostumuksella. Nuorten tarvitsema tuki olisi aina, helposti ja va-
littdmasti saatavilla.

Ajatuksena on, ettd nuoret kokoontuisivat aamulla kerholle ("tulevaisuuspaja”, ks. kuvio
7), jolloin aamukahvilla kdytdisiin 1dpi pdivan ohjelma. Kerho voisi olla esimerkiksi nuor-
ten tyOpajan yhteydessi niilld paikkakunnilla, joilla nuorten tydpaja on. Jos joku nuori jét-
tdd tulematta eikd ole ilmoittanut patevdd syytd poissaololleen eikd hantd tavoiteta esi-
merkiksi puhelimitse, hinet lahdettdisiin hakemaan paikalle. Nuorten kuntoutuskokeilussa
joissakin projekteissa nuorten poissaoloista ilmoitettiin paikalliseen Kelan toimistoon ja
nuorille maksettavasta kuntoutusrahasta vidhennettiin poissaolopdivid vastaava summa.
Niin edistettiin nuorten sitoutumista.

Nuorille, jotka tulevat kauempaa, maksettaisiin matkakorvaukset tdysimddrdisind. Tama
on tirkedd erityisesti maaseutupaikkakunnilla. Tarkedd on myos huolehtia siité, ettd nuo-
ret ovat pdivittdin ldsnd ja tekemissi toistensa kanssa samassa tilassa ja heilld on yhteinen
aikuinen ohjaaja, joka tehtdvdni on myos paivittdisen toiminnan seka tarvittavan monita-
hoisen yhteistydn koordinointi. Pdivin ohjelma voisi rakentua siten, ettd osa nuorista kiy
esimerkiksi kymppiluokkaa ja jotkut osallistuvat tydvoimatoimen jérjestdmille koulutus-
ja urasuunnittelukursseille tydvoimatoimistossa tai vaikkapa kerhon tiloissa. Osa voisi pa-
rantaa tydeldmivalmiuksiaan esimerkiksi kansalaisopiston kursseilla, osa voisi olla va-
paachtoistydssé tai esimerkiksi nuorisotydssd. Ja osa toimisi (keikka)tydvoimana. Periaat-
teessa mahdollisuuksien kattona on vain mielikuvitus — ja kdytdnnossa tillaiseen toimin-
taan kdytettdvissi olevat resurssit.

Kerhot voisivat myds toimia erddnlaisina tyonvilityspisteind, joista nuoria voitaisiin rek-
rytoida tekemiddn esimerkiksi kiinteistohoitoon, vanhusten ja lasten hoitoon, ruuhka-
apulaisiksi tai vaikkapa rakennuksille siivoustdihin. Nuoret saisivat keikkatdistdén kipeds-
ti tarvitsemaansa tyokokemusta, joka kirjattaisiin joka kerran jélkeen ylds ja se voitaisiin
laskea tyokokemukseksi. Nuoret voisivat kerétd itselleen vaikkapa portfolion, johon liitet-
tdisiin myds nuoren oma arvioi siitd, kuinka hyvin ty6 tuli tehtyé, mitd kehittdmista 10y-
tyisi ja mitd vahvuuksia itsestd 10ytyi sekd mitd tyérupeaman aikana opittiin. Myos tyon-
antajilta voitaisiin pyytdd arvioi esimerkiksi jonkinlaisella standardoidulla lomakkeella.

Kerhojen yhteydessd voisi toimia my0s piste, jossa tehtdisiin alihankintatind esimerkiksi
vanhojen kodinkoneiden purkutditd ja/ tai lajiteltaisiin kierrdtyspaperia samaan tapaan
kuin joillakin pajoilla tehddén. Néin nuorten tekemistd tyostd/ keikkatoistd esimerkiksi
kuukauden aikana kertyvd palkka voisi kompensoida osan motivaatiorahasta ja kattaa
osan ruokailukuluista. Tietty prosentti kertyneistd varoista ohjattaisiin kerhojen omaan
kéyttoon. Ndiden varojen kiytostd saisivat pdéttdd nuoret itse kollektiivisesti. Nuorilla oli-
si varaa tehdd matkoja, harrastaa, kdyda elokuvissa, ulkona sydmaissé tai jarjestdd leireja
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(tietysti nuorisotyontekijan ohjauksessa) tai vaikka auttaa jotain vaikeassa taloudellisessa
tilanteessa olevaa kerhon nuorta.

Nuorten uusavuttomuutta voitaisiin torjua ja heidin eldménhallintataitojaan voitaisiin pa-
rantaa esimerkiksi siten, ettd nuoret tekisivit yhdessé pdivittdisen ruuan kerhotiloissa sekd
huolehtisivat siivouksesta ja pihatdistd. Nuorten osallisuutta (Toimenpideohjelma nuor-
ten...; Opetusministerion strategia...) voitaisiin edistdd my0s niin, ettd nuoret laatisivat itse
kéyttaytymis- ja jarjestyssddnndt sekd huolehtisivat siité, ettd niitd myds noudatetaan. Saén-
tojen rikkomuksista seuraavista sanktioista ja niiden toimeenpanosta nuoret paattaisivét kol-
lektiivisesti omissa kokouksissaan. Nuoria voitaisiin myds harjaannuttaa péatoksentekoon
esimerkiksi siten, ettd kokouksissa noudatettaisiin yleistd kokoustekniikkaa. Nuoret voisivat
my0s valita keskuudestaan vaalein edustajat monitahoiseen verkostoyhteistyokokoukseen.
Nuorille voitaisiin my0s jarjestdd erilaisia keskustelutilaisuuksia, joissa he voisivat puhua
vapaamuotoisesti itselleen tirkeistd asioista seké ratkoa keskenédédn yhteisid ongelmia tai tu-
kea jotakin nuorta erikseen. Térkeda olisi, ettd nuorille jarjestettdisiin myods esimerkiksi har-
rastustoimintaa, retkid, leirejd ja matkoja (ks. esim. Futuuri -projekti, Ohmo-pdivéit/ Mun
Juttu -projekti). Téllainen toiminta rohkaisee nuoria ldhtemdén ulos neljén seinén siséltd ja
aktivoi heitd laajemminkin.

10.4 Nuorten motivaation edistiminen

Miksi nuorten motivointi koulutus- ja urasuunnittelu on tarkeia?

Peruskoulun ja/ tai oppivelvollisuuden suorittaneet tai peruskoulun, lukion tai toisen as-
teen ammatillisen koulutuksen keskeyttineet, koulutuksen ulkopuolelle jdéneet nuoret se-
k& nuoret, jotka eivit ole hakeutuneet mihinkdén koulutukseen, ovat tydvoimatoimistossa
suuri asiakasryhma. Suuri osa ndistd pyrkii pajoille, mutta pajapaikat on tarkoitettu 16
vuotta tdyttineille nuorille. Tydvoimatoimistossa ndille nuorille on voitu tarjota 1dhinna
vapaaehtoista ammatinvalinnanohjausta, johon hakeutuu vain osa nuorista. Tydvoimatoi-
men tarjoamaa ammatinvalinnanohjauspalvelua eivdt kdytd useinkaan nuoret, jotka siti
eniten tarvitsisivat.

Téytettyddn 17 vuotta nuori siirtyy tydmarkkinatukilain piiriin, jolloin hdnen on mahdol-
lista saada tyomarkkinatukea edellyttden, ettd hén osallistuu hénelle tarjottuun aktiiviseen
toimintaan. Tydmarkkinatukilakiin nojautuen nuoriin voidaan kohdistaa toimenpiteité ja
velvoitteita. Vailla ammatillista tutkintoa vailla oleva nuori ”joutuu” usein tekeméén kou-
lutusvalintoja tydmarkkinatuen menettdmisen uhalla. Usein nuorella ei ole tdssd vaiheessa
tarpeeksi koulutus- ja ammatinvalintaan liittyvai tietoa. Han hakeutuu koulutukseen ja jos
hin saa opiskelupaikan, hén siirtyy opintotukilain piiriin. Jos nuori huomaa tehneensa
vadran koulutusvalinnan, hén keskeyttdd koulutuksen ja menettdd oikeutensa opintotu-
keen. Opiskelun keskeyttdmisen jdlkeen nuori ilmoittautuu jélleen tydvoimatoimistoon
tyottomaksi tyonhakijaksi tai sosiaalitoimistoon toimeentulotukiasiakkaaksi. Ennemmin
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tai myohemmin nuori jilleen saattaa ”joutua” tydomarkkinatuen menettimisen uhalla ha-
keutumaan johonkin koulutukseen, vaikka hénella ei vieldkéén olisi tarpeeksi ammatinva-
linnassaan tarvitsemaansa tietoa. Aikaisempi kuvio toistuu.

My0s oppilaitoksille opintojen keskeyttdminen on ikéva ja taloudellisesti kallis asia. Toi-
saalta voidaan myos kyseenalaistaa joidenkin oppilaitosten pyrkimys parantaa toiminta-
edellytyksidin ottamalla sisddn oppilaita, joiden riski keskeyttdd opinnot voidaan enna-
koida. Téllaisia oppilaita saattavat olla esimerkiksi ne, joiden keskiarvo on niin alhainen,
ettei heilld ole reaalisia mahdollisuuksia pérjita oppilaitoksessa. Opintonsa keskeyttdvien
riskiryhméédn kuulunevat myos oppilaat, jotka eivit ole pddset oppilaitokseen, johon he
ovat ensisijaisesti hakeutuneet.

Samanaikaisesti, kun osa nuorista “’seilaa” tydmarkkinatuen ja kerta toisensa jdlkeen tois-
tuvien opintojen keskeyttamisen vililld, kérsivat tyonantajatahot suurten ikéluokkien elak-
keelle siirtymisen ja tietynlaisen koulutuksen omaavan tydvoiman puutteesta aiheutuvista
rekrytointiongelmista. Esimerkiksi Teollisuuden ja Tyonantajain Keskusliiton (TT) tyo-
voimatiedustelun mukaan lahes puolet TT:n jdsenyrityksistéd arvioi, ettd tydvoiman saata-
vuus vaikeutuu ldhivuosina henkiloston ik&éntymisen, poistuman ja osaamistarpeiden
vuoksi. Vain kaksi prosenttia yrityksistd uskoo henkiloston saatavuuden helpottuvan.
Tyovoiman saatavuus vdhenee siitdkin huolimatta, ettd tyopaikkojen médrd vdheni vuo-
den 2002 syksystd vuoden 2003 syksyyn kaikilla teollisuuden péaétoimialoilla. Palveluissa
tyOpaikat sen sijaan lisddntyivit. TT:n jdsenyrityksisséd ei tarvita vain erittidin korkeasti
koulutettua tyovoimaa, vaan myds perinteisistd ammattilaisista (esim. hitsaus ja levytyo;
kiinteisto-, pesula-, siivous- ja vartiointity0; asennustyd; rakentamisen ammattityd; maa-
lausalan ammattityd) on pulaa. (Ty&voimatiedustelu 2002.)

Teollisuuden ja Tydnantajain Keskusliiton (TT) tulevaisuusluotaimessa korostetaan muun
muassa tydssd oppimista, nuorten varhaisen tydmarkkinoille siirtymisen tarkeyttd, tarjo-
taan tyopaikkakoulutusta sekd perdidnkuulutetaan oppilaitosten ja tydvoimatoimen kanssa
tehtdvaa yhteistyotd. Nuorten nopeaa siirtymistd koulutukseen ja koulutuksesta tyomark-
kinoille pidetddn tirkednd my0Os pddministeri Matti Vanhasen hallituksen ohjelmassa
24.6.2003, sithen sisdltyvissd tyollisyysohjelmassa sekd hallituksen 25.9.2003 vahvista-
massa tyollisyyden politiikkkaohjelmassa, joka on osa hallituksen strategia-asiakirjaa.
Tyollisyysohjelman keskeisen osan muodostaa kehittimiskeskusten perustaminen. Kehit-
tamiskeskuksiin tulevat mukaan tydvoimatoimisto, kunnat, niiden sosiaali- ja terveystoi-
mi, nuorisotoimi, Kela, muut asiantuntijat seké erilaiset palveluntuottajat yhteispalvelu-
pistekokeilussa toteutetun kustannusten jaon tavalla. (Pdadministeri Matti Vanhasen...,
51.) Myos kaytannonldheisid koulutusviylid kuten oppisopimuskoulutusta lisdtdén. Lisdk-
si alueellista yhteistyotd edistetddn sitovin sopimuksin. Tavoitteena on, ettd jokaiselle alle
25-vuotiaalle tyottomaélle jarjestetddn koulutus-, tyOharjoittelu tai tydpajapaikka kolmen
kuukauden tyottomyyden jélkeen.
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Tyollisyysohjelmassa on kiinnitetty huomiota nuorten koulutukseen ja tydomarkkinoille si-
joittumisen edistdmiseen seki tyottdmyyden alentamiseen ja pitkdaikaistyottomyyden eh-
kdisemiseen. Tamin tavoitteen saavuttamiseksi kehitetdédn julkisen tydvoimapalvelun pal-
velurakennetta ja nuorille tarjottavia tyovoimapalveluja sekd tehostetaan tyovoimapoliit-
tisten aktiiviohjelmien tarjontaa. Tavoitteena on, ettd tydovoimatoimisto tekee yhdessd
tyottoménd tyonhakijana olevan (17 vuotta tdyttineen) nuoren kanssa palvelutarvearvi-
oinnin ennen kolmen kuukauden yhtdjaksoista tyottomyyttd. Lisdksi selvitetddn, miten
tyOpajoissa tarjolla olevilla toimenpiteilld voidaan tukea ja tdydentdd tyohallinnon palve-
luita. Selvitettavind on myos aktivointisuunnitelman ja kuntouttavan tyStoiminnan rooli
nuorten palveluprosessissa. Meneillddn olevalla nuorten tydpajatoiminnan vakinaistami-
sella luodaan julkiselle sektorille palvelu, joka osaltaan tukee nuorten valmiuksia siirtyd
koulutukseen tai tydeldmiddn. TyOpajatoiminnan vakinaistamisessa painotetaan hyvien
kiytantojen nykyistd laajempaa kayttoonottoa, moniammatillisten yhteistyoverkostojen
toiminnan kehittdmisti seké yksilo- ja tydvalmennus- sekd palveluohjauksen menetelmien
kehittdmistd. Edelld kuvattu toiminta ei kuitenkaan koske 15—16-vuotiaita nuoria.

Nuorten koulutus- ja urasuunnittelun jirjestiminen

Nuorten koulutus- ja urasuunnittelukurssit tulisi jérjestéé pitkdkestoisina ja intensiivisind.
Kurssien jéirjestdmisessd voitaisiin hyodyntééd olemassa olevia ammatillisen kehittymisen
palveluja. Ammatillisen kehittymisen palvelujen tarkoituksena on parantaa tyohallinnon
asiakkaiden osaamista, motivaatioita ja tyomarkkinoille siirtymistd tarjoamalla urasuun-
nittelupalveluja, tyoelamé- ja koulutustietoutta, tydovoimakoulutusta sekd ammatillisen
kuntoutuksen palveluja. Ammatillisen kehittymisen palveluilla pyritdén vaikuttamaan eri-
tyisesti osaavan tydvoiman saatavuuteen ja syrjdytymisen ehkdisemiseen.

Tyonhakijoiden lisdksi ammatillisen kehittymisen avoimia ja maksuttomia palveluja voi-
vat kdyttdd muun muassa koululaiset, opiskelijat, tydeldiméédn paluuta suunnittelevat, tyos-
sd olevat ja ammatinvaihtajat riippumatta siitd, ovatko he tydvoimaan kuuluvia (tyottomia
tai tyollisid) vai tyovoiman ulkopuolella olevia. Palveluilla pyritdén vastaamaan niihin
tyoeldmadn ja omaan urakehitykseen liittyviin kysymyksiin, joiden eteen ihmiset joutuvat
eliménsi aikana. Palveluilla edistetddn asiakkaiden tarkoituksenmukaista sijoittumista
tyoeldamadn. Kestivit, realistiset ja yksilon kannalta motivoivat tydeldmératkaisut edellyt-
tavit, ettd padtoksid tehtdessd on kidytossd tyOpaikkatietojen ohella ajantasaista ja kattavaa
tietoa tyomarkkinoista sekd osaamista lisddvistd koulutusmahdollisuuksista, aloista ja
ammateista.

Tyovoimatoimiston koulutus- ja ammattitietopalvelut tarjoavat asiantuntijatietoa asiak-
kaille, jotka pohtivat koulutusvalintojaan, miettivdt ammatillisia jatko- ja tiydennyskoulu-
tusvaihtoehtoja tai harkitsevat alan tai ammatin vaihtoa. Henkil6kohtainen koulutusneu-
vonta ldhtee asiakkaan tilanteesta ja tarpeista ottaen huomioon muun muassa aiemman
koulutuksen, osaamisen ja toiveet. Koulutusneuvonnan tarkoituksena on antaa neuvontaa,
jonka varassa voidaan tehdd péitokset koulutukseen hakeutumisesta tai ammatillisesta
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kehittymisestd. Henkilokohtaisen koulutusneuvonnan liséksi koulutus- ja ammattitietoja
voi saada osallistumalla koulutusinforyhmiin ja/ tai itsepalveluna tutustumalla lukutilan
aineistoihin sekéd sdhkoisiin palveluihin. (Katsaus ammatillisten... .)

Ammatillisen kehittymisen palveluista 15—17-vuotiaille koulutuksen ja tydeldmén ulko-
puolelle jadneille nuorille soveltuvat 1dhinnd koulutus- ja ammattitietopalvelut sekd am-
matinvalinta- ja urasuunnittelupalvelut. Néditd palveluja voitaisiin tarjota nuorille yhtena
nuorten aktivointitoimenpiteend. Ideana on, ettd koulutuksen ja tydeldmin ulkopuolelle
jadneet nuoret alkaisivat téllaisilla urasuunnittelujaksolla” kokopéiviisesti, systemaatti-
sesti ja tuetusti/ ohjatusti selkiyttdmddn koulutus- ja tyduriaan. Urasuunnittelujakso voisi
alkaa esimerkiksi lokakuussa ja piittyd toukokuun lopussa, mutta nuorilla olisi myds
mahdollisuus tulla mukaan urasuunnitteluun milloin tahansa (non-stop -tyyppisesti). Tal-
laiselle jaksolle osallistuminen olisi vaihtoehto ja aktivointitoimenpide nuorille, jotka ei-
vét halua kymppiluokalle korottamaan numeroitaan, joiden ammatinvalinta on selkiyty-
maton ja/ tai jotka haluavat hankkia ammatillisen péatevyyden muuten kuin olemassa ole-
van muodollisen koulutusjirjestelmén puitteissa (esim. oppisopimuskoulutuksena). Tal-
lainen toiminta olisi my0s elinikdisen oppimisen periaatteen toteuttamista konkreettisesti
ja ruohonjuuritasolla.

Sen jdlkeen, kun nuori on 10ytdnyt oman alansa ja hdnen kanssaan on tehty henkilokoh-
tainen eldminsuunnitelma, hinelle pyrittdisiin jarjestimiin alan tyonantajan kanssa tyo-
harjoittelupaikka, jossa hédn péasisi tekeméédn kdytdnnon tyotd. Jos nuori on edelleen kiin-
nostunut alasta ja on valmis kouluttautumaan alalle, hinelle tehtéisiin yksil6llinen opinto-
suunnitelma, joka voi sisdltdd seka teoreettista opiskelua ettd tydssd oppimista. Nuori, jo-
ka on 10ytdnyt oman alansa saattaa olla myds kiinnostunut ja motivoitunut suorittamaan
opintonsa muodollisen koulutusjérjestelmén puitteissa. Oppisopimusjarjestelmad, ndytto-
tutkintoja sekd tyopajoilla tapahtuvaa koulutusta kiytettdisiin aikaisempaa enemmin
nuorten ammatinhankkimisvaylind. Puitteet tillaiselle toiminnalle ovat hyvit, silld oppi-
sopimuskoulutuksen jarjestiminen syrjdytymisvaarassa oleville nuorille on opetusministe-
rion asettaman tyoryhmén selvitettdvand. (Ks. Lasten ja nuorten syrjdytymisen ennaltach-
kiisy koulutuksen alalla 2003, 71). Samoin nuorten tydpajojen toiminnan vakinaistami-
nen on kdynnissa.

Niille nuorille, joiden on vaikea saada koulutuspaikkaa ja/tai jotka ovat haluttomia hakeu-
tumaan kolutukseen, voitaisiin jérjestdd ohjattua tydllistymistéd (vrt. tuettu tyollistyminen,
ks. 10-PAJA). Ohjatun tyo6llistymisen piiriin voisivat tulla nuoret, joille koulutukseen paa-
sy ja tyOllistyminen normaalien kanavien kautta on epiatodenndkdistd, mutta nuori on mo-
tivoitunut tekemdin tyotd. Aluksi nuoren intressit ja kyvyt kartoitettaisiin, minké jélkeen
nuorelle pyrittdisiin etsimaddn sopiva tyopaikka. Myos tyotehtdvian ja tydolojen edellytyk-
set ja mahdollisuudet selvitettdisiin huolellisesti. Tamin jédlkeen ns. tyovalmentaja kiy
tyopaikalla tutustumiskéynnilld yhdessd nuoren kanssa. Tydllistyminen aloitetaan koejak-
solla, jonka aikana sekd tyontekijét ettd tyonantaja arvioivat sijoituksen onnistuneisuutta.
Nuorelle jérjestetddn tyon ohessa tarvittava tuki ja ohjaus, jota antaa erityinen tydvalmen-
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taja. Tarvittaessa tydvalmentaja tyOskentelee alkuvaiheessa useita tunteja nuoren kanssa,
jotta voidaan varmistua tyon sujumisesta. Nuorelle annettavan ohjauksen ja tuen maaraa
vihennetdédn sitd mukaa kuin nuori oppii tyon ja tyOpaikalla selviytymisen edellyttdmat
taidot. Lopulta tyovalmentaja tapaa nuoren esimerkiksi kerran viikossa. Jos nuori tyos-
kentelee vieraalla paikkakunnalla varmistetaan, ettd tukihenkil6kin on sielld.

Ohjatussa tyollistymisessd ei ole kyse tukityOstd, vaan todellisesta ja merkityksellisestd
tyostd avoimilla tyomarkkinoilla. TyOnantaja maksaa nuorelle normaalin (tai ainakin
tyontekoon kannustavan) palkan tehdysti tyostd. Yksi mahdollisuus on, ettd tyonantajalle
maksetaan palkkatukea. Nuoren tydvalmentajan tehtdvind on varmistaa, ettd tyonantaja
saa maksamansa palkan edellyttimin tydpanoksen tyontekijélta.

Ohjattu tyollistyminen kééntid perinteisen harjoittelu-tyopaikka -ajattelun nurin. Ohjatus-
sa tyollistymisessd opitaan tekemélld tyopaikka-harjoittelu -periaatteen mukaisesti. Ohjat-
tuun tyollistymiseen liittyva tuki ja ohjaus voivat olla tyOpaikalla tapahtuvaa opetusta tai
valmennusta, koulutusta (esim. ty0ssé tarvittavaa atk-koulutusta) tai esimerkiksi sosiaalis-
ta tukea tydpaikan ulkopuolella.

TyoOvalmentaja tehtdvand on tydovalmennus ja nuorten tyollistymismahdollisuuksien selvit-
taminen, mika merkitsee tiivistd yhteistyotd nuoren, tydvoimaviranomaisten ja tyonantajien
kanssa. Liséksi tyovalmentajan tehtdviin kuuluu aktiivinen kontaktien luominen seka tiivis
yhteydenpito tyonantajiin. My0s toiminnasta tiedottaminen on tydvalmentajan tehtava.

Ohjattu tydllistyminen on osa ohjattua koulutusta ja urasuunnittelua, jossa nuoren kanssa
tehdddn mielekés ja realistinen koulutussuunnitelma. Suunnitelman tulee olla sellainen,
ettd nuori sitoutuu siihen aidosti. Koulutussuunnitelman tekoon osallistuvat myds tyonan-
taja ja sen ammatillisen oppilaitoksen edustaja, jossa nuoren kiinnostuksen kohteena ole-
vaa koulutusta jarjestetdén. TyOnantaja vastaa nuoren tyopaikkakoulutuksesta ja tarjoaa
nuorelle mahdollisuuden saada tyokokemusta ja oppia tydssd. Ndin tyonantaja voi koulut-
taa itselleen tarvitsemansa tyontekijén tyopaikalla. Mahdollisesti téllaisia tydnantajia 16y-
tyy esimerkiksi Teollisuuden ja Tyonantajain Keskusliiton jasenyrityksistd. Ammatillisen
oppilaitoksen edustaja kartoittaa joustavan valinnan mahdollisuuden sekd tekee yhdessi
nuoren, tydnantajan ja ty0valmentajan kanssa opetussuunnitelman, joka tdyttidd tutkinto-
vaatimukset.

Ohjatun ty6llistymisen etuina nuoren kannalta voidaan pitdd nuoren itsetunnon vahvistu-
mista, mahdollisuutta pdéstd ndyttiméaén mitd hdn osaa, paistd tekemddn heti oikeaa tyoti
ja mahdollisuutta saada tyokokemusta. Liséksi nuorelle tarjoutuu tilaisuus hankkia itsel-
leen ammatillinen tutkinto tyon ohessa.

TyOnantaja saisi koulutettua tydvoimaa, jolla olisi lisdksi tyopaikkakohtaisia ja tyotehta-
vikohtaisia taitoja, jotka yleensd vastavalmistuneilta puuttuvat. Muita etuja olisi ensinni-
kin se, ettd tydmarkkinoiden toimivuus paranisi ja tietyilld aloilla riesaksi nousseet rekry-
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tointiongelmat lievenisivét ja yhteiskunta saisi yhden veronmaksajan lisdé sen sijaan, ettia
se joutuisi kustantamaan tdmén kansalaisen mahdollisesta syrjdytymisestd aiheutuneet
kustannukset.

Kuinka nuoria voidaan motivoida koulutus- ja urasuunnitteluun?

Kuntoutuskokeilussa tuli selkedsti esiin rahan merkitys nuoren motivointi- ja sitoutumis-
keinona. Raha toimii toisaalta porkkanana ja toisaalta keppind: nuorta palkitaan osallistu-
misesta rahalla ja osallistumattomuudesta seuraa nuorelle maksettavan rahasumman pie-
nentdminen. Kysymys siitd, tulisiko esimerkiksi koulun keskeyttineille maksaa koulutus-
ja urasuunnittelusta so. “’palkita” rahalla, on kaksiterdinen miekka.

Projektien nuorista néyttéisi 10ytyvan karkeasti ottaen kolmenlaisia nuoria suhteessa rahan
motivoivaan vaikutukseen. Osalle nuorista (“potentiaaliset selviytyjit”) raha ei niyttéisi
olevan projektiin osallistumisen ehto, vaan he ovat olleet vakavasti huolissaan omasta tilan-
teestaan ja he olisivat todennikoisesti ennemmin tai myohemmin tehneet jotain oman tilan-
teensa selkiyttdmiseksi ja parantamiseksi. He ovat alunperinkin motivoituneet oman tilan-
teensa parantamiseen ja projekti tarjoaa heille 1&hinné véiylin ja mahdollisuuden seka aikais-
taa nuorten sijoittumista koulutukseen tai tydmarkkinoille. Namé nuoret niyttdisivét olevan
koulutusorientoituneita, mutta he ovat keskeyttdneet opiskelunsa esimerkiksi védrdn koulu-
tusalan valinnan vuoksi tai siksi, etteivit he ole paédsseet haluamaansa koulutukseen.

Toisen nuorten ryhmin (“koulutusorientoituneet marginaalinuoret”) nayttdisivdt muodos-
tavan nuoret, joille raha toimii houkuttimena osallistua projektiin. He eivét alun perin oi-
kein uskoneet projektin mahdollisuuksiin eikd itseensd. Nama nuoret eivit olisi todenni-
kdisesti ldhteneet projektiin mukaan ilman rahaa. Projektin kuluessa rahan merkitys kui-
tenkin nayttéisi vahentyneen. Ainakin osa ndistd nuorista on huomannut projektin kulues-
sa, ettd projektissa mukana olo on sittenkin auttanut heitd selkiyttdmdin tulevaisuuden-
suunnitelmia. Ndmi nuoret ovat myds usein huomanneet, ettd he pystyvit sittenkin oppi-
maan ja korottamaan arvosanojaan. Heiddn opiskelumotivaationsa on parantunut siind
madrin, ettd he ovat ryhtyneet ajattelemaan vakavissaan koulutukseen hakeutumista.

Kolmannen ryhmin néyttdisivit muodostavan nuoret (“’tydorientoituneet marginaalinuo-
ret”), jotka suhtautuvat koulunkdyntiin ja opiskeluun peruskielteisesti. Projektissa mukana
olo ei ole muuttanut titd asennetta. Nima nuoret ovat kuitenkin erittdin kiinnostuneita tyds-
td kuin tyOstd, ty0ssd oppimisesta ja vaihtoehtoisista tavoista hankkia ammatillinen péte-

VYYS.

Neljannen ryhmén (“potentiaaliset syrjaytyjét”) kohdalla raha on ollut ainoa projektiin
osallistumisen motiivi ja usein ndiden nuorten kohdalla projektin kuluessa ei ole saavutet-
tu mainittavia vaikutuksia. Ndmé nuoret ndyttdisivét olevan erittdin koulukielteisid, eivét-



21

kd he ole valmiita tekeméddn mydskadn “paskahommia”. Nami nuoret ovat sitoutuneet
heikosti projektiin ja suhtautuvat hyvin epdilevisti projektin mahdollisuuksiin.

Jos ajatellaan projektin vaikuttavuutta, voidaan sanoa, ettd ensimmadisen nuorten ryhmén
kohdalla on pystytty 1&hinnd nopeuttamaan nuorten koulutukseen ja/ tai tyoeldmaén siir-
tymistd. Toinen ja kolmas nuorten ryhma néyttdisi olevan varsinainen nuorten kuntoutus-
kokeilun kohderyhmd. Ndma nuoret ovat olleet syrjdytymisvaarassa, mutta se on voitu
ehkdistd kuntoutuskokeilun keinoin. Neljannen nuorten ryhmén kohdalla tarvitaan ainakin
ensivaiheessa voimakkaampia tukitoimia tai erityispalveluja. Vasta tdmin jilkeen on
mahdollista aloittaa koulutuksesta ja tyoeldmaéstd syrjdytymisen ehkéisevit toimet.

Nayttiisi siltd, ettd juuri varsinainen nuorten kuntoutuskokeilun kohderyhmé (marginaalissa
olevat koulutus- ja/ tai tydorientoituneet) voidaan — ja erityisesti heiddt kannattaa — kiinnit-
tad toimintaan mukaan ja motivoida rahan avulla. Heitd voidaan tukea normaalipalvelujen
puitteissa. Kyse néyttéisi olevan 1dhinna siitd, kuinka heidit saadaan toiminnan piiriin.

10.5 Salassapitosidinnosten tulkinta

Salassapitosidinnosten tiukkuus ja tulkinta eri tahojen vilisen yhteistyon hanka-
loittajana

Erittdin vaikea ja arka kysymys yhteistyOssé ovat salassapitosddnnokset. Moniammatillis-
ta, erityisesti eri hallinnonalojen vilistd yhteistyotd ndyttdvét rajoittavan salassapitosdédn-
nosten tiukkuus ja tulkinta. Kuntoutuskokeilussa mukana olleet tyontekijit ovat joutuneet
tekemédn henkilokohtaisia ratkaisuja pohtiessaan, voiko tiettyd asiaa nostaa esiin. Salas-
sapitosddnnokset vaikeuttavat kokonaisvaltaisen tyon tekemistd, koska asiakkaan tilan-
teesta ei voida muodostaa kokonaiskuvaa.

Toisinaan salassapitosddannokset saattavat antaa nuorille mahdollisuuden aloittaa tyhjalta
pOydaltd. Niin on tapahtunut esimerkiksi Futuuri-projektissa, jossa nuorten tukihenkil6il-
le ei annettu mitién tietoa nuoren aikaisemmista asiakkuuksista tai rikoksista. Tukihenki-
16t kohtasivat nuoren aidosti ihmisend ilman menneisyyden painolastia. Toisaalta joissa-
kin tapauksissa olisi ehké ollut paikallaan kertoa esimerkiksi tukihenkilon turvallisuutta
vaarantavat asiat.

Yksi mahdollisuus on tietysti se, ettid nuorilta ja heiddn vanhemmiltaan pyydetdén kirjalli-
nen lupa tiettyjen tietojen luovuttamiseksi vaitiolovelvollisille tahoille.



\]
—
O

11 Yhteenveto

Arviointi on jakautunut kolmeen vaiheeseen: saatujen kokemusten arviointiin, kehittdmi-
seen ja projektien vaikuttavuuden arviointiin. Arvioinnin tavoitteena on ollut tuottaa tietoa
varhaisen puuttumisen ja nuorten tukemisen kehittimiseksi ja paitoksenteon pohjaksi se-
ké eri toimijoiden yhteistyon kehittémiseksi ja tehostamiseksi. Arvioinnin tarkoituksena
on ollut tuottaa tietoa, jota voidaan hyodyntdé luotaessa mallia syrjdytymisvaarassa olevi-
en nuorten tukemiseksi ja ns. nivelvaiheen onnistumisen turvaamiseksi. Tarkoituksena on
ollut arvioida nuorten kuntoutuskokeilusta saatujen kdytanndn kokemusten perusteella
kokeilun vaikuttavuutta, nostaa esiin toimivia ja vaikuttavia malleja sekd hyviad kaytdanto;ja
niin nuorten tukemisen kuin myds eri tahojen vilisen yhteistyon edistamiseksi. Tehtdvana
on ollut myds arvioida, minké tyyppisid nuoria téllaisen toiminnan avulla on mahdollista
tukea, muodostaa viitteellinen ideaalimalli syrjdytymisen ehkdisemiseksi seké tuoda esiin
mallin toteuttamista edistdvid lainsdadédnnollisid muutostarpeita.

Nuorten kuntoutuskokeilun tavoitteena on ollut nuorten syrjaytymisen ehkéisy tai jo alka-
neen syrjdytymiskierteen katkaiseminen. Téhén pyrittiin moniammatillisen ja eri tahojen
vélisen yhteistyon avulla. Tarkoituksena oli, ettd nuorille pystyttéisiin jarjestimain yksi-
161lisid tukipalveluja yhteistyossd kunnan ja Kelan kanssa. Projekteihin valittiin nuoria,
jotka ovat keskeyttdneet tai jotka ovat vaarassa keskeyttdd peruskoulun, lukion tai amma-
tilliset opintonsa. Mukaan valittiin myds nuoria, joilla on vaikeuksia saada opintonsa suo-
ritettua, mutta jotka eivit ole koskaan vakavasti harkinneet koulunkdyntinsd keskeytti-
mistd. Koulunkdynti- ja opiskeluvaikeuksien lisdksi nuorilla saattoi oli myos muita syrjay-
tymisen uhkaa lisdévid tekijoitd, kuten paihdeongelmia, mielenterveysongelmia, rikollista
toimintaa, vaikeat kasvuolosuhteet, vanhempien avioero, fyysistd tai emotionaalista tur-
vattomuutta tai huostaanottoja/ sijoituksia.

Pystyttiinkod projektien ja moniammatillisen yhteistyon avulla ehkdiseméén ndiden nuor-
ten syrjdytyminen tai pystyttiinkd jo alkanut syrjdytymiskierre katkaisemaan? Millaisia
nuoria pystyttiin tukemaan ja millaisia ei? Kokeilun aikana pystyttiin tukemaan suurinta
osaa nivelvaiheessa olevia nuoria koulunkdynnissd ja opiskelussa. Projekteille marras-
kuussa 2003 tehdyn kyselyn mukaan kahdeksan prosenttia nuorista (joille oli tehty kun-
toutussuunnitelma) oli keskeyttényt projektin eli yhteensd 46 nuorta. Yleisimmat keskeyt-
tdmisen syyt olivat motivaation puute, sitoutumattomuus, haluttomuus kiinnittya projek-
tiin (neljdtoista projektia mainitsi ndisté asioista), liian vaikeat ongelmat, joihin projektien
keinoin ei pystytty pureutumaan (kuusi projektia mainitsi) ja psyykkiset syyt (viisi projek-
tia mainitsi).

Projekteissa olleista nuorista runsas kaksi kolmesta oli sellaisia, joiden kohdalla oli tapah-
tunut merkittdvad eldmédntilanteen selkiytymistd. Tulosta voidaan pitdd hyvénd ottaen
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huomioon kohderyhman. Projektiin tullessa nuorille oli kertynyt paljon poissaoloja, todis-
tuksen arvosanat olivat laskeneet, nuorten usko omiin oppimiskykyihin sekd itsetunto oli-
vat heikentyneet. Nuorilla oli usein my0s vaikeuksia opettajan ja vanhempien kanssa.
Nuoret kokivat olevansa usein myds yksindisid. Nuoret kayttivdt myds pdihteitd, osa mel-
ko paljonkin ja sddannollisesti. Jotkut olivat kokeilleet tai kdyttivdt huumeita. Nuorilta
puuttui usein normaali paivarytmi, mikd vaikeutti koulunkdyntid, opiskelua ja asioiden
hoitoa.

Varhainen puuttuminen tuotti hyvié tuloksia. Parhaiten onnistuttiin tilanteissa, joissa nuori
tuli mukaan melko pian sen jdlkeen, kun ongelmia oli alkanut ilmaantua koulussa tai ar-
jessa. Vaikuttavuuden kannalta keskeistd néytti olevan se, ettd nuorten kanssa oltiin liik-
keelld mahdollisimman ajoissa, esimerkiksi koulun kanssa yhteistyo aloitettiin jo heti syk-
systd, eikd vasta kevailld. Peruskoulun suorittaneilla oleelliseksi muodostui se, ettei pe-
ruskoulun pééttamisestd ollut ehtinyt kulua puolta vuotta kauempaa. Yleisesti ottaen voi-
daan sanoa, ettd mitd nuoremmasta nuoresta oli kyse, sitd parempia vaikutuksia saatiin ai-
kaan ja sitd paremmin nuoret sitoutuivat projektiin.

Léhes joka toinen kokeiluun osallistuneista nuorista oli mukana tydkokeilussa tai -
harjoittelussa ja koulutuskokeiluun osallistui noin 15 prosenttia nuorista. Joka viides nuori
osallistui tarkemmalle selvittely- ja tutkimusjaksolle (kuntoutus) projektin aikana. Joka
toinen kokeiluun osallistuneista nuorista aloitti opiskelun toisella asteella projektin aikana
(osuus sisdltdd my0Os oppisopimuskoulutuksen). Muita projektien esille nostamia asioita
nuorten tukemisessa olivat muun muassa se, ettd nuori sai peruskoulun pééttotodistuksen,
korotti tenttimidlld peruskoulun paittdtodistuksen arvosanoja, suoritti kymppiluokkaa, oli
valmentavassa koulutuksessa tai padsi projektin aikana huume- tai paihdehoitoon.

Nuoret kokivat saaneensa eniten hyotyd ja apua siité, ettd he saivat tukea peruskoulun
suorittamiseen ja toiselle asteelle hakemiseen ja ylipdinsa opastusta tulevaisuudensuunni-
telmiinsa. Tyoharjoittelut ja saatu tydkokemus avarsivat nuorten kéasityksid omista vah-
vuuksista ja ammattitoiveista. Nuorten mielestd monessa asiassa nousi avainasemaan nuo-
ren oman tukihenkilon, rinnalla kulkijan merkitys (luottamuksen syntyminen, turvallinen
aikuinen). Projektiin tullessaan useat nuoret tunsivat olevansa yksindisid. Projektin aikana
nuoret kertoivat saaneensa ystdvid ja solmineensa uusia tuttavuuksia seké saaneensa apua
monissa konkreettisissa asioissa. Nuoret mainitsivat muun muassa eldméanhalun 16ytymi-
sestd. Projektin aikana monelle nuorelle suuri merkitys oli silld, ettd he padsivat retkilla ja
teemapdivilld paikkoihin, missd he eivdt aiemmin olleet kdyneet. Kuntoutusrahan avulla
joku nuori kertoi oppineensa sddstimédn ja ylipdénsd tavoitteelliseen toimintaan. Osa
nuorista rahoitti kuntoutusrahalla harrastuksiaan. Nuoret saattoivat kdyttdad kuntoutusrahaa
my0s vaatteiden hankintaan. Vain yksi nuori kertoi kéyttdvinséd rahan viinaan ja tupak-
kaan, mutta hén totesi samalla, ettd rikokset ovat vdhentyneet, koska rahaa ei endi tarvin-
nut varastaa.
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Parhaiten pystyttiin tukemaan nuoria, joilla oli jiljelld edes hiukan motivaatiota saada it-
selleen parempi todistus ja tulevaisuudessa hyvd ammatti. Edelleen pystyttiin tukemaan
nuoria, jotka vield viélittivdt omasta tulevaisuudestaan, olivat miettineet tulevaisuuttaan ja
uskoivat, ettd he voisivat jotenkin vaikuttaa siithen, millaiseksi se tulee muodostumaan.
Myo6s vanhempien mukanaolo ja yhteistyd projektin ja kodin vélilld osoittautuivat tér-
keiksi. Niiden nuorten kanssa onnistuttiin paremmin, joiden vanhemmat olivat yhteydessi
projektihenkil6stoon ja jotka omalta osaltaan tukivat nuorta kotoa kdsin. Vanhempien
mielestd projektin vaikutus nuoren eldméén ilmeni muun muassa siind, ettd nuoren mieli-
ala on muuttunut iloisemmaksi ja valoisammaksi, myds avoimuus ja itseluottamus ovat
projektin aikana lisddntyneet. Monen nuoren pdivirytmi normalisoitui ja vanhempien
mielestd nuori tuli monessa asiassa vastuullisemmaksi ja jotenkin kypsyi ja aikuistui pro-
jektin kuluessa. Asenne ja motivaatio koulunkdyntiin muuttuivat ja nuori sai suoritettua
peruskoulun, nuoren ammatinvalinta selkiytyi ja nuori hakeutui opiskelemaan toiselle as-
teelle tai esimerkiksi opiskelunsa keskeyttédnyt nuori jatkoi opiskeluaan. Myds moni van-
hempi koki itse saaneensa projektilta tukea, ldhinnd vastuun jakamista ja tukea vanhem-
pana murrosikdisen — toisinaan vaikean — nuoren kanssa toimimisessa ja konkreettisessa
ohjaamisessa.

Kuntoutuskokeilussa mukana olleista syrjdytymisvaarassa olleista nuorista suurimman
osan tilanteisiin on projektin keinoin ollut mahdollista vaikuttaa ja pdasta tuloksiin. Kaik-
kia nuoria ei kuitenkaan pystytty tukemaan riittdvasti kuntoutuskokeilun keinoin. Usein
ndma nuoret olivat sulkeutuneita, heihin oli vaikea saada kontaktia ja he antoivat ymmér-
tad, ettd he eivit valitd siitd, mitd heille tapahtuu nyt tai tulevaisuudessa. Toisaalta joilla-
kin niistd nuorista saattoi olla epdrealistinen positiivinen kuva omasta asemastaan esi-
merkiksi tydmarkkinoilla suhteessa omaan koulumenestykseensé. Projektien kokemusten
mukaan sellaisiin nuorten tilanteisiin ei ole pystytty juuri lainkaan vaikuttamaan tai nuo-
ren tukeminen on projektin keinoin osoittautunut erityisen vaikeaksi tai jopa mahdotto-
maksi, jos nuorella on ollut useita opiskelun keskeyttdmisié ja lukuisia negatiivisia koulu-
kokemuksia. Vaikeaa on ollut tukea myds niitd nuoria, jotka ovat olleet melkein 18-
vuotiaita ja ennen projektiin tuloa on ennéttinyt kulua jo toista vuotta peruskoulun paat-
tymisestd. Myos sellaisten vaikeasti sopeutumattomien nuorten tilanteisiin, joilla on ollut
huumetaustaa ja huumeita kayttavid kavereita, vakavia mielenterveysongelmia tai verra-
ten vahva rikostausta, on projektin keinoin ollut vaikea puuttua tai nuoren tukemisessa ei
ole onnistuttu. Moniongelmaisuus kodeissa tai tilanne, jossa vanhempia ei ole saatu nuo-
ren tukemiseen ja yhteistyohon mukaan, on helposti muodostunut esteeksi nuoren tukemi-
sen onnistumiselle. Naméa nuoret tulevat usein huonoista olosuhteista ja tarvitsevat erityis-
td tukea ja heidédn tilanteen selvittimiseksi tarvitaan huomattavasti vankempia keinoja
kuin mitd projekteilla on kéytettavissdan.

Kohderyhmdn tarkentamisessa tulee olemaan keskeistd se, ettd nuorten tilanteisiin on
mahdollista puuttua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Projektien kokemusten mu-
kaan yléasteikdiset on ollut helpompi saada mukaan toimintaan kuin heitd vanhemmat
nuoret. Téarkedd tulee olemaan, ettd syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tukemiseen puu-
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tutaan yldasteella jo kahdeksannella luokalla, ellei se aiemmin (ala-aste- ja péivikoti-
ikdisend) ole vield ollut mahdollista. My0s jo syrjaytymiskierteessd olevia nuoria tulee tu-
kea. Ndmé normaalipalveluja jamikampéé tukea tarvitsevat nuoret voidaan 16ytidd heidan
olosuhteensa tunnistamalla. Heiddn palveluun ohjaaminen on erityisen tdrkedd. Vasta, kun
nédiden nuorten suurimmat ongelmat on saatu haltuun, voidaan heididn kohdallaan aloittaa
koulutukseen ja tydelamiin integroitumiseen tdhtddva toiminta.

Syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tukemisen ideaalimallin keskeiset pddperiaatteet
voidaan tiivistdd varhaiseen puuttumiseen, saattaen vaihtamiseen, nuoren aktivointiin seka
tulevaisuusorientaation ja sosiaalisten siteiden vahvistamiseen. Keskeistd ideaalimallissa
on myos se, ettei nuorten tukemisen jdrjestdminen voi kunnissa olla yhden sektorin har-
teilla, vaan syrjdytymisvaarassa olevien nuorten olosuhteiden tunnistaminen ja nuorten
tukeminen edellyttévit sektorien rajat ylittdvad toimintaa. Oleelliseksi asiaksi yhteisty0ssd
muodostuu keskindisen luottamuksen syntyminen ja yhteisten tavoitteiden sopiminen ja
toimintamallin rddtdlointi paikallisella tasolla.

Projektien kokemusten perusteella Ayvind syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tukemisen
kéytdantoind voidaan mainita muun muassa yksilollisesti raatdloidyt kuntoutussuunnitel-
mat, nuorten kuntoutustutkimukset (perusteelliset terveydentilan ja toimintakyvyn arvi-
oinnit), kokonaisvaltainen ja yksil6l&htdinen tyd nuoren ja perheen kanssa sekd pitkdjén-
teinen yksilollinen ohjaus. Hyviksi toiminnan vélineiksi ovat osoittautuneet muun muassa
selkedt toimintajaksot, yksilolliset koulutusratkaisut, tuetun tyon -mallin soveltaminen,
tyOpajatyoskentely ja ylipddnsd tyon avulla oppiminen, koulutus- ja tydkokeilut, myods
vapaa-ajan toiminnan huomioon ottaminen ja aikuisen (tukihenkilon) “saatavilla olo™.

Kokeilun keskeiset vaikutukset voidaan tiivistdd nuoren minékuvan vahvistumiseen ja pa-
rantuneeseen kuvaan itsestdén oppijana, nuoren sosiaalisen tukemisen organisoitiin konk-
reettisesti kdytdnnon tasolla, uusien yhteistydmallien (avausten) syntymiseen kuntatasolla
ja my0s kuntien vélilld, konkreettisiin muutoksiin nuoren ja perheiden eldmissd seka
nuorten asioiden (olosuhteiden) ndkyviksi tekemiseen.

Kysymykseen siitd, voidaanko nuorten syrjiytymisvaara ehkdistd ja voidaanko syrjdyty-
misvaarassa olevien nuorten tukeminen toteuttaa olemassa olevien ns. normaalipalvelui-
den puitteissa, vastaamme: Kyll4, mutta tietyin ehdoin.

Ehtoina ja samalla suosituksina esitdimme seuraavaa:

e tarvitaan lisdd resursseja; valtion ja kuntien (sekd mahdollisesti muiden rahoittaja-
tahojen) olisi sovittava kustannusten jaosta ja resurssien kdytostd nimenomaan las-
ten ja nuorten syrjaytymisen ehkdisyyn ja syrjdytymisen vastaisiin tukitoimiin

e tarvitaan lisdd nimenomaan nuorille suunnattuja palveluja (erityisesti mielenterve-
ys- ja paihdepalveluja)

e lisdresursseja tarvitaan muun muassa kouluihin (henkildston lisddminen, ryhméko-
kojen pienentdminen, yksilollisyys opetuksessa, opetuksen laadun varmistaminen),
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jotta oppiminen olisi tuloksellista, varhainen tunnistaminen ja varhainen puuttumi-
nen olisi mahdollista

e my0s yritysten mukana olo olisi varmistettava

e toiminnan koordinointiin tulisi palkata kokopéivéinen ja pysyvéssd virkasuhteessa
oleva tyontekijd/tyontekijoitd (riippuen viestopohjasta)

e pidvastuussa olevan tahon nimedminen

e syrjdytymisen ehkiisy tulee olla eri hallinnonalojen yhteinen tavoite, johon kaikki
ovat sitoutuneet vakavasti (toimijoiden véliset raja-aidat olisi pystyttdvéd kaatamaan)

e yhteistyokdytdntdjen ja -kulttuurin kehittdminen; sekd yhteistyon esteend tai haitta-
na olevien tekijoiden tunnistaminen ja poistaminen

e nuorten motivointi ja sitouttaminen (raha, timé varmistaisi sen, ettd mukaan saatai-
siin my0s kaikkein suurimmassa syrjdytymisvaarassa olevat)

e toiminta olisi hyvid jérjestdd “matalan kynnyksen palveluna”, jolla ei ole viran-
omaisleimaa

e vanhemmat olisi saatava mukaan

e toiminta tapahtuu nuorten ehdoilla.

Suurimpina toteuttamista edistdvind tekijoind voidaan pitdd sitd, ettd niin poliittista taholta
kuin paikallista kenttétyotikin tekevilla on vahva halu ehkéistd nuorten syrjaytymisté ja
16ytad viitoitettuja polkuja ja kantavia siltoja, joiden kautta nuoret péasisivét jatkamaan
joko koulutukseen tai tydmarkkinoille. Niin valtion, tydmarkkinoiden kuin kuntien koulu-
, sosiaali- ja terveystoimen ja tyovoimahallinnonkin intressit ovat téssd suhteessa yhden-
suuntaiset ja nuorten onnistunut integroiminen koulutukseen tai tyoeliméén tuottaa viime
kédessa kaikille edelld mainituille tahoille taloudellista hydtyd. Samoin yritys- ja tydnan-
tajasektorilla pyritddn varautumaan yhd kasvavaan rekrytointivajeeseen. Ei pidd myos-
kdidn unohtaa sitd, ettd nuorten kuntoutuskokeilukin osoitti varsin selkedsti sen, ettd nuo-
rissa on uskomattomia voimavaroja — nuorille pitdé vain suoda mahdollisuus kayttdd niitd.
Lahes kaikki nuoret haluavat itselleen ammatin ja tydpaikan.

Kokeilu osoittaa, ettd kunnissa on ammattitaitoa ja vahva pyrkimys tukea syrjdytymisvaa-
rassa olevia nuoria. Eri hallinnonalat ylittdvan yhteistyon edellytykset ovat hyvit. Ongel-
mana on tillaisen toiminnan koordinointi, osin yhteistyokulttuurin kehittymattomyys, re-
surssien vihyys sekd tyon- ja vastuunjakoon liittyvien velvoitteiden ja sopimusten puute.
Nuorten syrjaytymisen ehkdisyyn tdhtddvi tyd on mahdollista toteuttaa olemassa olevien
palvelujen puitteissa, mutta yhteistyon koordinointiin tarvitaan kokopdivédinen tyontekija
tai tyontekijoitd. Liséksi tarvitaan joitakin lainsdddénnollisida muutoksia/ tarkennuksia tai
lainsdddédnnon soveltamisohjeita, jotta yhteistyotd haittaavat tekijit voitaisiin poistaa ja
nuoret saataisiin motivoitumaan oman koulutus- ja tyduran suunnitteluun (kasitelty 14-
hemmin luvussa 10). Nuorten syrjdytymisen ehkdisyssd pddperiaatteiksi ehdotetaan var-
haista puuttumista ja saattaen vaihtamista. Tamé merkitsee nuorten syrjaytymisen ehkéi-
syssd painopisteen siirtdmistd ennalta ehkdisevdin tyohon sekd huomion kiinnittdmisté ns.
nivelvaiheen onnistumiseen.
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Syrjdytymisvaarassa olevien nuorten asioihin on viime vuosina tartuttu eri foorumeilla ja
tahoilla. Nuorten kuntoutuskokeilu itsessddn léhti liikkeelle eri hallintokuntien yhteistyos-
td ja jo pelkéstddn Aktiivinen sosiaalipolitiikka -tydryhmén kokoonpano eri toimijoineen
osoittaa, ettd nuorten asioihin pureudutaan vaikuttavilla tahoilla. Kaiken kaikkiaan nuor-
ten kuntoutuskokeilusta saadut kokemukset ovat myonteiset ja kokeilu on ollut ilman
muuta vaikuttava ja sen avulla on saatu paljon uutta, ja myos jo olemassa olevaa vahvis-
tavaa, tietoa nuorten tukemiseksi. Eri toimijasektoreilla (kouluissa, sosiaali- ja terveys-,
nuoriso-, tydvoimatoimessa, eri jarjestdissi ja seuroissa) tiedetdén nuorten ongelmat ja
projektien avulla eri toimijoiden yhteistyotd on pystytty kehittdmdin ja syventdimaén pai-
kallisella tasolla.

Projektihenkildston ja eri yhteistyotahojen toiminta on osoitus siité, ettd yhteistyotd tiivis-
tamalld nuorten asioihin voidaan puuttua ja heitd voidaan tukea. Kelan merkitys yhtend
toimijana kunnan ja kaupunkien eri sektoreiden (koulut, sosiaali- ja terveystoimi, nuoriso-
toimi, tydvoimatoimi) kanssa nousee selvésti esille. Téarkedksi syrjdytymisvaarassa olevi-
en nuorten tukemisen kannalta tulee muodostumaan muun muassa se, ettd Kela voisi tar-
vittaessa tarjota syrjdytymisvaarassa oleville nuorille mahdollisuuden perusteellisille sel-
vittely- ja tutkimusjaksoille nuoren tilanteen selvittimiseksi, jotta nuoren tukemista olisi
helpompi suunnitella ja toteuttaa paikallisella tasolla. Ilmeisesti on tarvetta kehittdd nuo-
rille oma tuote eli kuntoutustutkimus, jonka tdytyisi olla erilainen kuin aikuisille suunnat-
tu kuntoutus. Laitosmuotoinen kuntoutus ei vélttimaéttd ole nuorelle paras mahdollinen
vaihtoehto ja siksi tarvitaan myds avomuotoisia palveluja ja nuorten motivaatiota kohot-
tavaa arviointi- ja selvittelyjaksoa. Lopuksi on vield sanottava, ettd kiytdnnon toimijat pi-
tivat kokeiluhanketta ja sithen liittyvdd arviointia yhteisend tiedonvilitys- ja vaikutus-
kanavana paittdjien suuntaan. Toiveet ja odotukset pééttdjien suuntaan kentélld tuntuvat
olevan varsin korkealla.
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LIITE 1

NUORTEN KUNTOUTUSKOKEILU, KYSELYLOMAKE PROJEKTIEN YHTEYS-
HENKILOILLE, syyskuu 2002

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

. Projektin nimi

Miké on projektinne vastaava hallinnollinen toteuttaja (kunta-, kuntayhtyma, séétio,
liitto, yhdistys, yritys, oppilaitos tms.)?

Onko projektinne luonteeltaan? paikallinen/ alueellinen (kuntarajat ylittava)
Kuinka suuri on projektinne toiminta-alueen véestdpohja?
Milloin projektinne kdynnistyi (kk/vuosi)?

Millaisista konkreettisista tarpeista ja kenen tai minké tahon aloitteesta edustamanne
projekti 1dhti alun perin liikkeelle?

Oliko projektillanne “’sosiaalinen tilaus” paikkakunnallanne? Jos oli, niin miksi?
Mika taho erityisesti vei projektihanketta sen suunnitteluvaiheessa eteenpdin?
Liittyiko kdynnistysvaiheeseen ongelmia? Jos liittyi, mitd ne olivat?

Milloin projektinne péattyy (kk/vuosi)?

Mitké tahot osallistuvat projektinne rahoitukseen (esim. Kela, kunta/ kaupunki, 144-
ninhallitus jne.)?

Kuinka monta nuorta on téll4 hetkelld mukana projektissanne? poikaa/ tyttoa
Kuinka monta tyontekijéa projektissanne tydskentelee nuorten parissa?

Projektin tyontekijét ja tyonimikkeet:

Milld taholla ja kenelld/ keilld on pddvastuu projektin toteutuksesta?

Miten tyonjako on jérjestetty?

Nuorten kuntoutuskokeilun yleiseksi tavoitteeksi on asetettu nuoren syrjaytymisen
ehkdiseminen ja syrjaytymiskierteen katkaiseminen. Miten projektissanne syrjdyty-

minen on médritelty?

Mill4 kriteerilld nuoret valitaan projektiin?
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19

20.

21

22.

23.

24.

. Mitkd ovat ndkemyksenne mukaan projektiin osallistuvien nuorten yleisimmat syr-

jaytymisvaaraa aiheuttavat tekijat? (Pyrkikad, mikali mahdollista, laittamaan térke-
ysjarjestykseen, 1 = térkein jne.)

sosiaalinen tukiverkko puuttuu tai on vdhdinen

perheen kokonaistilanne on ongelmallinen (perheessé on ty6ttomyytté, paihteiden
ongelmakayttod, vikivaltaa, taloudellisia vaikeuksia, avioero tms.)

nuoren sosiaaliset taidot ovat riittiméattomat (esiintyy asosiaalisuutta)

on pdihteiden vadrinkayttoa

on puutteellista aktiivisuutta tai aktiivisuus kanavoituu ongelmallisella tavalla
on kouluhaluttomuutta

on oppimisvaikeuksia koulussa (esim. luki- ja kirjoitusvaikeudet)

nuori on keskeyttinyt peruskoulun

nuori on keskeyttinyt ammatilliset opinnot

on jokin fyysinen sairaus

on jokin todettu psyykkinen sairaus

Mitki ovat projektinne tavoitteet (tdrkeysjarjestyksessd)?

. Minkilaisia muutoksia nuorten eldméntilanteeseen tai toimintaan projektinne tavoit-

telee?

Millaisen vastaanoton projektinne on paikkakunnallanne saanut? Millaista palautetta
ja miltd taholta olette saaneet?

Mitka ovat projektinne yhteistyotahot?

Merkitkéa rastilla, kuinka paljon (ei lainkaan, vahin, jossain méérin, erittdin paljon,
en osaa sanoa) eri toimijat ovat arvionne mukaan edesauttaneet projektinne toimin-
taa. Vastatkaa kohtaan ’en osaa sanoa” vain, mikali teilld ei ole minkéénlaista kuvaa
asiasta.

Lomakkeessa vaihtoehtoina olleet toimijat: tydvoimatoimisto, Kela, kunnan/ kau-
pungin sosiaalitoimi, kunnan/ kaupungin nuorisotoimi, perheneuvola tai vastaava,
terveyskeskus/ sairaala, A-klinikka, pdihde/ huumeyksikko, nuorisopoliklinikka,
mielenterveystoimisto tai vastaava, kansalaisjarjesto(t), poliisi, seurakunta, peruskou-
lu (yldaste), lukio, ammatilliset oppilaitokset, (kansan)opisto, erityinen oppimiskes-
kus, yksityinen yritys/ yritykset, muut tahot, mitka?

25. Minka tahojen kanssa yhteisty6 on ollut riittavaa?

26. Minka tahojen kanssa kaipaisitte enemman yhteistyota?

27. Millaista on projektinne yhteistyé nuorten vanhempien kanssa?

28.

Kuinka suuren osan kohdalla nuorista yhteistyd vanhempien kanssa arvionne mu-
kaan on riittdvad (%), on liian véhiista (%), puuttuu kokonaan (%)?



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,
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Uskotteko projektinne tuovan jotain sellaista, jolla nuoria voidaan tukea paremmin
kuin mihin virallinen palvelujérjestelma kykenee (kylléd/ ei)?

Mihin nuoren tukemiseen liittyviin tarpeisiin virallinen palvelujirjestelmé ei nidh-
diksenne pysty vastaamaan?

Miten projektissanne on kdytdnnon tasolla pyritty jarjestiméén eri toimijoiden, ku-
ten nuorten ja eri instituutioiden, keskindisid suhteita uudelleen?

Millainen on projektinne toimintamalli (idea) ja sen keskeiset piirteet?
Miksi mallinne on hyvd? Mika siind on hyvai?

Mika toiminnassanne on hyvéaa ja asiakkaan tilannetta auttavaa?

Mika toiminnassanne on erityisti? Miten se tdydentdd muita palveluja?

Mitid projektissa mukana oleville nuorille tapahtuisi, ellei toiminatanne olisi?

. Mitké ovat toimintanne eettiset periaatteet? Toimintanne taustalla olevat arvot?

Kuinka suuri osa projektin nuorista on keskeyttédnyt peruskoulun (%), on suorittanut
korkeintaan peruskoulun (%), on suorittanut jonkin ammatillisen koulutuksen (%)?
Kuinka projektissa pyritdén tukemaan nuoria kuntoutusprosessin aikana? Entd kun-
toutusprosessin jalkeen?

Mité tyypillisesti kuuluu nuoren kuntoutukseen ja kuinka pitkdén kuntoutusprosessi
keskimédrin kestaa?

Merkitkaa rastilla arvionne siité, kuinka paljon (ei lainkaan, véhén, jossain méaérin,
erittdin paljon, en osaa sanoa)projektilla voidaan keskiméérin vaikuttaa nuorten
eldméintilanteeseen? Vastatkaa kohtaan “’en osaa sanoa” vain, mikali teilld ei ole
minkéinlaista kuvaa asiasta.

Lomakkeessa vaihtoehtoina olleet asiat: nuoren sosiaalisen tukiverkon rakentami-
selle, perhetilanteessa auttamiselle, nuoren itsetunnon kehittymiselle, nuoren akti-
voimiselle, aktiivisuuden myonteiselle kanavoimiselle, nuoren voimavarojen hyo-
dyntdmiselle, nuoren voimavarojen hyodyntamiselle, sosiaalisten taitojen oppimi-
selle, paihteiden vadrinkdyton vihentdmiselle, hoitoon ohjaamiselle piihteiden kiy-
ton osalta, kouluhaluttomuuden vihentamiselle, keinojen 16ytdmiselle oppimisvai-
keuksissa, koulunkdynnin jatkamiselle, mielenkiintoisen ammattialan 16ytamiselle,
eldaménhallinnan kehittymiselle, nuoren arjelle yleensa

Mité ovat edustamanne projektin tdrkeimmaét onnistumisen aiheet tiassd vaiheessa?

Mité keinoja ja menetelmid pidétte projektinne keskeisimpind vahvuuksina nuorten
kuntoutuksen edistimisessd?

Mainitkaa toimintamallinne merkittivimmat hyviat kaytdnnot:
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45.

46.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Mainitkaa toimintamallinne keskeisimmat kehittimisalueet (huonot kiytdnnot):

Millaisiin kidytdnnon ongelmiin olette projektinne aikana torméanneet (voivat liittya
esim. resursseihin, projektin hallintaan, ohjaukseen, toiminnan sisdltéon, tyonja-
koon, yhteisty6hon, projektin tavoitteisiin tms.)?

. Kuinka olette onnistuneet ratkaisemaan ongelmat?

Mitkéd ovat tdrkeimmat tihdn mennessa kertyneet opit (esim. virheiden ja “’kanta-
péddn” kautta opitut asiat), jotka olette toimintanne aikana saaneet?

Kuinka monta nuorta arvioitte osallistuvan projektinne toimintaan kaiken kaikkiaan
vuoden 2003 loppuun mennessi?

Liittyyko projektiinne mitddn suunnitteilla tai meneillddn olevaa tutkimusta? Jos liit-
tyy, mistd tutkimuksesta on kyse ja mika taho tai kuka henkil6 sité tekee?

Onko projektillanne www-sivuja (osoite)?
Mitd ovat tiedossanne olevat, muut aiemmin paikkakunnalla toteutetut nuoriin koh-
distetut projektit (viiden viime vuoden aikana toteutetut tai parhaillaan kdynnissa

olevat)?

Lomakkeen téyttdjdn nimi/ tdyttdjien nimet ja yhteystiedot (osoite, puhelin, email)

LAMMIN KIITOS VASTAUKSISTA JA HYVAA JATKOA TOIMINNALLE!
Lomakkeen kddntopuolta voi vapaasti kiyttdd lisskommentteihin.



LIITE 2

NUORTEN KUNTOUTUSKOKEILU, TUTUSTUMISKAYNNILLA SUORI-
TETTU HAASTATTELU, tammi-maaliskuu 2003

I TOTEUTTAJATAHON/-TAHOJEN KUVAUS

Kuvatkaa projektin toteuttajatahoa.

II PROJEKTIN TOIMEENPANOSTA
PROJEKTIN SUUNNITTELU:
Ketkad, mitké tahot, ovat osallistuneet projektin suunnitteluun?

Kuinka pitkille projektin rahoittajan Kelan (ja muiden mahdollisten rahoittajien) ja yh-
teistybkumppaneiden tavoitteet ovat vaikuttaneet projektin sisédllon muotoutumiseen?

Millaisia kokemuksia (hyvét/huonot kokemukset) Teilld on projektin kdynnistimisvai-
heesta?

Millaisia kokemuksia Teilld on rahoittajan (Kelan ja mahdollisten muiden rahoittajien)
kanssa tehdystd yhteistyosta?

RESURSSIT:

Rahoitus (rahoittajatahot)

Henkilosto, sen koulutus, tyokokemus, aikaisempi kokemus projektitydsta.
Milla kriteereilld projektin henkildsté on valittu?

Toimitilat

IDEA:

Mika on projektin ns. “suuri idea”?

Misti se on perdisin?

TARVE ALUEELLA:

Projektin “sosiaalinen tilaus” ?

Kuinka, ja mitka tahot, havaitsivat projektin tarpeellisuuden?
TIEDOTTAMINEN/ MARKKINOINTI JA PROJEKTIN VASTAANOTTO:
Kuinka projektista on tiedotettu?

Onko tiedottaminen ja markkinointi ollut mielestinne kyllin tehokasta?
Mita olisi voitu tehdé toisin?
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Millaisen vastaanoton projekti on saanut?
KOHDERYHMA: NUORET

Miki on “teorianne” nuorten ongelmien syntyhistoriasta ja kehittymisestd?
Millaisina néette projektin mahdollisuudet ehkéistd nuorten syrjaytymista?

Kuinka nuorten rekrytointi kdytdnnossé tapahtuu?

Onko nuorten rekrytoinnissa ollut mahdollisesti joitain ongelmia?

Kuinka kohderyhmin tunnistaminen kdytdnnossa tapahtuu?

Mité kautta nuoret tulevat projektiin mukaan?

Kuinka nuoret valitaan kokeiluun?

Millaisena nuoret kokevat projektiin osallistumisen (esim. hyddyllistd, leimaavaa)?
Kuinka nuoret sitoutetaan projektiin (sopimukset, “porkkanat’)?

Kuinka hyvin nuoret ovat kiytdnndssa sitoutuneet projektiin?

Minké verran projektin keskeyttineitd nuoria on suhteessa aloittaneisiin?

Mitka ovat keskeyttimisen syyt?

Kuinka motivoituneita nuoret ovat? Kuinka “kouluallergiset” nuoret saadaan innostu-
maan koulutuksesta (motivointikeinot)?

Nuorten kanssa kaytavét keskustelut ja niiden sisélto?

Yksilolliset kuntoutussuunnitelmat ja niiden sisalto?

Kuka laatii? Nuoren osuus? Vastuuhenkild (nimetty vai ei)? Tukihenkil6? Seuranta?
(Pyydetdan kopiot projektiin osallistuneiden nuorten kuntoutussuunnitelmista vaikutta-
vuuden arviointia varten.)

Mill4 tavalla projektin nuoret ovat tekemisissd toisensa kanssa? Yhteisollisyys?

Mitka ovat osoittautuneet hyviksi/huonoiksi kdytanndiksi nuorten kanssa toimittaessa?
TAVOITTEET:

Mika on projektin péddtavoite, erityinen tavoite ja muut tavoitteet?

Ovatko tavoitteet osoittautuneet realistisiksi?

KEINOT:

Milla keinoin tavoitteisiin pyritdan?

Mitka keinot ovat osoittautuneet hyviksi, mitk& huonoiksi?

TOIMINTAMALLIN (PALVELUPROSESSIN) KUVAUS:



Kuvatkaa toimintamallianne?

Mika (yleisesti ja erityisesti) siind on hyvii ja nuorten tilannetta auttavaa/tukevaa?
Kuvatkaa yleisesti palveluprosessia (nuoren tuleminen projektiin, tavoitteiden asettami-
nen, kuntoutuksen kéytdnnon toteutus, kuntoutuksen seuranta, kuntoutuksen péaattymi-
nen, nuoren tilanteen seuranta kuntoutuksen jélkeen, kesto, niveltyminen koulunkdyn-
tiin)

Onko toimintamallissa kehitetty, tai onko kehitteilld, keinoja joissa kunnan tarjoamat
palvelut ja Kelan kuntoutuskokeilun mahdollisuudet on onnistuttu yhdistim&én?

Mitd ongelmia niiden yhdistdmisesséd on havaittu?
VAIKUTUKSET:

Millaisia vaikutuksia projektilla on ollut syrjdytymisvaarassa olevien nuorten eldménti-
lanteisiin?

Millaisia muutoksia nuorten eldmaéntilanteissa on saatu aikaan?

Onko projektin nuorissa joitakin ”sankaritapauksia”?

Entd ’pulmallisia tapauksia™?

Millaiset ovat “keskivertotapauksia”?

Millaisten nuorten kohdalla saadaan aikaan haluttuja vaikutuksia?

Millaisten nuorten kohdalla ei saada aikaan haluttuja vaikutuksia?

Mitka tekijét edistdvit/hidastavat/estavit haluttujen vaikutusten aikaansaamista?

Kuinka nuorten kuntoutuksen kehittymisti seurataan projektin kuluessa?
Onko jdlkiseuranta (projektin jalkeen) jarjestetty?

YHTEISTYO:
Mika projektin yhteydessé toteutetussa yhteistydssé on erityista?
Onko projektin kuluessa kehitetty, tai onko kehitteilld, jotain uusia yhteistydmuotoja?

Onko projektin kuluessa kehitetty joitain hyvid yhteistydmalleja, joissa kunnan tarjoa-
mat palvelut ja Kelan kuntoutuskokeilun mahdollisuudet on yhdistetty?

Mika taho ottaa padvastuun yhteistyon koordinoinnista ja nuoren kuntoutuksen etenemi-
sesta?

Mitki ovat keskeiset yhteistyotahot?

Nuoret ja vanhemmat yhteistydkumppaneina ja suunniteluun osallistujina?
Kuvatkaa toteuttajatahojen vélistd yhteistyotd? Yhteistydmuodot?

Mitd hyotyé yhteistydstd on ollut nuorille? Entd yhteistyotahoille?

Yhteistyon tarpeellisuus? Miksi se on tarpeellista?



23

Yhteisty0 ja sen tarpeellisuus moniongelmaisten nuorten kohdalla?
Millaista yhteistyon tulisi olla projektin ndkdkulmasta?

Kuinka tydnjaosta yhteistyotahojen vililld on sovittu?

Minkai tahojen kanssa yhteistyd on ollut riittavaa?

Minkai tahojen kanssa kaipaisitte enemmén yhteistyotd (puuttuu esim. kokonaan paik-
kakunnan pienuuden/ syrjdisyyden vuoksi?

PROJEKTI OSANA VIRALLISTA PALVELUJARJESTELMAA:
Miké on projektin “paikka” virallisessa palvelujérjestelméssa?

Tuottaako projekti jotain sellaista, mitd virallinen palvelujérjestelma ei pysty tuotta-
maan?

Onko projekti virallista palvelujérjestelméd korvaavaa ja/tai tdydentavaa?

Miké on projektin “lisdarvo™?

11l KEHITTAMINEN

Millaisia ongelmia (kehittimistarpeita) yhteistyo- ja toimintamallissa on havaittu, jotka
estivéat/vaikeuttavat kunnan tarjoamien palvelujen ja Kelan kuntoutuskokeilun mahdol-
lisuuksien yhdistdmista?

Millaisia toimintaan ja rahoituksen lainsdddanndllisiin uudistuksiin liittyvid tarpeita pro-
jektin kuluessa on havaittu olevan tarvetta, jotta syrjaytymisvaarassa oleville nuorille
voitaisiin luoda pysyvé palvelumalli?

Millaisia syrjaytymisvaarassa oleville nuorille suunnattuja palveluja tarvitaan enem-
méan?

Millaisia muutoksia tai kehittdmistarpeita nykyisiin syrjdytymisvaarassa oleville nuoril-
le suunnattuihin palveluihin tulisi tehdd? Millaisten palvelujen puutteisiin projektin yh-
teydesséd on tormatty?

Mitka ovat kdsityksenne mukaan suurimmat puutteet tai ongelmat syrjdytymisvaarassa
oleville nuorille suunnatuissa palveluissa ja niiden kéytossa?

Liittyvitko puutteet/ongelmat esimerkiksi eri tahojen véliseen yhteistyohon, palvelujen
tarjontaan, kohdentumiseen, nuorten tavoittamiseen? Vai mihin?



LIITE 3

LAINSAADANNOLLISIA MUUTOSTARPEITA KOSKEVA KYSELY,
huhtikuu 2003

VASTAAJA(T)/ammattinimike:
VASTAAJAN ORGANISAATIO:

PROJEKTI (ks. liitteend olevasta listasta), JONKA KANSSA TEETTE YHTEISTYO-
TA:

MISSA ASIOISSA TEETTE YHTEISTYOTA JA MILLAISTA YHTEISTYOTA
TEETTE?

KYSYMYS 1

Millaisia syrjaytymisvaarassa olevien (15—17-vuotiaiden nuorten) tukemiseen liittyvid
lainsdéddanndollisid epakohtia, esteitd, ongelmia tms. olette kohdanneet? Mitké kohdat la-
eissa ja asetuksissa ovat aiheuttaneet esim. tulkinnallisia vaikeuksia, ongelmia ja/tai es-
teitd silloin kun olette pyrkineet estiméén tai ehkdisemiin nuorten syrjdytymiskehitys-
ta?

Jotta lainsdddédnnolliset muutostarpeet voitaisiin paikantaa, pyydamme Teitd esittiméén
tapauskuvauksen/tapauskuvaukset, viittaamaan (joko tiettyyn lainkohtaan (§) tai ylei-
semmin esim. lain antama mahdollisuus/velvoite) asetukseen tai lakiin seka kirjoitta-
maan ehdotuksen siitd, kuinka kyseistd kohtaa tulisi Teiddn nihddksenne muuttaa, jotta
sen avulla pystyttdisiin tukemaan paremmin syrjdytymisvaarassa olevia nuoria.

KYSYMYS 2

Miettikdéd kdytdnnostd saamianne kokemuksia suhteessa muuhun toimintaa raamittaviin
sitoviin tai ei-sitoviin ohjeisiin ja/tai suosituksiin. Mitkd ne ovat ja mika niissd vaikeut-
taa syrjaytymisen ehkiisya tai syrjdytymiskierteen katkaisua?

KYSYMYS 3

Miettikdd mitd mahdollisuuksia toimintaa ohjaavat lait ja asetukset sekd ohjeet ja suosi-
tukset antavat ja kuinka olette kdyttdneet nditd mahdollisuuksia hyvéksenne nuorten tu-
kemisessa? Onko mahdollisuuksien kédyttdmiseen olemassa jotain esteitd?

KYSYMYS 4
Mitd muuta haluaisitte sanoa lainsdddanndllisiin muutostarpeisiin liittyen?
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TAPAUSKUVAUS
Kuvauksen laatija/organisaatio:

TAPAUS

TAPAUSKUVAUS

ONGELMA/
HAITTA TMS.

ONGELMALLINEN
KOHTA LAIN-
SAADANNOSSA

LAKI/§

SEURAUS

MUUTOSEHDOTUS

MUUTA

KIITOKSET VASTAUKSISTANNE!




LIITE 4

NUORTEN KUNTOUTUSKOKEILU, KYSELY JA TAYDENNYSTEHTAVA NUO-
RILLE, toukokuu 2003

ENSIN: Vastaa ensin seuraaviin kysymyksiin:

Minka ikéinen olet?

Sukupuolesi (tyttd/poika)?

Oletko tdlla hetkelld peruskoulussa (kylléd/ei)?

Jos et ole peruskoulussa, oletko suorittanut peruskoulun (kylld/ei)? Milloin? (vuosi)

Oletko télléd hetkelld ammatillisessa oppilaitoksessa tai muussa oppilaitoksessa (kyl-
la/e1)?

Oletko koskaan keskeyttinyt koulunkdyntidsi (peruskoulua tai ammatillista koulutusta)
tai harkinnut vakavasti keskeyttdmisté (kylld/e1)? Miksi?

SEURAAVAKSI: Pyydimme sinua jatkamaan lauseita. Kun teet lauseentdydennysteh-

tdvid niin ajattele muutoksia, joita on tapahtunut eldméssisi sind aikana, kun olet ollut

mukana projektissa:

- elaméssisi/eldméantilanteessasi (esim. alkoholin/huumeiden kéyttd, suhde muihin
thmisiin (esim. kavereihin, vanhempiin, opettajiin), harrastukset, perhetilanne),

- ajattelussasi,

- opiskelutilanteessasi,

- tulevaisuudensuunnitelmissasi,

- fiiliksissési jne.

Pyri vastaamaan juuri niin kuin sinusta tuntuu ja mahdollisimman rehellisesti. Haluam-

me tietdd nimenomaan sen, mikd on sinun ndkemyksesi ja kokemuksesi asioista. En-

simmaéinen paperi (A) késittelee aikaa ENNEN PROJEKTIA, toinen (B) tilannetta

PROJEKTIN AIKANA ja kolmannessa paperissa (C) kysytdédn, mitd kuvittelet ettd

elaméssasi olisi tapahtunut JOS ET OLISI OLLUT MUKANA PROJEKTISSA.

A) ENNEN PROJEKTIA:
A 1. Ennen kuin tulin mukaan projektiin eldméni/ eldiméntilanteeni oli sellainen, ettd ...
A 2. Ennen projektia ajattelin, ettd ...

A 3. Ennen projektia koulunkéynti/opiskelu oli ...

A 4. Kun mietin tulevaisuuttani silloin kun en ollut vield mukana projektissa, ajattelin
ettd ...

A 5. Ennen projektia minusta tuntui, etta ...

A 6. (Tdhén voit kirjoittaa muuta mieleesi tulevia asioita ajasta ennen projektia.)
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B) PROJEKTIN AIKANA:

B 1. Projektin aikana eldméni/eldméntilanteeni muuttui niin, ettd ... (TAI jos elé-
mi/eldméntilanne ei muuttunut niin kirjoita sekin ja pohdi miksi se ei muuttunut.)

B 2. Projektin aikana ajattelin/ajattelen, etté ...

B 3.Projektin aikana koulunkdynti/opiskeluni muuttui niin, ettd ... (TAI jos koulun-
kéaynti/opiskelu ei muuttunut niin kirjoita sekin ja pohdi miksi se ei muuttunut TAI mika
asia muuttui.)

B 4. Nykyisin, kun olen mukana projektissa ja mietin tulevaisuuttani, minusta tuntuu/on
alkanut tuntua silti, ettd ...

B 5. Projektin aikana on alkanut tuntua silté, ettd ...
B 6. Projektissa on minulle ollut eniten hyotyd/apua/tukea siité, ettd ... (TAI jos projek-
tista ei ole ollut sinulle mitdén hydtyé niin kirjoita sekin ja pohdi, miksi siitd ei ollut

hyotyd. Millaisesta projektista olisi ollut sinulle hyotyd?)

B 7. Hyvéé/ parasta projektissa on ollut ... (perustele myos miksi se on ollut sinusta hy-
vad/ parasta).

B 8. Huonoa/ huonointa projektissa on ollut ... (perustele myds miksi se on ollut sinusta
huonoa/ huonointa).

B 9. Mielestini hyvé nuorille tarkoitettu projekti on/pitéisi olla sellainen, etté ...

B 10. Projektissa saamastani tuesta olen sitd mielti (esim. onko se hyvéa toimintaa, mité
hy6tyd sinulle on ollut siitd, miké siind on hyvaa), ettd ....

B 11. (Tdhéan voit kirjoittaa muita mieleesi tulevia asioita projektiin ja siitd saamiisi ko-
kemuksiin liittyen.)
C) JOS EN OLISI OLLUT MUKANA PROJEKTISSA:

(Kuvittele mité sinulle olisi tapahtunut, ellet olisi ollut mukana projektissa.)

C 1. Ellen olisi ollut mukana projektissa eldméni/eldmaéntilanteeni olisi nyt sellainen, et-
ta ...

C 2. ELLEN OLISI OLLUT MUKANA PROJEKTISSA AJATTELISIN, ETTA ...
C 3. Ellen olisi ollut mukana projektissa koulunkaynti/opiskeluni olisi ...

C 4. Kun miettisin tulevaisuuttani (enka olisi ollut mukana projektissa) minusta tuntuisi,
ettd ...

C 5. Ellen olisi ollut mukana projektissa minusta tuntuisi, ett ...

C 6. (Téhéan voit kirjoittaa muita mieleesi tulevia asioita, jotka olisivat toisin ellet olisi
ollut mukana projektissa.)
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NUORTEN KUNTOUTUSKOKEILU, KYSELY NUORTEN VANHEMMILLE,
toukokuu 2003

PROJEKTIL, jossa nuori on mukana:
VASTAAIJA:
NUORTI:

Miettikdd millaista nuoren eldma oli ennen projektia, projektin aikana ja sen jdlkeen.
Mitd muutoksia nuoren eldmdsséd/elaméntilanteessa, ajattelussa, koulunkdynnis-
sd/opiskelussa, tulevaisuudensuunnitelmissa, mielialassa jne. on projektiin osallistumi-
sen aikana tapahtunut?

Miti, ja kuinka merkittdvid, vaikutuksia nimenomaan projekti (nuoren osallistuminen
projektiin) on saanut mielestdnne aikaan? Mika projektissa on ollut eniten nuoren tilan-
netta auttavaa? Ellei projektilla ole mielesténne mitédn vaikutuksia, niin misté luulette
sen johtuvan?

Jos ajattelette nuorten eldmaéntilanteessa tapahtuneita muutoksia, niin kuinka paljon Te
vanhempana olette vaikuttaneet ja kuinka paljon nuori itse on vaikuttanut siihen, etti
muutoksia on tapahtunut? Milla tavalla Te olette, ja mill4 tavalla nuori, on vaikuttanut
sithen, ettd muutoksia on tapahtunut?

Onko projektihenkilosto pitdnyt mielestéinne tarpeeksi yhteyttd Teihin? Mika on ollut
mielestinne parasta projektihenkildston ja Teiddn vélisessd yhteistydssd? Onko Teiddn
ollut helppoa ottaa yhteyttd projektiin, ja miksi (on ollut/ ei ole ollut)? Mitd kehittdmis-
td/huonoa projektihenkildston ja Teiddn (vanhempien) kanssa tehtidvéssd yhteistyossa
on?

Miké projektissa on ollut ndhdéksenne sellaista, misté on ollut eniten hy6tyd nuorelle?
Perustelkaa my0s miksi/miten siiti on ollut eniten hyotyé nuorelle.

Mité (esim. tukea tai hyotyd) ) Te itse, vanhempana, olette saaneet projektista?

Mika projektissa on ollut ndhddksenne hyvéé/parasta? Perustelkaa myds miksi se on
Teistd hyvéd/parasta.

Mika projektissa on ollut nihdéksenne huonoa/huonointa? Perustelkaa myds miksi se
on Teistd huonoa/huonointa.

Millainen nuorille suunnatun hyvin projektin pitdisi mielestdnne olla? Perustelkaa myds
nidkemyksenne.

Mitd merkitysta téllaisilla projekteilla yleisesti nédette olevan nuorten tukemisessa?
Mitd muuta haluaisitte sanoa projektiin liittyen? Onko Teilld esittdé joitain toiveita

projektille?

KIITOS ETUKATEEN VASTAUKSISTANNE!
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NUORTEN KUNTOUTUSKOKEILU, KYSELY PROJEKTIN TYONTEKIJOILLE
JA YHTEISTYOTAHOILLE, kesikuu 2003

PROJEKTTI:

VASTAAJA(T)/TAHO:

1.

Mitd muutoksia projektissa mukana olevien nuorten eldméssd/ eldméntilanteessa, ajat-
telussa, koulunkédynnissé/ opiskelussa, tulevaisuudensuunnitelmissa, mielialassa jne. on
projektiin osallistumisen aikana (miettikdé esim. tilannetta ennen projektia - projektin
aikana - projektin jdlkeen) tapahtunut?

Mika projektissa/ eri tahojen vélisessd yhteistydssd on ollut ndhddksenne sellaista,
mistd on ollut eniten hyotyd nuorelle? Selittdkdd myds miksi/ milld tavalla siitd on
ollut eniten hyotyd nuorelle.

Miké projektissa/ eri tahojen vélisessd yhteistydssd on ollut ndhddksenne hy-
véd/parasta (vahvuus, hyvid/ paras kdytantd) nuoren tilanteen muuttumisen/nuoren
tukemisen ndkdkulmasta ja/ tai eri tahojen vilisen yhteistyon kannalta? Selittdkaa
my0s miksi se on ollut hyvié/parasta.

Miké projektissa on ollut ndhdéksenne huonoa/ huonointa (heikkous, huono kiytan-
t0, huonoin kdytdntd) nuoren tilanteen muuttumisen ja tai nuoren tukemisen niako-
kulmasta ja/ tai eri tahojen vilisen yhteistyon kannalta? Kertokaa myds miksi se on
ollut huonoa/ huonointa. Kuinka projektia/ eri tahojen vilistd yhteistyoté voitai-
siin/pitdisi kehittdd?

Millainen syrjéytymisvaarassa oleville nuorille suunnatun hyvén projektin pitéisi
mielestéinne, ja saamienne kokemusten perusteella, olla? Kertokaa my6s miksi ku-
vaamanne pI‘O_]ekU olisi hyvé.

Mitd merkitystd Nuorten kuntoutuskokeilun kaltaisilla projekteilla ja yhteistyon ke-
hittdmiselld yleisesti ndette olevan nuorten tukemisessa?

Ovatko projektin kdytdnndt/ yhteistyokdytdnnot muuttuneet jotenkin projektin aika-
na laadullisesti tai méaaréllisesti?

Mitd muuta haluaisitte sanoa projektiin/ eri tahojen véliseen yhteistyohon tai laa-
jemmin Nuorten kuntoutuskokeiluun, liittyen? Onko esim. projektin/eri tahojen vi-
lisen yhteistyon avulla 15ydetty uudenlaisia hyvié kéytintojé, joiden avulla on pys-
tytty tukemaan syrjdytymisvaarassa olevia nuoria/ldydetty uudenlaisia tapoja tehdd
yhteistyoté eri tahojen kanssa?

Kuinka syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tukeminen pitéisi mielestidnne tulevai-
suudessa jarjestdd (esim. mitd tahoja tulisi ehdottomasti olla mukana, mikd taho
vastaisi toiminnan/yhteistyon koordinoinnista, tarvitaanko lisdresursseja, misti ra-
hoitus/rahoittajatahot, onko toimintaa mahdollista jarjestdd olemassa olevan palve-
lujarjestelmén puitteissa viranomaistyond, pitdisikd esim. eri tahojen vélistd yhteis-
tyota jotenkin kehittdd)?

LAMPIMAT KIITOKSET SIITA, ETTA OSALLISTUITTE KEHITTAMISTYOHON
VASTAUKSILLANNE!



LIITES

NUORTEN KUNTOUTUSKOKEILU: KOONTIKYSYMYKSIA KOKEILUN PRO-
JEKTEILLE ARVIOINNIN LOPPURAPORTTIA VARTEN

1. Kuinka monta nuorta yhteensé (tyttdd/ poikaa) on projektin toiminta-aikana osallistu-
nut projektiin?

2. Kuinka monta nuorta (tyttdd/ poikaa) on keskeyttanyt projektin?

3. Mitka ovat olleet projektin keskeyttdmisen pédasialliset syyt? Entd harvinaisemmat

syyt?

4. Kuinka monta nuorta (tyttdd/ poikaa) on ollut mukana projektissa suunnitellun toi-
mintakauden tai projektiin osallistuminen on vieléd kesken (31.10.2003 mennessd)?

5. Kuinka monta projektissa mukana ollutta nuorta on projektin aikana
a) aloittanut opiskelun toisella asteella?
b) ollut mukana tySharjoittelussa, tydkokeilussa tai vastaavassa?
¢) osallistunut koulutuskokeiluun?
d) ollut tutkimusjaksolla?
€) jotain muuta, mitd haluatte tuoda esiin?

6. Kuinka monen projektiin osallistuneen nuoren (tyttd/ poika) kohdalla arvioitte tapah-
tuneen/ parhaillaan tapahtuu merkittivéa elaméntilanteen selkiytymisté ja nuori on
16ytanyt/ on 16ytamassa itselleen jatkopolun?

7. Luonnehtikaa lyhyesti ja yleisluonteisesti projektissa suunnitellussa (ilman keskeyt-
tdmistd) mukana olleita nuoria ja heidédn alku- ja lopputilanteitaan (projektissa muka-
na olon vaikutukset)?

8. Luonnehtikaa lyhyesti ja yleisluonteisesti projektin keskeytténeitd nuoria ja heidén
alku- ja lopputilanteitaan?

9. Millaisia nuoria ja millaisiin nuorten tilanteisiin projektilla on pystytty parhaiten vai-
kuttamaan?

10. Kuvailkaa lyhyesti ja yleisluonteisesti millaisten nuorten kohdalla ja millaisiin tilan-
teisiin projektilla ei ole pystytty juuri lainkaan vaikuttamaan? Kuinka néitd nuoria
voitaisiin parhaiten tukea?
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LIITE 6
TUTUSTUMISKAYNTIEN HAASTATTELUIHIN OSALLISTUNEET HENKILOT

Mun Juttu -projekti

Ranua:

Sosiaalijohtaja Helena Arvola
Kouluterveydenhoitaja Saara Markkanen

Posio:

Kuntouttavan tydtoiminnan ohjaaja Riitta Himeenniemi
Kulttuuri- ja nuorisosihteeri Tuomo Niemilehto
Peruskoulun rehtori Kaisu Kovalainen-Laitinen

Pudasjarvi:

Erityisopettaja Timo Liikanen, Rimminkankaan koulu
Opinto-ohjaaja Maaret Jussila, Rimminkankaan koulu
Ty6voimaneuvoja Pirkko Kummala

Merikosken kuntoutus- ja tutkimuskeskus, Oulu
Sosiaalityontekijd Marjo Savukoski
Kuntoutusohjaaja Pasi Arola

VaPa-projekti

Ohjaaja Minna Korja, VaPa-projekti

Toimitusjohtaja Mirja Laine, Laptuote-sdétio

Toimialaesimies Terhi Pitkdnen, Laptuote-sdatio

Sosiaalipalvelujohtaja Marja Kosonen, Lappeenrannan kaupunki
Vakuutussihteeri Hannele Ruokonen, Kansanelédkelaitos, Lappeenrannan toimisto
Johtaja Ilpo Hakula, Kansaneldkelaitos, Itd-Uudenmaan vakuutuspiiri

10-PAJA -projekti

Projektipadllikkd Marianne Kiveld, Satakunnan erityishuoltopiirin ky, 10-PAJA -
projekti

Projektityontekijé Katri Koskinen, Satakunnan erityishuoltopiirin ky, 10-PAJA -projekti
Projektiavustaja Tommi-Wihtori Rostrom, Satakunnan erityishuoltopiirin ky, 10-PAJA
-projekti

Projektityontekijé Jukka Hurrila, Rauman Seudun Nuorisoasema ry

Rauman opetustoimenjohtaja Taisto Heikkild, Rauman kaupunki

Opettaja Mirjam Voutilainen, Rauman ammattiopisto

Rehtori Unto Tillander, Rauman ammattiopisto

Apulaisrehtori Marjatta Mannevaara, Rauman ammattiopisto

Projektikoordinaattori Fia Heino, Rauman ammattiopisto

Kelataan Kimpassa -projekti

Ohjaaja Heidi Halm, Kelataan kimpassa -projekti

Ohjaaja Jaanamari Torniainen, Kelataan kimpassa -projekti
Opetustoimen suunnittelija Laila Brocker, Vantaan sivistysvirasto

NuJu-projekti
Projektikoordinaattori Aune Pihlajaniemi
Sosiaalityontekijd Ritva Pddkkonen, Kajaanin Kuntokeskus

Futuuri-projekti
Projektiohjaaja Petteri Sveins, Futuuri-projekti
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LIITE 7
Nuorten kuntoutuskokeilun sijainti Nuorten yhteispalvelukokonaisuudessa

NUORTEN YHTEISPALVELUKOKEILU LAPPEENRANNASSA

SYRJAY TYMISVAARASSA OLEVIEN NUORTEN POLKU
KOULUTUKSEEN JA TY OELAMAAN

. ' Kawpunki
* Laptuote-saatii
' Yritykset
' Yhdistvkset'd. s Ti
yvhieispabvelulkolkriln NUOREN

ELAMANURA
pulwulkseen ja
e EimA

siir tyminen

=Sosiaali- ja terveystoimi
*Nuorisoto imi Vinkld
=Tytvo imatoimisio
*Keh

- *Koulmallergikot”

! * Maahanmuuttaja- -EieE-Karjalan
- perhetyiin ke HitEmi: T
WOTien c
[ yhdisiys ry! UusiDumi!
. Jeokeihy! Sininauhaliiiio Sininauha- onsultaatiot
: Kela iic * Nuorisop sykiatr
mielenterveysheskus

* A-kbnikka
* ErikoisEi karit jne.

Liahde: Lasten ja nuorten hyvinvointi Lappeenrannassa — jokaisen aikuisen asia (http://www.lappeenranta.fi/soster/hyvinvointi/hyvinvointi.html)

Arviointi: Kaalklcois- Suomen sosiaalialan osaamiskeslus
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LIITE 8: NUORTEN KUNTOUTUSKOKEILU/

NUORTEN MAARA 30.9.2003

toiminnassa siirtynyt sovitusti | paattanyt kokeilun | keskeyttanyt tyttoja poikia | koko projektin
mukana jatkoon sovitusti, ei jatko- aikana
talla hetkella suunnitelmaa

Joensuu, Came Along 5 6 3 8 6 14
Kaarina, Onnistuva Nuori 7 12 2 13 8 21
Kajaani, NuJu 4 7 1 1 4 9 13
Kela Nivala-Haapajarven vakuutuspiiri, Tie 23 58 3 46 38 84
Huomiseen
Kokkolan ja Kaustisen seutukunta, Oppi 15 15 1 8 23 31
Lahden seutu, Elaman Syke 23 16 3 21 21 42
Lapinlahti, Omalle Oksalle 2 15 1 2 16 18
Lappeenranta, VaPa 1 14 5 2 7 15 22
Nokia, Ykkdspesa 5 9 3 6 11 17
Oulun kaupunki, Paristo 10 8 1 12 7 19
Pietarsaaren seutu, Sulubaa 41 30 1 31 41 72
Pori, Itua Eldamaan 10 2 2 10 4 14
Pudasjarvi - Ranua - Posio*, Mun Juttu 56 17 11 24 60 84
Rauman seutu, 10-PAJA 6 32 20 18 38
Saarijarvi ja Karstula, Per Son Trainers 24 6 2 18 14 32
Salo, Luotsi 6 9 5 5 15 20
Vantaa, Kelataan kimpassa 9 17 5 12 19 31
Vihti, Futuuri 19 5 14 10 24
Yhteensa 266 278 6 46 261 335 596

* Ranualta tiedot 30.6.2003 tilanteesta
Lahde: Kansanelakelaitos.




LIITE 9: NUORTEN
KUNTOUTUSKOKEILU/

KUSTANNUKSET
Toteutuneet Arvioidut Myonnetty kok.
kustannukset, € kustannukset, € rah. v. 2001-2003
2001 2002 2003 2001-2003
Joensuu, Came Along 23715 34 500 58 215 79 000
Kaarina, Onnistuva Nuori 8 249 43 133 53 000 1 04 382 104 400
Kajaani, NuJu 56 677 1 00 900 157 577 220000
Kela Nivala-Haapajarven vakuutuspii- 5124 48 771 94 500 148 395 2 06 200
ri, Tie Huomiseen
Kokkolan ja Kaustisen seutukunta, 66 530 81 800 148 330 185000
Oppi
Lapr?den seutu, Elaman Syke 40 163 126 400 1 66 563 166 940
Lapinlahti, Omalle Oksalle 25 161 33 300 58 461 88 000
Lappeenranta, VaPa 12 318 65 733 94 200 172 251 1 87 500
Nokia, Ykkdspesa 12 284 55810 62 500 1 30 593 1 30 564
Oulu, Paristo 48 234 87 000 135234 1 55 000
Pietarsaaren seutu, Sulubaa 15 601 1 06 340 114 000 2 35941 2 87 600
Pori, Itua Elamaan 45 822 60 500 1 06 322 106 252
Pudasjarvi - Ranua - Posio, Mun Juttu 12 345 88 800 82 600 183744 181100
Rauman seutu, 10-PAJA 70 788 103 100 173888 2 00 000
Saarijarvi ja Karstula, Per Son Trai- 50 849 71 300 122149 147 000
ners
Salo, Luotsi 29 178 46 700 75878 120 000
Vantaa, Kelataan kimpassa 9623 92 950 113 800 216 373 273000
Vihti, Futuuri 8 483 63 810 83 700 1 55993 182 100
Nuorten matkakulut 6 428 5000 11 428 15 000
Yhteensa 84 027 10 28 891 1448 800 2561717 3034656

Lahde: Kansanelakelaitos.



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION SELVITYKSIA
SOCIAL- OCH HALSOVARDSMINISTERIETS RAPPORTER

REPORTS OF THE MINISTRY OF SOCIAL AFFAIRS AND HEALTH ISSN 1236-2115
2004: 1 Lasten- ja nuortenpsykiatrian valtionavustuksen kaytté vuonna 2002.
ISBN 952-00-1470-5
2 Anvandningen av statsunderstddet for barn- och ungdomspsykiatri ar 2002.
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