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Tikkurilan Teatterikoulun esitys
Riittdvd? vuodelta 2003.
Kuvaaja: Sanni Penttinen,
Vantaan kaupunginmuseo

Miten nuorten
tulevaisuususkoa

voidaan vahvistaa?
Asiantuntijarynman suositukset

Nuorten tulevaisuususko on heikentynyt useissa
tutkimuksissa, ja ilmio vaikuttaa seka yksiloihin etta

koko yhteiskuntaan. Opetus- ja kulttuuriministerio asetti
asiantuntijaryhman kokoamaan tutkimustietoa ja nuorten,
jarjestojen seka nuorisoalan toimijoiden kokemuksia siita,
mitka tekijat heikentavat nuorten uskoa tulevaan ja mita
voimme tehda sen vahvistamiseksi.

Tama esite kokoaa tyon tuloksena syntyneet 36
toimenpidesuositusta, jotka on ryhmitelty kahdeksan
otsikon alle. Ne tarjoavat suuntaviivoja siihen, kuinka
nuorten tulevaisuususkoa voidaan vahvistaa yhteiskunnan
eri osa alueilla ja eri toimijoiden kautta.

Varikoodit ilmaisevat, mille toimijoille kukin suositus on
suunnattu.

@ Proliittiset paattajat ® Kolmas sektori

@ \altionhallinto @ Vritykset
Hyvinvointialueet Kansalaiset
® Kunnat
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Itd-Vantaan lukiolaiset penkkariajelulla
Talkootielld Hiekkaharjussa vuonna 2004
Kuvaaja: Sanni Penttinen,

Vantaan kaupunginmuseo

Rakennetaan turvallista, arvostavaa
ja ratkaisukeskeista yhteiskunnallista

keskustelukulttuuria

1e

Kannetaan yhteiskunnallinen vastuu
rehellisestd, toivoa ja toimijuutta
vahvistavasta tulevaisuuspuheesta

— erityisesti poliittisessa paatoksenteossa

Tulevaisuudesta puhumisen tapa vaikuttaa siihen, millai-
sena lapset ja nuoret nakevat omat mahdollisuutensa ja
tulevaisuuden suunnan. Télla hetkella yhteiskunnallista
keskustelua leimaa lyhytjanteisyys ja reaktiivisuus ja
puheessa tulevaisuus ndyttaytyy useimmiten synkkana ja
vaihtoehdottomana.

Yhteiskunnan paattdjilla on erityinen vastuu tulevai-
suuspuheesta ja sen laadusta. Heid@n sanansa maaritta-
vat julkista keskustelua ja vaikuttavat nuorten kokemuk-
seen siitd, ettd heidat ja heidadn tulevaisuutensa otetaan
vakavasti. Yhteiskunnassa tarvitaan nuorten nakokulmat
huomioivaa realistista ja ratkaisukeskeista tulevaisuus-
keskustelua, joka tunnistaa haasteet mutta nayttaa, etta
niita voidaan ratkaista yhdessa. Téllainen puhe vahvistaa
nuorten toimijuutta, vahentaa epavarmuutta ja rakentaa
luottamusta siihen, etta tulevaisuus on muokattavissa.

Kdynnistetaan dialogeja teemoista,
jotka vaikuttavat nuorten kokemukseen
osallisuudesta ja arvostuksesta

Nuorten luottamukseen yhteiskuntaa ja tulevaisuutta
kohtaan vaikuttaa olennaisesti se, miten nuoria kohdel-
laan julkisessa keskustelussa.

Tarvitaan fasilitoituja dialogeja, joissa nuoret, paatta-
jat, vanhemmat ja eri alojen ammattilaiset tuodaan yh-
teen tarkastelemaan eri teemoja, kuten rasismi ja syrjint3,
nuorten ehdokkaiden ja ilmastoaktivistien kohtelu seka
sosiaalisen median keskustelukulttuuri, mukaan lukien
nuoriin kohdistuva vihamielinen puhe.

Eri tasoilla toteutettavat keskustelut edistavat yhteista
ymmarrystd, vahentavat ennakkoluuloja ja vihapuhetta
seka vahvistavat kunnioittavaa vuorovaikutusta. Laa-
japohjainen dialogi on keskeinen keino lisdta nuorten
kokemusta arvostuksesta ja osallisuudesta.



Vahvistetaan rasisminvastaista tyota ja
aikuisten vastuuta yhteiskunnallisesta
keskustelukulttuurista

Rasismi, vihapuhe ja ne salliva yhteiskunnallinen ilmapiiri
heikentavat nuorten yhdenvertaisuutta ja osallisuuden
kokemusta. Rasisminvastainen ty6 kouluissa, nuoriso-
tyossd, tyopaikoilla ja mediassa on valttamatonta, jotta
jokainen nuori voi kokea olevansa arvostettu ja turvassa.
Jokaisella aikuisella on vastuu omasta puheestaan
ja toiminnastaan seka velvollisuus puuttua rasistiseen
kohteluun ja epaasialliseen kaytokseen silloin, kun sita
ilmenee. Paatoksentekijoilla on keskeinen rooli arvosta-
van ja tulevaisuususkoa vahvistavan keskustelukulttuurin
rakentamisessa ja disinformaation torjumisessa.
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Vahvistetaan nuorten parissa toimivien
tulevaisuuskasvatusosaamista ja jarjeste-
taan vuosittain tulevaisuusteemapaiva tai
-viikko

Nuoret tarvitsevat tilaa ja tukea pohtiakseen tulevaisuu-
den mahdollisuuksia ja haasteita, ja aikuisyhteiskunta
tietoa siitd, mita nuoret tulevaisuudesta ajattelevat ja
millaista tulevaisuutta he toivovat.

Vahvistetaan opettajien, nuorisotydntekijdiden ja
muiden nuorten parissa toimivien tulevaisuuskasvatus-
osaamista esimerkiksi tdydennyskoulutusten avulla ja
kytketaan tulevaisuuskasvatus osaksi opetusta. Saannolli-
nen tulevaisuusteemapaiva tai -viikko tarjoaa rakenteen,
jossa nuoret ja aikuiset voivat keskustella, saada tietoa ja
osallistua tulevaisuuden kuvitteluun ja rakentamiseen.

@ Poliittiset paattdjat @ Valtionhallinto

Hyvinvointialueet ® Kunnat ® Kolmas sektori @ Yritykset
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Kehitetaan
paatoksentekoa
edistamaan
pitkajanteisesti
nuorten hyvinvointia
ja sukupolvien valista
oikeudenmukaisuutta

Kaynnistetaan laaja keskustelu sukupolvien
valisesta oikeudenmukaisuudesta ja
aloitetaan uuden yhteiskuntasopimuksen
valmistelu

Talouden, tyelaman, vaestorakenteen ja demokraat-
tisten jarjestelmien murrokset seka ilmaston kuume-
neminen horjuttavat nuorten luottamusta sukupolvien
véliseen yhteiskuntasopimukseen.

Suomessa on kdynnistettava laaja keskustelu siita,
miten vastuut, valta, oikeudet ja kustannukset jaetaan
yhteiskunnassa eri sukupolvien nakékulmasta oikeuden-
mukaisella tavalla. Samalla tulee paivittaa yhteiskunnan
nuorille tarjoama lupaus tulevaisuudesta, jotta se vastaa
uskottavasti nuorten toiveisiin ja tarpeisiin.

Turvataan tulevien sukupolvien
oikeudet ja sukupolvien valinen
oikeudenmukaisuus kirjaamalla ne lakiin

Nuorten ikdryhmien tulevaisuususkon vahvistaminen
edellyttaa, etta tulevien sukupolvien oikeuksien ja su-
kupolvien vilisen oikeudenmukaisuuden toteutuminen
eivat jaa yleviksi periaatteiksi.

Ne on turvattava luomalla institutionaalinen ja
oikeudellinen perusta kirjaamalla ne sitoviksi velvoitteiksi
lakiin ja paatosten vaikutustenarviointiin esimerkiksi
Walesin, Alankomaiden ja Irlannin tapaan.

Velvoittava lainsaadanto vahvistaa nykyisten ja
tulevien nuorten luottamusta siihen, etta heidan oikeuk-
siensa ja sukupolvien vélisen oikeudenmukaisuuden
toteutuminen ei riipu kulloinkin vallassa olevien suku-
polvien hyvantahtoisuudesta. Tama on erityisen tarkeaa,
koska Suomessa vaestérakenne ja adanestysaktiivisuus
painottavat keski-ikdisten ja iadkkdaampien tarpeita.



Rakennetaan nuorille parempaa
tulevaisuutta vahvistamalla ennakoivaa ja
pitkdjanteista paatoksentekoa

Ennakoinnin ja tulevaisuustiedon hyédyntamista tulee
kytked ohjaus- ja paatoksentekoprosesseihin yha
vahvemmin ja systemaattisemmin.

Ennakoinnin menetelmia tulisi kdyttaa lainsaadanto-
tarpeiden ennakointiin seka lainsaadannon pitkakestois-
ten ja vasta pitkan aikavalin kuluttua nakyvien tulevien
vaikutusten arviointiin.

Nuorten tulevaisuususkoa horjuttavien ja vahvistavien
tekijoiden kasittely edellyttaa ennakoivaa ja pitkajanteis-
ta, hallitus- ja vaalikaudet ylittavaa paatoksentekoa.

Kuva: Jetro Staven, OKM

Laaditaan poikkihallinnollisesta
nuorisopolitiikasta parlamentaarinen
visio, joka ohjaa nuorten hyvinvointityon
johtamista yli hallituskausien

Nuorisopolitiikalla tarkoitetaan kaikkea nuoriin koh-
distuvaa paatoksentekoa. Nuorten hyvinvointi on
pitkdjanteinen tavoite, joka ei saa riippua hallituskausien
vaihtelusta.

Parlamentaarinen visio luo yhteiset suuntaviivat ja
varmistaa eri hallinnonalat ylittavan yhteistyon. Yhteinen
sitoumus vahentaa poukkoilevaa politiikkaa ja vahvistaa
nuorten luottamusta siihen, etta heidan tulevaisuutensa
on yhteiskunnallinen prioriteetti.

Luodaan malli nuorivaikutusten ja
tulevaisuusvaikutusten arviointiin
paatoksenteossa

Paatoksenteossa on varmistettava, etta nuorten nakokul-
mat ja pitkan aikavalin vaikutukset erilaisissa yhteiskun-
nallisissa asemissa olevien nuorten hyvinvointiin otetaan
systemaattisesti huomioon. Nuorivaikutusten arviointi
auttaa tunnistamaan riskit ja mahdollisuudet ennen
paatosten tekemista seka paatosten yhteisvaikutukset.

Arviointimalliin tulee sisallyttaa ilmasto- ja ymparis-
tovaikutusten arviointi, silla ndma tekijat ovat keskeisia
nuorten tulevaisuuden kannalta. Nuorivaikutusten
arvioinnissa tulee huomioida kaikki alle 29-vuotiaat ja
paatosten erilaiset vaikutukset eri ikaryhmiin. Mallia
valmistellessa huomioidaan eri EU-maiden toimivat
kaytanteet.

@ Poliittiset paattdjat @ Valtionhallinto

Hyvinvointialueet @ Kunnat @ Kolmas sektori @ Yritykset
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Vahvistetaan
nuorten
osallisuutta ja
tulevaisuus-
uskoa
ilmasto- ja
ymparisto-
toimissa

llolan skeittiparkin avajaiset vuonna 2022.

Kuvaaja: Eero Happonen, Vantaan kaupunginmuseo
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Toteutetaan ilmasto- ja
ymparistopolitiikkaa,
joka vahvistaa nuorten
tulevaisuususkoa

Nuoret kokevat ilmastonmuutoksen
ja ymparistokriisin suurina uhkina
tulevaisuudelleen. lImasto- ja
ympadristopolitiikka, joka on joh-
donmukaista, kunnianhimoista

ja ratkaisukeskeistd, luo toivoa ja
luottamusta siihen, ettd ongelmiin
puututaan.

Tama vahentda ilmastoahdistusta
ja vahvistaa nuorten kokemusta
siitd, ettd yhteiskunta toimii pitka-
janteisesti kestavan tulevaisuuden
rakentamiseksi.
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Lisataan keinoja, joilla
nuoret voivat vaikuttaa
vahvemmin ilmasto- ja
ilmastopolitiikkaan

Nuoret haluavat olla aktiivisia
toimijoita ilmasto ja ymparistoky-
symyksissa, mutta heidan osallis-
tumisensa jaa usein kuulemisen tai
konsultoinnin tasolle.

Lisdamalla vaikuttamisen kanavia
ja vahvistamalla nuorten roolia
ilmasto- ja ympadristopolitiikassa
luodaan osallisuuden kokemuksia ja
vahvistetaan luottamusta demokra-
tiaan. Tama vahentaa turhautumista
ja lisaa aktiivista kansalaisuutta.

Lisatadn nuorten parissa toimivien aikuisten osaamista
ilmasto- ja ymparistdahdistuksen vahentamisessa seka
toivon vahvistamisessa. Kirkastetaan nuorisotyon roolia
nuorten omaehtoisen ymparistotoiminnan tukemisessa

ja alullepanijana.

IiImastoahdistus on yha yleisempaa nuorten keskuudessa. Aikuisten, kuten
opettajien ja nuorisotyontekijéiden, osaaminen ilmastoahdistuksen tunnis-
tamisessa ja kasittelyssa on ratkaisevaa. Nuorisotyd voi toimia merkittavana
tukena nuorten ympaéristétoiminnalle tarjoamalla tiloja, resursseja ja ohjausta.
Kun nuoret saavat tukea omille aloitteilleen, heidan osallisuutensa ja vaikutta-

misen kokemuksensa vahvistuvat.

@ Poliittiset paattajat @ Valtionhallinto
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Laajennetaan nuorten
osallistumisen mahdollisuuksia
ja vahvistetaan yhteisollisyytta

13

Lasketaan danestysikaraja
16 ikavuoteen

Nuoret kokevat, ettei heidan aan-
taan huomioida paatoksenteossa,
vaikka monet poliittiset paatokset
vaikuttavat heidan tulevaisuuteensa.
Asnestysian laskeminen 16 vuoteen
olisi konkreettinen osoitus siitd, etta
yhteiskunta pitaa nuoria tarkeina toi-
mijoina ja haluaa vahvistaa heidan
vaikutusmahdollisuuksiaan.

Ikdrajan laskeminen laajentaa
nuorten demokraattista osallistu-
mista, lisda poliittista aktiivisuutta
jo varhaisessa vaiheessa ja tukee
pitkdjanteista kansalaisuutta. Se
myds vahvistaa sukupolvien valista
oikeudenmukaisuutta antamalla
nuorille mahdollisuuden vaikuttaa
paatoksiin, joiden vaikutukset
ulottuvat pitkalle tulevaisuuteen.
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Varmistetaan, etta nuorilla
on taidot aktiiviseen
kansalaisuuteen ja etta
yhteiskunta ymmartaa

ja tunnistaa nuorten
monimuotoiset tavat
vaikuttaa.

Nuorten osallisuus ja vaikuttamisen
kokemus ovat keskeisia tulevaisuus-
uskon vahvistamisessa. Vahvistetaan
opettajien ja nuorisotyontekijoiden
demokratiaosaamista, jotta nuoria
voidaan tukea osallistumaan ja
vaikuttamaan ja nuorten luottamus
demokratiaan ja yhteiskuntaan
kasvaa.

Hyvéaksytdan ja tuetaan nuorten
omaehtoista kansalaisvaikuttamista,
kuten ilmastoliikehdintaa seka
osallistumista kansalaisyhteiskunnan
toimintaan.

15

Vahvistetaan
paikallisyhteisojen
merkitysta tukemalla
nuorten omaehtoista
toimintaa tilojen ja
toiminta-avustusten
avulla. Mahdollistetaan
oppilaitosten tilojen
iltakayttd myos
omaehtoisen toiminnan
ryhmille.

Nuorten omaehtoinen toiminta lisaa
osallisuutta, vahvistaa yhteisollisyyt-
ta ja demokratiaa. Kuntien tarjoamat
ei-kaupalliset tilat ja toiminta-avus-
tukset mahdollistavat harrastukset,
tapahtumat ja ryhmatoiminnan, jot-
ka ehkaisevat yksindisyytta ja luovat
merkityksellisia sosiaalisia suhteita.
Tama tukee nuorten hyvinvointia ja
kiinnittymista paikallisyhteis6on.



Tuetaan nuorten vertaissuhteiden rakentumista ja
vahennetaan yksinaisyytta

Vertaissuhteita syntyy koulun lisdksi my6s harrastustoiminnassa. Siksi on
tarkeaa varmistaa, etta harrastustoiminta on jatkossakin monipuolista ja
saavutettavaa, ja etta sen toteuttamiseen on riittava rahoitus.

Nuorten ryhmien parissa tyoskenteleville aikuisille tulee tarjota osaamista
ryhmatoiminnan kehittdmiseen ja myodnteisen ryhmadynamiikan yllapitami-
seen. Ndin voidaan edistaa sitd, ettd nuoret tulevat kuulluiksi ja kohdatuksi
myonteiselld tavalla yhteisdissa, joissa he viettavat aikaansa.

Vantaan kaupungin nuorten
aikuisten palveluiden esit-
telypiste Hakunila-pdivdissd
syyskuussa 2024.

Kuvaaja: Eero Happonen,
Vantaan kaupunginmuseo

@ Poliittiset paattajat @ Valtionhallinto © Hyvinvointialueet @ Kunnat @ Kolmas sektori @ Yritykset * Kansalaiset
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Rakennetaan

nuorille turvallinen

arkiymparisto

Lisataan turvallisuutta
nuorten arkiymparistoissa

Osa nuorista kohtaa vakivaltaa tai
sen uhkaa esimerkiksi julkisissa
tiloissa, Iahisuhteissaan ja erilaisissa
yhteisoissa tai internetin valityksella.

Vdkivallan, kiusaamisen, syrjinnan
ja hdirinnan vastaista tyota tehdaan
pitkajanteisesti nuorten arkiympa-
ristdissa. Nopeutetaan vakivallan
uhrien avunsaantia ja oikeudenkayn-
teja. Lisataan nuorten tietoisuutta
siitd, mista saa apua kohdatessaan
vakivaltaa, kiusaamista, syrjintaa tai
hairintaa.

@ Poliittiset paattdjat @ Valtionhallinto © Hyvinvointialueet @ Kunnat @ Kolmas sektori @ Yritykset * Kansalaiset
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Vahvistetaan EU- ja kansallisen tason
saantelyd, joka velvoittaa sosiaalisen
median alustat ehkdisemaan haitallisen
sisallon ja disinformaation leviamista seka
lisadmadan palveluidensa algoritmien
lapinakyvyytta.

Sosiaalisen median alustojen vastuullinen velvoitteiden
hoitaminen on edellytys turvalliselle digitaaliselle
ympadristolle. Yritysten (kuten Meta ja ByteDance) tulee
kantaa vastuu sisallon moderoinnista, jotta nuoret eivat
altistu vihapuheelle, mis- ja disinformaatiolle sekd muulle
haitalliselle materiaalille ja hairinnalle.

Tarvitaan selkedmpaa EU-tason saantelya ja sen
johdonmukaista kansallista toimeenpanoa, jolla alustat
velvoitetaan tehokkaaseen sisallon valvontaan ja haitalli-
sen sisallon poistamiseen. Alustojen vastuuta turvallisen
sosiaalisen median tarjoamiseen tulee teravoittaa
erityisesti silloin, kun palvelua kayttavat alaikdiset nuoret.
Lisdksi velvoitetaan alustat tekemaan lapinakyviksi
algoritmien toimintaperiaatteet, jotka ohjaavat nuorten
nakemaa sisaltoa.

Yliopiston pddrakennuksen valtaus vuonna 2023.
Kuvaaja: Yehia Eweis, Helsingin kaupunginmuseo

Kannustetaan journalistisiin periaatteisiin
sitoutuneita mediatoimijoita ja
viranomaisia tuottamaan nuorten
suosimiin somekanaviin saavutettavaa,
luotettavaa ja nuorille suunniteltua sisaltoa

Nuoret hakevat tietoa ensisijaisesti sosiaalisen median
alustoilta, joten luotettavan sisallon on oltava lasna niissa
kanavissa, joita nuoret kayttavat paivittain.

On tarkeaa, etta Yleisradio jatkaa nuorille suunnatun,
riippumattoman tiedon tuottamista somealustoille ja
ettd viranomaiset (kuten valtio, kunnat, hyvinvointi-
alueet, poliisi ja nuorisotoimi) viestivat aktiivisesti ja
nuorille ymmarrettavalla tavalla. My6s kaupallisten
mediatoimijoiden tuottama nuorille suunnattu vastuul-
lisesti tuotettu sisalto on keskeinen osa laadukasta ja
demokraattista tiedonvalitysta. Lisaksi nuorten kriittista
medialukutaitoa tulee vahvistaa, jotta he pystyvat
erottamaan luotettavan tiedon disinformaatiosta.

Aikuinen: ala kiusaa nuorta sosiaalisessa
mediassa

Nuorilla on oikeus osallistua yhteiskunnalliseen kes-
kusteluun ja tuoda esiin ndkemyksiaan, ajatuksiaan ja
identiteettidaan ilman pelkoa kiusaamisesta, vahattelysta
tai hdirinnasta.

Sosiaalinen media on keskeinen yhteiskunnallisen
keskustelun areena. Aikuisilla on erityinen vastuu huoleh-
tia keskustelukulttuurista, silld heidan kdyttaytymisensa
luo mallin muille ja maarittaa, kokevatko nuoret olevansa
tervetulleita julkiseen keskusteluun. Nuoriin kohdistuva
negatiivinen ja pilkkaava puhe erityisesti paattajien,
vaikuttajien tai julkisessa asemassa olevien taholta hei-
kentda nuorten kasvurauhaa ja turvallista osallistumista.

13



Taataan nuorille yhdenvertaiset
mahdollisuudet koulutukseen
ja rakennetaan paineettomampaa

nuoruutta

100

Vahvistetaan nuorten hyvinvointia ja
osallisuutta kouluissa ja oppilaitoksissa
lisaamalla opiskeluhuollon resursseja ja
palveluiden saatavuutta

Riittavat opiskeluhuollon resurssit varmistavat, etta
nuoret saavat apua ajoissa ja lahella arkiympadristoaan.
Kun palvelut ovat helposti saavutettavissa, ongelmat
voidaan tunnistaa ja ratkaista varhaisessa vaiheessa, mika
vahvistaa nuorten luottamusta kouluyhteisoon ja lisaa
hyvinvointia.

Lisataan lahiopetuspaivia ammatillisessa
koulutuksessa

Ammatillisissa oppilaitoksissa olevilla opiskelijoilla on
oikeus riittaviin ammatillisiin valmiuksiin ja yleissivistaviin
opintoihin. Etdopetus ja tydelamassa oppimisen lisdanty-
minen ovat heikentdneet yhteisollisyytta ja painottaneet
osaamista ammatillisiin valmiuksiin.

Lahiopetuspdivat vahvistavat nuorten sosiaalisia suh-
teita, auttavat heita kiinnittymaan opintoihin ja helpotta-
vat tuen saamista silloin, kun sita tarvitaan. Tyoelamassa
oppimisen ja lahiopetuksen parempi tasapaino tukee
opiskelijoiden monipuolisia valmiuksia seka jatko-opin-
tomahdollisuuksia.

14
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Selvitetaan mahdollisuuksia uudistaa
korkeakoulutuksen opiskelijavalintaa ja
sisaanottoa siten, etta padainevalinta
tehdaan myohemmassa vaiheessa

Nykyinen jarjestelma luo suuria paineita hakuvaiheessa,
kun nuoren on tehtava merkittavia sitovia uravalintoja
varhaisessa vaiheessa. Mahdollisuus valita padaine myo-
hemmin antaa nuorille aikaa tutustua eri vaihtoehtoihin.
Tama lisaa joustavuutta ja vahvistaa nuorten hyvinvointia
seka tukee korkeakoulutuksen saavutettavuutta.

24 o

Parannetaan korkeakoulutuksen
saavutettavuutta ja selvitetaan positiivisen
erityiskohtelun keinoja korkeakoulutuksen
yhdenvertaisuuden lisaamiseksi

Koulutuksen saavutettavuudessa on edelleen eroja
sosioekonomisen taustan, alueen ja kieliryhmien valilla.
Huomioidaan sosiaalisten erojen merkitys niin koulutuk-
seen kiinnittymisessa kuin koulutukseen hakeutumises-
sa. Positiivinen erityiskohtelu ja kohdennetut tukitoimet
opintojen aikana varmistavat, etta kaikilla nuorilla on
yhdenvertaiset mahdollisuudet korkeakoulututkintoon.



Nuorten demopaja Tampereella
vuonna 2023. Kuvaaja: Saarni
Sdilynoja, Vapriikin kuva-arkisto

Lisataan tukea koulutukseen ja
tyoeldmaan liittyviin siirtymavaiheisiin

Siirtymat koulutusasteiden valilla ja koulutuksesta tyoela-
maan ovat kriittisia vaiheita, joissa nuoret tarvitsevat lisaa
tukea ja tietoa eri vaihtoehdoista. Selkeat tukirakenteet
vahentavat keskeyttamisriskia ja vahvistavat nuoren
luottamusta omaan polkuunsa. Vahennetdan nuorten
kokemia paineita mahdollistamalla opintosuunnan vaih-
taminen niin, etta siitd ei seuraa taloudellisia sanktioita.

Kuva: Jetro Staven, OKM

Otetaan koulunuorisotyd osaksi
yhteisollista opiskeluhuoltoa

Koulunuorisotyo tuo kouluun kohtaamisosaamista ja
vahvistaa yhteisollisyytta. Nuorisotyontekijat voivat
toimia sillanrakentajina nuorten ja koulun valilla, mika
lisda nuorten osallisuutta ja vahentda yksindisyyden
kokemuksia

@ Poliittiset paattajat @ Valtionhallinto © Hyvinvointialueet @ Kunnat @ Kolmas sektori @ Yritykset * Kansalaiset

15



Vahvistetaan nuorten taloudellista
turvaa ja helpotetaan siirtymia

tyoelamaan

2/

Turvataan nuorten
toimeentulo, vahvistetaan
nuoruusajan sosiaaliturvaa
ja uudelleenarvioidaan
opintotuen
lainapainotteisuus

Nuoruus on kriittinen vaihe, jossa
taloudellinen turva mahdollistaa
yhteiskuntaan kiinnittymisen,
kouluttautumisen, tydnhaun ja
mielenterveyden ylldpitamisen.

Nykyinen tyollisyystilanne on
epavarma, ja nuoret valmistuvat
suurten lainamaarien kanssa, mika
lisad taloudellista stressia ja hei-
kentaa tulevaisuudenuskoa. Myds
asumisen tuen heikennykset opiske-
lujen aikana tuottavat taloudellista
epavarmuutta.

28

Puolitetaan
lapsiperhekoyhyys viidessa
vuodessa

Tutkimukset osoittavat, etta koyhyys
ja eriarvoisuus heikentavat lasten
hyvinvointia ja tulevaisuudenuskoa.
Lapsuudessa koettu kdyhyys vaikut-
taa pitkalle tulevaisuuteen.

Koyhyyden vahentaminen
parantaa yhteiskunnallista tasa-ar-
voa, lisda osallisuutta ja ehkaisee
syrjaytymista.

29

Palautetaan
tyottomyysturvan suojaosa

Tyottdomyysturvan suojaosa poistet-
tiin huhtikuussa 2024. Suojaosa ta-
kasi sen, ettd tyoton sai ansaita 300
euroa ilman, etta tyottomyysetuus
pieneni. Suojaosa kannusti tyon vas-
taanottamiseen, tuki osatyokykyisia
ja helpotti nuorten ensimmaisten
tyopaikkojen saamista.

Osa-aikatyo sopii erilaisissa
elamantilanteissa oleville nuorille,
ja tyon vastaanottamisen tulee olla
kannattavaa. Suojaosan palauttami-
nen edistaa erilaisissa elamantilan-
teissa olevien nuorten ty6llistymista
seka tyo- ja toimintakyvyn yllapita-
mista ja kuntoutumista.

@ Poliittiset paattajat @ Valtionhallinto
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Keséikukkia pakataan Staran lava-autoon Helsingin kaupunginpuutarhalla.
Kuvaaja: Yehia Eweis, Helsingin kaupunginmuseo

Helpotetaan nuorten padsya tyoelamaan
ja luodaan kannusteita kunnille, yrityksille
ja jarjestoille nuorten tydllistamiseksi

Nuoret ovat usein heikoimmassa asemassa tyomarkki-
noille pyrkiessaan, eivatka tyollistymisen mahdollisuudet
jakaudu tasapuolisesti nuorten kesken. Esimerkiksi
ulkomaalaistaustaiset nuoret kokevat muita useammin
syrjintaa tydnhaussa. Anonyymin rekrytoinnin lissdminen
on tarkeas, silla se vahvistaa nuorten mahdollisuuksia
reiluun tydnhakuun. Tyéllistamiskannusteet kunnille,
yrityksille ja jarjestdille helpottavat nuorten paasya
ensimmaisiin tydpaikkoihinsa, kartuttavat tyokokemusta
ja ehkaisevat tyottomyyden pitkittymista.

37

Vahvistetaan nuorten omaehtoista
toimijuutta tyottomyysaikana sallimalla
nuorille yleishyddyllinen vapaaehtoistyo
ilman tyottomyysetuuden sanktioita

Vapaaehtoistyd tarjoaa nuorille merkityksellista teke-
mistd, sosiaalisia kontakteja ja mahdollisuuden kehittda
taitoja tyottomyysaikana. Se vahvistaa osallisuutta ja
hyvinvointia, mika tukee myds tyollistymista pitkalla
aikavalilla.

Nuorten tekema vapaaehtoistyd hyddyttaa koko
yhteiskuntaa. Nykyiset kdytannot, joissa vapaaehtoistyd
voi johtaa etuuden menettdmiseen, passivoivat nuoria ja
estavat heitd osallistumasta yhteiskunnallisesti hyodylli-
seen toimintaan.
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Lisataan nuorten
mielenterveyspalveluiden resursseja
ja poistetaan hoitoon paasyn esteita

3 ee

Turvataan nuorten
mielenterveyspalveluiden riittava
resursointi ja oikea-aikainen saatavuus

Riittavat resurssit ja avun nopea saatavuus ehkaisevat
ongelmien pitkittymista ja vahentavat tarvetta erityis-
tason palveluille. Riittdva resursointi tulee turvata niin
ennaltaehkaisevissd, mielenterveyttd edistavissa kuin
hoito- ja terapiapalveluissa asuinpaikasta riippumatta.

Palveluissa on oltava myds resursseja ja osaamista
vastata nuorten moninaisiin tarpeisiin. Lisataan ammatti-
laisten osaamista esimerkiksi vahemmistoihin kuuluvien
nuorten tukemisessa koulutusten avulla.

18

33 e

Selkeytetaan ja sujuvoitetaan palvelu-
polkuja erityisesti silloin, kun nuorella on
useita psykososiaalisia ongelmia

Monimutkaiset ja pirstaleiset palvelupolut aiheuttavat
katkoksia hoitoon, hoidon keskeytymista seka tiedonku-
lun haasteita. Kun palveluihin ohjautuminen on selkeda
ja eri tahojen vastuut maaritelty esimerkiksi koordinoivan
tyontekijan avulla, nuori saa oikea-aikaista ja tarpeenmu-
kaista tukea.

Tama vahentaa riskid, ettd ongelmat pahenevat ja
nuori menettda luottamuksen jarjestelmaan. Erityista
huomiota on kiinnitettava hoidon sujuvuuteen tapauk-
sessa, jossa nuorella on samanaikaisesti seka paihteisiin
ettd mielenterveyteen liittyvia haasteita. Palvelujen
tunnettavuutta lisataan tiedottamalla niista palvelukayn-
tien yhteydessa sekd nuorten kayttamissa kanavissa.



Kuvaaja: Suvi-Tuuli
Kankaanpdid, Keksi

34 32 20

Varmistetaan riittava
rahoitus kolmannen
sektorin toimijoille,

jotka tarjoavat kriisi- ja
matalan kynnyksen tukea
nuorille my&s virka-ajan
ulkopuolella

Matalan kynnyksen nuorten mielen-
terveytta tukevia palveluita, kuten
chat- tai walk in-palveluita, tuottavat
usein jarjestot.

Ne paikkaavat toiminnallaan jul-
kisen sektorin palveluita kustannus-
tehokkaalla tavalla. Riittava rahoitus
turvaa palveluiden jatkuvuuden.
Joustavat ja monikanavaiset yhtey-
denottomahdollisuudet madaltavat
avun hakemisen kynnysta ja eh-
kaisevat kriisien syvenemista.

Arvioidaan terapiatakuun
toimivuutta nuorten no-
pean mielenterveysavun
tarpeessa, kehitetadan mal-
leja riittavan pitkakestoisen
tuen varmistamiseksi ja
laajennetaan terapiatakuu
koskemaan kaikkia alle
29-vuotiaita

Terapiatakuu on merkittava askel
mielenterveyspalveluiden paranta-
misessa, mutta sen toimivuutta on
seurattava ja kehitettava. Nuorten
ongelmat voivat olla pitkakestoisia,
joten pelkka lyhytkestoinen apu ei
riitd. Terapiatakuun laajentaminen
alle 29-vuotiaisiin huomioisi opiske-
lijat ja nuoret aikuiset.

Tunnistetaan yksindisyys
nuorten kayttamissa
palveluissa nykyista
paremmin

Yksindisyys on vakava ongelma,
joka tulee ndhda koko yhteiskun-
nan asiana. Yksindisyytta tulee
vahentaa strategiatasolla kuntien,
hyvinvointialueiden ja kolmannen
sektorin palveluita kehittamalla,
mm. opiskeluhuoltosuunnitelmien
ja hyvinvointisuunnitelmien kautta.

Palveluiden kehittdmisen lisdksi
yksindisyys tulee huomioida nuorten
kayttamissa palveluissa. Palveluiden
kehittamisessa tulee lisata nuoria
kohtaavien ammattilaisten yksinai-
syyteen liittyvaa osaamista.

@ Poliittiset paattdjat @ Valtionhallinto
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